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BUpPYC )KXU3HDb HEe
OCTAHOBMUT

OneparuBHBIA Tad, CO3IAH-
HBIH B QJMUHUCTpAIMU TOPOJI-
CKOTO OKpyra C IIeJIbI0 MPOTHBO-
JIECTBOBATh  PACHPOCTPAHEHHUIO
KOpOHaBHpYyca, oO0ecHeyus Cco-
OuronieHre Mep Oe30MaCHOCTH U Ha
TEPPUTOPUU MYHHUIMIIAIUTETA 3a-
OosneBinx Het. O0 ATOM IILIa pedb
Ha OYEPETHOM 3aceaHUuH 3TOrO
BPEMEHHOIO OpraHa B MOHE/EINb-
HUK, 13 anpens.

Ho kpome 4mcTo KapaHTHHHBIX
Mep MPOTHUBOILEHUCTBUS pacIpo-
CTPaHEHMIO PIMJEMHH, Ha mTabe
paccMaTpuBaroTCs M JIpyTHE, HE
MeHee BaXKHbIC BOTIPOCHI B JKU3HU
ropoja: KpHMUHAJIbHAas COCTaB-
nsromas, NpusbiB... Psag mpen-
OpUATHH  BO30OHOBWIIM  PadoTy
— HYXXHO O0ECle4ynuTh MecTa B
nercanax. Hemp3st octaHaBIMBaTh
paboTy Ha OOBEKTaxX CTPOMTEINb-

CTBa M OJaroyctpoiictBa: Hadaiu
pa3duparp crapyr Koy (Ha
(hoT0), PEKOHCTPYHPOBaTH MOCT,
TOTOBBI IIPUCTYNATh K paboTe no-
poxxHuKU. Bce sTM Bompochl B
MEepHOJ JCUCTBHS OTPAHHYHTEIb-
HBIX Mep JOJDKHBI PEIlaThCsl KOM-
IUICKCHO.

IleHa cBOGOAHAS.

HU3paetca c 1996 1.

HanytcTBUe
BeTepaHoOB

Cxopo Bcs crpaHa Oyner
orMeuaTrh 75-metue Benu-
kot IloGenpr. Bee wmenbIe
U MEHBIIE OCTAETCsl ¢ HaMU
BeTepaHoB Bemukoit Orteue-
CTBEHHOH BOMHBI — BpeMs
HeyMonuMoO. Tem BaxkHee Ui
MIOTOMKOB MX BOCITOMHUHAHWUSI,
nX HaIyTCTBUSI.

TpyxeHukun TbUIA, [JETH
BOWHBI, POJAMBIIKECS B TE
cTpamHble Toabl... OHHM Te-
PEKHUIN XOJIOA W CTPAIIHBIA
roJos, OOMOEKKH, TPYIOBbIE
apMHH B CCBIIKE, OH paboTa-

JM HapaBHE CO B3POCIBIMHU,
onu koBanu [lobGemy B ThHLTY,
HO elle M Y4YHINCh, 3a00TH-
JIMCh O MJIAJIIINX, MEUYTAIH O
MIPEKPACHOM OyIyIIIEM.

Bce onm Berperwim Ilo-
6eny. Bce oHn XuBYT cpemun
Hac. OHM 00palamTcs K MO-
JOIBIM. ...

(Domo u3z apxusa).

MHUHHUCTpaMK Apamu-

- Mup — pomam,
BOMHA — bapakam

AIMUHUCTpaUuus

JKHUJIUIITHBIX OTHOIIIEC-

ApaMHIIIBCKOTO  TOPOJ-
CKOro OKpyra MHpojoJ-
KaeT pealu3anuio Ha-
LMOHAIBHOIO IPOEKTa
II0 CHOCY BETXOro H
aBapUIHOTO JKUIIbSI.

Jlroou  BuzmATr  pe-
3yIbTaT, a eMmy MHpea-
IIECTBYET TIIATEIbHAS
KporomiuBasi  pabora
10 TOATOTOBKE JOKY-
MEHTAIlNH, TOyYCHHE
cyOcuamii Ha  pacce-
JIEHUe, MEeperoBopsl ¢
kmienamMu. [JaBa aj-

i Buramuit Huknten-
KO TOIYCPKHYI B CBOEM
OTYeTEe, YTO HAII TOPO-
CKOHM OKpYTI B IPOILJIOM
rO/ly 3aHsUI [IEPBOC Me-
cto B CBepmroBcKoi
00yacTH Mo peann3anuu
MpOrpaMMbl  paccelie-
HHSI U3 BETXOIO JKHUIIbS.
114 cemeii B 2019 roxy
VAYYIIAIA OKAJTHIIHBIC
ycnoBust. Pacceneno 9
BETXUX MHOTOKBapTHUP-
HBIX J0MOB. [lo ciioBam
HavaJIbHUKA oTaea

HUA Mdpuu Bukropuu
CamapuHoii  peau3za-
U TPOTPaMMBI  TIPO-
JTOJKAETCsI, HO MOKa Ha
HEe BBIACICHO 2 MIIH
py6neii. Cymma, ckopee
Bcero, Oyzer yBenndeHa
— BCE HEOOXOIMMBIC
JIOKYMEHTBI odopm-
JEHBl W pacceJcHHe
JKWIBIOB W3 aBapuii-
HBIX JTOMOB OyzeT mpo-

JOJIKATbCA.
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Y «<AOAOYHOU CTaHLUU»
Tenepb HOBbIU XO3IUH

3AaHUI0 Bo3Ae NaMATHUKA LULMHeAU
B ApaMMHUAU AQAYT BTOPYIO XXU3Hb

O TOM, KaK OH BBIIVISIIAT
ceifyac, TOBOPUTH TOPBKO, a
CMOTPEThH CTPAIITHO: BCE CTEK-
Jla B OKHAax pa3OuTHI, TBEPH
CJIOMaHBI, CTPOHUTEIIBHBIC Ma-
TepHabl BHYTPH HCIIOPYCHBL,
a CTEeHBI pacIMCaHbl HEMo-
TPEeOHBIMH BBIPAKCHUSIMU.

Bce 310 cnemanmu ¢ Hekor-
Jla KPacHBBIM TOCTPOECHHBIM
3laHUEM MECTHBIE >KHUTENH.
JKamoObl Ha BaHDAJIOB IIO-

CTYNald B PENAKLHIO He-
OZHOKPAaTHO: CepHOOOIbHBIC
apaMIJIbLBI ITIMIIICH C HAMU
pacckazamu u ororpadus-
MH 3TOTI'0O MECTa, CeTys Ha To,
BO 4TO OHO C HEKOTOPBIX HIOp
MPEBPATUIIOCE.

B s3T0T mOHEneNbHUK Bce
BXOJIbI M JIa3bl B <JIOIOYHYIO
CTaHIMIO» 3aKOJOTWIIH  Jie-
PEBSIHHBIMH JIOCKaMH. OTO
OBLIO c/IeNIaHo, 110 CIIOBAM pa-

604X, 715 TOTO, YTOOHI TIepe-
KPBITh JIOCTYIl MOCTOPOHHHUX
Jroneil Ha m 0e3 TOro «pas-
60OMOIIEHHYT0» TEPPUTOPHIO.
VY 3naHus nosBUICA XO3-
uH. JIaHHBIH OOBEKT Haxo-
JIAJICS B KOHKYPCHOM «Macce»
HECKOJIbKO MecsIeB — ObUI
BbICTaBJIEH Ha Topru. Yro te-
nepb OyZieT Ha ATOM MecTe —
noka HewsBectHo. Ho mect-

HBIC BJIACTU HAACKOTCA, YTO

3aHME TOJIYYUT HEKYIO pe-
ATM3ALII0 B KOMMEPYECKOM
aHe W TepecTaHeT Mpu
9TOM IyTaTh CBOUM BHEILIHUM
BUJIOM JKUTEJIEN U TOCTEN TO-
pona.

Mapvana Mapuna,
¢omo asmopa.

MecTo AnA
ropoaa
3HaKoBoOe

— B mpomom roxy
MIPOIIIENT TIPOIIECC O3ee-
HEHHSI TEPPUTOPUN OKO-
70 [TaMsITHHKA ITAHETH.
Kpome toro, Bmomp mo-
pOrH TaM TIOSBHJIOCH
OTpaXKJICHUE, — TOBO-
put I'maBa ApaMuIIbCKO-
0 TOPOJCKOrO OKpYyTa,
Buranuii  Huxurtenko,
— XOYeTcs MOIYYHTh
3aKOHUYCHHBIH,  OMPSAT-
HBIA BUJ 9TOTO MECTa, B
TOM HYHcIe, U Omaromgaps
OOHOBJICHHOMY 3[aHHIO
«JTOIOYHOM CTAHITUNY.

CBoe OTCAY)KMAA

Craporo 31aHusi WKOJAbI Ne 4 B
ApaMIIIN «HE CTAHET» 4Yepe3 CUH-
TaHHbIE THU

Pasz0uparp ee o KupIuYMKaM — B
OyKBaJIbHOM CMEICIIE CIOBAa — HAYaJIH
OKOJIO JBYX Henenb Hazaa. OT Kpbl-
1M OCTAJICSl OJUH JIEPEBSIHHBIX OCTOB,
BMECTO CTEKOJI B OKHAX TEIeph 3USIOT
Jeipbl. [1OMHOCTBIO IIKOIY pa3zdepyT
y>Ke Ha 3Toi Hezene. BeiBe3yT Bce, UTo
OT Hee OCTaJOoCh — B HaJalle CIIeAyIo-
nieid. JIpoOUTh CTPOUTENBHBIA MYyCOP
OyayT B npyrom mecre. OH cTaHeT pe-
THe(HBIM TOKPBITHEM Ha TEPPUTOPUHN
OTHOTO M3 mpennpusaTiii ChIcepTCKOro
paiioHa.

[lonpsinuuk, KOTOpBIM 3aHMMAET-
Cs JIEMOHT@XXEM CTOJIETHEH IIIKOJIBI,
caM SBIISIETCSL €€ BBITyCKHUKOM. [Ipu-
3HAETCS, YTO CHOCHTBH €T0 — JKAJIKO U
BOJIHUTENBHO, HO mpuaercs. Ha mecte
OBIBIICH MIKOJBI OyHET pPacHojIoKeHa
BXOJIHAS TPYTINA JJIsl HOBOTO 3IaHUS U
OackeTOONbHAS TUTOMIAAKA. BOJBIIONN
CIIOPTUBHBIA CTaIUOH OyIeT Tam, rie
0 HETAaBHETO BPEMEHH (TEppPHUTOPHS

YKe onyCTena) pacmoJiarajcsa CTpou-
TEIbHBIN TOpOAOK. Bcee paGOTH JOJDK-
HBI OBITH TIPOU3BEACHBI B CPOK, NHAUE
IIPOCKT HOBOM IIIKOJIbI HE CIaTb B 3KC-
I[IyaTalquo: y4aCTOK B €€ TpaHUlaX

JOJDKEH ObLT 0JIaroycTpOeH B COOTBET-
CTBHH C IJIAHUPOBKON M JIOKyMEHTAIH-
eit. CBom aBepH OOHOBIICHHOE yUeOHOE
YUpEXKJICHHUE JIOJDKHO OTKPBITH yXkKE K
CIIEIYIOIEMY Y4eOHOMY TOfY.

YT CHOCa

WNNEEEEE

IIpouecc mepecesiennst
apaMWIblieB M3 BETXO0I0
M aBAPUHHOIO KUJIbS
MPOAOJIKAETCSH

Ha ouepeau nox cHoc — 119
u 121 goma mo ynure Pabo-
yasi Ha JleBoOepexxbe ropo-
na. DaKkTHYeCKH TH «IABYX-
STaXKN» OIyCTENI MEeCsI]
Hazaz. Benyrces KOHKypcHBIE
MPOLEYPBI, 110 OKOHYAHHIO
KOTOPBIX Oy/leT TOIy4eHO
«100po» Ha CHOC 3[aHHMIL.
Bess  HeoOxommmast — JTOKy-
MEHTalsl yXKe IOAIICaHa.
[TomoOHast ydacte KIEeT U
114-#1 oM 1o Toi ke ynuile,

HO JKHTEJH JIBYyX KBapTUp B
HEM ellle HE CMEHWIIH MECTO
JKUTEIbCTBA (OIpe/ieIeHHbIC
(hMHAHCOBBIE 0053aTENBCTBA
HE JI0 KOHIA BBITIOJHEHHI).
Kak Tompko ux mepees3n Oy-
JIET OCYILECTBIICH, 3/aHHe
Ha4YHYT pa3oupars.
Heodummansao 119-i1
n 121-i1 noma Ha Pabouem
MOCEINIKE yXKE€ B HEKOTOPOM
CMBICIIE TIO/IBEPIIINCH 3TOMY
MPOLIECCY: OKOHHBIE PaMbl
W JIBEpHBIC MPOEMBI OTTYNA
yxke wucuesmu. Mx yHecnn
MECTHbIC JKHUTEJH, JODKHO
ObITh, HaWAs UM TIpPUMEHE-
HHE Ha CBOE YCMOTPEHHE.

A \ \ HOBOCTY PEIVOHA

Pa3peLwwunu Toproeatb

I'y6epuarop Errenuit Kyiigames 12 anpers momamu-
can yka3 Ne 176-VT, coracao xkotopomy B Exarepun-
Oypre, Bepxweii [Tbive, Cpenteypasbcke, bepe3os-
ckoM, Kpacnoypaiscke, Bepxueit Canpe, [loneBckom,
Bormanosuue n Hmxaem Tarmne pasperneHa pabora
MPEIIPHUSATHI TOPTOBIIH B psizie cdep.

B 31X MyHUTIMTIATIHTETAX, HATIOMHKM, OTPaHIYICHA
TOPTOBJISI HEMPOIOBOJIGCTBEHHBIME TOBapamu. Pasz-
peraercsi mpojaBarth aBTOMOOMJIM W aBTO3aIT4YacTH,
BKJTFOYAs] CMa309HBIC MATCPUAIIBI, IIINHBI, TOKPHIIIIKU
1 KaMepBbI, TOBAPHI IS TTOKAPOTYIICHHS, AIIEKTPO000-
pyaoBaHHe, KaOeIbHYIO MPOAYKIINIO, MIEKTPOHHOE 1
KOMITBFOTEpPHOE 00O0pPYIOBaHUE, MPOTPAMMHBIC MPO-
ITYKTBI, CPEJICTBA CBSI3H, BKITFOYAsI COTOBEIC TENIC(OHBL.
B cmmcox BOHIIM BOJOMPOBOTHOE, OTOMHTEIBHOE,
CaHTEXHUYECKOe O00OpYy/IOBaHHE WM apMmarypa, OYKH,
JIMH3BI ¥ UX YacTH, a TAKXKE CEMCHA, Ca)KCHIIBI, IIBE-
ThI, IOCA/IOYHBIA MaTepuaj 1 caJloBO-OrOpOIHbIN UH-
BeHTapb. Kpome Toro, ykaszoM rydepHaTopa JoroinHeH
TepeveHb CIyJacB, Ha KOTOPHIC HE pacIpOCTPaHACTCS
00s13aTeNIbHOE TPEOOBAHUE 110 CAMOM3OJISIIHU: 100aB-
JIEHbI CIydau CJEIOBaHUS aJBOKATOB JUISl OKa3aHUS
FOPHANIECKON TTOMOIIN Ha OCHOBaHUH OpJIepa, CIIeN0-
BaHUS MHBIX JIUI] K MECTY YJacTHsI B YCTAaHOBJICHHBIX
3aKOHOM ITPOLIECCYATbHBIX JCHCTBHSX.

06a3aTtenbHO ANA paboToaaTenen

ImaBHBI roCynapCTBEHHBIA CAHUTApPHBIA Bpad
no CeepmoBckoii obmactu JImurpuii Koszmosckux
MOJIUCANl  TTIOCTAHOBJICHHE, OIPE/EISIIONIEE MEpbI,
KOTOpbIE HY)KHO HPHHUMATh PadOTOMATEIISIM JUISl He-
JIOMYIIEHUS] PAaCPOCTPAHEHUsI HOBOM KOPOHABHPYC-
HOM nHpexnun. B uncne o0s3arenbHBIX — JOCTaBKa
COTPYOHHKOB Ha padoTy, TepMOMETpHS U 00paboTKa
PYK aHTHCENTHKaMH ITIPU BXOJE, peryisipHasi Je3uH-
(hex1Hsl TOMEIeHNH, TPOBETPUBAHKE U 00e33apasku-
BaHHE BO3/IyXa B TEUCHHE JIHS, COKPAILCHHE KOHTAK-
TOB MEXJy COTPYAHHKaMH, TIEPEBOL PsiZia POIIECCOB
B OHJIAi{H, BpEMEHHOE OTCTpPaHEHHE WM TIEpEeBOJ Ha
JIICTaHIIMOHHYTO pabOTy COTPYIHHUKOB CTapIIe 65 Jiert,
JOZiel ¢ XPOHMYECKUMHM 3a00JIeBaHUSIMHU, OepeMeH-
HbIX. [ToMnMo 3100, PAOOTHUKHM JTOIKHBI OBITH 00C-
CIIEYEHbI MACKaMH, MepPYaTKaMH, aHTHCEIITHYSCKUMHU
cpencramu. [Ipu 1ieHTpaIi30BaHHOM MTUTaHUU Pabo-
TONIaTeNb 00s13aH OPraHU30BaTh MOCEIICHUE CTOJIOBOH
KOJUICKTHBAMH B CTPOTO OIPE/ICIICHHOE BPEMsI 110 rpa-
(uxy. COTpyITHHUKH TAKXKE JOSDKHBI ObITH HH()OPMHUPO-
BaHBI 0 HCOOXOAMMOCTHU COOJEOICHHS MEp TPOQIITAK-
THUKH, TIPABIJT JIMYHOH ¥ OOIIIECTBEHHON TUTHEHBI.

Aoporu K 6ornbHULLAM

Caep/ioBcKasi 00J1acTh BOIILIA B TOI PETHOHOB TI0
YHCITy PEMOHTHPYEMBIX B paMKax HAI[OHAILHOTO
npoekra «be3oracHble U KaueCTBEHHBIE aBTOMOOHITb-
HBIE JIOPOTH» YJIHILI, BeAyHUX K OonbHunam. 1o uro-
raMm TIEpBBIX JIBYX JIET peaslM3allii HAlIPOEKTa Ha
Cpennem Ypaie TpUBEAYT B TOPSIOK 24 YIIHITHI, Be-
JIyILIHE K METYUpEeKISHUAM. DTO TPETHH MOKa3areib
cpemn 83 cyObekToB (hepepalyin, TIe peanu3yercs
MPOEKT.

— B mporpaMmbl PeMOHTHBIX PabOT CYOBEKTHI
BKJIIOYAIOT JIOPOTH, BEYIIHE K COLMAILHO 3HAYUMBIM
00BEKTaM, B TOM YHCIIE — K OOJBHHIIAM, IOIMKIN-
HHMKaM, MEIMIIUHCKUM 1ieHTpaM. HyxxHo obecrieuntsb
KOM(OPTHBII, OC30MacHBI, a I[IIaBHOC OBICTPBII
MOIBE3] K JICUCOHBIM YUPEKICHHUSIM, TAK KaK OT CKO-
POCTH OKa3aHHUsl TIOMOILM 3a4acTyl0 3aBHCST KHU3HU
JIIO7iel, — OTMEYaeT 3aMeCTUTeNb pyKoBoauTens Po-
casrogopa Urops KoctroueHko.

LLIKOAbHbIW UHTEPHET

B nieprioz 1eiicTBHSI 0COO0r0 peyKKrMa B CBSI3H C TIPO-
(umakTuKoi KopoHaBHupyca B CBepUIOBCKOH 001acTi
pocrt obmiero nHTEpHET Tpaduka cocrasmi ot 18% 10
25%. Ilpu sToM cHmxeHue Tpaduka 13 opUCOB KOM-
MIEHCUPOBAJ POCT MOTPEOJIICHUsSI HHTEPHETA JIOMOXO-
3stiicTBaMu. Takoke orepaTopaMu CBSA3H 3a(hMKCHPOBAH
POCT YHCia 3aBOK HA MOAKITIOUYEHUE K CeTH HHTEPHET
Ha 22%. O0 3TOM pacckazall TUPEKTOp JerapTaMeH-
Ta uHbOpMaTH3aImK U CcB3u CBEpIUTOBCKOH 00ma-
ctu FOpuii I'yuma Bo Bpemst mpecc-KOH(GEPEHIMH B
TACC-Ypan. OH 0TMETHIL, UTO JUIS1 OPraHU3ALIU IPO-
Iiecca IMCTaHIOHHOTO OOYUeHHMS 32 MUHYBIITYIO He-
nemo 250 1Ko B OTAAJIEHHBIX HACETICHHBIX MTyHKTaxX
OBbUIM MOJKITFOYEHBI K BEICOKOCKOPOCTHOMY MHTEpHE-
Ty. B ToM umcie, yacth 1mkon nomkimodeHa «Pocre-
JICKOM» C OICpPEeKEHHEM Tpadyka B paMKax padOThI
0 TIOJKJTFOYCHHUIO COLMAILHO 3HAYUMBIX OOBEKTOB K
CEeTH MHTEPHET. briaromaps 5ToMy YUUTEIs Oy IHIIN
BO3MOYKHOCTb BECTU YPOKH OHJIAMH, B3aUMOJIEHCTBO-
BaTh C YUCHHKAMU B PEXKUME U30JISILIHH.

To unghopmayuu caiima
Ipasumenvcmea Ceeponosckoil oonacmu.
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5.00 «4OBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.05 «[JOEPOE YTPO»

9.50 «<MOJIHbIA MPUTOBOP> 6+

10.50 «KWNTb 30POBO!>» 16+

12.00 HOBOCTU

12.10 «<BPEMSA MOKAXET» 16+

14.00 «JOBPbIN JEHb»

15.00 HOBOCTH

15.15 JABA TOXXEHUMCSA! 16+

16.00 «<MY>XXCKOE / XXEHCKOE»
16+

18.00 BEHEPH/E HOBOCTU

18.40 «Y HAC BCE IOMA» 16+

19.40 «NYCTb FOBOPAT» 16+

21.00 «<BPEM%»

21.30 «ULLENKA». HOBbIN
CE3OH 12+

22.30 «AOK-TOK» 16+

23.30 BEYEPHUW YPTAHT 16+

00.10 «MO3HEP» 16+

01.10 «BPEM4A MOKAXET> 16+

02.35 JABAI MOXEHMMCS!
16+

03.20 «<MYXXCKOE / XXEHCKOE»
16+

4.35 LLOY BbIXOAHOIO AHA
16+

5.20 M/® «QtOMMOBOYKA»

5.50 EPAJIALL

6.15 MYJILTOUbMbI 6+

8.00 JETKN-NPEOKM 12+

9.00 CBETJ/IbIE HOBOCTU 16+

9.05 «<YPANNbCKWE MEJIbME-
HW». CMEXBOOK» 16+

9.55 X/® «3HAKOMCTBO C
DAKEPAMU» 12+

12.15 X/® «3HAKOMCTBO C
DAKEPAMU - 2» 16+

14.15CBET/NILIEHOBOCTU 16+

14.20 X/® «XPOHMKM CMNAR-
LEPBVKA» 12+

16.15 X/ «MMEPBOMY UFPOKY
NPUTOTOBUTLCHA» 16+

19.00 MULLIA MOPTUT BCE 16+

20.00 X/ «TAPPU NMOTTEP U
OPLLEH ®EHMKCA» 16+

22.40 «CBETJIbIE HOBOCTU»
16+

22.50 «PYCCKUE HE CMEIOT-
Ca» 16+

23.45 «KMHO B JETANSAX» 18+

00.35 X/® «<MUDbI» 16+

02.10 X/ «KNAHY» 18+

03.40 «CJIABA BOIY, Tbl MPU-
LEN!» 16+

7 Nepebinn

5.00 «[JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.05 «JOEPOE YTPO»

9.50 «<MOJIHbIN MPUIOBOP» 6+

10.50 «KNTb 300POBO!» 16+

12.00 HOBOCTH

12.10 «<BPEM4A MOKAXET> 16+

14.00 «JOBPbIA JEHb»

15.00 HOBOCTH

15.15 JABAVI MOXEHMMCS! 16+

16.00 «<MY>XXCKOE / )XEHCKOE»
16+

18.00 BEHEPHVE HOBOCTN

18.40 «Y HAC BCE IOMA» 16+

19.40 «MYCTb FTOBOPAT» 16+

21.00 «<BPEM%»

21.30 «MLENKA». HOBbIN
CE30H 12+

22.30 «[JOK-TOK» 16+

23.30 BEYEPHWUI YPTAHT 16+

00.10 «MMPABO HA CMNPABEJIN-
BOCTb» 16+

01.05 «BPEMS MOKAXET» 16+

02.35 JABAV TOXEHVMCS! 16+

03.25 «MY>XCKOE / XEHCKOE»
16+

4.30 6 KAPOB 16+

5.00 MYJIbTOUTbMbI

5.50 EPANALLI

6.30 MYJIBTOUSIbMbI 6+

7.10T/C «NCUXONOrNHN» 16+

8.00 MULLA TTOPTUT BCE 16+

9.00 CBETJ1bIE HOBOCTU 16+

9.05 «<PYCCKME HE CMEIOT-
Ca» 16+

10.05 «YPANIbCKME MNEJSIbME-
HW». CMEXBOOK>» 16+

10.40 T/C «OTEJIb «3JIEOH»
16+

16.15 X/® «FAPPU NOTTEP U
OPJEH ®EHNKCA» 16+

19.00 MULLIA MOPTUT BCE 16+

20.00 X/® «TAPPU NOTTEP U
MPUHL-NONTYKPOB-
KA» 12+

23.00 CBETJIbIEHOBOCTU 16+

23.05 «PYCCKWE HE CMEIOT-
Ca» 16+

00.10 «4EJIO BblIIO BEYE-
POM» 16+

00.55 X/® «PEAJIbHAA CKA3-
KA» 12+

02.40 X/® «MPOHNSA NIOB-
BW» 16+

5.00 <YTPO POCCUM»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEMS]

9.30 «YTPO POCCUM»

9.55 «<O CAMOM TJIABHOM>.
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTU

11.30 «CY/IbBA HEIOBEKA C
BOPVICOM KOPYEBHMU-
KOBbIM» 12+

12.40 <60 MUHYT» 12+

14.00 BECTW

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
ms

14.50 T/C «TAMHbI CNEA-
CTBUSI» 12+

17.00 BECTU

17.15 «60 MUHYT>» 12+

18.30 «AHIPE MAJIAXOB.
MPSIMON 3DUP» 16+

20.00 BECTM

21.05 BECTU. MECTHOE BPE-
M

21.20 T/C «3YJIEVIXA OTKPbI-
BAET [TIA3A» 16+

22.30 «<BEHEP C BIADMMMPOM
COJIOBBEBbBIM» 12+

01.50 T/C «<BASI3ET» 12+

02.40 T/C «TAVHbBI CIEL-
CTBUS» 12+

5.00 OPEJ1 U PELLKA. PA 1
AL 16+

7.25 YTPO NATHULIbI 16+

8.25T/C «[AOKTOP XAYC» 16+

11.00 HA HOXAX 16+

13.05TONYBAATINTAHETA 2 16+

15.10 XXMBOTHbIE B ABMXE-
HUW 12+

16.10 OPEJ1 U PELLKA. NO
MOPSM 3 16+

17.00 OPEJ1M PELLIKA. HYJECA
CBETA 16+

18.00 OPEJT U1 PELLIKA. NBJIE-
EBA VS BEOHAKOB 16+

19.00 OPEJT1 U PELLIKA. BE3YM-
HbIE BbIXOAHbIE 16+

20.00 OPEJT/ PELLIKA. YYOECA
CBETA 16+

21.00 MUP HAM3HAHKY. KAM-
BOLKA 16+

22.45 OPEN U PELWUKA. CE-
MbS 16+

23.30 T/C «[OKTOP XAYC» 16+

02.00 NATHULIA NEWS 16+

02.30 FTEHEPAJIbHASA YBEOP-
KA 16+

03.00 HA HOXAX. OTE/IN 16+

5.00 «YTPO POCCUU»
9.00 BECTW. MECTHOE BPEMS#A
9.30 «<YTPO POCCUW»
9.55 «O CAMOM TTIABHOM».

TOK-LLOY 12+

11.00 BECTW

11.30 «CYAbBA YEJIOBEKA C
BOPVCOM KOPYEBHM-
KOBbIM» 12+

12.40 «60 MUHYT». TOK-LLOY
C OJ1bI'O CKABEEBOW
W EBFEHMEM NOMNO-
BbIM 12+

14.00 BECTU

14.30 BECTWN. MECTHOE BPE-
MA

14.50 T/C «TAWHbI CNEA-
CTBUS» 12+

17.00 BECTW

17.15 «60 MUHYT» 12+

18.30 «AHZLPEV MAJIAXOB.
NPAMOW 3bUP» 16+

20.00 BECTU

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
M

21.20 T/C «3YJIEMXA OTKPbI-
BAET [T1A3A» 16+

22.30 «BEYEP C BJIAIMMUPOM
COJIOBbEBbLIM» 12+

01.45T/C «BAA3ET» 12+

02.35 T/C «TAWHbl CJEA-
CTBUS» 12+

4.00 HA HOXAX 16+

7.30 YTPO NATHNLLbI 16+

8.30 T/C «[AOKTOP XAYC» 16+

11.00 HA HOXAX 16+

13.00 MNP HAN3HAHKY. BPA-
3Unng 16+

16.10 MUP HAU3HAHKY. HE-
MNAN 16+

17.00 MUP HAU3HAHKY. KU-
TAV 16+

19.00 MUP HAN3HAHKY. KN-
TAV 16+

22.00 ANKAPW 16+

23.00 T/C «[JOKTOP XAYC» 16+

01.30 NATHMLIA NEWS 16+

02.00 FTEHEPAJIbHAA YBEOP-
KA 16+

02.30 HA HOXAX. OTENIN 16+

NMoHeAeAbHUK [20 anpeasd]

L hiB

5.10 T/C «MOCKBA. TP BOK-
3AJIA» 16+

6.00 «YTPO. CAMOE JTYYLLEE»
16+

8.00 «CEOAHA»

8.25 T/C «MYXTAP. HOBbIN
CNEQ» 16+

10.00, 13.00 «CETOAHSA»

10.25 T/C «MOPCKWE bABO-
Jbl. CMEPY>» 16+

13.25 «OB30P. 4rl»

13.50 «<MECTO BCTPE4YM» 16+

16.00 «CEFOAHSA»

16.25 <OCHOBAHO HA PEAJIb-
HbIX COBbITUAX» 16+

17.10 «AHK» 16+

18.10, 19.40 T/C «MEC» 16+

19.00 «CErOAHA»

21.00 T/C «OXOTA HA MEBU-
Ly» 16+

23.00 T/C «NAYTUHA» 16+

23.50 «CErOaHsA»

00.00 «NO3HAKOB» 16+

00.15 «Mbl 1 HAYKA. HAYKA 1
Mbl» 12+

01.10 T/C «MOPCKWE ObsiBO-
Jibl. CMEPY» 16+

03.25 «/X HPABbI»

03.40 T/C KOAEKC HECTU 16+

>

4.30 «<TEPPUTOPUSA 3A-
BIYKAEHW» 16+

6.00 JIOKYM. MPOEKT 16+

7.00 C BOZIPbIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30 HOBOCTY 16+

9.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMi-
CKU» 16+

11.00 <KAK YCTPOEH MUP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ATAZKMN YESIOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOSITHO MHTEPEC-
HBIE UICTOPUN 16+

15.00 IOKYM. MPOEKT 16+

17.00 «TAVIHbI YATTMAH> 16+

18.00 CAMBbIE LLUOKMPYIOLLIVE
TUMOTESbI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTM 16+

20.00 X/® «BOVHA MUPOB»
16+

22.15BOINTb MO-PYCCKM 16+

23.30 <HEM3BECTHAS UCTO-
PUSI» 16+

00.30 X/ «S.W.A.T.: OTHEHHAS
BYPS» 18+

02.10 X/ «CAMbI MbSAHbI
OKPYT B MVPE> 16+

03.50 X/ «BEATPUC HA YN~
HE» 16+

| hbils]

5.10 T/C «MOCKBA. TP/ BOK-
3AJIA» 16+

6.00 «YTPO. CAMOE JTYYLLEE»
16+

8.00 «CErOAHA»

8.25 T/C «MYXTAP. HOBbIN
CNefd» 16+

10.00 «CEFOAHSA»

10.25 T/C «MOPCKWE AbsABO-
Jibl. CMEPY» 16+

13.00 «CEFOAH%A»

13.25 «<OB30P. YM»

13.50 <MECTO BCTPE4YM» 16+

16.00 «CEFOHSA»

16.25 «OCHOBAHO HA PEAJIb-
HbIX COBbITUAX>» 16+

17.10 «AHK» 16+

18.10, 19.40 T/C «MEC» 16+

19.00 «CErOAHA»

21.00 T/C «<OXOTA HA NEBW-
Ly» 16+

23.00 T/C «[MAYTUHA» 16+

23.50 «CErogHsA»

00.00 «<KPYTASA UCTOPUS» 12+
00.55 T/C «MOPCKWE AbABO-
Jbl. CMEPY>» 16+

03.15 «MX HPABbI»
03.45 T/C KOOEKC HECTW 16+

.
5.10 «TEPPUTOPUA 3A-
BNYXOEHUM» 16+
6.00 AOKYM. NPOEKT 16+
7.00 C 6OZPLIM YTPOM! 16+
8.30, 12.30, 16.30HOBOCTW 16+
9.00 «<HEM3BECTHAHA UCTO-
PUSt» 16+
10.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMA-
CKW» 16+
11.00 «<KAK YCTPOEH MUP» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3ATALKN YENOBEYE-
CTBA» 16+
14.00 HEBEPOATHO MHTEPEC-
HbIE NICTOPUMN 16+
15.00 AOKYM. MPOEKT 16+
17.00 «TAAHbBI YANMAH» 16+
18.00, 02.40 CAMBIE LLIOKUPY-
IOLWME TMNOTE3bI 16+
19.30, 23.00 HOBOCTW 16+
20.00 X/d «HA KPHOYKE» 16+
22.20 BOANTb MO-PYCCKN 16+
23.30 «3ATAOKWN YEJTOBEYE-
CTBA» 16+
00.30 X/ «HA TPAHU» 16+
03.30 «TAMHbI YANIMAH» 16+

7.00 OKYM. ®USIbMbI

8.00 X/ «3A KEOGUPOM»

8.45 [IOKYM. ®UIIbMbI

11.05T/C «CNELCTBUE BEAYT
3HATOKM»

12.30 ACADEMIA

13.20 «2 BEPHMK 2»

14.10 CNEKTAK/b «<MECAL, B
[IEPEBHE»

16.50 K 180-JIETUIO CO AHS
POX/EHVS M.U. YAI-
KOBCKOTO. YBEPTIO-
PA-(AHTA3YIS <POMEO
N IKYTTBET-TA» Y DAH-
TA3MS «DPAHYECKA IA
PYMUHW»

17.40 «MOJSMIIIOT»

18.25 KMHO O KMHO

19.10 OTKPbITbI MY3E/

19.35 «[PYIVIE POMAHOBbI»

20.00 CTYMEHW LUUBUIIN-
3ALMN

21.00 «CATW. HECKYYHAS
KJTACCUKA. ..»

21.40 T/C «/IMS1 PO3bl» 16+

22.30T/C «CNEACTBUE BEAYT
3HATOKW»

23.55 I0KYM. ®UJIbMbl

01.40 YBEPTIOPA-DAHTA-
31l <POMEO U JIXY-
NIBETTA» 1 GAHTASUSA
«DPAHYECKA [IA PU-
MUH>

02.30 POMAH B KAMHE

yPAN

4.30 «OTKPbITHII MUKPO-
DOH» 16+

6.35 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

9.00 «40OM-2» 16+

11.30 «6OPOANHA NMPOTUB
BY30BOW» 16+

12.30 «[IOM-2» 16+

13.30 «XOJIOCTAK» 16+

15.00 «CALLATAHSA» 16+

16.30 T/C «MONAPHbIA» 16+

18.00 T/C «MHTEPHbI» 16+

20.00 T/C «KYKW» 16+

21.00 «[E IOTNKA?» 16+

22.00 T/C «BbIBLUME» 16+

23.00 «A0M-2» 16+

01.00 «STAND UP» 16+

03.35 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

TBU

6.00 <HACTPOEHWE»

8.20 X/® «OMEKYH» 12+

9.45 X/ «ABEHALOLIATL 4Y-
JEC» 12+

11.30 COBbITUA

11.50 T/C «OHA HANWUCANA
YBEWACTBO» 12+

13.40 «<MOW FEPOW. ATNAS
LLUMNOBCKASA» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 «METPOBKA, 38» 16+

15.05 T/C «NYAPO ArATbl KPU-
CTWU» 12+

16.55 «<ECTECTBEHHbIN OT-
BOP» 12+

17.50 COBbITUA

18.10 X/® «XPOHUKA THYC-
HbIX BPEMEH» 12+

22.00 COBbITUSA

22.25 «BEJA HAPOJOB» 16+

22.55 «3HAK KAHECTBA» 16+

23.50 COBbITUSA

00.10 «METPOBKA, 38» 16+

00.20 «<XPOHUKWN MOCKOB-
CKOIO BbITA» 12+

01.05 «3HAK KAHECTBA» 16+

01.45 <BCA MPABLA» 16+

02.10 «CMEPTb APTUCTA».
/o 12+

02.50 T/C «[YAPO ATATbI KPU-
CTW» 12+

T3

6.00 MYJIbTOUSIbMbI

9.20 T/C «CNENASA» 16+

11.00 «FALAJIKA» 16+

11.30 «CMANM LOMA CO
3BE3JAMU» 12+

12.00 T/C «CTAPELL» 16+

13.00 «<HE BPU MHE» 12+

15.00 «sMUCTNHECKME NCTO-
PAV» 16+

16.00 «FALAJIKA» 16+

17.00 «3HAKW CYbBbl» 16+

17.30 T/C «CNENAA» 16+

18.30 T/C «XOPOLUIMI [OK-
TOP» 16+

20.30 T/C «KACIT» 12+

23.00 X/® «HEPB» 16+

01.00T/C «MOMHWNTL BCE» 16+

[BTOpHMK 21 anpeAs]

6.30 JOKYM. DUTIbMbI

10.10 T/C «/MSl PO3bl» 16+

11.05T/C«CNEACTBUE BEAYT
3HATOKM>

12.40 ACADEMIA. BAJTEPUI
TULLIKOB. «PYCCKMI
HAPOZ U EFO WAEH-
TUYHOCTb»

13.30 «CATU. HECKYYHAS
KACCHIKA. .»

14.15 CMEKTAK/Ib «CHACT-
JINBLEB-HECYACT-
JIVBLIEB»

16.20 AJIEKCEV BATAJIOB «lLIW-
HESTb» B MPOrPAMME
«BUBJIENCKMUI ClO-
KET»

16.45 CUMDOHNUS «MAH-
OPE[L

17.40 <MOJMMIOT»

18.25 KMHO O KMHO

19.10 OTKPbITBIN MY3EV

19.35 «[IPYIVIE POMAHOBbI»

20.00 CTYMEHM LMBUINGA-
UMW, <3 YETO CIIE-
JIAHA HALLIA BCEJIEH-
HASI?5, [I/

21.00 «BENIAS CTYAUS»

21.40 T/C «1M$1 PO3bl» 16+

22.35T/C «CEACTBVE BEOYT
3HATOKM»

00.10 SOKYM. ®U/IbMbl

02.05 CUM®OHMS «MAH-
OPE[L>

vPAnN

4.30 «OTKPbITBIN MUKPO-
®OH» 16+

6.10 <THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

9.00 «JOM-2» 16+

11.30 «<BOPOZIMHA MPOTUB
BY30BOW» 16+

12.30 «JOM-2» 16+

13.30 T/C «BbIBLUME» 16+

14.30 «IAE JIOTUKA?» 16+

15.30 «CALLATAHS» 16+

16.30 T/C «MONAPHbBIA» 16+

18.00 T/C «MHTEPHbI» 16+

20.00 T/C «KYKW» 16+

21.00 «MMMNPOBU3ALNSA» 16+

22.00 T/C «BbIBLUME» 16+

23.00 «4OM-2» 16+

01.00 «STAND UP> 16+

03.35 «OTKPbITbIA MUKPO-
®OH» 16+

EBU

4.20 <\MOW TEPOM» 12+

5.05 «OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKNL 16+

5.30 «EPAJIALL» 6+

5.50 «<BEPHOE PELUEHVE» 16+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.10 «JOKTOP U...» 16+

8.45 X/® «HE MOTY CKA3ATb
«MPOLLAI» 12+

10.35 IOKYM. GUSTbM 12+

11.30, 14.30 COBbITNS

11.50 T/C «OHA HATIMCASIA
YBUACTBO» 12+

13.40 «<MOW FEPOW» 12+

14.50 «METPOBKA, 38» 16+

15.05 T/C «[YAPO ATATbI KPU-
CTW» 12+

16.55 «ECTECTBEHHbI OT-
BOP» 12+

17.50 COBbITUS

18.05 X/d «CPA3Y MOCJIE CO-
TBOPEHUS MUPA» 12+

22.00, 23.50 COBbITUS

22.25«0CTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKM!» 16+

22.55 JOKYM. ®UJIbM 16+

00.10 «METPOBKA, 38> 16+

00.20 «ANKWE JEHBIMM» 16+

01.05 OKYM. ®UJIbM 16+

01.45 «OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKM!» 16+

02.15 JOKYM. ®UIbM 12+

02.55 T/C «[YAPO ATATbI KPU-
CTW» 12+

T3

4.30 T/C «MTOMHWTb BCE» 16+

6.00 MYJIETOUIbMbI

9.20 T/C «CNEMAS» 16+

11.00 «TALAJIKA» 16+

11.30 «CUAMM LOMA CO
3BE3JAMM» 12+

12.00 T/C «CTAPELL» 16+

13.00 «HE BPU MHE» 12+

15.00 «MUCTUYECKME UCTO-
PUW» 16+

16.00 «TALAJIKA» 16+

17.00 «3HAKW CY/IbBbl» 16+

17.30 T/C «CJIEMNAS» 16+

18.30 T/C «XOPOLUMI OOK-
TOP» 16+

20.30 T/C «KAC/I» 12+

23.00 X/d «PANOH N2 9» 16+

01.30 «TB-3 BEJET PACCJIE-
[OBAHWE» 16+

-

Sazann

6.00 «CETOHA YTPOM» 12+

8.00 HOBOCTW AHA

8.20 «COENAHO B CCCP».
n/C6+

8.40 «<MAPLUANBlI CTATIMHA»
12+

9.30 T/C «CHAVMEP. O®ULEP
CMEPLL» 12+

12.00 BOEHHbBIE HOBOCTWN

12.05T/C «CHAVMEP. OPULIEP
CMEPLL» 12+

14.05 X/ «3 OBEbABJIAIO BAM
BOWMHY» 16+

15.50 X/® «TUXAA 3ACTABA»
16+

16.00 BOEHHbBIE HOBOCTH

16.05 X/® «TUXAHA 3ACTABA»
16+

18.10 «OCBOBOXAEHUE>.
A/C 12+

18.30 «CNELNANBHbLIN PE-
MOPTAX> 12+

18.50 «TPYJOBOM ®POHT BE-
JINKOWN OTEYECTBEH-
HOW» 12+

19.40 «CKPbITbIE YTPO3bl» 12+

20.25 «3ATAKV BEKA» 12+

21.15HOBOCTU AHA

21.30 «OTKPbITbI 9DUP» 12+

28.05 «<MEXY TEM» 12+

23.40 X/® «OTHUN JOM>» 12+

01.30 X/® «NO OAHHbBIM YTO-
JIOBHOIO PO3bICKA...»

02.40 X/ «MATPOC HYXUNK»

6.05 [IOMALLIHSIS KYXHSI 16+

6.30 «6 KALIPOB» 16+

7.05 «MO AE/IAM HECOBEP-
LLUEHHOMETHUX> 16+

8.05 [IABAVI PA3BEZIEMCS! 16+

9.10 TECT HA OTLIOBCTBO 16+

11.15 PEAJIBHASI MV CTVIKA 16+

12.15MOHSATb. MPOCTUTb 16+

14.05 «MOPYA» 16+

14.35 MEJIOZIPAMA «MPO-
LIECC» 16+

19.00 MEJIOJIPAMA «CAJIOB-
HULA» 16+

23.15 T/C AbILLIN CO MHOM.
CYACTbE B3ANMBI 16+

02.05 «MOPYA» 16+

02.30 MOHATb. MPOCTUTb 16+

03.55 PEAJTbHAS MUCTUKA 16+

)¢

4.00 X/ <HOYHOW NATPYIIb»
12+

5.35 «<MOCKBA ®POHTY» 12+

6.00 «CEFOZIHA YTPOM>» 12+

8.00 HOBOCTU AHA

8.20 «CMELMAJIbHBIV PENOP-
TAX» 12+

8.45 «HE DAKT!» 6+

9.55 T/C «MO3bIBHOW «CTAA»
16+

12.00 BOEHHbIE HOBOCTW

12.05T/C «MO3bIBHON «CTASA»
16+

16.00 BOEHHbIE HOBOCTW

16.05T/C «MO3bIBHOW «CTASA»
16+

18.10 «OCBOBOXAEHWE».
[/C 12+

18.30 «CMELMANBHbBIN PE-
MOPTAX» 12+

18.50 «TPYZJOBOW OPOHT BE-
JIMKOW OTEYECTBEH-
HOW» 12+

19.40 JIETEHOBI APMUU» 12+

20.25 «YJINKA N3 NPOLLJIO-
r0» 16+

21.15HOBOCTU OH4A

21.30 «OTKPbIThIA 3DUP» 12+

23.05 «MEXAY TEM» 12+

23.40 X/ «LENCTBYM MO OB-
CTAHOBKE!..» 6+

01.00 X/d «ABA JONTUX TYA-
KA B TYMAHE»

02.15 X/® «JIEHUH B 1918
rogy» 12+

4.40 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

6.20 «6 KAPOB» 16+

6.30 «3HATb BYAVYLIEE.
XW3Hb MOC/E BAH-
» 16+

7.10 «NO OENIAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

8.10 JABAV PASBELEMCS! 16+

9.15TECTHAOTLIOBCTBO 16+

11.20 PEAJIbBHAA MUCTUKA 16+

12.30 MOHATL. MPOCTUTb 16+

14.20 «MOPYA» 16+

14.50 MEJIOAPAMA «CALOB-
HULA> 16+

19.00 MEJTOIPAMA «BbIBNPAA
CEBS» 16+

23.15 T/C [bILLN CO MHOW.
CYACTbLE B3ANMbI 16+

02.05 «MOPYA» 16+

02.30 NOHATL. NPOCTUTb 16+

03.55 PEAJIbHAA MUCTUKA 16+

[0 12.00 PO®. PABOTHI

12.00 BCE HA MATY!

12.30 ®YTEON. YEMMNO-
HAT POCCWW. CE30H
2013/14. «3EHUT»
(CTIB) - «PYBUH» (KA-
3AHb)

14.20 HOBOCTY

14.25 MOCJIE BYTEOSIA 12+

15.25 «KYEOK BOVIHbI 1 MMPA>
12+

16.10 <BTOPOE [IbIXAHVIE» 12+

16.40 BCE HA MATY!

17.15 HOBOCTM

17.20 «APYLLIMH XOKKEM LLIOY>
12+

17.50 «OCTPABA. LIVE. J1YY-
LLIEE» 12+

18.10 XOKKEM. YEMMMOHAT
MWPA CPEAN MOJIO-
NEXHBIX KOMAHJ,.
POCCUS - YEXMS

20.40 HOBOCTY

20.45 BCE HA MATY!

21.15 ®GYTEOJ. JIMIA YEMMK-
OHOB. 1/8 GUHANA.
«HAMOMW» (UTANNSA)
- «BAPCEJIOHA» (MC-
NAHS)

23.15 TOTAJIbHbBIN BYTEOS

00.15 «CAMbIN YMHbI» 12+

00.35 BCE HA MATY!

01.05 LLIAXMATI

02.20 X/ «MAPADOH» 16+

6.00 T/C «<KNTb CHAYANA» 16+

9.10 MYJILTOUITbMbI 6+

9.45 T/C «BATIOLLKA» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTM

10.15 T/C «BATIOLLIKA» 16+

13.15 «[IENA CY/IEGHbIE» 16+

16.00, 19.00, 23.45 HOBOCTY

16.20 «[IENIA CYJIEGHbIE» 16+

17.20, 19.20 X/ «AKCEJE-
PATKA»

19.55 «MIPA B KUHO» 12+

20.40 «BCEMUPHBIE UTPbI
PA3YMA» 12+

21.15 «OTLIbl VI IETW» 12+

22.15,00.00 T/C KYJ/IMHAP 16+

01.30 T/C «MYXTAP. HOBbI/
CIEL» 16+

03.05 X/® «[AE HAXOAMTCS
HOMENET?»

4.20 #BETNMA0OMA

5.50 «<BUAT/IOHHAS XN3Hb
BE3 BMAT/IOHA» 12+

6.10 ®YTBOJ1. 2013/14. «3E-
HUT» (CNB) - «PYBUH»
(KA3AHb)

8.00 BACKETBOJ1. MY>XXYMHBbI.
«BAPCEJIOHA» - LICKA

10.40 BCE HA MATY!

12.00 TOTAJIbHBIA ®YTBEON
12+

13.00 «CAMBIA YMHbI» 12+

13.20 ®YTBOJ. 2014/15.
«AUHAMO» (MOCKBA)
- «JJOKOMOTMB» (MO-
CKBA)

15.15 BCE HA MATY!

16.30 «<OCTPABA. LIVE» 12+

17.00 XOKKEW. POCCW4 - TEP-
MAHNA

19.20 BCE HA MATY!

20.35 «MAEANIbHAA KOMAH-
JA» 12+

21.40 ®YTBOJI. «JINOH» -
«lOBEHTYC»

23.45 BCE HA MATH!

00.30 LUAXMATbI

01.45 X/® «KEPTBYSA MELL-
Kon» 16+

03.50 ®YTBOJI. 2014/15.
«AMHAMO» (MOCKBA)
- «JJOKOMOTMB» (MO-
CKBA)

4.20 X/ «BECEJIbIE PEBSATA»
6.00 MYJIETOUIIbMbI 6+
7.10 «PAZEHOANAND» 12+
7.55T/C «BATIOLLKA» 16+
10.00, 13.00 HOBOCTU
10.15 T/C «BATIOLLKA» 16+
13.15 «AEJIA CYAEEHbIE» 16+
16.00, 19.00, 23.45 HOBOCTH
16.20 «AEJIA CYAEEHbIE»
17.20, 19.20 X/® «[AE HAXO-
ANTCHA HODENET?»
19.55 <MI'PA B KMHO» 16+
20.40 «BCEMWPHBIE UTPbI
PA3YMA» 12+
21.15 «OTLbI M AETU» 12+
22.15,00.00 T/C KYJINHAP 16+
01.30 T/C «MYXTAP. HOBbI
CNefd» 16+
03.05X/d «<AKCENIEPATKA» 16+
04.30 X/d NEPBAS MEPYATKA

- >

4.20 «[TPOKYPATYPA. HA CTPA-
KE 3AKOHA» 16+

4.35 NATPYJIbHbIV YHYACTOK.
NTOrN 16+

5.00 «MAPJTJAMEHTCKOE BPE-
M 16+

6.00 «<COBbITUA. UTOTMHELE-
JiN» 16+

6.55 MYNIETOMIbMbI

7.30 <NMPOBOAHNK»

8.15 [1/C «3HAXAPKW» 16+

9.00 T/C 3AKPbITAA LLIKOJIA 16+

10.40 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

11.00 C DUJTAPMOHWEN IOMA

12.10 «CEKPETHbBIE MATEPUA-
Jbl» 12+

12.45 X/ «KHyy» 16+

14.40 «NMAPJTAMEHTCKOE BPE-
M 16+

15.40 «<OB30PHAA OKCKYP-
Cns» 6+

16.00 X/® «KPACABWULIA U
YyJOBULLE» 12+

17.55 «O JINYHOM U HAJINY-
HOM> 12+

18.15 «<HOBOCTU TMK» 16+

18.30 «<PELIEMT» 16+

19.00 «COBbITUS. UTOMW>

20.30, 22.00 «COBbITUSA»

21.00 HOBOCTU TAY 16+

22.40, 01.10 MATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

23.00 X/ «PEMETULMN» 16+

00.45, 02.30 «COBbITUA» 16+

01.30,03.10 HOBOCTU TAY 16+

5]

5.00 «M3BECTUS»

5.25 T/C «LIE®» 16+

9.00 «M3BECTUS»

9.25T/C «LUED» 16+

13.00 <M3BECTUS»

13.25 T/C «LLIED» 16+

13.35 T/C «LLIED - 2» 16+

17.30 <M3BECTUS>

17.45 T/C «BEJIMKOJEMHAS
NATEPKA» 16+

19.20 T/C «CJIEf» 16+

23.10 T/C «CBOU - 2» 16+

00.00 «M3BECTMS. UTOMM»

00.30 T/C «CNE[» 16+

01.15 T/C «AETEKTUBbI» 16+

03.15 «MI3BECTUS»

03.25 T/C «CTPACTb 2» 16+

4.10, 5.00 MATPY/IbHbBIA YHA-
CTOK 16+

4.30, 5.30 «COBbITUA» 16+

5.20 «COBbITUSA. SKOHOMW-
KA» 16+

6.00 HOBOCTU TAY 16+

7.05 MYJIbTOUIIBEMbI

7.30 «COBbITUA. UTOMM>» 16+

9.00T/C 3AKPbITAA LLIKOJTA 16+

10.40, 14.00 NATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

11.00 C DPUNAPMOHVEN JOMA

12.05 «O JINYHOM W HANINY-
HOM>» 6+

12.25 «CJIEL POCCUW» 6+

12.40 «<HALUVMOHAJIbHOE 13-
MEPEHWE» 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.25 «COBbITUA. UTOMM>» 16+

16.00 «3EMJIA. TEPPUTOPUA
3ATAIOK» 12+

16.30 «CEKPETHbIE MATEPWA-
Nbl» 12+

17.00 «KABUHET MUHWCTPOB»
16+

17.10 A/C «HYNEBAA MUPO-
BAd», 112 CEPUM 12+

19.00 «COBbITUA. UTOTU»

20.05 «COBbITNA. CMOPT»

20.30, 22.00 «COBbITUSA»

21.00 HOBOCTU TAY 16+

22.40, 01.10 NATPY/bHbIN
YYACTOK 16+

23.00 X/® «XOPOLUMIM AOK-
TOP» 16+

00.45, 02.30 «COBbITUS» 16+

01.30,03.10HOBOCTU TAY 16+

___[5] |

5.00 «<M3BECTUS»

5.25T/C «<OXOTAHA BEPBOJIb-
®A» 16+

8.45 T/C «CHAMMEPbI» 16+

9.00 «M3BECTUNS»

9.25 T/C «CHAVMNEPbI» 16+

13.00 «M3BECTUS»

13.25 T/C «CHAMMEPbI» 16+

17.30 «M3BECTUS»

17.45 T/C «BEJMKONEMHAS
MATEPKA» 16+

19.20 T/C «CJIE[» 16+

23.10 T/C «CBOM - 2» 16+

00.00 «M3BECTUSA. UTOMM»

00.30 T/C «CNEL> 16+

01.10 T/C «AETEKTMBbI» 16+

03.15 «M3BECTUS»

03.25 T/C «CTPACTb 2» 16+
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7 Nepsbinn

5.00 «[JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.05 «[JOBPOE YTPO»

9.50 <MOZHbIA MPUTOBOP> 6+

10.50 «XUTb 340POBO!» 16+

12.00 HOBOCTHU

12.10 «BPEMSA MOKAXET» 16+

14.00 «[JOBPbIA [EHb»

15.00 HOBOCTH

15.15 JABAVI MOXEHMMCS! 16+

16.00 «<MY>XCKOE / )XEHCKOE»
16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTN

18.40 «Y HAC BCE IOMA» 16+

19.40 «NMYCTb TOBOPAT» 16+

21.00 «<BPEMS»

21.30 «MLLENKA». HOBbIN
CE30OH 12+

22.30 «JOK-TOK» 16+

23.30 BEYEPHWUI YPTAHT 16+

00.10 «BEYEPHMI UNPLUG-
GED» 16+

00.55 «BPEM#A NMOKAXET» 16+

02.25 IABA MOXXEHNUMCS! 16+

03.15 «<MY>XCKOE / XEHCKOE»
16+

4.00 «CJIABA BOTY, Tbl MNPU-
LEN!» 16+

4.50 MYNbTOUNBMbI

5.45 «<EPANALL»

6.30 MYJILTOUJIbMbI 6+

7.10T/C «NCUXONOTNHN» 16+

8.00 MULLIA OPTUT BCE 16+

9.00 CBETJ/IbIE HOBOCTU 16+

9.05 «<PYCCKWNE HE CMEIOT-
Col» 16+

10.10 «YPAJTIbCKME NEJIbME-
HW». CMEXBOOK»> 16+

10.20 T/C «OTEJIb «3JIEOH»
16+

15.55 X/® «FAPPU MOTTEP U
MPUHL-MONYKPOB-
KA» 12+

19.00 MULLA MOPTUT BCE 16+

20.00 X/ «FAPPWU MOTTEP N
[IAPbl CMEPTU». HYACTb
116+

22.50 CBETJILIEHOBOCTU 16+

23.00 «PYCCKME HE CMEIOT-
Ce» 16+

00.00 «AENO BbINIO BEYE-
POM» 16+

00.45 X/® «MPOHUA NIOB-
BW» 16+

02.10 X/ «KEVT U IEO» 12+

7 Nepsbinn

5.00 «JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.05 «[JOGPOE YTPO»

9.50 <MOJIHbI MPUFOBOP> 6+

10.50 «<XXNTb 340POBO!» 16+

12.00 HOBOCTU

12.10 «BPEMSA MOKAXET» 16+

14.00 «JOBPbIN [IEHb»

15.00 HOBOCTH

15.15 [IABAVI MOXXEHUMCS! 16+

16.00 «<MYXCKOE / XXEHCKOE»
16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTW

18.40 <Y HAC BCE IOMA» 16+

19.40 «[YCTb FOBOPAT» 16+

21.00 «<BPEM$»

21.30 «ULLENKA». HOBbIN
CE3O0H 12+

22.30 «AOK-TOK» 16+

23.30 BEYEPHUW YPTAHT 16+

00.10 «<BEYEPHUI UNPLUG-
GED» 16+

00.55 «BPEM4A MOKAXET» 16+

02.25 JABAM NMOXEHNMCS!
16+

03.15 «<MYXCKOE / XXEHCKOE»
16+

4.05 «CJIABA BOIY, Tbl NPU-
LLIEN!» 16+

4.50 MYJIbTONNBEMbI

5.45 «<EPANALL»

6.30 MYNIbTOUSIbMbI 6+

7.10T/C «NCUXOJIOTHU» 16+

8.00 MULLIA TOPTUT BCE 16+

9.00 CBETJIbIE HOBOCTU 16+

9.05 PYCCKWNE HE CMEIOT-
Ca 16+

10.05 YPAJIbCKME MEJTbBMEHN.
CMEXBOOK 16+

10.30T/C «OTEJS1b «3IEOH» 16+

14.20 CBET/IIEHOBOCTW 16+

14.25T/C«OTES1b «3JIEOH» 16+

16.05, 20.00 X/® «FAPPU NOT-
TEP U IAPbl CMEPTW».
16+

19.00 MULLA MOPTUT BCE 16+

22.30 CBETJIbIEHOBOCTW 16+

22.35 PYCCKME HE CMEIOT-
CA 16+

23.40 JENO BblIO BEHEPOM
16+

00.35 X/ «KEWT U IEO» 12+

02.35 X/® «TPU UKCA - 2. HO-
BblI YPOBEHb» 16+

5.00 «<YTPO POCCU»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM4

9.30 «YTPO POCCUM»

9.55 «O CAMOM [JIABHOM>.
TOK-LLIOY 12+

11.00 BECTM

11.30 «CY[bBA YE/TOBEKA C
BOPVCOM KOPYEBHM-
KOBbIM» 12+

12.40 «60 MUHYT». TOK-LLOY
C OJ1bIr'O CKABEEBOW
W EBFEHMEM NOMNO-
BbIM 12+

14.00 BECTU

14.30 BECTWU. MECTHOE BPE-
MA

14.50 T/C «TAWNHbI CNEA-
CTBUS» 12+

17.00 BECTM

17.15 «60 MUHYT». TOK-LLIOY
C OJ1brO CKABEEBOW
M EBFEHMEM NOMNO-
BbIM 12+

18.30 «AHZIPE/ MAJIAXOB.
NPAMOW 3UP» 16+

20.00 BECTU

21.05 BECTU. MECTHOE BPE-
MA

21.20 T/C «3YJIEMXA OTKPbI-
BAET TIA3A» 16+

22.30 «BEHEP C BJIAIVIMNPOM
COJIOBbEBbLIM» 12+

01.45T/C «<BAASET» 12+

02.35 T/C «TAVHbI CNEA-
CTBUSA» 12+

4.00 HAHOXAX 16+

7.30 YTPO NATHULLbI 16+

8.30 TEJIECEPWNAN «[JOKTOP
XAYC» 16+

11.00 HA HOXAX 16+

13.00 YEPHbIV CNIUCOK 16+

15.15 HAHOXAX 16+

19.00 HA HOXAX 16+

20.00 HA HOXAX 16+

23.10 TEJIECEPUAJT «[JOKTOP
XAYC» 16+

01.45 NATHNLIA NEWS 16+

02.20 FEHEPAJIbHASA YBEOP-
KA 16+

03.10 HA HOXAX. OTE/IN 16+

5.00 «YTPO POCCUN»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEMS

9.30 <YTPO POCCUW»

9.55 «O CAMOM [TIABHOM>.
TOK-LLIOY 12+

11.00 BECTU

11.30 «CY[bBA YEJIOBEKA C
BOPVCOM KOPHEBHM-
KOBbIM» 12+

12.40 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M

14.50 T/C «TANHbI CNEAL-
CTBUS» 12+

17.00 BECTU

17.15 «60 MUHYT» 12+

18.30 «AHZLPE/ MAJIAXOB.
NPAMOV 3DUP» 16+

20.00 BECTM

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
M

21.20 T/C «3YJIENXA OTKPbI-
BAET [TIA3A» 16+

22.30 «BEYEP C BJIALMMUPOM
COJIOBbEBbLIM» 12+

01.50 T/C «BAA3ET» 12+

02.40 T/C «TAMHbI CNEA-
CTBUS» 12+

4.00 HA HOXAX 16+

7.30 YTPO NATHWLIBI 16+

8.30 T/C «[IOKTOP XAYC» 16+

11.05 HA HOXAX 16+

13.00 OPEN1 U PELLIKA. MEPE-
3ArPY3KA 16+

14.00 OPEN U PELLKA. AME-
PUKA 16+

15.00 OPEJT N PELLIKA. MBJIE-
EBA VS BEJIHAKOB 16+

19.00 BOW C FEPJIC 16+

20.10 MUP HAN3HAHKY. KN-
TAV 16+

21.10 MUP HAN3HAHKY. HE-
MAN 16+

22.10 OPEJT N PELLIKA. BESYM-
HbIE BbIXOZHbIE 16+

23.10 T/C «[JOKTOP XAYC» 16+

02.00 MATHMLIA NEWS 16+

02.30 FTEHEPAJIbHAA YBEOP-
KA 16+

03.15 HAHOXAX. OTE/IN 16+

LGB

5.10 T/C «<MOCKBA. TP/ BOK-
3ANA» 16+

6.00 <YTPO. CAMOE JIYYLLIEE»
16+

8.00, 13.00 «CETOAHS>

8.25 T/C «MYXTAP. HOBbIN
CNEM> 16+

10.00 «CEFO/HS»

10.25 T/C «MOPCKME [1bBO-
Jbl. CMEPY» 16+

13.25 «OB30P. 4r»

13.50 <MECTO BCTPEYM» 16+

16.00, 19.00 «CEFOAHS

16.25 <OCHOBAHO HA PEAJTb-
HbIX COBbITUSX> 16+

17.10 «[IHK» 16+

18.10, 19.40 T/C «EC» 16+

21.00 T/C «<OXOTA HA MEBM-
Ly» 16+

23.00 T/C «TTAYTUHA» 16+

23.50 «CEFOAHS»

00.00 [1/® «JIEHWH. KPACHbIN
VIMIMEPATOP» 12+

02.30 T/C «MOPCKVE [IbSIBO-
Tbl. CMEPY» 16+

03.15 </ X HPABbl»

03.40 T/C KOLEKC YECTM 16+

>

4.15 «TEPPUTOPUA 3A-
BNYXIOEHWA» 16+

6.00 JOKYM. NMPOEKT 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30HOBOCTW 16+

9.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMK-
CKW» 16+

11.00 «KAKYCTPOEH MUP> 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ArAAKN HENOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOATHO MHTEPEC-
HbIE UICTOPUM 16+

15.00 «3ACEKPEHEHHbIE CMIA-
CKW» 16+

17.00 «TAMHbI YAMMAH» 16+

18.00, 02.30 CAMbIE LLOKWNPY-
IOLME TMNOTESbI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTU 16+

20.00 X/® «POBOKOMM» 16+

22.15 CMOTPETb BCEM! 16+

23.30 «3ArAIKN YEJIOBEYE-
CTBA» 16+

00.30 X/® «AEBYLLIKA B NMOE3-
OE» 18+

03.15 «TAVHbI YATIMAH>» 16+

I =24

5.10 T/C «<MOCKBA. TP/ BOK-
3ANA» 16+

6.00 «YTPO. CAMOE JTYYLLUEE»
16+

8.00 «CEMOAHA»

8.25 T/C «MYXTAP. HOBbIN
CNEf» 16+

10.00 «CErOAHSA»

10.25 T/C «MOPCKWE [bsIBO-
J1bl. CMEPY» 16+

13.00 «CErOA4HSA»

13.25 «OB30P. 4M»

13.50 <MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CErOaH4A»

16.25 <OCHOBAHO HA PEAJTb-
HbIX COBbITUSAX» 16+

17.10 «AHK» 16+

18.10, 19.40 T/C «MEC» 16+

19.00 «CErOaH4A»

21.00 T/C «OXOTA HA MNMEBU-
Ly» 16+

23.00 T/C «[MAYTUHA» 16+

23.50 «CEFOHA»

00.00 «3AXAP MPUNEMWUH.
YPOKW PYCCKOrO» 12+

00.40 T/C «MOPCKME AbABO-
JIbl. CMEPY» 16+

03.40 T/C «KOAEKC YECTU»
16+

-

5.00 <BOEHHAS TAMHA» 16+

6.00 OKYM. NMPOEKT 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30HOBOCTW 16+

9.00 AOKYM. MPOEKT 16+

11.00 «KAKYCTPOEH MUP> 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ArAAKN YENOBEYE-
CTBA>» 16+

14.00 HEBEPOATHO UHTEPEC-
HBIE NCTOPUN 16+

15.00 «<HEM3BECTHAA UCTO-
PUS» 16+

17.00 «TAMHbI YAMMAH» 16+

18.00, 02.30 CAMbIE LLIOKWNPY-
IOLME TMNOTE3bI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTW 16+

20.00 X/® «4AC PACMNATbI»
16+

22.20 CMOTPETb BCEM! 16+

23.30 «3ArAOKN YENOBEYE-
CTBA» 16+

00.30 X/® «YBMNCTBO B BE-
JIOM OOME> 18+

03.15 «TAVHbI YATIMAH> 16+

Cpeaa [22 anpeAs]

6.30 JOKYM. ®UBbMb

10.10 T/C «MM% PO3bl» 16+

11.05T/C «CNEACTBME BEAYT
3HATOKM»

12.40 ACADEMIA

13.30 «BEJIAA CTYANS»

14.15 CMEKTAKJIb «KEHWUTb-
BA»

16.20 «BUBJIEVICKII CIOXET>

16.50 K 180-JIETVIO CO OHA
POXIEHWA M.W. YAI-
KOBCKOr0. CM®0-
HUS Ne4

17.40 «MONNTNIOT»

18.25 KMHO O KMHO

19.10 OTKPbITbIN MY3EW

19.35 IOKYM. ®UJIbMbI

21.00 «MUFPA B BUCEP» C
WTOPEM BOJITUHBIM.
«[IXAHHW POLAPU.
«MPUKJTIOYEHNSA YN-
NOMNHO»

21.40 T/C «MIMS PO3bl» 16+

22.30T/C «CIIEACTBUE BEAYT
3HATOKM»

00.05 JOKYM. ®UbMbI

02.05 M.MU. YAUKOBCKMUN.
CUMDOHUSA N4,
OVPWXEP NEOHAPA,
BEPHCTAMH

OB

vPAnNn

4.30 «OTKPbITbIA MUKPO-
®OH» 16+

6.10 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

9.00 «40M-2» 16+

11.30 «<BOPOAVHA NPOTUB
BY30BOW» 16+

12.30 «[IOM-2» 16+

13.30 T/C «BbIBLUME> 16+

14.30 «IMMPOBU3ALMS» 16+

15.30 «CALLATAHS» 16+

16.30 T/C «MOSIAPHbI» 16+

18.00 T/C «MHTEPHbI» 16+

20.00 T/C «KYKW» 16+

21.00 0AHAX b BPOCCUMN 16+

22.00 T/C «BbIBLUME» 16+

23.00 «JOM-2» 16+

01.00 «<STAND UP» 16+

03.35 «OTKPbITbI MUKPO-
®OH» 16+

EBU

4.25 «<MOW TEPOM» 12+

5.00 «<OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKWN!» 16+

5.30 «<EPAJTALLI» 6+

5.50 «BEPHOE PELLUEHWE» 16+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.10 «JOKTOP W...» 16+

8.40 X/® «HEOKOHYEHHA4A
MNOBECTb»

10.35 IOKYM. ®UJIbM 12+

11.30, 14.30 COBbITUA

11.50 T/C «OHA HATIUCATA
YBUNCTBO» 12+

13.40 «<MOW FEPOVI» 12+

14.50 «METPOBKA, 38» 16+

15.05 T/C «MYAPO ATATbI KPU-
CTU» 12+

16.55 «<ECTECTBEHHbIN OT-
BOP» 12+

17.50 COBbITUA

18.10 X/® «3BE3AbI U JINCbI»
12+

22.00 COBbITUA

22.25 «JINHNA 3ALLNTbI» 16+

22.55 JOKYM. ®UNbM 16+

23.50 COBbITUS. 25-1 YAC

00.10 «METPOBKA, 38» 16+

00.20 COBETCKME MA®UN 16+

01.05 JOKYM. ®UNbM 16+

01.45 «JINHNA 3ALLNTbI» 16+

02.10 AOKYM. ®UNbM 12+

02.50 T/C «MYAPO ATATbI KPU-
CTU» 12+

T3

4.30 «TAVIHBIE 3HAKW» 16+

6.00, 8.45 MYNIETOUITbMbI

8.30 «<PMCYEM CKA3KU»

9.20 T/C «CNENASA» 16+

11.00 «FALAJIKA» 16+

11.30 «CMAUM OOMA CO
3BESOAMW» 12+

12.00 T/C «CTAPELL» 16+

13.00 «<HE BPU MHE» 12+

15.00 «MUCTUYECKUE UCTO-
PUN>» 16+

16.00 «FALANKA» 16+

17.00 «3HAKW CYibBbl» 16+

17.30 T/C «CNENAA» 16+

18.30 T/C «XOPOLUWI [OK-
TOP» 16+

20.30 T/C «KACJ1» 12+

23.00 X/ «BPATA» 12+

01.00 X/® «HEPB» 16+

02.30 «AHEBHWNK 9KCTPACEH-
CA» 16+

YerBepr [23 anpeas]

6.30 JOKYM. ®UJIbMbI

10.10 T/C «MMA PO3bl» 16+

11.00T/C «CNEACTBUE BEOYT
3HATOKN»

12.30 LUBET BPEMEHW. MAPK
LLATAN

12.40 ACADEMIA

13.30 «<MTPA B BEUCEP».
«1XAHHN POOAPWU.
«MPUKTIOYEHNSA YN-
NONIMHO»

14.15 CNEKTAKJIb «AAMA C
COBAYKOW»

16.15 «BUBJIEMCKUI CIOXET»

16.45 K 180-JIETUIO CO AHA
POXIEHUA N.U. YAR-
KOBCKOro. CUM®0-
HNA N25

17.40 «NONINTNOT»

18.25 KNHO O KNHO

19.10 OTKPbIThIN MY3EW

19.35 IOKYM. ®UJIbMbI

21.00 «3HUTMA. JIIOKA JE-
BAPI»

21.40 T/C «MM4 PO3bl» 16+

22.30T/C«CNEACTBUEBEAYT
3HATOKM»

00.00 OKYM. ®UJIbMbI

02.00 K 180-JIETUIO CO AHA
POXIEHMSA N.U. YAR-
KOBCKOro. CMM®0-
HUA N5

4.30 «OTKPbITbIA MUKPO-
DOH» 16+

6.10 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

9.00, 12.30 «JOM-2» 16+

11.30 «6OPOANHA NPOTUB
BY30BOW» 16+

13.30 T/C «BbIBLUNE» 16+

14.30 OAHAXABIBPOCCUM 16+

15.30 «CALLATAHA» 16+

16.30 T/C «MONAPHbBI» 16+

18.00 T/C «MHTEPHbI>» 16+

20.00 T/C «XYKWN» 16+

20.30 «#CNOAOO0OMA» 16+

21.00 «MOYYBCTBYM HALLY
JIOB0Bb AVNCTAHLM-
OHHO» 16+

22.00 T/C «BbIBLUVE» 16+

23.00 «[10OM-2» 16+

01.00 «STAND UP» 16+

03.40 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

EBU

4.20 <MOW TEPOM» 12+

5.00 «OCTOPOXHO, MOLLEH-
HUKNL> 16+

5.30 «EPAJIALL» 6+

5.50 «<BEPHOE PELLEHVE» 16+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.10 X/® «MCMPABJIEHHOMY
BEPUTb» 12+

9.50 X/® «XOZ, KOHEM»

11.30 COBbITUA

11.50 T/C «OHA HATUCAJIA
YBUNCTBO» 12+

13.40 «MOW FEPOW» 12+

14.30 COBbITNS

14.50 «METPOBKA, 38> 16+

15.05 T/C «[TYAPO ArATbI KPU-
CTW» 12+

16.55 «ECTECTBEHHbI OT-
BOP» 12+

17.50 COBbITNS

18.10 X/® «[MPUSPAK YE3IHO-
O TEATPA» 12+

22.00 COBbITUSA

22.25 «10 CAMBIX...» 16+

22.55 AKTEPCKUE IPAMbI 12+

23.50 COBbITU. 25-11 YAC

00.10 «METPOBKA, 38» 16+

00.20 «ANKWE AEHBIM» 16+

01.05 JOKYM. ®UJIbM 12+

01.45 «BCH MPABLA> 16+

02.15 [JOKYM. ®UJIbM 12+

02.55 T/C «MYAPO ATATbI KPU-
CTW» 12+

TB=3

4.15 «AHEBHMK SKCTPACEH-
CA» 16+

5.45 MYNETOUTbMbI

9.20 T/C «CNENAS» 16+

11.00 «TALANKA» 16+

11.30 «CMAUM LOMA CO
3BE3OAMU» 12+

12.00 T/C «CTAPEL» 16+

13.00 <HE BPU MHE» 12+

15.00 «MUCTUYECKME UCTO-
PUW» 16+

16.00 «FAOAJIKA» 16+

17.00 «3HAKW CYbBbl» 16+

17.30 T/C «CNENASA» 16+

18.30 T/C «XOPOLUUM [OK-
TOP» 16+

20.30 T/C «KACJT» 12+

23.00 X/® «HWUYErO CEBE MO-
E3[I04KA» 16+

01.15T/C «BALLIHS» 16+

-

4.00 X/® «OTYUA JOM» 12+

5.35 <MOCKBA ®POHTY» 12+

6.00 «CEMOZHS YTPOM» 12+

8.00 HOBOCTU AiHSA

8.45 «CMELMAIbHbIA PEMOP-
TAX> 12+

9.40 «MO3bIBHOM «CTASA» -
2> 16+

12.00 BOEHHBIE HOBOCTM

12.05 «MO3bIBHON «CTAS»
- 2516+

16.00 BOEHHbBIE HOBOCTH

16.05 «MO3bIBHON «CTAS»
- 2516+

18.10 «OCBOBOXIEHME>.
[/C 12+

18.30 «CMELMANBHbIN PE-
MOPTAX» 12+

18.50 «TPY0BOW ®POHT BE-
JINKOW OTEYECTBEH-
HOWM» 12+

19.40 «MOCNELHUIN LEHb».
MWUXAUST KOHOHOB
12+

20.25 «CEKPETHBIE MATEPVIA-
Tbl». [/C 12+

21.15 HOBOCTW [IHS

21.30 «OTKPBITbI 3OUP>.
TOK-LLIOY 12+

23.05 «MEXZY TEM» 12+

23.40 T/C «[O3bIBHOM «CTAS»
16+

4.50 TECTHAOTLOBCTBO 16+

6.30 «3HATb BYAVYLIEE.
XN3Hb NOCJIE BAH-
» 16+

7.20 «MNO AENAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

8.20 JABAV PASBELEMCS! 16+

9.25 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

11.30 PEAJNIbBHAA MUCTUKA 16+

12.30 MOHATL. MPOCTUTb 16+

14.20 «MOPYHA» 16+

14.50 MEJIOOPAMA «BbIBVPASA
CEB#» 16+

19.00 MENNOAPAMA «BEHEL|
TBOPEHUA» 16+

23.20 T/C «[blLLUN CO MHOW.
CYACTbE B3ANMBbI»
16+

01.15 «MOPYA» 16+

01.45MNOHATL. NPOCTUTb 16+

03.15 PEAJIbHAA MUCTUKA 16+

I

4.30 X/D «1BA JOSITUX TYOKA
B TYMAHE»

5.45 «OPYXWE NOBEAbI» 6+

6.00 «CEFOAHA YTPOM» 12+

8.00 HOBOCTW AHA

8.35 T/C «MO3bIBHOW «CTAS»
-2» 16+

10.40 X/® «JIbBUHAS OONSA»
12+

12.00 BOEHHbIE HOBOCTU

12.05 X/ «JIbBUHAA 00ON14»
12+

13.30 T/C «AHIE/bl BOMHbI»
16+

16.00 BOEHHBIE HOBOCTU

16.05 T/C «AHIE/bl BOMHbI»
16+

18.10 «OCBOBOXAEHMUE».
n/c12+

18.30 «CMELUMANbHbIN PE-
MOPTAX» 12+

18.50 «TPYZLOBOW ®POHT BE-
JIMKOWM OTEYECTBEH-
HOW» 12+

19.40 JIETEHbI KNHO» 6+

20.25 «KOJ, AOCTYMA» 12+

21.15HOBOCTU AHA

21.30 «OTKPbITBIZ 9DUP» 12+

23.05 «MEXIY TEM» 12+

23.40T/C «MO3bIBHOM «CTASA»
16+

01.25T/C «MO3bIBHOW «CTAS»
-2» 16+

4.05 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

5.40,7.15M0 AENIAM HECOBEP-
LUEHHONIETHUX 16+

6.30 «3HATb BYAVYLUIEE.
XW3Hb MOC/E BAH-
> 16+

8.15 [IABA PASBELIEMCSA! 16+

9.20 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

11.25 PEAJIbHASI MUCTUKA 16+

12.25TOHATE. MPOCTUTb 16+

14.15 «MOPYA» 16+

14.45 MENOJPAMA «BEHEL|
TBOPEHNA» 16+

19.00 MEJTOOPAMA «Y MPUYA-
NA> 16+

23.00 T/C AWK CO MHOW.
CYACTBE B3ANMbI 16+

01.00 «MMOPYA» 16+

01.30 MOHATL. MPOCTUTb 16+

03.00 PEAJIbHAA MUCTUKA 16+

03.50 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

5.40 «TOM-10 HOKAYTOB B
BOKCE 2019» 16+

6.00 BOKC 16+

8.00 BACKETEO/1. MYXX4MHBbI.
«3EHUT> - «BUIIEP-
BAH»

10.00 BCE HA MATY!

11.55 BOKC 16+

13.45 ®YTBOI. 2015/16. «3E-
HWUT» (CMB) - «CMAP-
TAK» (MOCKBA)

15.35 BCE HA MATY!

16.05 «CEPIEM YCTIOIOB. ME-
PE3AMPY3KA» 12+

16.30 <OCTPABA. LIVE» 12+

17.00 XOKKEN. POCCUS - KA-
HAZA

19.35 BCE HA MATY!

20.10 «3MOLMM EBPO» 12+

20.40 <EBPOTYP» 12+

21.10 «CAMbIA YMHbIN» 12+

21.30 BCE HA MATY!

22.30 «MOEATIbHAA KOMAH-
OA» 12+

23.30 «<YTOMJIEHHBIE CJIA-
BOW» 12+

00.00 KNUBEP®DYTEOJ

01.10 LUAXMATbI

01.50 BCE HA MATY!

02.20 X/® «HA TNMYBUHE 6
dYTOB» 16+

6.00 MYJIETOUIIEMbI 6+

7.10 «®ASEHOANAND> 12+

7.45T/C «KYJINHAP» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTU

10.15T/C «KYJINHAP» 16+

11.00, 01.55 T/C «MYXTAP. HO-
BbIVI CNEL» 16+

13.15 «[AEJTA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 19.00, 23.45 HOBOCTU

16.20 «[TPUTOBOP!?» 16+

17.20, 19.20 X/® «AENOBbIE
noan»

19.55 «MI'PA B KMHO» 12+

20.40 «BCEMWPHBIE UTPbI
PA3YMA» 12+

21.15 «OTUbI M AETW» 12+

22.15,00.00 T/C KYJIMHAP 16+

00.35 «MI'PA B MPABLY» 16+

03.25 X/® «[JOBPO MOXAJO-
BATb MM TTOCTOPOH-
HVM BXOJ, BOCMPE-
LLIEH» 16+

4.05 ®YTBON. 2015/16. «3E-
HWT> (CMB) - «CMAP-
TAK» (MOCKBA)

5.55 CMELWAHHBIE EAMHO-
BOPCTBA 16+

8.00 BACKETBOJ. «XUMKW> -
«AJTbBA»

9.55 BCE HA MATY!

11.05 «MOEAJIBHAA KOMAH-
DA 12+

12.05 «<EBPOTYP» 12+

12.35 «DPUCTA» 12+

13.35DYTBOJ. 2016/17. LICKA
- «JIOKOMOTWMB> (MO-
CKBA)

15.30 BCE HA MATY!

16.25 JIbKHbIV CMOPT

17.40 «<AJIEKCAHAP BOJbLUY-
HOB. OAVH B MOJIE»
12+

18.05 BCE HA MATY!

18.35 BOKC 16+

19.45 «<BTOPOW LLAHC HA CY-
NEPOUHAN> 12+

20.15 BOKC 16+

21.30 BCE HA MATY!

23.30 YTOMJIEHHBIE CNIABOW

00.00 KNBEPDYTEOJ

01.10 LUAXMATBI

01.50 BCE HA MATY!

02.20 JOKYM. ®UJIbM 12+

03.20 ®YTBOJ1. 2016/17. LICKA
- «JIOKOMOTMB> (MO-
CKBA)

4.35 X/® «AEBYLLKA C XAPAK-
TEPOM» 12+

6.00 MYJITOUSIbMbI 6+

7.10 «PASEHOANAVD» 12+

7.45,10.15T/C KYJIMHAP 16+

10.00, 13.00 HOBOCTHU

11.00, 01.50 T/C «MYXTAP. HO-
BbIV CNEL» 16+

13.15 «1EJIA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 19.00, 23.45 HOBOCTU

16.20 «MPUrOBOP!?» 16+

17.20, 19.20 X/ «KEHUTbBA
BA/Tb3AMNHOBA» 6+

19.55 «MI'PA B KMHO» 12+

20.40 «BCEMWPHbIE UTPbl
PA3YMA» 12+

21.15 «OTUbI M AETW» 12+

22.15,00.00 T/C KYJINHAP 16+

00.35 HO4YHOW SKCMPECC 12+

02.40 X/ AENOBLIEMOAM 16+

4.10, 5.00 NATPYJIbHbIV YHA-
CTOK 16+

4.30, 5.30 «<COBbITUA» 16+

5.20 «KABMHET MMHUCTPOB»
16+

6.00 HOBOCTU TAY 16+

7.05 MYJITOUIIbMbI

7.30 «COBbITUA. UTOMN» 16+

9.00T/C 3AKPBITAA LLIKOJIA 16+

10.40, 14.00 MATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

11.00 C PUJIAPMOHVEN AOMA

12.00 «C YErO HAYMHAETCA
POAVIHA» 12+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.25 «COBbITUA. NTOTN» 16+

16.00 «3EMNA. TEPPUTOPUA
SATALOK» 12+

16.30 «CEKPETHBIE MATEPUA-
Jbl» 12+

17.00 «COBbITUSA. 3KOHOMMU-
KA» 16+

17.10 A/C «HYJIEBAA MUPO-
BAf», 314 CEPUN 12+

19.00 «COBbITUA. UTOTU»

20.30, 22.00 «COBbITUSA»

21.00 HOBOCTU TAY 16+

22.40, 01.10 NMATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

23.00 T/C «TEHb CAMYPAS», 1
n2cC. 16+

00.45, 02.30 «COBbITUSA» 16+

01.30,03.10 HOBOCTU TAY 16+

(5]

5.00 «<M3BECTUSA»

5.25 T/C «CMEPLU. YOAPHASA
BOJIHA» 16+

9.00 «M3BECTUS»

9.25 X/® «BbICOTA 89» 16+

11.30 T/C «4YXUE KPblJIbS»
16+

13.00 «<M3BECTUSA»

13.25 T/C «4YXNE KPbl1bdA»
16+

17.30 «M3BECTUA»

17.45 T/C «BENIMKONEMHAA
MNATEPKA» 16+

19.20 T/C «CNEM» 16+

23.10T/C «CBOW - 2» 16+

00.00 «M3BECTUA. UTOM»

00.30 T/C «CNEA» 16+

01.15T/C «AETEKT/BbI» 16+

03.15 «M3BECTUS»

03.25 T/C «4YXME KPbIJTbsA»
16+

@

4.10, 5.00 MATPY/IbHbIA YHA-
CTOK 16+

4.30, 5.30 «COBbITUA» 16+

5.20 «COBbITUSA. SKOHOMU-
KA» 16+

6.00 HOBOCTU TAY 16+

7.05 MYJITOUIbMbI

7.30 «COBbITUA. UTOTU» 16+

9.00T/C 3AKPbITAA LLKONA 16+

10.40, 14.00 NMATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

11.00 C DUNAPMOHVEN JOMA

12.10 «CEKPETHbIE MATEPUA-
Nbl» 12+

12.45 «MMAPJIAMEHTCKOE BPE-
Md» 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.25 «COBbITUA. UTOT N> 16+

16.00 «3EMJIA. TEPPUTOPUA
SArALIOK» 12+

16.30 «CEKPETHbIE MATEPUA-
Nbl» 12+

17.00 <KABMHET MUHNCTPOB»
16+

17.10 T/C «TEHb CAMYPAS», 1
n2C. 16+

19.00 «COBbITUA. UTOTU»

20.30, 22.00 «COBbITUS»

21.00,03.10 HOBOCTUTAY 16+

22.40, 01.10 NATPY/IbHbIN
YYACTOK 16+

23.00 T/C «TEHb CAMYPAS», 3
N4cC. 16+

00.45, 02.30 «COBbITUSA» 16+

01.30 HO4Yb B ®UTAPMOHUN

02.20 «KABMHET MMHUCTPOB»
16+

5]

5.00 «<M3BECTUS»

5.25T/C «4YXNEKPbINbA» 16+

8.25 T/C «CMEPTb LUIMNMO-
HAM!>» 16+

9.00 «<M3BECTUSA»

9.25 T/C «CMEPTb LUMNO-
HAM!» 16+

17.30 «M3BECTUS»

17.45 T/C «BENIMKONEMHAYA
NATEPKA» 16+

19.20 T/C «CNEA» 16+

23.10T/C «CBOW - 2» 16+

00.00 «M3BECTUA. UTOrOBbIN
BbIMYCK»

00.30 T/C «CNEL> 16+

01.15T/C «AETEKTUBbI>» 16+

03.10 «<M3BECTUSA»

03.25T/C «AETEKTUBbI» 16+
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IMoxosenne 2000-x
3HaeT Beaukyw OT-
€4eCTBeHHYI0 BOIHY
1941-1945 romoB pa3-
Be 4TO MO (UIBMAM,
A2  KOMNBIOTEPHBIM

urpam. FIOHble yike
3acTaii  mapaabl H
BCTPeYN BETEPAHOB,

koraa B [lenn [looennl
YYACTHUKH 00eB Ha-
JeBaJld Op/eHA W Me-
JIaJIi, BCTPEYaJHCh €
OJHOMOJYAHAMH, IOp-
110 TIPOXOIUJIH MO YJIH-
1IaM rOpo/oB U BO3Ja-
raJId IBETHI M BEHKH K
MeMOpHAJaAM NABIIMX
BOMHOB. 75 jieT Ha3ajq
oTrpemMesIu MocJjaexHue
3JIbI BOHHBI. YXOISIT
B BEYHOCTh ee BeTe-
pPaHbl, HO HaMATb O
CTPaJaHUsIX JIKJACKUX
B Te I'oAbl CTepeTh He-
BO3MO:KHO. 31ech co-
OpaHbl oOpameHusi K
NOTOMKAM OT JIoael
MepeKUBIINX CTPALI-
HYI0O TOJUHY, UX YeCT-
Hble pPacCKa3bl 0 TOM
TSKeJI0M BpeMeHH, X
oOpameHusi K MOJI0J0-
MYy HOKOJIEHUIO, K 10-
TOMKAM.

BeTepaHbl
K NOTOMKa

T)xecTb

51, bypnacos lBan AnekceeBuy,
connar Benukoit OTeuecTBEeHHOM
BOIHBI, MHE 97 JIeT, X0y paccka-
3aTh BaM TOJBKO CaMO€ IJIaBHOE
13 CBOEH JKU3HMU.

VYinen Ha ¢ponT 22 Mapra 1942
roza, B CaMbIi TsDKEJIBI BOCHHBIN
rox. IToman B 332-10 MIBaHOBCKYTO
quBusuio uM. @pynse 1115 nmonx
— 2-it 6aranpoH, koMaHaAUp Huko-
nmait OzepoB. HampaBunu Hac Ha
KanunuHackuit (poHT, KOTOPHIM
komangoBan M. K. barpamsh.
br110 0OYeHb TSHKEI0, TONOIHO, HE
XBaTallo OPYXXHUs, OOENPHIIACOB,
oomyHampoBanus. B 1943romy,
KOorga nmouuiv B HACTYIIJICHUE, HAM
BBIJIAJI aBTOMAThI, cracubo Tpy-
JKCHHUKaM ThUla — TIOCTAPAJIHCh.
3areM MeHS HampaBWIM Ha 3-#
Benopycckuit  GppoHT, KOTOPBIM
komanoBai U. JI. YepHAXOBCKUH.
OcBoboxnanu benopyccuio, u
YTO TaM TBOPHUIIOCH — CTOPEBILIUE
JIepeBHHU, B XaTbIHU OJHU TPYOBI
TOpYaIH, Aa OOTOpPEBIINE TPYIIBI
HAIlUTH, Be3le OpolleHHas ¢a-
MIACTAMH TEXHWKA, HO XHUTENCH
MOYTH YTO HE BCTPEUAIH, JaXe
co0aK ¥ KoIleK He ObLI0, OJTHH BO-
PpoHBI JTeTasu. [0 cux Top TSHKeIIo
U TOPbKO BCIIOMHUHATh, J0 KakKou
JKECTOKOCTH JIOIUTH  (haIlkCTHI.

6oeB

Jlo cux mop He CMOTPIO (HIBMBI
PO BOMHY.

Janbiue num Ha rpanuny c Jlar-
Bueid, [lonbmeit. Hemupl compo-
TUBIISUIACH OTYAsIHHO, IEIUISIINCH
3a KaXK/Ibli KyCOK Halled 3emiid,
OOMOMIM JKECTKO, B OOMOEKKY
moru® KoMaHIyrommi YepHIxoB-
CKI/Iﬁ, 3aTE€M MCHs HallpaBUJIM Ha
2-it [lpubanrtuiickuii GpoHT — UM
xomanjoBai JI. A. Tosopos. Llnu
B 3aMaJ{HOM HalpaBJICHUH JI0JITO,
B TEUEHHH Tojla, BCTpeYasl yKecT-
KO€ COIPOTHBICHHE (DAIIUCTOB,
u gouu 10 Kenurcbepra. 8 mas
1945rona  roToBWINCH K pella-
IOIIEMY HACTYIUIEHHIO, W BAPYT
HOYBIO CTpenbba, cCHauana Momy-
MaJli, 4TO HEMIbI 00OpOHY Ipo-
pBanu, a 3to — [lobena! Jlomnro-
)knangHaa IloOema! Bcece Obumn
pansl, CYAaCTIMBBI, YTO JKHBBI
OCTaJUCh, YTO KOHEIl BOMHE —
CTpeTsUIi, OOHUMAJIHCh, MTAKAIN
OT CYACTbSL.

[Tociie BOMHBI 1EMOOMIA30BAI-
csl, KEHUJICS, mpuexan Ha Ypai u
ocen B ApaMmin, paboTai 3aBra-
POM, BOCIMTBIBAJ AO4epel, ceil-
Yac paayroch BHyKaM M IPaBHY-
KaM, JKUBY C JIOYKOH — 3]J0POBbE
yxe He To. Ho s cuactiuB u ropa,
YTO IIPOLIEJNI BOHHY, YTO MEHS HE

A\ \

T

)) KCTATU

o6paLuarorcs

CJ1IOBO YYACTHUKA BOMHbI

10 ampens [maBa ApaMMIIBCKOTO TOPOACKOTO OKpY-
ra Burannii HukuteHko Bpy4ms 10OMICHHYIO Menanb 75-meTust
[To6ensr BypHacoBy MBany AnekceeBudy — K COXKAJICHHUIO, YKe
€/IMHCTBEHHOMY apaMUJIbIly, YUaCTHHKY OOEBbIX JiecTBHI B Be-
mukoil OtedyecTBeHHOHN BolHE. MBaH AjekceeBUd, HECMOTPS Ha
BO3PACT OYEHb OOIIUTENBHBIH, )KNU3HEPAI0CTHBIN, ONTUMHCTHIHO
HaCTPOEHHBIN 4YenoBek. Jloma ciieauT 3a JOMAIlHUMM JIeJIaMH,
LIYyTHT ¥ KOMaHAYeT, Korjaa Hajo. EcTh y HEro Jro0MMBINA KOT, C
KOTOPBIM BETEPaH MPOBOAUT OOJIBIITYIO YaCTh BPEMEHHU.

3a0bIBatoT, jaxe  [IpesmmeHT
ctpansl Brnaaumup Bragumupo-
Bud [IyTHH nUIET MO3ApaBIeHHUS C
npa3aHUKOM U ¢ JlHem PoxneHbs.
He 3a0piBaer cTpana Ham par-
HBII TOJBUT, TIPHATHO, KOT/IA TEOS
IIOMHAT U yBaxaroT. Bor noxun
1o 75 nerusa IMobensl — Menanb

FOOMIICHHYIO TIOJTyurII. A MoJojie-
KU XO4y CKa3aTh: OCPETUTe CBOKO
Ponuny — Poccuto, xuBute ¢
MHPOM, YUUTECh U MTOMHHTE, YTO
MIEPeXKIITH MBI U He 3a0bIBaiite,
YTO TaKO€ BOWHA U MOBEPHTE, 3TO
OYEHb CTPAIITHO, MOMHUTE KaKOH
1eHoi gocraiacek HaMm I1oGena.

>Xunau B O)XMAQHUU ropA

S, Kaprosa Jlrommuna
l'eopruesna, 1935 roma
POKIEHHMs, BeTepaH Tpyna,
oOpariarock K Bam, Harm
TTOTOMKH.

1941 roma 22 wroHs,
poBHO B 4 yaca yTpa Ha-
yanach BoHHa. Beponowm-
Hpli Twumnep Haman Ha
Hauly PonuHy BHe3amnHo.
Ilommzr0, 5 erie MaeHbBKOI
Obula — BCEro-To 7 IIeT.
B ToT 5eHB CONMHEYHBIN U
SICHBIM, Kak TpoM Cpeadb
6ema mHA, OBUIA TIO Pajyo
o0bsiBiIeHa BoiiHa. Ilom-
HIO, B HaIllel MaJICHBKOI
nepeBHe Koroun  Kak-To
BCE 3aTUXJIO. YJIMIBI OILy-
crenu, Oesmomuble. Kax
OynTo BeIMepIo Bce. Tomb-
KO BAPYI YCHBIIIMIIL TJe-
TO TUTa4 — ATO MPOBOKACT
ceMbsi Ha (POHT CBOHX
oTI[a, ChbiHA, Opara. M mo-
TSHYJIACH TPEBOXKHBIC JTHU,
MECAIBI, TOALI BOMHEI.
MBbl, 1eTH BOWHBI, KaK OyjI-
TO cpazy nos3pociuenu. Ha

HallW TUICYH JIeIN 3a00ThI
0 MJIAIIIMX HaImX Opa-
ThSIX U ceCTpeHKax. MaMmbl
paboraiu B IOJie OT 3apH
Jio 3apu. Yepes roj BOMHbI
HACTYIHIIO TSDKEJIOE BPEeMs
¢ xJ1e00M M JPyrHMH TIPO-
JyKTamu nutanust. [lossu-
JICH XJIeOHBIE KaPTOUKH U
SKU3HB CTaJT BIIPOrosiofb. C
(hpoHTa CTANM TPUXOIUTH
TIOXOPOHKH U IO JIEPEBHE
OBUT CIIBIIICH TUTaYb JKCH U
Marepell. bbuio crpairHo
— IIUTa BOIHA. A MBI ITO/I-
pacTtajii U BbDKHMBaAJIU, KTO
Kak Mor. Boina mimmiachk
noinrux 4 roma, MHOTO O€ef
MPUHECIIA HAIlIEeMY HapoJLy
npokistas. B Hacrosmiee
BpeMsl HET BOWHBI, HO 3a-
OblBaTh 9TH  CTpALIHbIC
BOCHHBIC TOIBI  HEJb3S.
X HAJO TTOMHHTBH,
HBIHEIIIHEMY T10KO-
JIEHNIO, A OCOBEHHO
BYAVIIEMY. IOPOI'ME
I[TOTOMKU, BEPEI'MTE
MMUP!

s, KoporaeBa Mapus

AHppeeBHa, poaunace
26.11.1931 roma B 1.
Tronmpuane. Popunace B

TOJIOAHBIA TOJ|, HE YycCIie-
JU  ONPaBHUTHCS, BCTATh
Ha HOTH, KaK HaJaiach
BOWHa, BOWHA MPOKJIA-
Tasi, BCTIOMHHAI0, KaK 3TO
crpamwHo. Bcecex MyXxuuH
U MaJIBYMIICK 3a0panu Ha
3amuty PomwHBI, oCTa-
JIUCH TIpecTaperble CTapu-
ku ¥ netBopa. ['ope, ciessl
— TaKoH MOpPBIB TIepeaa-
¢sl OT JAaHHOM 00CTAaHOBKH,
OT MaMbl, YOUTOH TOpeM,
cTpaxoM. YToOBI BEIKUTH,
CTaHOBHMCS Ha OJHY J0-
POXKKY CO B3POCIIBIMH, BBI-
MONHSIEM  HEeTIOCHIIBHEIH
Tpya. PaGoranu ¢ ytpa mo
HOYH, HO He 3a0bIBajii Ha-
ITUX 3aIIUTHAKOB — BSA3a-
JIU HOCKH, BapPEXKKH, IINUITH
KHUCEThI, OTIPABISIN IO-
CBLIKH Ha (POHT.

Moii Tpyn Hauyaiacs B
8 7eT, maciaa KOJXO3HBIX
CBUHCH, cTapmas cecTpa
— Kopos. Iluranuch, Kak
W YeM TPHUJICTCS — TpPaBa,
KapToIIKa, M TO HE BCETJa.
B 1941 romy xapromika He
BBIPOCIIA, CHET BBITIAN PAHO,
¢ yOopKoii 3amo3aany, 3ep-
HOBBIE W OBOIIHU YIIIH ITOJ
CHET, a BECHOU KOTaJiu Kap-
TOIIKY, TIEKIH JICTICIIKH,
BKYCHO OBLIO, C TOJNIOAYXH
Tak Kasanock. CoOupamu
KOJIOCKH: PIOK3aK 3a CIIH-
Hy, B pyKax BeIepKO — U
B nosie. Benepko Ha ckiaf,
BeIepKO cebe — Tak pas-
pemanock. Tak U kopMuUIU
camu ce0s1, BEDKUBAIIHU, KaK
MOTITH. MBI, MaJIBIITHS, pa-

A\ \ CNIOBOIETEV BOVHbI

Pa6oTtanu v ronopanu

0oTalM W MpeICTaBIsUIN
cebs «Kak Ha PppoHTEY, 3TO
Hac 3apspKailo, IoJCTeruBa-
70 Ha Tpyn. beum cnessl,
ycTanoctb OemieHHas, U B
TO K€ BpEeMsl YCIIOKanBaJo
TO, YTO B HAC HE CTPEIISIOT
1 He yOWBAIOT, a TOJOJ TI0-
Oexmand TPaBO. YUHUTCS
TOXE OBUIO CIIOXKHO, y4eO-
HBIX NPHHAUICKHOCTEH He
ObUIO, MHCAIM Ha CTapbIX
raserax, OpouIopax, eciu
ObIT JUKTAQHT WJIM KOH-
TpOJibHAasA, TO BblAaBaJIu JIN-
CTOUYKH Oymaru.

B konxose mpopabortana
1o 1949 rona, 3akonuunna 7

KJIaCcCOB M IpHexana B Apa-
MUIIb, moctymmia B O3V
IpU  CYKOHHOH (adpuke.
TpynoByto  nesATEIbHOCTB
Hayajia NPSAWIBIINLIEH,
3aTeM HHCTPYKTOPOM IIpsi-
JISIBHOTO ~ TIPOM3BOJICTBA,
OpaKOBIIMKOM MPSACTHEHON
MmpoaAyKOIHUHU, CMCHHBIM Ma-
crepoM. Bcerna BbImomHs-
Ja HopMy, umena JleHuH-
CKYI0 KHMXKY, 3aHHMaJjach
oOImiecTBeHHOI  paboTOH.
IIpu dabpuke Bema ObITO-
BOI CEKTOp, Ileja B XOpe,
3aHUMallach CIIOPTOM. 3a
paboTy BO BpeMs BOWHBI
OblIa HarpakicHa Mema-

b0 «3a TPYIOBYIO [0-
OnecTs» U MHE TIPHUCBOCHO
3BaHue Betepana Benukoi
OTeuecTBEHHOW BOWHBI, a
Take, B 1973 rony, Obuta
HarpaxjaeHa MeaabIo
«Betepan Tpyna», aB 1976
T. OPICHOM «3HaK IIOYeTay.
Hawm Ob110 Tpy/IHO, HO MBI
BBDKHJIM, MBI BEPHIU U
BCET/Ia TOPIMIACH, YTO MBI
rpakJlane BEJIUKOW cTpa-
HEI.

Ouenp XoO4deTcs, YTOOBI
BbI, Hamu IloTomMku, U Bce
JIFOITU JKUITH B JIOCTATKe, pa-
JOCTH, CIIOKOMHO, MUPHO 1
He 3Hanmu cioBo BOMHA.

Peoakyus evipasicaem b6aazooaprocms Cosemy 6emepanos
Apamunbcroeo 20podcko2o okpyaa 3a npedocmagieHHble Mamepud.isl.
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OT «[ToHOUKW»
AO GUTHeC-TpeHepa

Peasibnas ucropust sxutenb-
Hunpl Apamma Jleinsr Yen-
KAacoBOM, KaK MOXKHO H3Me-
HUTh CBOIO (DUTYpy M )KU3Hb K
JydIeMy

[lo cnoBam npeBymiku, ISt
9TOr0 HY)KHO TOJIBKO IKella-
Hue u Bepa. [Ipoiiis Henerkuii
MyTh K XOpomen (pu3maeckoi
(dopme, oHa U celluac He 3a-
ObIBa€T, 4YTO CTOUT TOJBKO
pacciabuTbcss — ¥ pe3ysabTar
Oyret yxe He TOT.

O cBOEM CHJIIBHOM Xapak-
Tepe,  ILEeNeyCTPEMICHHOCTH
U 1oiayueHud mnpodeccun, o
KOTOpPOW Jake HE Medrala,
Jlelina pacckazana Hamemy
W3JIaHUIO.

NSDKKM,
KaK Yy FOPAALLKU

«1 ¢ camoro poxaeHus ObuUTa
ITYXJIMKOM». Y Hac B CeMbe I0Y-
TH BCE CKJIOHHBI K ToiHOTE. Kor-
a pocia, ¢urypa y MeHs BCeraa
Ob1a Takasi — Hy, He cTpoitHas. 51
I10 3TOMY MOBOJy HE KOMILIEKCOBa-
JIa, XOTSI MEHSI Ha3bIBAIIM JIPY3bs U
3HAKOMBbIC «ApOy3uKom», «IToHoY-
koi» u «loprsmkoit» (3T0 mTHIA
Takas, C TOJCTBIMH HOXXKAaMH: TO-
BOPWJIM, YTO Y MEHSI «ISDKKH, KaK
y ropnsmkm»). 1 He oOmkamach
Ha 3TH npo3suia. He ckaxy, 4ro s
ObL1a 0OM-TIO3UTHB, HO U HE CTPa-
Jlana 1o TOBOLY CBOEH MOIHOTEI,
HE BIajana B JENPECCUI0. XOT,
KOHEYHO, XOTENIOCh MOXY/IETh.

B 1oHocTM 3amanach Takoil 1e-
sabpto. PoxHbple MeHs He mnopuep-
JKMBAJIM B STOM: CUHMTAJIH, YTO HE
HY)KHO ceOsl My4YHTh, BeIb S U TaK
XOpOIIIO BBIVIDKY, IMOJHOTa MHE
UJIET, s MUJIast ¥ TIPUBJIEKaTEIIbHASL.
B nuyHOW Xu3HM MO BHELIHMIH
BUJI HE MTPajl 0c000 POIH: Y MEHS
OBbUIH JINYHBIC OTHOIICHHUS, S YKMJIA
CIIOKOMHOM  TOJHOLEHHOM U3~
HBIO.

Hecmotrps Ha Bce 3T0, OnHax-
BT S BCE JKE PeIliiia MonpoooBaTh

cecTh Ha auery. CHagama caMoCTo-
ATETIPHO, HO HE TONYYWsIa JIOJDK-
HOT'O pe3yJibTara: 4epe3 HECKOIBKO
THEH BCe paBHO «CPBIBANACHY) W
KyIIlaja BCE, YTO XOuy, H, IPUUEM,
MHOTO.

3areM s oOpartmiach 3a ITIOMO-
IBIO K TIpoeccroHamaM — Mmomnuia
Ha CICIMAILHBIC TICHXOTCPAIICBTH-
Yeckre Kypehl i moxyaeHus. J{o
HUX 5 Becwia 84 KuiorpamMMa npu
pocre 164 cantumerpa. Mue Torna
66110 20 JIeT.

D10 ObLIA KECTKAs JUeTa: MpH-
HHMaTh MOKHO OBLIO TOJBKO OE-
KOBYIO ITHIy — KYpPHUILy U PEIOY,
OBOIIH, SIHIIa, MOJIOYHBIE TPOIYK-
Thl. OT CIAIKOTO U MYYHOIO SI OT-
Kazasiachk, OT KpyIl Toxke. OpyKToB
ena Majo.

C Ham# OOINAJIKCH TICUXOJIOTH,
TTOMOTAJT HaM, TTOepKUBaIH. S
noxyzena 3a nonroga Ha 20 Kuio-
rpammoB. [lpaBia, CHJIBHO IOZIO-
pBaja cBOe (PH3UIECKOE 3IOPOBBE:
MOSIBWINCH CEPhE3HBIE MPOOIEMBI
C YKEJTyIOYHO-KHIIICUHBIM TPAKTOM.
Ceituac s TOHUMAIO, 9TO OE3TyMHO
U (paHaTHYHO CJIEIOBAaTh COBETaM
TIO MTOXY/ICHUIO HE CIICTYyCT.

Paccanabutbca —
AOPOro «CTOUT»

Takoii Bec u Qopmy, mnoiydeH-
Hylo Omarozmapst 3TUM Kypcam, s
Jep>kana msath Jiet. Ho B oquH npe-
KpacHbIil JIEHb CHOBa Hayajla HX
TepATb — TMOBIMSUI HEaKTHBHBINA
obpa3 >ku3HA. MHOTO BpEMEHH
npoBoauiia 1omMa. BkycHo kymana.
W wavana HaOupaTh JMIIHUN Bec.
Uro0bI CKUHYTH €ro, permmia 3a-
HsiThes crioptoM. [ora B putHec-
LEHTp Ha TpymnmnoBble 3aHATHsA. U
MOMEHsIa pexuM nuraHus. Bee
9T0 JAll0 OTIMYHBIM pe3yJIbIar,
KOTOpBII 4epe3 HECKOIbKO Mecs-
11eB OBUT MOJTHOCTBIO TIEPEUEPKHYT
— H, IPUYEM, Ha JOJI0€ BpPEMs
— TIOTOMY YTO 51 BBIIIIA 3aMYX H
B CKOPOM BPEMEHH 3a0epeMeHera.

KoneuHo, TpeHHPOBOK HUKAKHX B
«UHTEPECHOM» MOJIOKEHUU Y MEHS

He ObUIO, U 51 Havajia MPOCTO €CTb.
'V MeHs1 B roJI0BE IPOU3O0LLIET KaKOM-
TO «cOOW», paziajcs «IIETIOK»,
HO S yCIIOKauBajia ce0si TeM, 4To 5
XOpOIIO KyIIAf0 TOJBKO JUIsl TOTO,
YTOOBI BBIHOCUTH 37I0POBOTO MaJbl-
1112, ¥ TO3TOMY MHE MOYKHO €CTb BCe
noapsz. Jla v rozipl «Bo3AepIKaHUsD
OT eJIbl 1A O ce0e 3HaTh: pelliia
«OTBECTBCS» 33 BCE ITO BPEMsI, IOKa
ceOsT OTpaHIIHBAIA.

S cunbHO pacnionHena. 3a 9 me-
csieB OepeMeHHOCTH HaOpana 32
Kuiorpamma. Bpaun meHst Torma
CWJIBHO pyrayu: Juisi peOeHKa 3To
IUIOXO, /12 M y MEHs IOSIBIIIACh
ONpBIIIKa, S CTajla OTeKaTh. Ilocie
pomoB s ckuHyaa 10 KumorpaMMoB,
HO B IIEPHOJ JIAKTallid — CHOBA
HaOpaJia JIUIITHAHN Bec.

N xuna ¢ HUM OKOJIO MOJTYTO/A.
OH MHe oueHb Melan. Benp ato
ObUTa MOSI TIOKU3HEHHAs TpoOIie-
Ma, KOTopasl OIsiTh BEPHYJAch. 3a
BpeMsi OEpEeMEHHOCTH 51 paccialu-
J71ach, ObITA MTOIHOCTHIO ITOTIIOLIE-
Ha» MPEACTOAIIUM MaTCpUHCTBOM,
HE JyMast O TOM, KaK BBIIDKY, U
KaK TI0TOM Oymy TPUBOIUTEH ceOs
B Obutyto popmy. Takas mosuiiust
Obuta HempaBwiIbHOW. Terepp s
00 otoMm kanero. M, ecnm cHoBa
cobepychb B JIEKpeT, Oyay yxe Io-
JIpyroMy ceOst BECTH BO BpeMsi Oe-
PEMEHHOCTH B 3TOM IUIaHE.

3HaHuUA —
3anor ycnexa

ITocie oOKkoHuYaHMS —TepUOna
IPYJHOTO BCKAapMIIMBAaHHS peOeH-
Ka Sl pelmia BHOBb 3aHSTHCS CO-
0oii: cumena HEKOTOpoe BpeMs Ha
Pa3IMYHBIX JHeTax, HO [IOTOM BCE
PaBHO «CpBIBAJIACHY U €J1a, YTO XO-
Tena. [IpocTo He ObLTO MOTHBALIUH
JOJDKHOIM, 51 He BUJIENa pe3yJibTara.
Benp xotena, Kak TOBOPHTCS, «BCE
U cpasy», a Tak He ObiBaeT. Bot 5
pemma, 9To 3a Hefaemro ckuHy 10
KHJIOIPaMMOB, a CTOJIBKO HE HOMy-
Yanoch, M Sl CHJIBHO paccTpanBa-
nack. [Ipocto He 3Hanma Torga, yTo
Ha caMoM Jlelie, JaXe KUIOrpaMM

3a HeJedto (@, 3Ha4UT, YeThIpe — 32
MecsI) — 3TO OTIMYHBIN Pe3yiib-
Tar! HeBo3MOXKHO OBICTPO H JIETKO
3a CYHUTAHHBIC THU CKUHYTH TO, UTO
«HAENAJIOChY MECSIIAMH.

Korma moeit mogepn ObUT TOIUK,
MBI OTMETHIIH 3TO COOBITHE, H, KOT-
na st yBuzena (ororpaduu ¢ npasa-
HHKa, BHyTPH MEHS YTO-TO CHIIBHO
nmomeHsutock. S yBuzena cebst co
CTOPOHBI, U Y MEHS CIy4HJICSI He-
KU «IIOK», TIPOU30LLIO KIIPO3pe-
HHC), UTO TAK BBIITIAACTD A [suE

HE XO0uy.
Torga s Hauana XyzneTb C Beca
oxoio 80-TH KWJIOTpaMMOB — B

cBou 28 ner. Ho nenana sto yxe
o-1ipyroMy, Hexkenn passine. Co
3HAHUEM Jiela, TIOHUMaHHeM. Tak
COBIIAJIO, YTO S TOLJIA 3aPErUcTpH-
poBanach B COLMAIBHBIX CETAX U
Hayasa u3yvarb U CMOTPETh «CTpa-
HUYKH» OJIOTTEPOB O TPABUITh-
HOMY IMTaHMIO M TPEHUPOBKAM.
Onn BJIOXHOBHJIM MCHs, 3aMOTH-
BupoBanu. [lapamnensHo ¢ 3TuM s
I011IA HA KYPCHI IO IMETOJIOTUH U
HYTPULICBTUKE. Y3Hajla TaM MHO-
ro HoBoro. Havana wucnons3oBarb
STH 3HAHUS B CBOEU MOBCEIHEBHOMN
JKU3HU. V3MeHus1a nomHoCThIO pe-
JKMM TIUTaHUS ¥ BEIOOP MPOITYKTOB
JUIsL IPUTOTOBJICHUS! ITULLIM.

Xopolwuuu npumep
3apasuTeneH

W Torma ke crana akTHBHO 3a-
HUMatbcsa croptoM. Ero Huxorma
TOJIKOM He OBbLIO B MOe# ki3HU. [la
Y JaBajics OH MHE OYCHB TSKEINO.
B mkonme mMHE OBUIO CIOXHO 3a-
HUMAThCS HA YPOKaX (PH3UUCCKOU
KYJBTYPBL, 51 TaM HE MOIJIA TOJIKOM
HHU OIHO 33JIaHMC BBIOIHHUTH, HE
TOBOPS Y’KE€ O TOM, YTOOBI HOpMa-
TUBBI CllaTh. bbITa mpm 3TOM erie
Kakas-T0O HEMOBOPOTIMBAs, He-
ykirokast. Ecin Ol MHE TOTIa CKa-
3aJd, 9TO sI KOTHa-TO CTaHy (HT-
HEC-TpEeHepOM, He MoBepuiia Obl 1
paccMmesinach.

[TsaTp et Ha3am y MeHs He ObUIO
JICHET Ha TIOCCIICHWE 3aja, W s
MPOCTO Havyaja Oerarh: CHayasa mo
10 munyT, 3ateM — pomblue. Ye-
pe3 moirona s y)Ke BBIICP)KHBANIA
YacoBbIC TPEHHPOBKH. Tak, Oeras
TPWKIBl B HENCTIO W TPABIIEHO
MUTasICh, CTalla BECHTh 53 KWilo-
rpamma. O TakoM pesynsrare s
KOTJIa-TO J[a)Ke MeUTaTh He cMena!

CBonMHu moOemamMu s craja ae-
JIUTHCS B COIMANTBHBIX CETSIX: pac-
CKa3blBaa, KaK IUTAIOCh M YEM.
[Toka3pIBasa, HACKOIBKO 5 TIOXyJIe-
JIa, ¥ KaKUM 00pa3oM 3TO ceaa.
Mowu npy3est ¥ TayKe COBEPILICHHO
HE3HAKOMBIC JIIOM CTaJl WHTEpe-
COBaThCsl 3TOH TEMOW W MPOCHIA
TOYKE TIOMOYb MM TTOXY/ICTh.

Sl crama cocTaBIsITh I BCEX
JKEJAIOIIUX TPOrPaMMBI TI0 TIHTa-
HUIO — MEHIO Ha JICHb U HEJEIIIo,
OCHOBBIBASICh Ha TEX 3HAHUSX, KO-
TOpBIE s TIONy4YHia Ha Kypcax Io
IWETOJIOTUH W HYTPHLECBTHKE, U
cama He 3aMeTHIIa, KaK «KIIMEHTOBY
y MeHs# cTano MHoro. [lomorars um
CTaJo JJIsi MEHSI €XKCITHCBHBIM 3a-
HATHEM, Bpoze paloTeI: s ToTna
cujiena B JIEKpeTe, BBIKIIA/IbIBaIa
MOTHBAIMOHHBIC TTOCTHI, ¥ Havaya
TIOTUXOHBKY Ha 9TOM Jiene 3apaba-
ThIBaTh. HeMHOrO nonavaiy.

Tak, nporwto Tpu roza. 1 st 3axy-
Masack HaJl TeM, 4TO X04y CIenaTh
TPEHEPCTBO JIEJIOM CBOEH >KU3HHU.
Ho x sToMy Hy»HO OBIIO TIPHIATH.

He cpaBatbecs
HU HA MUr

COpocuB JIUIIHUHI BEC, 51 TIOHUIA,
YTO XyHOW OBITH TOXKE HE COBCEM
KpaCuBO: Y MCHS «HCYE3JIN» ATr0-
JIMLIBI, He OBLIO TOHYCA B MBIIIIIAX,
s HE YyBCTBOBAJA CHJIBI B TEJC.
Havana 3anmMarbesi (uTHECOM:
CHayasia Ha TPYNITOBBIX TPEHHPOB-

Kax, 3aTeM — Ha MepCOHAJIbHbIX, B
TpeHakepHOM 3ajte. [1pu aTom MHe
OBUTO TOTJa OYEHH CIIOKHO. Bpe-
MEHaMH 51 HEHaBHZENla ATO JEIO,
1 JlayKe TPEeHepa, XOTsI OH TOBOPHII,
YTO Takas MOs peakiysi — Ipa-
BUJIbHAsL. 5] eMy odeHb OnaroiapHa
3a BCE, YTO OH JUISl MEHS CeJiall
Jlan mHe MHOTOE.

Uepe3 nonroga Mo HEKOTOPBIM
MIPUYMHAM $1 TIepecTajia 3aHUMaTh-
Csl C JIMYHBIM TPEHEPOM, U XOIMIIa
MIPOCTO B TPEHAKEPHBIN 3aJ1. 3aHU-
MaJjiach cama. Yurana moMmumo 31o-
TO TEOPHIO, CTalla MHTEPECOBATHCS
ITUM JIEJIOM BCEPhE3.

3areM OKOHYMIIA KypChI JUIst (puT-
HEC-TPEHEPOB — MPOCTO IS ceds,
TaK Kak nosobmia cropt. M on-
HaK]Tbl MEHSI — COBEPIICHHO CITy-
YallHO — TIPUIIACHII PadoTaTh
TyJa, TJIE 51 CTOJIbKO BPEMEeHH Oblila
MpOCTO KJIMEeHTOM. Sl cHavyaia oT-
HEKWBaJlach, OOsIIACH OIUIONIATh U
TMOABECTH, HO IPEAJIOKHIN ITOITPO-
GoBarb, 1 s puckHyia. K nepso-
My CBOEMY YPOKY TOTOBIJIACH JBa
JIHSI: HE Cliajia TOJIKOM, BOJIHOBa-
nack. Ho xorna otBena ero, y MeHst
ObuT0 cronbko SMmormit! S Oputa
BJIOXHOBJICHA, CUACTIINBA.

Pabora B ¢uTHEC-IEHTpE TI0-
MOIVIa MHE TOT/Ia TICPEXKUTH pa3-
JIaJl B JIMYHOW KU3HU U HACTPOUIIA
Ha MMO3UTUBHBIN Jaj. S yBunena B
(buTHEC-TIEHTpE HEKYIO OTIYILIHHY.
Otnanachk Bcereno padboTe.

MoxyaeTb MoOXKeT
Ka)KAbIN!

C Tex mponuio aBa Toma. B
LEJIOM 51 TPSHUPYIO M COCTABILIO
MIPOTPaMMBI TT0 TIHTAHUIO yXKE OKO-
710 111! JieT. VI Mory cka3arh TOYHO
OJIHO: TIOXYHAETh MOMKET Ka)KIbIi.
AOcorroTHO 00601t genoBek. Hyx-
HO TIPOCTO BepuTh B ceds1. VI narn
K 1ier. He Hy)XHO ToBOpUTE cebe
TIpU ATOM «1 TIOXyJIer0 Ha CTONBKO-
TO KHJIOTPAMMOBY. ITO yXKe HEeKast
«3aIMKICHHOCTEY. [IpocTo HyKHO
MIPABIJIBHO MMUTATHCS U 00S3aTEITh-
HO TpeHupoBarbcs. Ha 3aHATHSIX
«OTKJIFOYATLY» BCE JIMIIHHAE MBIC-
T, HE [yMaTh TIPU STOM HH O 4eM,
Kpome criopta. He eHuThes, moce-
IIaTh 3aHITHUSI PETYISPHO.

S BoCXHUIArOCh CBOMMH KJIHMEH-
TaMH: OHH, ITOMHMO BBIITOJIHEHUS
BCEX JOMAIIHHUX JIeJ M Mpolecca
BOCITHTAHUS JeTel, Tocie paboThl
elle TPUXOAAT Ha TPEHUPOBKH.
Momomisl! OHM TOXKE BIOXHOBIISI-
FOT MCHS Ha yCIeX, KaK U 5 UX.

TpeHupyroch MOCTOSHHO, IOTO-
MY YTO PaccaabiIsAThCsl MHE HEJIB3S.
He xo4y motepsts TOT pe3ysbTart,
4TO Y€ umero. M, kpome Toro, Mmue
9TO, TIpaB/a, HPABUTCs. TPEHUPOB-
KH CTaJIi HE TIPOCTO YacThIO MOEH
JKU3HH, a ee obpazoM. U pexum
ruTanus Toke. O00XKar0 rOTOBUTE.
Mpue nHpasurcs T0, uTo 5 em. Ilo-
CTOSIHHO J€EJIIOCh CBOMMH COBETa-
MH B MHTEpHeTe. X0ouy elle OKOH-
YHTh CHEIHATBHBIC KypPChI, YTOOBI
Hay4uThCs rotoBuTh [1T1-ciagoctn
— 0e3 caxapa U BpeIHbIX JJOOABOK.

A emie s MeUTar0 OTKPHITH CBOE
Kaje 1o MPaBIIBHOMY THTAHHIO.
Ho s me xorema Obl rOTOBUTH, a
TOJNBKO JIENTUTHCS PEIENTaMH, CO-
CTaBIATh MeHIO. KTO 3HAeT, MOXeT
OBITh, JTO KOINA-TO CTAaHET BO3-
MOKHBIM: MBI Belb HE 3HAeM, Ha
9T0 MBI C110cOOHEI. Ho moOuBaThCst
ycIiexa M BOIUIOIIATh CBOM HaMe-
PCHUS CTOUT OIHO3HAYHO — BCEM
HaM.

Jymaro, Ha MoeM COOCTBEHHOM
mpuMepe s 3To Jokazana. S pears-
HBII YEJIOBEK, >KUBYLIMN PSIOM C
Bamu. U, ecin y MeHsI TOy4HIIOCh
W3MEHUTH Ce€0sl M UCIIOJIHUTH CBOU
MEUTHI, TO ¥ BBl TOXKE MOKETE DTO
clenarh!».

beceoosana Mapwana Mapuna.
Domo u3z apxusa
Jletinor Yenkacosotl.
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CoBeTbl TpeHepa

UAn «XyaeTb — He 3HAUUT, He eCTb»

BOIHBINA OajlaHc, €CIM BaM ITO3BOJIS-
€T 3TO COCTOSIHHE 3[I0POBBSL.

OueHb 4acTo s CHBIIIYy O TOM,
YTO IOXYHETh — 3TO0 noporo. He-
npasza. MoxHo rpu r000M O1o1-
)KeTe BBIOMPATh MPOIYKTHI, KOTO-
PbIC MOAXOAAT AJI IMATAHUsA, €CIIN
BBl PCIINIIH «CKHHYTb JIMIIHEE).
Kpome TOro, B COBpPEMEHHBIX
MarazMHax 4YacTo BCTPEYaroTCs
paznuyHble akiuu. CrocoObl ¢a-
KOHOMUTB Ha MPOIYKTaX — €CTb.
[maBHOE, KaKUE UMEHHO OpaTh.

Henoporo crosiT 0ObI4HBIE KpPY-
mel. K rapaupy — peiOy (ryurre
0eIyr0) MK KypHILY.

O0s13aTeNbHO HY’KHO BKJIIOUHTh
B PaILlIOH OBOIIM: CBEXKUE WM 3a-
MopoxeHHbie. Kaprodens, oTBa-
PCHHBIIA B MYHIHPE WIH IFOPE U3
HEro — IoJIe3Hee U JIydlle Mpu

Cnankoe, MyuHoe. MOoxHO
CHECTh JOJIBKY IIOKOJaga — IO-
qyBCTBYITE €€ BKyC, IMOCMaKyM-
Te. DTOro JOCTaTOYHO: HEe 00s13a-
TENBHO ChenaTh BCIO TUTKY. Ho
1 He 00s13aTeNIbHO, €CTH BBl OUEHb
JIOOUTE CaJKoe, JIUIIATh CeOs
ero coBceM. XOTHUTE TOMEHbIIIE
€CTh CJIaJIKOTO — COKPAaTUTE KO-
JMYECTBO Yasi, KOTOPBIA BHI The-
Te, BE/Ib BB BCET/IA OTO JIEIAeTe C
YEeM-TO ChECTHBIM.

WckmrogaeM CHMpTHBIC HAITUT-
kxn. Conb, caxap — B yMEpPEHHBIX
KOJIMUCCTBAX, CTApaTbCsl KIIaCTh
momMeHbIe. OrpaHudpTe IMOTpE-
OJIeHrEe COIIEHOCTEMN, KOITYEHOCTEH.

MpumepHoe MeHI0O OAHOIO AHA

3aBTpak: Kaia repkyiecoBasi (100aBUTh Ty/a JIOKKY MeJa, He-
MHOTO OPEXOB M [OTEPETh MOJIOBUHKY SI0JIOUKa).
Iepekye: crakaH kedupa + JOKKa KIETYATKU (TIPOJASTCS B all-

TEKe).

O0ex: rapuup (TpevKa, pHC, MEPIOBKa, MIIEHKA, TOPOX) U KYCOK
Kypuibl (Tonpko 0e3 koxkw). Canar W3 KamyCTbl, 3alipaBICHHBIN
JIbHSTHBIM MJTU OJIMBKOBBIM MAacJIOM.

IMoamnuk: GpyKTOBBIIA calar, 3anpaBlIeHHbIH KeGUpoM.

YikuH: cTpydkoBast (acoib, MOTYIICHHAs Ha CKOBOPOJIKE, 3aJIH-
Tasi IByMsI KypUHBbIMU siiliamu. Wiy oTBapuTh UX.

TIOXY/ICHUH, HEXEIH JKapeHas.
DpyKTOB JIydllle €CTh [IOMEHbIIIE
— He Oonee 300 rpaMMOB B JICHb.
Hexenarensno oTpeOnATh
YKHPHBIE, )KapeHble Ooza.
[ToGorb1r1e neiTe BozbI: OKOJO MO-
JyTOpa JIMTPOB B fieHb. Cobmomaiite

Ecnu BbI 1I00UTE CyTI, TO MOX-
HO JIeJIaTh KPeM-CYIIbl, OBOIIIHBIE.
Ho nexenareabHO MHIPEIUCHTHI
JUIl HUX 00XapuBaThb Ha CKOBO-
pole — TMpoCTO KIAAUTE HX B
OynboH. Baputh ero myumie Ha
HEXXUPHOM Msice. CBUHMHA, TOBS-

JIMHA K HUM HE OTHOCSATCS.

Ecni MbI TOBOpHM 0 JpoOHOM
MUTAHAHU, TO KyIIaTh HYKHO OKO-
JIO TIATH pa3 B JICHb HEOOIBITNMU
nopuusaMu. [lpuem numm — xax-
nple 2-4 yaca. [lpu stomM mzaer
pa3zeneHne MpPOIyKTOB IMUTAHHS.
He BceM moaxoaut Takoi pexum
— 3aBHCHT OT OCOOCHHOCTEH Op-
TaHu3Ma.

To, uto Henb3s ecTh mociie 18
gacoB Beuepa — 310 mud. Ilo-
CIeTHUH TPHWEM NHIIH 3a JCHBb
JIOJDKEH OBITh HE MEHEee 4YeM 3a
3-4 yaca no cua. Kywaiite c amn-
neTuToM, He Toporsice. He mo-
TpeOsIiiTe MUILY «Ha Oery».

W, mmaBHOe, cobmonaiite Mepy.
Benr mHa camom nere Habop nmmI-
HEro Beca — 23TO, CKOpee, ICH-
XOJIOTMUECKHUH Mpouece, HEeXeNu
(hmzngeckoe TpeboBarue. MEI ke
MIPUBBIKIIA «3a€/1aTh» BCE CBOU
CTpecChl U PajioCTU: HAaXOOUM B
efe cuacTbe WM yreumeHue. He
CTOJIBKO KENyJOK MPOCHUT €[Ibl, a
HaM IPOCTO XOUEeTCs €e.

EcAu xouewb
pe3yAbTaTt —
3aHumauca!

IIpouecc noxynenust noapasy-
MEBAET 1107 CO00M KOMIUIEKCHBIN
MOAXOJ, K PEIICHHIO MPOOIEMBI.
DTO HE TOJNBKO COOIONEHUE pe-
JKUMa MHUTaHHWs U CHa (He MeHee
8 4acoB B CYTKH JIJIsl BOCCTAHOB-
JICHUSI OpraHu3Ma), HO M PeryJisip-
HBIE TPEHUPOBKH.

3aHATHS ~ CIOPTOM  BbI3bIBA-
JOT TPHJIAB TOPMOHOB CYACThS.
[Tocne ¢usmueckoit Harpysku

.

Mpumep TPEHUPOBOK B AOMALLHUX
YCAOBUAX Ha BCe rpynnbl MbILLL,

BrmonnseM kaxnoe ynpakHeHue mo 3-4 pasa, Kakaoe — Io
15-20 nmoBropenuii. He 3a0biBaiiTe PO OTABIX MEXTY YIPaKHE-
HIsIME — 110 1 MuHyTe. [leiiTe Bomy BO BpeMs TPEHUPOBKH, €CIIH
€CTb KK,

[lepBoe ynpakaeHne — Tprcenanne. MOKHO BBITOIHATD WX,
B35IB B PYKH TaHTEllb, TUPIO WK OyTBUIKY C BOIOH (TIOTsDKENee),
a MOXKHO M 0€3 JIOIOTHUTENLHOr0 00opynoBanusi. Horm — mmpe
IUIeY, HOCKH — B CTOPOHBL. CITHHY JEp>KHM TIPSIMO, TIPH JBUKE-
HHY BHU3 Oeipa Jep KUM [apaJuIesIbHO HOITy.

Bropoe ynpakHeHHe Ha3bIBACTCS «STOAUYHBIA MOCTHKY. JIo-
JKFIMCSI Ha TIOJT (KOBPUIK, TIJIEH), CTHOaeM HOTH, CTABUM UX HA IIH-
pHHE IUIeY, IATKaMu Omke K sroxuiaM. [logHnmaeM Ta3 BBEpX
U oItyckaeM. MO)KHO YCIIOKHUTB yIPaXKHEHHE, JT00aBHB JIMIITHHUI
Bec (TIpUIep)KUBAEM Yy Ta3a).

Janee cienaem 7Ba yNpaXHEHHs Ul YKPEIUIEHWS CIMHBI B
JIOMAIITHUX YCIIOBHSIX. JTO — «CYIEPMEH» U «IuIoBer. [lepeBo-
padrBaeMcsl Ha KHBOT, PYKH BBITSTHBAEM BIEpe] Iepes coOoH,
HOTH BMecTe, mpsAMble. [logHIMaeM OIHOBPEMEHHO BCE KOHE-
HOCTH BBEPX — I'PY/b M KOJICHH OTPBIBAIOTCS TIPX 3TOM OT TI0J1a.
3areM MoJHNMAaeM PyKH M HOTH YK€ 0 O4epeiin, Kak Oy/ro Obl
«IUTBIBEM.

JBa ynpaxHEeHHsI JTsl KPAaCHBBIX PYK — 3TO OT)KMMaHHUE OT JIH-
BaHa WM CTyla ¥ pasrubanue pyk ¢ ranteneid. CagumMcst CIIMHON
K JMBaHy WM CTYIy, ONMPAsich Ha HEro pykamu. CrudaeM JIOKTH
noz yrioM 90 rpagycoB, MOJHUMAEM Ta3, OTPbIBasl €r0 OT II0JA,
U CTapaeMcsl CecTh Kak MOXXHO HIDKE, HAIPsIrasi MBIIIIIBI PYK, a
3aTeM CHOBA BBINIPSMIISIEM UX, BHOBb MOIHNUMAsI Ta3. [lanee BcTa-
eM— HOI'M Ha IIMpHHE IUied Win Oenep, OepeM IByMs pyKaMu
raHTenb (OyThUIb C BOZIOH), PYyKH — 3a TOJIOBY, JIOKTH B CTOPOHBL.
Crubaem 1 pa3rudaeM pyKH.

W Ha nocnenok — ynpaxHeHHs! Ha Tipecc. JIokuTech Ha TOJ
Ha CIIMHY, COTHUTE KOJICHH, CTYITHH Ha 1oimy. CI0oXNTE PyKH 3a
ronoBoii. Hampsirure MpImmpl skuBoTa. «CKPYTUTECH» BIEPEN
TakK, YTOOBI OT IOJIa OTPHIBAIKCH TOJIBKO JIONATKU. BhImonHsiTe
YIpaXXHEHNE B MeUIEHHOM Temrie. He HampsAraiiTe MbIIIbI CIH-
HBI, IIIew WK pyK. Cremnaiite 7 IOBTOpEHHIA.

[Tocrne cnitoBO# YacTh TPEHUPOBKU MOYKHO TTOTSHYTHCSI, YTOOBI
PpacciIabuTh MBI K BOCCTAHOBHTH JIBIXaHHE.

criutes kpermde. CopT 3apspkaet
HAac DHEPrued M YKpeIusieT UM-
MYHHYIO CHCTEMY, a TaK)Xe IaeT
Bepy ceOsi U CBOM CHIIBI, IOBbIIIA-
€T CaMOOLICHKY, Pa3BUBACT CHILY
BOJIM, JIeNaeT 4eJoBeKa CHIIbHee
Kak JIMYHOCTh. CIIOPT MOXKET IM0-
BBICHTh ~ CTPECCOYCTOHYHUBOCTD,
YBEJIUYNUTDH 3ariac JKU3HEHHOU
SHEPTUU M TMOAJCPIKHBATH TIpe-
KpPacHOE CaMOYyBCTBHE, a TAKKe
JUCIUIUIMHUPYET HAC.

BBINONHSITH ¢bu3nueckue
YIPaKHEHUSI MOXXHO HE TOJBKO
B (UTHEC-LIEHTpe, HO U Ha CTa-
JIMOHE, a Takxke y cebs moma. B
CIIOKUBIIEHCS CUTyallMu Ha (poHE
MaHJEeMUU 3TO OCOOCHHO aKTy-
aITBHO.

TpeHupoBaThbCsl JIydllle BCEro
B yIOOHO#, CBOOOMHOM, «IbIIa-
mei» ozex/e u o0yBH.

Tpex TpPEeHUPOBOK B HEIEIIO

Oyzner noctarouno. Kaxpiii 1eHb
He Hy)HO. YUepe3 neHb — xKe-
JIATENBHO, YTOOBI MBIIILBI «HE
3a0BIBAIN» TPO Ty HArpysKy, KO-
TOpYI0 OHHM mnosydaror. s Ha-
YUHAIONIUX MMOAXOAUT rpaduk 2
pasa B HEJIEIO.

Ecnu y Bac joma HET CriopTUB-
HOT'O MHBCHTaps, TaHTCJIM MOXKXHO
3aMEHHUTH OYTBUIKAMH C BOJIOM,
WA T0paboTaTh ¢ COOCTBEHHBIM
BECOM: IIPUCENAHUS, OT)KUMAHUS,
MOATSTUBAHUS HAa TYpHHUKE, €CIN
OH €CTb, INPBDKKM HA CKaKaJIKe
WM BBINOIHEHUE Oepru (Ipbl-
JKOK BBEpX, JIOKUMCS Ha IO,
BCTaeM W CHOBA MPBIKOK).

I'maBHOE — 3aHMMAaTBCH C XKe-
nanueM. OOs3aTeNbHO XBaJIUTE
ce0s1, HO HE XIUTE BHU3YaIbHOTO
pesynbrata cpasy. 3amacurech
TEpIEeHUEeM, U TOrJa BCE IOJIy-
quTcs!
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POCCHUNCKAS ®EEPALIS
CBEPIUIOBCKA ST OBJIACTD
PACITOPSDKEHUE
KOMUTETA TIO VITPABJIEHUIO MYHUIAITAJIEHBIM

VMVYILECTBOM
APAMIJIBCKOT'O TOPOJICKOTO OKPYTA

ot 13.04.2020 Ne9

O BBezieHNH Mep MOUIEPKKH CyObEKTOB MAJIOr0 U CPEAHEro Mpej-
HPUHUMATEIECTBA B APaMUIIBCKOM TOPOJCKOM OKpYTe, OKa3aBIINX-
Csl B 30HE PUCKA B CBSI3U C YTPO30i PacrpoCTpaHeHHs HOBOH KOpo-
napupycHoit nadpekmu (2019-nCoV)

PykoBonctBysick pacrniopsbkeHnem ['yoepraropa CBepiOBCKO#
obumactu ot 07.04.2020 Ne71-PT" «O6 yrBepxaenun [lrana neproo-
YepeIHbIX Mep MOUIEPIKKH CyObEKTOB MaJIOr0 U CPETHEro MPepH-
HUMAaTeIbCTBa B CBEPITOBCKOI 00/IaCTH, OKa3aBIINXCS B 30HE PHCKA
B CBSI3U C YIpO30H pacHpoCTpaHEHHs HOBOW KOPOHABUPYCHOM HMH-
dexipm (2019-nCoV)», Ionoxennem o Komurere mo ymnpasieHuto
MYHUIAAIBHBIM UMYIIECTBOM APaMHIIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyTa,
yTBepkIeHHbIM Perennem [lymbl ApaMHIIBCKOTO TOPOJICKOTO OKPY-
raor 14.12.2017 Ne 27/9:

1. YcranoButs ¢ 01.04.2020 roma ciemyromue Mepbl HOAIEPK-
KN CyOBEKTOB MaJIOrO M CPEIHEro NpeAlpHHUMATEeNbCTBA (Jajee
— MCII) B ApaMHIIBCKOM TOPOJCKOM OKPYTe, OKa3aBIIMXCS B 30HE
PHCKa B CBSI3M C yTPO30H paclpoCTPaHEHUs] HOBOW KOPOHABHPYCHOM
undexunu (2019-nCoV):

1.1. IlIpenocraButs cyobexkram MCII orcpouku miarexeit 1o J1o-
ropopamMm apeH/ibl 3€MECJIbHbIX Yy4YaCTKOB, HaXOAALIMXCA B rocynaap-
CTBEHHOH COOCTBEHHOCTH M MyHHILIUNAIBHONW COOCTBEHHOCTH, YILIa-
Ta 110 KOTOPBIM JIOJbKHA ocymiecTBiaThest B I u 11 kBapramax 2020
rozaa, 10 30 Hosops 2020 roxa.

1.2. IlpenocraButs cyobexram MCII orcpouku marexeit 1o J1o-
rOBOpPAaM Ha YCTAHOBKY M HKCILIyaTallMIO PEKJIAMHBIX KOHCTPYKLHH,
yIJIaTa 1Mo KOTOPBIM JIOJDKHA OCYLIECTBISITHCS B arpelie — Jekadpe
2020 roxa, 1o 31 nexadpst 2021 roja paBHBIMH JOJISIMH, Ha4uMHAas € |
stuBapst 2021 royma 6e3 HaYKCIICHUS TICHH.

1.3. IlpenocraButs cyobexram MCII, oCyIIeCTBISIONMM BHJIBI
9KOHOMMYECKOH JIEATEIbHOCTU B chepax CONIACHO MPUIOKEHUIO K
HACTOAIIEMY IIIaHy, OTCPOUYKH BHECEHHs apeHJHON IUIaThl IO J0-
roBopamM apeH/ibl HaXOAALIIUXCs B MyHPILlVIl'laJ'leOﬁ COGCTBeHHOCTV[
00BEKTOB HEIBWKUMOT0 umyiectsa 10 30 Hosopst 2020 roxa;

1.4. OTMeHHTbh HauMCIIeHNe NeHel u mrpadHblX caHkuui 10 31
nexabpst 2020 roza 3a HECBOEBPEMEHHOE BHECEHUE apeH/THOM TUIaThI
3a nepuoj ¢ anpens 1o aexadbps 2020 roga 1no A0roBopaM apeHIbl
MYHMIMITIAJIBHOTO UMYILECTBA, 3aKIIOYEHHBIM ¢ cyObekTamu MCII,
KOTOPBIM HE MpPEIOCTaBIeHa BO3MOXXHOCTh OTCPOYKH BHECEHHMS
apeH/IHOM IIIaThI 3a epHo/ ¢ arpens 1o Jexadps 2020 roxa.

1.5. IpenocraButh cyosekram MCII, peann3oBaBIIuM MpenMy-
LIECTBEHHOE IIPaBO HA MPHOOPETEHNE MyHHULIUIIAILHOTO UMYIIECTBA
B paMkax peanuzauuu denepanproro 3akona ot 22 utonsg 2008 roga
Ne 159-03 «O6 0COOEHHOCTSX OTUYKAEHUS HEABHKUMOIO HMYILE-
CTBa, HAXOJAILErocs B TOCYJAapCTBEHHOH WM B MyHHLUNAIbHON
COOCTBEHHOCTH U apeH/IyeMOro CyObEeKTaMH MAllOTO U CPEIHETO
MPePUHUMATENbCTBA, ¥ O BHECEHHM HM3MEHEHUH B OTHENIbHbIC
3aKOHOZATeNbHbIE akThl Poccuiickoit denepanum», OTCPOUYKH BHE-
ceHusl marexeil 0e3 HauMClIeHUs IeHel 3a Mepuoj ¢ ampens 1o
nekabpp 2020 roma mo A0roBopaM KyIUIM-TIPOJIaKHM OOBEKTOB He-
JIBIDKMMOTO MMYIIECTBA C YCJIOBHEM MOTAICHUS 3a/I0JDKEHHOCTH
paBHBIMH IIaTeXKaMHU B iepuoz ¢ 1 suBaps 1o 31 nexabps 2021 rona.

2. YCTaHOBUTH, UTO MEPHI MOJACPIKKH, YKa3aHHbIC B MyHKTe | Ha-
CTOSIILETO PACIIOPSIKEHMS, OCYIIECTBIISIOTCS MO 3asBICHUIO TPEa-
cTaBUTelIel CyOBbEKTOB MAJIOr0 U CPEAHEro NPeAPUHUMATEILCTBA.

3. Omy0GnuKOBaTh HACTOAIIEE PACIOPSIKEHUE B OQUIHAIBHOM U3-
JlaHuK «Apamuibekue Bectn» u pa3mMecTuTh Ha O(ULIMAILHOM Caii-
Te ApaMUIIBCKOTO TOPOACKOTO OKpyTa B ceTH VHTepHeT.

4. Koutponp 3a wucnonHeHuneMm Hacrosiero IlocTaHoBieHust
OCTaBJISAIO 33 COOOI.

IIpencenarens Komurera 1o ynpaBieHUIo
MYHHILHIAIBHBIM HMYIECTBOM

Apamuibckoro ropojckoro okpyra  JKusuios JI.M.

IIpunoxenue k pacnopsbkeHHI0o KoMuTeTa 1o ynpaBieHHIO My-
HUIWNAIBHBIM UMYIIECTBOM APaMHIILCKOTO TOPOJCKOTO OKpyTa
Ot 13.04.2020 N9

I[TEPEYEHb
OTHCIBHBIX cep AeATeIbHOCTU, Hanboee IOCTPagaBIInX B YC-
JIOBUSIX YXYILICHUS CUTYal[{ B CBSI3U C PAaCIPOCTPAHCHUEM HOBOM
kopoHaBupycHoii nHpekuu (2019-nCoV), asst okazaHust epBo-
04EpEHON a[peCHON MOIICPKKH

Ho- Cdepa nesTenbHOCTH Kox O6mepoccuii-
Mep CKOTO KJIACCH-
CTpo- (ukaropa BHIOB
KM SKOHOMHYECKOM
JIESITEILHOCTH
1. | ABuanepeBo3ku, adpornoprosas aesrenb- (49.3,49.4, 51.1,
HOCTb, aBTOIIEPEBO3KU 51.21,52.23.1,

52.23.11, 52.23.12,
52.23.13,52.23.19
2. | Kynbrypa, opranusanus j1ocyra u pas- 90

BIICYCHUI

3. | Pu3KyNIBTYPHO-0300POBUTENbHAS Tesl-
TEJILHOCTb U CIIOPT

4. | JlesATenbHOCTb TypUCTUYECKUX areHTCTB |79
U IPOYMX OpraHu3alui, PeaoCTaBIsIo-
KX YCIYTH B chepe TypusMa

93, 96.04, 86.90.4

5. | TocTuHUYHBINA OU3HEC 55

6. | OO1IeCTBEHHOE TUTAHHE 56

7. | JedarenbHOCTh OpraHU3aIMi 100N~ 85.41, 88.91
HHUTEILHOTO 00pa30BaHusI, HETOCYIAp-
CTBEHHBIX 00pa30BaTEIIbHBIX YUPEK-
JICHUI

8. | lesTeapHOCTh [0 OpraHu3aluu KoH(pe- 82.3

PEHIIMI 1 BBICTABOK

9. | [ledarenbHOCTH 10 IPEOCTABICHHIO
OBITOBBIX YCIIYT HACCIICHUIO (PEMOHT,
CTUpKA, XUMUYHCTKA, YCIYTH MapUKMa-
XEPCKHUX M CAJIOHOB KPAacOThI)

10. | desTenbHOCTD B 00NACTH JEMOHCTPALUH
KHHO(DHIBEMOB (KMHOTEATPEI)

11. | Toprosas HEABMKMMOCTD

95, 96.01, 96.02

59.14

68.20.2, 68.32.2

PACIIOPSDKEHUE
T'naBbl ApaMHIIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyra

ot 14.04.2020 Ne 30
r. Apamuib

O BHeCeHHH M3MEHEHUIl B pacnopsbkeHue [aBel ApaMHIBCKOTO
ropojckoro okpyra ot 27.03.2020 Ne 22 «O npunsATHU MEp

1o HEpacIpoCTPaHEHUIO KOPOHABUPYCHON nuHpeKunu
(COVID-19)»

Hcxons W3 CaHUTapHO-3MUIEMHONIOTUYECKOM OOCTaHOBKU B
CBepuI0BCKOH 007aCTH M OCOOSHHOCTEH pacHpoCTpaHEeHHUs HO-
Boii kopoHaBupycHoi uHpekipu (2019-nCoV) B CrepanoBckoit
obnacTu, BO McroiHeHue tpebosanuii Ykasza I'ybepnaropa Ceepa-
noBckoit obmactu ot 10.04.2020 Ne 175-YI' «O BHeceHuu H3Me-
HeHuil B Yka3 ['yGepHaropa CBepmioBckoil obmactu ot 18.03.2020
Ne 100-YT «O BBenenun Ha Tepputopun CBepUIOBCKOM 001aCcTH pe-
JKHIMa HOBBIIICHHON FTOTOBHOCTH ¥ IIPUHATUH JIOTIOTHUTEIBHBIX MEp
110 3aIllUTe HACENICHNUs OT HOBOH KOpOHaBUpPYyCHOM HHpekimu (2019-
nCov)», crareu 101 O6mactHoro 3akona ot 10 mapra 1999 roma Ne
4-03 «O npaBoBbIx akTax CBepAI0BCKOIl 0011aCTH», B COOTBETCTBUU
co crarbelt 28 YeraBa ApaMIIIBCKOTO TOPOICKOTO OKpyTra:

1. Buecru B pacnopspkenue I7aBbl ApaMHIIBCKOIO TOPOJCKOTO
okpyra ot 27.03.2020 Ne 22 «O mpuHSITAU Mep IO HepacmpocTpa-
HeHuto kopoHaBupycHoil nnpexuuu (COVID-19)» usmenenus, us-
JIO’KMB €TI0 B HOBOM peNaKIMu:

O npuHATHH Mep
10 HEPACHPOCTPAHCHUIO KOPOHABHPYCHOM HH(EKIIUH
(COVID-19) Ha Tepputopun ApaMHIIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyra

B cBsi3u ¢ yrpo3oii pacrpocTpaHeHusl Ha TEPPUTOPUU ApaMHIIb-
CKOTO TOPOJICKOTO OKpYyTra HOBOM KOpOHAaBUPYCHOM uH(pekimu (2019-
nCoV), B COOTBETCTBUH C MOAIYHKTOM «B» ITyHKTa 6 cTaTbu 4.1. De-
nepanbHOro 3akona ot 21 mexadpst 1994 roma Ne 68-D3 «O 3arute
HACEJICHUs] U TEPPUTOPUIA OT UPE3BBIYAIHBIX CUTYALMI IPHUPOTHOTO
1 TEXHOTEHHOT'O XapakTepay, cratbeil 29 dexepalbHOrO 3aK0Ha OT
30 mapra 1999 roga Ne 52-®3 «O caHUTapPHO-3MUAEMUOIOIHYECKOM
Onaronoyiyunn HacelieHus», crarbeil 11 3akona CBepioBckol 00-
nactu ot 27 nexabpst 2004 roga Ne 221-03 «O 3amure HaCeICHUS U
TEPPUTOPUIl OT Upe3BbIYANHBIX CUTYaLUH MPUPOIHOTO U TEXHOI€H-
HOro xapakrepa B CBep/I0BCKOM 001aCTI»

1. BBectu Ha TeppUTOPHH APaMUILCKOTO FOPOJICKOIO OKpyra pe-
JKMM TIOBBILICHHON TOTOBHOCTH JJIsSi OPraHOB MECTHOTO CaMOyIIpaB-
JICHHsST U KOOPJMHALMOHHOIO OpraHa ApaMHIIBCKOrO TOPOJCKOTO
3BeHa CBep/UIoBCKOW 00MacTHO# moacucTeMbl ENMHON CHCTEMBI
NPEeIYIPERICHHS 1 JIMKBUIALMN YPE3BbIYaiiHBIX CUTYAlN IPUPOJI-
HOTO M TeXHOreHHOro xapaktepa Poccuiickoit @enepanuu - KOMUC-
CHH TI0 MIPEIYIPENKICHHUIO U JIMKBUIALNH YPE3BbIYAHBIX CUTYAIIHI
¥ 00ECIICYCHHUIO OKAPHOU 0€3011aCHOCTH APaMHUIIBCKOTO FOPOJCKO-
TO OKpyTa.

2. TIpHOCTAaHOBUTH HA TEPPUTOPUH APAaMUILCKOIO TOPOJICKOTO
oKpyra:

1) npoBeieHNe JOCYTOBBIX, Pa3BICKATEIILHBIX, 3PEIUIIHBIX, KYyJlb-
TYPHBIX, (U3KYJIBTYPHBIX, CIIOPTHBHBIX, BHICTABOYHBIX, MPOCBETH-
TENILCKUX, PEKJIAMHBIX U MHBIX MOJOOHBIX MEPONPHUSITHI C OYHBIM
MPUCYTCTBHEM TIPAX/aH, a TAKXKE OKa3aHUEe COOTBETCTBYIOIIUX yC-
JIYT, B TOM YHCIIE B TTapKax KyJIbTypbl H OT/bIXa, TOPrOBO-pa3BiIeKa-
TENIbHBIX LEHTPAX, Ha aTTPAKIMOHAX U B MHBIX MECTax MacCOBOIO
MOCELICHHs TPAXK/IAH;

2) mocenieHne rpakAaHaMu 3[JaHni, CTPOCHHH, COOpYKeHHUH (T10-
MeLL[eHVlﬁ B Hl/IX), NpeaAHA3HAYCHHBIX MPEUMYIICCTBEHHO 15 IIPOBEC-
JICHUS] YKa3aHHBIX B MOAMYHKTE 1 HACTOSIIETO MyHKTa MEPOIIPUSITHI
(oka3aHus yCIIyT), B TOM YHCIIE HOYHBIX KIyOOB (IMCKOTEK) M MHBIX
QHAJIOTMYHBIX 00BEKTOB, KUHOTEATPOB (KMHO3AJIOB), AETCKUX UIPO-
BBIX KOMHAT U JIETCKUX Pa3BJeKaTeIbHBIX LIEHTPOB, MHBIX Pa3BlIeKa-
TEJILHBIX M JOCYTOBBIX 3aBEJICHUH.

3. OrpaHu4uTh HAa TEPPUTOPUH APAMHIBCKOTO TOPOICKOTO OKPY-
ra pabory:

1) TOproBo-pa3BiieKaTENbHbIX LIEHTPOB U KOMIIJIEKCOB, 32 HCKIIIO-
YEeHHEM 00BEKTOB, PEaIM3yIOIINX [IPOJAOBOILCTBEHHBIC TOBAPBI;

2) pectopaHoB, Kade, CTOJIOBBIX, Oy(heToB, 0apoB, 3aKyCOYHBIX
W MHBIX OpraHu3aluil OOIEeCTBEHHOrO MUTAHMs (32 UCKIIOUCHUEM
00CITy)KMBaHUsI Ha BBIHOC 0€3 MOCEIICHHs TPaKIaHaMU TIOMELICHUHI
TaKHUX OpPraHM3alnii, TOCTABKH 3aKa30B, a TAK)KE OpraHu3aIluii, o0e-
CIEUUBAIOIIMX MTUTAHKE PAOOTHUKOB OpraHU3aIHii);

3) opraHu3anuii, OKa3bIBAIOIIMX YCIYIH KOCMETOJIOrOB M BH3a-
JKHCTOB, MaCCaXKHBIC YCIYTH, YCIyTH OOIIECTBCHHBIX OaHb, YCIYTH
(buTHEC-LIEHTPOB, CMa-yCIyrd OOIICO3I0POBUTEIBHBIC U peJiaK-
CHpYIOLINE, YCIYTH COJISIPHEB, UHBIC YCIyrd B cepe MHIYCTPUU
KPAacoThI (328 UCKIIFOYEHHEM TTapUKMAXEPCKUX YCIIyT), a TAKKe CTO-
MATOJIOTHYECKUX MOJUKINHUK B YaCTH OKAa3aHUS IUIAHOBOM CTOMa-
TOJIOTMYECKOW TTOMOILIH;

4) o0ueobpa3oBarebHbIX OpraHu3aluil, OpraHu3alii J10-
MOJIHUTEIBHOTO  00pa30BaHMsl, OPraHU3alMi, OCYIIECTBISIOMINX
CHOPTHBHYIO IIOJIOTOBKY, MpPO(ecCHOHaIbHBIX 00pa30BaTe/IbHBIX
OpraHu3alyi, OCYLIECTBISIOINX [EATeIbHOCTh Ha TEPPUTOPHU
ApaMHIIBCKOTO TOPOJCKOTO OKpYyTa.

4. XKurensim ApaMUIIBCKOTO TOPOACKOTO OKpyra coOJroaaTh AnC-
TAHIMIO JI0 JPYIHX TpaIaH HE MEHee MOJIyTopa METpoB (naiee
- COIMAIbHOE JIUCTAaHLIMPOBAHKE), B TOM YHUCIE B OOIIECTBEHHBIX
MecTax U OOIIECTBEHHOM TPAHCIOPTE (32 MCKIIOUCHUEM CIlydaeB
OKa3aHMsl YCIyT 110 [IePEeBO3Ke MMACCAKUPOB U Oaraka JICrKOBbIM TaK-
CH), HE J0ITyCKaTh OTHOBPEMEHHOTO HAXOKACHHS B CAJIOHE JIETKOBO-
TO aBTOMOOMIISI G0JIee ABYX YENIOBEK (32 MCKIIFOUCHUEM JIHIL, SIBIISO-
LIMXCS YWICHAMH OTHON CeMbHU U (MIIK) ONM3KUMH POJCTBEHHUKAMH ).

5. OpraHaM MECTHOTO CaMOYIpaBJICHHS ApPaMHIBCKOTO TOpOJI-
CKOIO0 OKpyTra, IOpUAMYECKHM JIMUaM W WHIAWBUAYaJIbHBIM IpE/-
NPUHUMATEIISIM, OCYIISCTBISIIONIMM JCATEIbHOCTh Ha TEPPUTOPHU
ApaMHIIBCKOTO TOPOJCKOTO OKPYTa, & TAK)KEe HHBIM JIUIAM, JIesITelb-
HOCTb KOTOPBIX CBsI3aHa C COBMECTHBIM NpEObIBAHHEM TIpaXkJaH,
obecreunTs COOMIONEHNE IpaXklaHaMu (B TOM 4HuciIe paOOTHUKAMM)
COIMAJILHOTO JIUCTAHIIMPOBAHUS, B TOM YHUCIE ITyTEM HAHECEHUS
CIELMAILHON Pa3METKH U YCTAHOBIICHUS CIICLHAILHOTO PEKUMA J10-
MyCKa W HaXOX/CHHs B 3/IAHHUSIX, CTPOCHUAX, COOPYIKEHHUSIX (TTOMe-
LICHUSIX B HUX), HA COOTBETCTBYIOLICH TeppUTOpHHU (BKIIFOUAS TIPH-
JICTAIONIYI0 TEPPUTOPHIO).

6. B nensax obecrieueHus COOMONEHHS TpaXKAaHAMH COLIUATIBHOTO
JIICTAHIIMPOBAHUS COOCTBEHHUKAM M MHBIM 3aKOHHBIM BIIaJIelIbLIaM
l'lOMeLL[eHVlﬁ HE JI0IyCKaTh IPEBLIIICHUSA MPEACIbHOIO KOJIMYECTBA
JIUL, KOTOPBIE MOTYT OJIHOBPEMEHHO HAXOIUTHCS B OJHOM IOMEIIle-
HUH, ONpeIesIieMoro u3 pacyera He Oonee | yenoseka Ha 10 kB.M
TUIOIIA/IN TOMEILICHUS.

7. JKurensiM ApaMHIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyra He HOKHIATh
MecTa NpoXKuBaHHs (IpeObIBaHMS), 38 MCKIIOYEHHEM OOpalleHHUs
3a OKCTPCHHOHN (HEOTIOKHON) MEIUIIMHCKOWM MOMOIIBIO U CIIy4YacB
HMHOM OPsIMON YTrpo3bl KU3HH U 30POBbIO, CIIY4acB CIICJOBAHHS K
MecTy (OT MecTa) OCYIIECTBICHHUS ISSITEIbHOCTH (B TOM 4HCJIe pa-
00TBI), KOTOpasi HE MPHOCTAHOBJICHA B COOTBETCTBUH C HACTOSIIIMM
PacropsuKEHUEM, OCYILIECTBICHUS ACSITEIBHOCTH, CBSI3aHHOIM C repe-
JBIKEHUEM 110 TeppuTopun CBEpATIOBCKOil 001aCcTH, B CiIydyae eciu
TaKoe IEPEIABIKEHNE HEMOCPEACTBCHHO CBSI3aHO C OCYILICCTBICHHU-
€M JIeTEIbHOCTH, KOTOpasi He NPUOCTAHOBIICHA B COOTBETCTBUM C
HACTOSILIAM PAcIopsHKEHUEM (B TOM YHCIIC OKa3aHHEM TPaHCIOPT-
HBIX YCIIYT U yCIIyT JOCTABKH), a TAKXKE CJIEIOBAHUA K Omkaiiemy
MeCTy NMPUOOPETEeHHs TOBApOB, paboT, YCIyT, pealn3alus KOTOPbIX
HE OrpaHHYeHa B COOTBETCTBUH C HACTOSIIUM PACIIOPSKEHUEM, BbI-
TyJa JOMAIIHUX KUBOTHBIX Ha PACCTOSHUH, HE mpeBbimatonieM 100
METPOB OT MecTa NpOoKUBaHUs (PeObIBaHs), BHIHOCA OTXOIOB 10
OnmKkaiiIiero MectTa HaKOIUICHUSI OTXO/IOB.

OrpaHuyeHus, yCTAHOBIICHHBIE YaCThIO IIEPBOM HACTOSIIETO
IyHKTa, HE PACIpOCTPAHSIOTCS HA CIydad OKa3aHUs MCIMLIMHCKOM
MOMOIIH, AESATENbHOCTh HPABOOXPAHUTEIBHBIX OPraHOB, OPraHOB
0 JIeJlaM TPakKJaHCKOW OOOPOHBI M YPE3BBIYAHBIM CUTYAIMSIM U
T0/IBEJOMCTBEHHBIX MM OpPTraHU3alliii, OPraHoB 110 HAaA30py B cdepe
3aIIUTBI [TPAB IOTPeOUTEINIeH 1 61aronoIy s 4esioBeKa, HHbIX Opra-
HOB B YacTH AEHCTBUH, HEIIOCPEICTBEHHO HAIPABJICHHBIX Ha 3allU-
TY KU3HH, 3I0POBbSI M MHBIX [IPaB U CBOOOJ Ipa)kIaH, B TOM YHUCIEe
HPOTHBOCHCTBHE MPECTYITHOCTH, OXPAHbI OOIIECTBCHHOIO HOPSII-
Ka, COOCTBEHHOCTH U 0o0ecIieyeHnst 00IEeCTBEHHON OE30IMaCHOCTH.

OrpaHu4eHusI, yCTAaHOBJICHHBIE YaCThIO [IEPBON HACTOSIIETO MyH-
KTa, TAK)Ke HE PACIPOCTPAHSIIOTCS HA PYKOBOJAMTEIEH U COTPYAHH-
KOB OPTaHOB MECTHOTO CaMOYIIPaBJICHUS APaMHIbCKOTO TOPOICKOTO
OKpyra, OpraHu3aluuii, OCyLIECTBISIONINX JIEATeIbHOCTh Ha TEPPH-
TOpUH APaMHIIBCKOTO TOPOJCKOTO OKPYTa, Ybe HAXOKACHHUE Ha pa-
004YeM MecTe SIBISIETCS KPUTHUSCKH BAXKHBIM JIUIS 00CCIICUCHHS MX
(DYHKLIMOHUPOBAHUS, JIUL, OCYIIECTBISIOMNX H00POBOIBIECKYIO
(BOJIOHTEPCKYIO) NEATEIBHOCTh [0 OKA3aHHIO HEOOXOMMMOMH IIOMO-
LM JIMIaM crapiie 65 jet, o0ecrednBamIMM CaMOU3O0JSIIUI0 Ha
JIOMYy B COOTBETCTBUH C ITYHKTOM 10 HACTOSIIETO pacropsukeHusl, a
TaKXKe IpakJaH, ONPEACICHHBIX PEIICHUEM OIEPaTHBHOIO IITada 110
MPeIyNPEIKICHUI0 BOSHUKHOBEHUSI M PACIIPOCTPAHEHHsI HA TEppH-
TOPHU APaMHJIECKOTO FOPOJCKOrO OKpyra HOBOI KOPOHABHPYCHOM
undpexunu (2019-nCoV).

8. O6s13aTh rpaxkiaH, NPHOBIBAIOIINX B APaMIIBCKHIT TOPOACKOM
OKPYT' C TEPPUTOPUM HHOCTPAHHBIX IOCY1apCTB:

1) obecreunTh CaMOU3ONISIINIO HA OMY Ha CPOK 14 mHEl co aHs
MPUOBITHS B APaMHIIbCKHI TOPOJICKON OKPYT;

2) coobmiarh 0 CBOEM MNPUOBITUH B APaMUIIBCKHI TOPOICKOM
OKpYT, MecTe, Jarax npeObIBaHUs U KOHTAKTHYIO HH()OpPMAIUIO Ha
TOpSIUYIO JIMHUI0 MyHHUIHMIAIBHOTO KAa3eHHOTo yupekaeHus «Emu-
Hasl JI©KYpHO-AUCIIETYEPCKast Clly)k0a ApaMHIbCKOTO TOPOICKOTO
okpyra» mno teiedonam: 8 (34374) 3-07-39, 112;

3) p¥ NOSIBIICHUH HEPBBIX PECITUPATOPHBIX CUMIITOMOB He3aMe/l-
JIMTEIBHO 00paIaThes 33 MEAULIMHCKOM OMOLIBIO Ha oMy 0e3 110-
CeLIeHMs] MEJIMLIMHCKUX OpraHu3aIuii;

4) cobmonarb MOCTAHOBIICHUSI CAHUTAPHBIX Bpadel O HaxXOXKIe-
HUU B PEIKUME H30JISILIUH HA JIOMY.

9. OOGsi3ath KuTEJICH ApPaMHIIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyra, CO-
BMECTHO NPOXHBAIOIIHX B HEPHOJ 00CCIICUCHNS H30JISLIUH C JIHIa-
MH, YKa3aHHBIMH B ITYHKTE€ 8 HACTOSILErO PACIOPSIKEHHUS, a TaKiKe
JIMLAMH, B OTHOIICHUH KOTOPBIX IPUHSTHI IOCTAHOBICHHS CAHUTAP-
HBIX Bpadeil 00 M30iIs1MHU, 00ecIeYnTh CaMOU3OJISILMIO HA JIOMY Ha
CPOK, YKa3aHHbIH B IMyHKTE 8 HACTOSIIEr0 pacHopspKeHHs, MO0 Ha
CPOK, yKa3aHHbIH B MOCTAHOBJICHHUSIX CAHUTAPHBIX Bpadyei.

10. XKutenssm ApaMUIbCKOTO TOPOJICKOTO OKPYTa B BO3PACTE CTap-
me 65 ner obecrieunts 1o 20 anpesst 2020 roga caMOM30IIIMIO HA
JIOMY, 32 UCKJIIOYEHUEM DPYKOBOAHUTENIEH M COTPYAHHKOB OPraHOB
MECTHOTO CaMOYIIPABJICHUsSI APaMUIIBCKOTO TOPOJCKOTO OKpyTa, Op-
raHu3alui, OCyIIEeCTBISIIOIUX ACATEIbHOCTh Ha TeppUTOpUN Apa-
MHJIBCKOTO TOPOJICKOTO OKPYTa, Ybe HAaXOXK/CHHE Ha paboueM MecTe
SIBJISICTCS] KPUTHUESCKU BOXKHBIM JUIs 0OecriedeHust uX GpyHKIIHOHUPO-
BaHMUS, a TAKKE TPAXKIAH, ONPEIEICHHBIX PELICHUEM ONepaTHBHOTO
mraba 1Mo MPeAyNnpeKACHUI0 BOSHUKHOBCHHS U PACIPOCTPaHECHHS
Ha TEPPUTOPHU APaMUIILCKOTO TOPOJCKOr0 OKpyra HOBOH KOpOHa-
upycHoil nadekimu (2019-nCoV).

11. OGs3ath paboToaareneil, OCyIIECTBISIONMX JeITEIbHOCTD Ha
TEPPUTOPUH APAMHIBCKOTO TOPOJCKOTO OKpyTa:

1) obecrieunTs COONIONECHHE B 3JaHUSAX, CTPOSHUSIX, COOPYIKEHHSX
(ToMeIIeHHSAX B HUX), MPUIICTAIOIINX TEPPUTOPHUSIX, HHBIX PabOUUX
MecTaX, C HCIOJb30BAaHUEM KOTOPBIX OCYIIECTBISIETCS COOTBET-
CTByIOLIass AEATCIIbHOCTb, CAaHUTAPHO-DIUAEMHOJIOTUICCKUX TpEe-
OOBaHUIl MO 3aIMUTE OT PACIIPOCTPAHEHUST HOBOM KOPOHABUPYCHOMN
undexuun (2019-nCoV) B coorBercTBHU ¢ mucbMoM ot 07.04.2020
Ne 02/6338-2020-15 denepanbHOit city:x0bI 110 HaA30py B cdepe 3a-
LIMTHI IPaB MOTpeOUTeNIel U OIaromnoyyrs 4enoBeKa, B TOM Yhcie
B 4aCTHU COOJIFOZEHMS COLIMAIBLHOTO JIMCTAHIIMPOBAHUS, 00eCIIeueHUs
PabOTHUKOB MHAMBH/YaJIbHBIMU CPEICTBAMH 3aIIUTHI JIbIXATEIbHBIX
nyTeil U 1e3uH(GUIUPYIONMME CPEACTBAMH, KOKHBIMH AHTHCENITH-
KaMu;

2) obecneunTh U3MEpPEHHUE TEMIIEPATypbl TeJla pabOTHUKAM Ha pa-
0ouMx MecTax ¢ 00s3aTeNbHBIM OTCTPAHEHHEM OT HAXOXKASHUS Ha
paboyeM MecTe JINII C HOBBIIICHHOW TeMIIepaTypoii;

3) oxa3bIBaTh pabOTHHKAM COJCHCTBHE B 00ECIICUCHNUH COOIIO/Ie-
HUSL PSKHMa CaMOU30JISIIIUK Ha JIOMY;

4) npu nocTyIuieHUN 3anpoca YrpasieHus denepanbHON CIyK-
ObI 10 Ha/I30py B cdepe 3amuThl IpaB NMoTpeduTeNneil u Onaromo-
ayuust 4eioBeka 1m0 CBEpATIOBCKOH 00JacTH HE3aMEIIUTEIbHO
MIPE/ICTABISITh MHOOPMALIHIO O BCEX KOHTAKTaX 3a00JIeBIIEr0 HOBOH
kopoHaBupycHoii unpekiueit (2019-nCoV) B CBS3U ¢ HCIIOTHEHUEM
UM TPYAOBBIX (DYHKIIHI, 00ECIIEUUTD ITPOBEICHHE IC3UHPEKIHHU 110~
MEILEHNH, T/I€ HaXOAMJICS 3a00JIEBIIIHIA;

5) He JoInycKarh Ha pabouee MeCTO U (WJIM) TEPPUTOPUIO OPTraHu-
3auu pabOTHUKOB M3 YMCIIA JIMI, YKA3aHHBIX B IYHKTE 8§ HACTOS-
LIEr0 PacIopsDKEHHMsI, @ TAKKe paOOTHUKOB, B OTHOIICHUH KOTOPBIX
IPUHSTHI IOCTAHOBJICHUS] CAHUTAPHBIX Bpauel 00 M30JIsIHH.

12. MyHununaibHOMY Ka3eHHOMY yupexaeHuto «EmuHas me-
JKYPHO-JHCIIETYEPCKAst CIIy)0a ApaMUIILCKOIO TOPOICKOTO OKPYyTa
(M.B. TsaryHoB) obecniednth paboOTy ropsiueii TuHUH 110 TeaeoHam:
8 (34374) 3-07-39, 112 no Bompocam, CBS3aHHBIM C HOBOW KOpPOHa-
BupycHo# undexuueii (2019-nCoV);

13. OnyOnukoBarh HacTOSIIEE pPAcIOpsDKCHHME B TaszeTe «Apa-
MHJIBCKHE BECTH» U Pa3MECTUTh Ha O(pHIHAILHOM cailTe ApaMuIib-
CKOTO TOPOJICKOTO OKpYTa.

14 KOHTpOJ’II) UCIOJHEHUS HACTOAMIETO PACIIOPSIIKEHUS OCTaBIISAIO 3a
co00ii.».

2. Hacrosiee pacnopsbkeHne Betymnaet B cuity ¢ 13 ampenst 2020 rona.

3. KOHTpOHI) HCIIOJITHEHUST HACTOALIETO PACIIOPSIIKEHUS OCTaBIISIIO 3a
co00ii.

I'maBa Apamuiibckoro ropozckoro okpyra B.YO. Hukurenko
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5.00 «JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTM

9.05 «[JOBPOE YTPO>

9.50 «<MOZHbBIN MPUFOBOP» 6+

10.50 «KWTb 340POBO!» 16+

12.00 HOBOCTM

12.10 «BPEMSI MOKAXET» 16+

14.00 «[1OBPbIA JEHb»

15.00 HOBOCTM

15.15 [LABAVI MOXXEHMMCS! 16+

16.00 «MY>XCKOE / KEHCKOE»
16+

18.00 BEYEPHWE HOBOCTM

18.45 «4EJIOBEK 1 3AKOH» C
AJIEKCEEM MUMAHO-
BbIM 16+

19.40 «MOJIE YYLEC» 16+

21.00 «<BPEM$I»

21.30 «CEFO[HSA BEYEPOM>»
16+

23.30 «M0J10C. AETW». HOBbIN
CEBOH. ®UHAN

01.40 BEYEPHWIA YPTAHT 16+

02.30 «BEYEPHWIA UNPLUG-
GED» 16+

03.15X/® «MPAHOCTU N CTPA-
CTW» 12+

4.05 CJIABA BOTY, Thl MPU-
LUEN! 16+

4.50 MYJIETOUNBMB

5.45 EPANIALL

6.25 M/C «MPUKIHOYEHUNSA
BYAW W ETO OPY3EM»

6.45M/C «TPOJIIN. MPA3AHNK
NMPOLOJTKAETCH!» 6+

7.10T/C «NCUXOSIOMMHN» 16+

8.00 MULLIA MOPTUT BCE 16+

9.00 PYCCKUE HE CMEIOT-
CHl 16+

10.00 X/ «BAHWJIbHOE HEEO»
16+

12.40 YPAJIbCKVE MESILMEHMN.
CMEXBOOK 16+

13.10 LLIOY «YPAJIbCKMX NESTb-
MEHEW> 16+

21.00 X/ «MATbI QNIEMEHT»
16+

23.35 JEJI0 BblIO BEYEPOM
16+

00.25 X/® «TPU UKCA - 2.
HOBBbI YPOBEHb» 16+

02.05 LLQY BLIXOAHOMO AHS
16+

03.40 6 KALLPOB 16+

7 Nepsbinn

5.05 «MY>XCKOE / XXEHCKOE»
16+

6.00 «0OBPOE YTPO. CYB-
BOTA»

9.00 «YMHWLBI N YMHUKW»
12+

9.45 «CJ10OBO NACTbIPS»

10.00 HOBOCTH

10.05 «MUXANJT KOHOHOB.
NPOTWB BCEX» 12+

11.15 «BUOENV BUOEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUOENV BUOEO?» 6+

13.35 BAJIEPUSA NNAHCKASA B
DUNBbME KON MEHS»
12+

17.40 «CErOAHS BEYEPOM»
16+

21.00 «<BPEMS»

21.20«[0N10C. JETW». HOBbIN
CE3OH. ®UHAN

23.25 «BOJIbLLAA UTPA» 16+

00.35 X/® «MOCNEAHASA JtO-
BOBb HA 3EMJIE» 18+

02.10 «<MY>XCKOE / XEHCKOE»
16+

03.40 «HAEAMHE CO BCEMW»
16+

4.00 MYJITOUIbMbI

5.45 EPANALL

6.30 MYJILTOUIIbMbI 6+

8.25 LLIOY «YPAJIbCKWX NEJb-
MEHEM> 16+

9.00 NPOCTO KYXHA 12+

10.00 LLIOY «YPANTbCKUX NESTb-
MEHEW> 16+

11.35 M/C «3ABABHbIE CTO-
PUN» 6+

11.45 M/ «JIETO ®UNBM.
BESTMEH» 6+

13.55 M/® «JIETO HUHA3AMO
DUNbM» 6+

15.55 X/® «MATbIA SNIEMEHT»
16+

18.25 X/® «FAPPU MOTTEP U
[LAPbICMEPTU». HACTb
216+

21.00 X/P «DAHTACTUHECKME
TBAPUWTOE OHN OBYK-
TAIOT» 16+

23.40 X/® «NPOCTAS MPOCb-
BA» 18+

01.35X/d «BAHWJIbHOE HEBO»
16+

03.45 X/ «DIOT MAK XEMNA»

5.00 «<YTPO POCCUW»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM4A

9.30 «YTPO POCCUU»

9.55 «<0 CAMOM [MABHOM».
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTW

11.30 «CY[bBA YEJIOBEKA C
BOPMCOM KOPYEBHW-
KOBbIM» 12+

12.40 «60 MUHYT>» 12+

14.00 BECTW

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

14.50 T/C «TAWHbI CNEA-
CTBUS» 12+

17.00 BECTW

17.15 «60 MUHYT». TOK-LLOY
C OJ1bI'O CKABEEBOW
M EBIFEHMEM NOMNO-
BbIM 12+

18.30 «AHZLPEV MAJIAXOB.
NPAMOW 3UP» 16+

20.00 BECTU

20.45 BECTU. MECTHOE BPE-
MA

21.00 «AOM KY/NBTYPbI Y CME-
XA» 16+

22.45 «1009HOB>. LLIOY IOPUA
CTOAHOBA 12+

23.45T/C «CBATbI» 12+
02.20 T/C «TAVHbl CNEA-
CTBUSA» 12+

4.00 HA HOXAX 16+

7.30 YTPO NATHNLLbI 16+

8.30 OBJIOXKA 16+

9.00 T/C «[IOKTOP XAYC» 16+

11.30 X/® «KOCMOC MEXAOY
HAMW» 16+

13.45 OPEN1 N PELLUKA. CE-
Mb4A 16+

14.30 MNP HAU3HAHKY. BPA-
3Unng 16+

19.30 X/® «POMBO. MNEPBAA
KPOBb» 16+

21.20 X/® «PSMBO. MNEPBAYA
KPOBb 2» 16+

23.15 X/® «POMEO 3» 16+

01.15 NATHMLIA NEWS 16+

01.45T/C «APEBHUE» 16+

5.00 «<YTPO POCCWUW. CYB-
BOTA»

8.00 BECTW. MECTHOE BPEMS

8.20 MECTHOE BPEMS. CYB-
BOTA

8.35 «[M0 CEKPETY BCEMY
CBETY»

9.25 «MATEPO HA OJHOTO»

10.15 «CTO K OAHOMY». TE-
JIEVTPA

11.00 BECTU

11.15 «CMESITbCS PA3PELLIA-
ETCH». OMOPUCTU-
YECKAS NMPOrPAMMA

13.50 X/® «OLUMBKA MOJO-
LOCTU» 12+

18.00 «MPVBET, AHAPEN!». BE-
YEPHEE LLIOY AHAPESA
MAJIAXOBA 12+

20.00 BECTV B CYBBOTY

20.40 X/® « MOLAPIO TEBE
PACCBET» 12+

01.15 X/® «JIIOB0Bb KAK HE-
CYACTHbIV CNYYAW»
12+

4.15 OPEJ1 W PELUKA. PAZ 1
AL 16+

5.00 OPENT U PELLKA. KPY-
FOCBETKA 16+

6.20 X/® «KOCMOC MEXAY
HAMW» 16+

8.30 [JIOKTOP BECCMEPTHbI
16+

9.00 PETMHA + 1 16+

10.00 OPEN N PELLUKA. CE-
Mb4A 16+

11.00 CEMb MWUPOB, OOHA
MNAHETA 16+

12.00 OCTPOBA 16+

13.05 OPEJ1 /N PELLIKA. YYJECA
CBETA 16+

18.10 OPEJ1 M PELLIKA. BE3YM-
HbIE BIXOAHbIE 16+

21.10 X/® «POMBO. MNEPBAY
KPOBb 2» 16+

23.00 X/® «POMEBO 3» 16+

01.00 X/® «PSMBO. MNEPBAA
KPOBb» 16+

02.50 BEAHAKOB + 1 16+

03.35 OPEJ1 1 PELLIKA. PA 11
AL 16+

_ hils

5.10 T/C «MOCKBA. TP/ BOK-
3ANIA» 16+

6.00 «<YTPO. CAMOE JIYYLLIEE»
16+

8.00 «CEroAHsA»

8.25 T/C «MYXTAP. HOBbIN
CNEL» 16+

10.00 «CETOAHSA»

10.25 T/C «MOPCKUE [bsiBO-
Nbl. CMEPY» 16+

13.00 «CEFOAHA»

13.25 «<OB30P. HI»

13.50 <MECTO BCTPE4YM» 16+

16.00 «CETOAHSA»

16.25 CIEACTBUEBENIN... 16+

17.10 KON MEHS» 12+

18.10, 19.40 T/C «MEC» 16+

19.00 «CEFOAHA»

23.05 «41M. PACCNEOOBAHNE»>
16+

23.35 «KBAPTUPHUK HTB ¥
MAPIYJIUCA». TPYMMNA
«KWUNENOB» 16+

01.00 «TbIHEMOBEPULLb!» 16+

01.55 KBAPTUPHbI BOMPOC

02.45 T/C «MOPCKUE ObsABO-
Nbl. CMEPY» 16+

.

5.00 <BOEHHAS! TAMHA» 16+

6.00 JOKYM. MPOEKT 16+

7.00 C BOLPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30 HOBOCTW 16+

9.00 «COBBE3» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «COBBE3» 16+

14.00 HEBEPOSITHO UHTEPEC-
HbIE UCTOPUM 16+

15.00 [IOKYM. MPOEKT 16+

16.30, 19.30 HOBOCTW 16+

17.00 «TAMHbI YAMMAH» 16+

18.00 CAMbIE LLUOKMPYIOLLIME
TMNOTE3bI 16+

20.00 [/ <KOPOHABMPYC 0-
JIOBHOMO MO3rA» 16+

21.00 /b «BUTBA NOABO-
[HbIX UCTPEBUTENEN:
KTO OLEPXWT NOBELY
B MVUPOBOW BOVHE?»
16+

22.00 X/ «CHEFOBWK» 16+

00.30 X/® «CHYACTINBOIO
[OHSA CMEPTU» 16+

02.10 X/® «KPYTOW YYBAK»
16+

03.30 HEBEPOSITHO HTEPEC-
HbIE UICTOPUM 16+

bl

4.55T/C «KOAEKC YECTU» 16+

5.40 4. PACCIE[IOBAHUE 16+

6.05 X/® «§ LAFAIO MO MO-
CKBE»

7.25 <CMOTP»

8.00, 10.00 «CEMOAHS»

8.20 «TOTOBVM C AJIEKCEEM
3UMUHBIM»

8.45 «[JOKTOP CBET> 16+

9.25 «E[JIM [IOMA>

10.20 «ITIABHAS [IOPOTA» 16+

11.00 XKMBASI EZJA C CEPFEEM
MAJIO3EMOBbIM» 12+

12.00 KBAPTVPHBI BOMPOC

13.00 HALIMOTPEGHAA3OP
16+

14.00 «NOEJEM, NOEAVM!»

15.00 «CBOSI UMPA>

16.00 «CETOfIHS»

16.20 CIEACTBVE BENN... 16+

17.50 Thl HE NMOBEPULLb! 16+

19.00 «L|EHTPASIbHOE TENE-
BUIEHME»

20.50 CEKPET HA MUJIIVOH
16+

22.45 «MEXAYHAPOAHAS
MUNOPAMA» 16+

23.30 «CBOS MPAB/IA» 16+

01.20 «JAYHbBIN OTBET»

02.15 <X HPABbI»

02.35 X/® «BbIK W LUMWH-
LENb» 12+

-

5.00 HEBEPOATHO UHTEPEC-
HbIE UICTOPUN 16+

7.50 M/® «[JBA XBOCTA» 6+

9.15 «cMVHTPAHC» 16+

10.15 «CAMASA NOJIE3HAA
MPOrPAMMA» 16+

11.15 «BOEHHAS TAMHA» 16+

15.20 «3ACEKPEYEHHBIE CMK-
CKWN. UMNEPUSA OPY-
XNGF: O YEM MOSTHAT
BAPOHbI?» 16+

17.20 X/ «JIAPA KPODT» 16+

19.40 X/® «<MYMUSA» 12+

22.00 X/® «<MYMUA BO3BPA-
LLAETCS» 12+

00.30 X/® «XAJIK» 16+

02.50 X/® «NEFAC NPOTUB
XUMEPbI» 16+

6.30 MUCbMA U3 MPOBUHLINN

7.00 NETEHABI MMPOBOIO
KWUHO. AHATOJIMM KTO-
POB

7.35 «APYI'MEE POMAHOBbI»

8.00 JOKYM. ®UJTbMbI

10.15T/C «<MM4A PO3bl» 16+

11.10 X/® «BECEHHUM NO-
TOK»

12.40 ACADEMIA

13.30 «3HUTMA. JIIOKA JE-
BAPI»

14.15 CNEKTAKJIb «BAPLLAB-
CKAA MENIOANSA»

16.20 «BUBJIEMCKNI CIOXET»

16.45 K 180-JIETUIO CO AHA
POXZAEHWA M., YAR-
KOBCKOro. CMM®0-
HNA N26 «MATETUYE-
CKAgA»

17.40 «NONNTNOT»

18.25 KNHO O KNHO

19.05 «CMEXOHOCTANbI NS>

19.40 «[IPYTVIE POMAHOBbI»

20.10 UICKATE/IN

21.00 «2 BEPHWK 2»

21.55 X/® «Bbl MHE MUCA-
nn...»

23.25 X/® «CAMAS OMACHAA
WUIPA» 12+

00.45 IOKYM. ®UJbMbI

02.40 M/® ANg B3POC/IbIX

Ilm n
vYPAIN
4.30 «OTKPbITHII MUKPO-
DOH» 16+
6.10 «THT. BEST» 16+
7.00 «THT. GOLD» 16+
9.00 «[JOM-2» 16+
11.30 «<6OPOANHA NMPOTNB
BY30BOW» 16+
12.30 «OM-2» 16+
13.30 T/C «BbIBLUME» 16+
14.30 LLUQOY «CTYANA «COKO3»
16+
15.30 «CALLATAHSA» 16+
16.30 T/C «MONAPHbIA» 16+
17.30 T/C «<MHTEPHbI» 16+
20.00 «<KOMEAW KINAB» 16+
22.00 «COMEDY BATTJ1» 16+
23.00 «10M-2» 16+
01.00 «TAKOE KMHO!» 16+
01.25 «STAND UP» 16+

EBU]

4.20 <MOW FEPO» 12+

5.05 <OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKML 16+

5.30 <EPATIALL» 6+

5.50 «BEPHOE PELLIEHWE> 16+

6.00 <HACTPOEHME»

8.10 X/® «KOMbLIO U3 AM-
CTEPIAMA» 12+

9.55 X/® «/ CHOBA BYAET
JIEHb» 12+

11.30, 14.30 COBbITUS

11.50 X/® «/1 CHOBA BYJET
QEHb», NPOLOJIXE-
HUE 12+

14.50 «METPOBKA, 38» 16+

15.05 «10 CAMbIX...» 16+

15.40 X/® «BCE O EM0 BblB-
LLEM» 12+

17.50 COBbITWS

18.10 X/ <HE XO4Y XEHUTb-
Csll» 16+

19.55 X/ <TAPUKCKAS TAM-
HA» 12+

22.00 «B LIEHTPE COBbITW»
16+

23.10 «MPUIOT KOMEQUAH-
TOB» 12+

00.55 [IOKYM. ®USIbM 12+

01.55 «BEHbIE POJICTBEH-
HUKW»> COBETCKOM
SCTPALbBI». [/ 12+

02.35 «B LIEHTPE COBbITWIA»
16+

03.35 «METPOBKA, 38» 16+

03.45X/® «YBUACTBO CBILIE-
TENS 6+

Lo

4.15T/C «BALIHS» 16+

5.45 MYJISTOUSLMbI

9.20 T/C «C/IEMAS» 16+

11.00 «FAIANKA> 16+

11.30 «HOBbIV AEHB» 12+

12.00 T/C «CTAPELL» 16+

13.00 «HE BPV MHE» 12+

15.00 «MVCTUYECKMUE UCTO-
PUM» 16+

16.00 «TALAKA» 16+

17.00 «3HAKM CY/IbBbl» 16+

17.30 T/C «CTIEMAS> 16+

18.30 KOMAPOBCKWI MPOTVIB
KOPOHABWPYCA 12+

19.00 T/C «CTIEMAS> 16+

19.30 X/ <MTOTOHS» 16+

21.45 X/ «2:22» 16+

23.45 X/d «CBOPA» 16+

01.30 T/C <MATAS CTPAXA.
CXBATKA» 16+

Cy660Ta [25 anpeas]

6.30 «BUBJIENCKIIA CIOXET»

7.00 MYJIETOUSIbMBI

8.00X/® «BCTPEYA HA 3J1bBE»

9.40 «OBbIKHOBEHHbIA KOH-
LLEPT C 34YAPAOM
3DUPOBbLIM»

10.05 X/® «Bbl MHE MUCA-
Nn...»

11.35 NATOE U3MEPEHVE

12.05 «HA NYTW K JOBEPUIO.
PYCCKME B SINOHWUW>.
n/®

13.00 CTPAHA NTUL,. «CO-
JIOBbUHBIN PAV». [I/®

13.40 «APXN-BAXHO». [1/C

14.10 TOCYLAPCTBEHHbI
AKALEMWYECKWNA AH-
CAMBJ1b HAPOZIHOIO
TAHUA UMEHW UIOPS
MOWICEEBA

16.00 75 JIET BAAAUMUPY
'YCEBY. «<Mbl COBMA/IM
COBPEMEHEM...». [l/®

16.25 PEMOPTAXM 13 BYAY-
LLIEFO

17.10 80 JIET CO [IHSI POX/E-
HUS MUXAWUJIA KOHO-
HOBA. OCTPOBA

17.50 X/ «BACUJINM U BA-
CUJIUCA»

19.25 «CKA3KW BEHCKOTO
TECA>. /D

21.00 X/ «BCE YTPA MUPA»
16+

22.55 JOKYM. ®UbMbI

01.40 NCKATEIN

02.25 M/d 151 B3POC/IbIX

4.00 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.35 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT MUSIC» 16+

7.30 «THT. GOLD» 16+

9.00 «CALLATAHSA>» 16+

11.00 HAPOZIHbIV PEMOHT 16+

12.00T/C «4EPHOBbIJ1b. 30HA
OTHYXOEHNSA>. 2 CE-
30H 16+

20.00 ®AHTACTUYECKUN
TPUNNEP «4EPHO-
Bbl/lb. 30HA OT-
HYYXAEHUS. GUHAN.
®U/bM NEPBbIV» 16+

22.05KEHCKWA CTEHANM 16+

23.05 «JOM-2» 16+

01.05 «THT MUSIC» 16+

01.30 «STAND UP» 16+

5.05 JOKYM. GUITbMbI 12+

6.25 X/ «XO/, KOHEM»

7.45 «TPABOC/IABHAS SHLIM-
KNOMEAUSt» 6+

8.10 AKTEPCKUE [IPAMbI 12+

9.00 «BbIXOJHBIE HA KOJIE-
CAX» 6+

9.35 «HUKOJAN YEPKACOB.
NOCNEAHWI AOH KK-
XOT». [l/d 12+

10.25 X/® «HOYHOE MPOWC-
LECTBME>

11.30 COBbITUS

11.45 X/® «HOYHOE MPOWC-
LUECTBWUE», NPOAO-
XEHUE

12.35 X/ <HEKPACUBAS MO/~
PYXKKA» 12+

14.30 COBbITUS

14.45 X/ <HEKPACUBAS MO/~
PY>KA», MPOIOJIXE-
HUE 12+

17.15X/D «CTONIET NYTU» 12+

21.00 <NTOCTCKPUMTYM>»

22.15 «[IPABO 3HATb!» 16+

23.45 COBbITUSA

23.55 «MPOLLAHVE. BUKTOP
YEPHOMbIPMH» 16+

00.35 «90-E. JIEBEAVHASA MEC-
Hel» 16+

01.20 COBETCKME MADUM 16+

01.55 «BE[JA HAPOJIOB» 16+

02.25 «MOCTCKPUMTYM» 16+

03.30 «MPABO 3HATb!» 16+

4.30 T/C «NATAA CTPAXA.
CXBATKA» 16+

6.00 MYJIbTOUSIbMbI

9.30 «PUCYEM CKA3KWN»

9.45 NOCNELHUN FEPOV 16+

11.00 X/® «BPATA» 12+

12.45 X/®d «CBOPA» 16+

14.30 X/d «2:22» 16+

16.30 X/® «CYMEPKW» 16+

19.00 MOCNEAHWI TEPOW 16+

20.15 X/® «MPOBOAHNK» 16+

22.00 X/® «PACCBET» 16+

00.00 X/P «BABYJIA» 18+

01.30 T/C «MNATAA CTPAXA.
CXBATKA» 16+

03.45 «OXOTHUKW 3A NPUBU-
JEHUAMU» 16+

3sEsna

4.40 «AJIEKCEN MAPECBEB.
CYAbBAHACTOSALLETO
YEJIOBEKA». [/ 12+

5.30 «PbIBUN XbIP» 6+

6.10 X/® «JAYPUSA» 6+

8.00 HOBOCTW OHA

8.20 X/® «[JAYPUS» 6+

11.10 TEJIECEPUAJT «FOPOA»
12+

12.00 BOEHHBIE HOBOCTU

12.05 TEJIECEPUAJT «FOPOA»
12+

16.00 BOEHHBIE HOBOCTU

16.05 TEJIECEPUAJT «FOPOA»
12+

21.15HOBOCTW AHA

21.30 X/® «ECJIN BPAT HE
CHOAETCA...» 12+

23.10 «[JECATb ®OTOIPA-
®Ul». BNALBIKA CTE-
OAH 6+

00.00T/C «MO3bIBHOM «CTAA»
-2» 16+

5.30 «[10 EJIAM HECOBEP-
LUEHHONETHUX> 16+

6.20 «6 KALPOB» 16+

6.30 «3HATb BYAVYLUIEE.
XW3Hb MOC/E BAH-
» 16+

7.30 «NO AENAM HECOBEP-
LUEHHOJNIETHUX» 16+

8.30 JABAV PASBELIEMCS! 16+

9.35 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

11.40 «PEANIbHAA MUCTU-
KA» 16+

12.45 «[TOHATb. NPOCTUTb»
16+

14.35 «MOPYA» 16+

15.05 MEJIOAPAMA «Y MPNYA-
NA> 16+

19.00 MEJIOAPAMA «CKAXW
TONBbKO CNOBO» 16+

23.20 «MPO 3[J0POBbE» 16+

23.35 MEJIOAPAMA «BUJTET HA
ABOUX» 16+

03.25 «[MMTOPYA» 16+

03.50 «MOHATb. MPOCTUTb»
16+

I

S

4.45 IOKYM. ®UNbMbI 12+

6.00 «PbIBUI XbIP» 6+

6.25 MYJIbTOUJIbMbI

7.20 X/® «30/10TOV ['YCb»

9.00 «JIEFEHZbI MY3bIKW» 6+

9.30 «JIETEHAbI TENEBUAE-
HUS» 12+

10.15 «3ATAOKM BEKA» 12+

11.05 «YJIMKA N3 NPOLLNO-
r0» 16+

11.55 «HE ®AKT!» 6+

12.30 «KPYN3-KOHTPOJb» 6+

13.00 HOBOCTU OHA

13.15 «CMEUNAJIbHBIA PE-
MOPTAX» 12+

13.40 «CCCP. 3HAK KAHECTBA»
12+

14.30 «<CAENAHO B CCCP» 6+

15.00 OKYM. ®UJIbM 12+

15.55 X/® «BCAOHWUK BE3
roN10Bbl» 6+

18.00 HOBOCTU OHA

18.10 «3ALENO!»

18.25 X/® «BA-BAHK» 12+

20.30 X/® «BA-BAHK 2, 1IN
OTBETHbIN YAAP» 12+

22.25 X/® «MOBEM 12+

00.35 X/® «B HEBE «<HOYHbIE
BEZIbMbI>» 6+

01.50 T/C «fOPO/», 1-5C. 12+

4.45 «3HATb BYAYLUIEE.
XW3Hb MOC/E BAH-
> 16+

6.20 «6 KALPOB» 16+

6.45 X/® «BAM U HE CHU-
NOCb...» 16+

8.35 «MATb YXNHOB» 16+

8.50 X/® «EBAOKNA» 16+

11.00 MEJIOAPAMA «[TOLAPU
MHE CHACTbE» 16+

19.00 T/C «BEJIVKOJIEMHbIV
BEK»

23.00 «3BE3/1bl TOBOPAT» 16+

00.00 MENTIOZIPAMA «<BAM U HE
CHUNOCb...» 16+

01.45 MEJIOAPAMA «[TOJAPU
MHE CYACTbE», 1-4
CEPUM 16+

5.10 «OCTPABA. LIVE» 12+

5.30 XOKKEW. POCCUA - YE-
Xu4q

7.45 <«KOMAHIA MEYTbI» 12+

8.00 BACKETBEOJ1. MYX4MU-
Hbl. LICKA - «LIPBEHA
3BE3JA»

9.45 BCE HA MATH!

13.00 PYTBOJ1.2017/18. LICKA
- «[ANHAMO» (MOCKBA)

14.55 BCE HA MATH!

15.30 CMELLIAHHbIE EANHO-
BOPCTBA 16+

17.30 KOMAHA OEAOPA 12+

18.05 BCE HA MATH!

18.35 «CAMbIV1 YMHBbIV» 12+

18.55 BCE HA ®YTBO/!

19.55 ®YTBOJ1. «<CMOJIEBNYN»
- «AVHAMO-MUHCK»

22.00 NSEPAHHOE

22.30 MOEANBHAA KOMAH-
LA 12+

23.30 YTOMJIEHHBIE CNABOV
12+

00.00 KUBEPDYTEO

01.10 LLUAXMATbI

01.50 BCE HA MATH!

02.20 BOKC 16+

03.30 PYTBOJ1. 2017/18. LICKA
- «ANHAMO» (MOCKBA)

4.50 X/® «Y CUHEFO MOP$»

6.00 MYJIETOUJIbMbI 6+

7.10 «PABEHOANAND» 12+

7.45,10.20 T/C KYJIUHAP 16+

10.00, 13.00 HOBOCTU

11.00 T/C «MYXTAP. HOBbIV
CNEL» 16+

13.15 «AEJIA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 19.00 HOBOCTHU

16.20 «MPUTOBOP!?» 16+

17.20 X/® «JOBPO MOXA-
JNIOBATb UJIN MOCTO-
POHHMM BXOZ, BOC-
MPELLEH»

19.15 «CJTABOE 3BEHO» 12+

20.10 «M'PA B KMHO» 16+

20.55 «BCEMWPHBIE UTPbI
PA3YMA» 12+

21.35 X/® «4EJIOBEK C BYJ1b-
BAPAKAMYLIMHOB» 16+

23.40 HO4YHOW SKCMPECC 16+

00.55 X/® «©KEHWTbBA BAJIb-
3AMNHOBA» 12+

02.20 X/P «BOJITA-BOJITA» 12+

5.20 «OCTPABA. LIVE. NIYY-
LWEE» 12+

5.50 XOKKEM. POCCWS - [EP-
MAHUS

8.00 BACKETEOJ1. MYXXYUHbI.
«3EHWT» - «BUNIEP-
BAH>»

10.10 BCE HA MATY!

10.30 X/® «HA TMYBWHE 6
®YTOB» 16+

12.15 U3BEPAHHOE

12.45 <MAEANIBHAS) KOMAH-
A 12+

13.45 «<3MOLV EBPO» 12+

14.20 BCE HA ®YTBOJ! 12+

15.20 GYTBOJI. 2018/19. «3E-
HUT> (CMB) - «IWHA-
MO» (MOCKBA)

17.15 «DPUCTAI1. DYTEOTb-
HbIE BE3YMLIbl» 12+

18.15 BCE HA MATY!

18.55 GYTBOJ. «TOPOJES> -
BATS (EOPUCOB)

20.55 GYTEOS. «AUHAMO>»
(BPECT) - «LLIAXTEP»
(COMMIOPCK)

23.00 <OTKPbITIV MOKA3» 12+

23.30 LLAXMATbI

00.00 BCE HA MATY!

00.25 ®YTEOJI. YM-2018.
OUHAN. OPAHLNS -
XOPBATUS

03.20 PYTEOJ1. 2018/19. «3E-
HUT> (CMB) - «IWHA-
MO» (MOCKBA)

4.00, 7.50 MYJIbTOUSIbMbI 6+

6.10 «COIO3HUKM» 12+

6.50 «TAKME PA3HbIE» 16+

7.20 «CEKPETHbBIE MATEPWA-
Nbl» 16+

8.35 «<HALLE KNHO» 12+

9.05 «CJIABOE 3BEHO» 12+

10.00 HOBOCTU

10.10 KAK B PECTOPAHE 12+

10.45 X/® «4EJIOBEK C BY/J1b-
BAPA KAMYL/HOB»

12.25, 16.15, 19.15 T/C «CE-
MEVIHbIN ANIbEOM> 16+

16.00, 19.00 HOBOCTU

4.10, 5.00 MATPYJIbHbBIA YHA-
CTOK 16+

4.30, 5.30 «<COBbITUSA» 16+

5.20 «KABMHET MUHWCTPOB»
16+

6.00 HOBOCTU TAY 16+

7.05 MYJITOUSIbMbI

7.30 «COBbITUA. UTOTU» 16+

9.00T/C 3AKPBITAA LLKOJA 16+

10.40, 14.00 NMATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

11.00 «C ®UJIAPMOHUEN
JOMA»

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.25 «COBbITUA. UTOTN» 16+

16.00 «3EMNA. TEPPUTOPUA
BArAIOK» 12+

16.40 «TOYKA 3PEHUS NAMNP»
16+

17.00 <HOBOCTU TMK» 16+

17.10 T/C «TEHb CAMYPAS», 3
n4cC. 16+

19.00 «COBbITUA. UTOTU»

20.30, 22.00 «COBbITUSA»

21.00,03.10HOBOCTUTAY 16+

22.40, 01.40 MATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

23.00 X/ «<MEABEXMU MOLIE-
NYW» 16+

00.354ETBEPTAA BIACTb 16+

01.10, 02.30 «COBbITUSA» 16+

02.00 1/ «HE NEPEJOBAS...»
12+

02.20 «KABUHET MMHNCTPOB»
16+

___[s]

4.20 T/C «CTPACTb 2» 16+

5.00 <M3BECTUSA»

5.25 T/C «CMEPTb LINNO-
HAMD 16+

9.00 «<M3BECTUSA»

9.25T/C «CMEPTb LUMAOHAM.
KPbIM» 16+

13.00 «M3BECTUS»

13.25 T/C «CMEPTb LLINNO-
HAM. KPbIM>» 16+

18.05 T/C «BEJIMKONEMHAYA
MATEPKA» 16+

20.25T/C «CNEAQ» 16+

23.45 «CBETCKAA XPOHWU-
KA» 16+

00.45T/C «CNELD» 16+

01.30 T/C «AETEKTMBbI>» 16+

4.10, 5.00 MATPYJIbHbIA YHA-
CTOK 16+

4.30, 5.30 «COBbITUSI» 16+

6.00 HOBOCTU TAY 16+

7.05 MYJIETONSTBMBI

7.30 «COBbITUA. UTOMM» 16+

9.00 T/C «41CTO AHITININCKUE
YBUNCTBA> 16+

10.55 «HEAENSA YTMK» 16+

11.10 «O JINYHOM U HAJINY-
HOM» 12+

11.30 «PELLEMT> 16+

12.00 «HALIMOHAJIbHOE 13-
MEPEHWE» 16+

12.30 «MATPYJIbHbIA YYA-
CTOK. HA JOPOTAX»
16+

13.00 /b «MAJIAXUTOBAS
ONMNNIOMATUSA. HAYA-
NO» 12+

13.25 X/® «JIIOBOBb 1 APYX-
BA» 16+

15.00 X/® «30 CBUOAHWI» 16+

16.35 [/ «HE MEPELLOBAS...»
12+

17.00 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

17.15 MATPY/IbHbIA YYACTOK.
UTOTW 16+

17.40 X/ «HEPEAJIbHASA J1tO-
BOBb» 16+

19.10 T/C «4UCTO AHITINM-
CKWE YBUCTBA» 16+

21.00 «COBbITUS. UTOMM HE-
LENN» 16+

21.50 X/ «TAMHA 30/10TON
[OPbl» 12+

23.00 X/® «BOJIK C YON-
CTPUT> 18+

02.00 X/® «MEABEXMM MOLLE-
Ny» 16+

03.35 «MOEXAJIN MO YPAJTY» 6+

03.50 «MAPJTAMEHTCKOE BPE-
M$» 16+

(5]

4.00 T/C «AETEKTVBbI» 16+

9.10 «MOS NPABJA. CNNABA N
OAMHOYECTBO 34M-
Thl MBEXW» 16+

10.20T/C «CNEA». C AANIBHUM
MNPULEENOM» 16+

11.10T/C «CNEA». AOHKN-MA-
TEPW» 16+

12.00 T/C «CNEA» 16+

00.00 «<M3BECTUA. MMABHOE»

00.55 T/C «BEJIMKONEMHAA
MNATEPKA» 16+
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5.00 T/C «AHTEN-XPAHUTE1b»
16+

7.00 «MrPAIA, TAPMOHb JTOBU-
MASA!» 12+

7.45 <4ACOBOW» 12+

8.15 «3[10POBbE» 16+

9.20 HENYTEBbIE 3AMETKW
12+

10.00 HOBOCTU

10.10 «©KN3Hb OPYTNX» 12+

11.15 «<BUAEN BUOEO?» 6+

12.00 HOBOCTU

12.15 «<BUAEN BUOEO?» 6+

14.00 X/® «HEBECHbIN TU-
Xoxon»

15.35 TEOPUS 3ATOBOPA 16+

16.40 «[OJ1IOC» 12+

19.25 «JIYHLUE BCEX!»

21.00 «<BPEMS»

22.00 «JOK-TOK». «COVID-19.
BUTBATPUYXAHE» 16+

00.00 «4TO? IAE? KOMAA?» 16+

01.10 «<BEYEPHWU UNPLUG-
GED» 16+

02.00 HAEAMHE CO BCEMW 16+

03.25 «<MYXCKOE / XEHCKOE»
16+

5.25 MYJIETOUbMbI

5.50 EPAJIALL

6.30 MYJIETOUNBMbI 6+

8.20 LLIOY «YPAJIbCKMX MESTb-
MEHEM> 16+

9.00 POTOB B FOPO/E 16+

10.05X/d «MOOAPOK C XAPAK-
TEPOM»

12.00 AETKU-MPEOKM 12+

13.00 LLOY «YPATIbCKUX MESb-
MEHEW>» 16+

13.10 X/® «B3PbIB 13 MPO-
LLUSIOrO» 16+

15.20 X/ «CMOKMHI» 12+

17.20 X/ «MELASIbOH» 12+

19.05 X/d «X3HKOK» 16+

21.00 X/ «A3AMYST - 2> 16+

23.20 CTEHOAN AHLETPA-
YH[ 18+

00.20 X/® «39DDEKT KOJIN-
BPU» 16+

02.00 X/ «dJIOT MAK XEMA»

03.40 CNABA BOIY, Thl MPK-
LUEN! 16+

4.30 X/d «APYTOV BEPEI > 12+

6.15 X/® «HAMPACHAA XXEPT-
BA» 12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «YCTAMW MJTALEHLIA»

9.20 «KOrJA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

10.10 «CTO K OIHOMY». TE-
NEUTPA

11.00 BECTU

11.15 BCEPOCCUNCKWI MO-
TPEBUTESIbCKW MPO-
EKT «TECT» 12+

12.20 LLIOY EJTEHbI CTEMNAHEH-
KO 12+

13.25 AJTEHA XMEJIbHULIKAS
M NETP BAPAHYEEB B
DUNBME «TAJIMHA» 12+

17.30 «TAHLLbl CO 3BE3JA-

MW». HOBbII CE3OH

12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. Mny-
TVH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEYEP
C BJIAAVIMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 X/® «[APYFOWN BEPEI»
12+

03.20 X/ «HAMPACHAA XEPT-
BA» 12+

5.00 OPEN N PELUKA. KPY-
FOCBETKA 16+

6.35 X/ «MPULLIENbLbI 3:
B3ATUE BACTUNNN»
12+

9.00 IOKTOP BECCMEPTHbIN
16+

9.30 PEFVHA+1 16+

10.30 OBJIOXKA 16+

11.00 HA HOXAX 16+

15.00 PEBMU30OPPO 16+

17.00 HA HOXAX 16+

23.00 X/® «NPULLENbLIBI 3:
B3ATUE BACTUITINN»
12+

01.10 AGENTSHOW LAND 18+

01.55 T/C «COTHSI» 16+

03.40 BEAHAKOB+1 16+

04.20 OPEJ1 U PELLIKA. PA/ 1
AL 16+

BockpeceHbe [26 anpeAd]

L hils

5.30 <ATOMHbIE JIIOAN 2».
®dUIbM ANEKCESA MO-
BOPLIEBA 16+

6.20 «LIEHTPAJIbHOE TENEBW-
LEHVE» 16+

8.00 «CErOAHSA»

8.20 «Y HAC BbIUIPbIBAIOT!».
JIOTEPEVIHOE LLOY 12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 «MEPBAA MEPEOAYA»
16+

11.00 «4Y0 TEXHUKWU» 12+

11.50 «JAYHbIV OTBET>

13.00 «HALLMOTPEBHAL30P»
16+

14.05 «OAHAXBI...» 16+

15.00 «CBOSA UPA»

16.00 «CETOHSA»

16.20 «CNNEACTBUVE BEN...»
16+

18.00 «HOBbIE PYCCKME CEH-
CAUUU» 16+

19.00 «UTOMM HEOENN» C
MNPAZOV BEVHANIOBOV

20.10 «MACKA». TPAHONO3-
HbIVI GUHAST 12+

23.00 «3BE3/bl COLUNCH»
16+

00.35 «<OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUAX> 16+

03.05 «1X HPABbI»

03.40 T/C «KOOEKC YECTU»
16+

.

4.15 <TAHbI YANMAH> 16+

7.45 X/® «LWAHXAWCKVE Pbl-
LIAPU» 12+

9.50 X/® «JIAPAKPO®DT» 16+

12.00 X/® «LAPb CKOPMKXO-
HOB» 16+

13.50 X/ «<MYMUSA» 12+

16.15 X/® «MYMNA BO3BPA-
LLLAETCH» 12+

18.45 X/® «MYMUA: TPOB-
HULIA UMIMEPATOPA
JIPAKOHOB» 16+

21.00 X/® «MYMUGA» 16+

23.00 «JOEPOB B 3®UPE». 16+

00.00 «<BOEHHAA TAVHA» 16+

03.40 CAMBIE LLIOKNPYIOLLIE
FMNOTE3bI 16+

6.30 MYJIbTOUIIbMbI

7.35 X/ «BACWIN N BACK-
JNINCA»

9.15 «OBbIKHOBEHHbIA KOH-
LUEPT C SAYAPLOM
3PNPOBbLIM»

9.40 «Mbl - TPAMOTEN!»

10.25 X/ «BCE YTPA MUPA»
16+

12.15 MUCbMA 13 NPOBUH-
umn

12.45 ANANOTN O XXMBOTHbIX

13.25 «[IPYTVIE POMAHOBbI»

13.50 «KOJINEKLMSA». [/C

14.20 X/® «3TO MOJIOAOE
CEPOLE» 12+

16.15 K 75-NIETUIO BEJTNKOW
MOBEAbI. «<4NCTAAMO-
BEAA». ABTOPCKWNI
DUNbM BANTEPUS TN-
MOLLEHKO

17.05 IOKYM. ®UJIbM

17.45 NIMHNA XN3HN. ANEK-
CEV AT

18.40 POMAHTUKA POMAHCA

19.25 X/® «MBAHOBO LET-
CTBO»

21.00 «MOYEMY Mbl KPEATUB-
HbI?». /P

22.15 BANET «CNALLAA KPA-
CABULIA»

01.00 X/® «3TO MONIOAOE
CEPALE>

_oHy
vPAN

4.05 «OTKPbITbII MUKPO-
POH» 16+

6.35 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 HAPOJHbII PEMOHT 16+

9.00 «CALLIATAHSA» 16+

11.00 «NMEPE3ArPY3KA» 16+

12.0004HAXAbIBPOCCUN 16+

12.45 X/D OKEHUX» 12+

14.30 X/® «OAHOKNTACCHUKMN.
RU: HACLICKA YIA-
Yy» 12+

16.30 X/® «fO[, CBUHbW» 16+

18.00 «#CUAANOMA» 16+

19.00 «CONOATKM» 16+

20.30 «XOJNIOCTSAK» 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 <[0OM-2» 16+

01.00 «TAKOE KMHO!» 16+

01.30 «THT MUSIC» 16+

01.50 «STAND UP» 16+

EBU

4.45 «BCA NPABAA» 16+

5.15 «<6OPNC MOKPOYCOB.
«OANHOKAS BEPOANT
FAPMOHb....». I/® 12+

6.00 X/® «MCMNPABJIEHHOMY
BEPUTb» 12+

7.20 «®AKTOP XU3HW» 12+

7.45 NONE3HAA MOKYMKA 16+

8.10 «<EPAJTALL» 6+

8.20 BOJIbLLIOE KNHO 12+

8.45 X/ «[MAPUXCKAS TAI-
HA» 12+

10.40 «CMACUTE, 4 HE YMEIO
FOTOBUTb!» 12+

11.30 COBbITUA

11.45 «[TETPOBKA, 38» 16+

11.55 X/® «HE XO4Y XXEHWUTb-
Cal» 16+

13.40 «<CMEX C [IOCTABKOVI HA
JOM» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 «XPOHNKN MOCKOB-
CKOroO BbITA» 12+

15.35 «MPOLWLIAHUE. ANEK-
CAHLP BAPbIKUH» 16+

16.30 «<HEPELWMUTENbHbIN
WTUPAUL. /D 16+

17.15 X/ «NNEMSALLKA» 12+

20.55 X/® «HE NPUXOAM KO
MHE BO CHE» 12+

00.20 COBbITUA

00.35X/® «<HEKPACUBAA MOA-
PYXKA» 12+

T3
4.15 «<OXOTHUKW 3A MPUBU-
JEHUAMU» 16+
6.00, 8.45 MYNBTOUNbMbI
8.30 «<PUCYEM CKA3KWN»
10.00 <HOBbIM AEHb» 12+
10.30 KOMAPOBCKNN MPOTVB
KOPOHABUPYCA 12+
11.00 X/® «PACCBET> 16+
13.00 X/ «MPOBOLAHWK» 16+
14.45 X/® «HUYErO CEBE MO-
E3[04KA» 16+
16.45 X/ «MOrOHSA» 16+
19.00 X/ «APAKYNA» 16+
20.45 X/® «CYMEPKW» 16+
23.15NOCNEAHWI TEPOM 16+
00.30 X/® «APOCTb: K9PPU-2>»
18+
02.15 X/ «BABYNA» 18+
03.45 «OXOTHUKM 3A NPUBU-
JEHNAMU» 16+

.

3sE50a

6.00 TEJIECEPUAN «FOPOJ»,
6-8 CEPUN 12+

9.00 «<HOBOCTU HEOENWU»
C IOPUEM MOAKONA-
EBbIM

9.25 «CJTYXY POCCUM» 12+

9.55 «BOEHHASA MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITbIE YTPO3bl».
«CMELBbIMYCK N222»
12+

11.30 «CEKPETHBIE MATEPU-
Allbl». [1/C. «CTEPETb
NAMATb. COBETbI NMO-
CTOPOHHETO» 12+

12.20 «<KOZ, AOCTYNA». «3KO-
HOMUYECKASA NAHAE-

MUA» 12+

13.15 TENECEPUAN «MNAP-
LUNBBLIE OBLbI», 1-4
CEPUN 16+

18.00 MIABHOE C OJ1bIron
BE/IOBOW

19.20 «/IEFEH/Ibl COBETCKOIO
CBICKA. rofibl BON-
Hbl». 1/C 16+

22.45 «CAENAHO B CCCP».
[/C 6+

23.00 «PETUCOB». TOK-LLIOY
12+

23.45 X/® «COLWEALIVE C
HEBEC» 12+

01.15 X/® «BCAAHUK BE3
TOJSIOBbI» 6+

02.50 X/ «[JAYPUSI» 6+

4.55 «HACTOSALLIAS BAHTA» 16+

6.30 «6 KALPOB» 16+

6.55 MEJTOOPAMA «BUJET HA
[ABOUX» 16+

10.55 MENNOAPAMA «CKAXU
TONBKO CNOBO» 16+

15.10 T/C «BEJMKOJIENHbIV
BEK» 16+

23.10 «MPO 3J0POBbE» 16+

23.25 «3BE3/1bl TOBOPAT» 16+

00.25 X/ «EBAOKNA» 16+

02.30 MEJIOAPAMA «[TOOAPU
MHE CYACTbE», 5-8
CEPUN 16+

5.10 <OCTPABA. LIVE» 12+

5.40 XOKKE. POCCUS - KA-
HAZA

8.00 BACKETEOJ1. MYXX4MHbI.
«XUMKM> - <ATIbBA>

9.55 BCE HA MATH!

10.15 X/® «MOKOPUTENM
BOJIH» 12+

12.30 CKAYKM

14.50 [IOKYM. GUBbM 12+

15.20 BCE HA MATY!

16.00 GYTEOJ. 2018/19. «PO-
CTOB> - «/JIOKOMOTVIB»
(MOCKBA)

17.50 HOBOCTK

17.55 ®YTBEOJ. «TOPMEAQ-BE-
NA3» (XOAWUHO) -
«PYX» (BPECT)

19.55 GYTBEOJ. «MC0Yb»
(MUHCKMI PAOH) -
«BUTEBCK»

21.55 MOCJ/IE ®YTEONA

22.55 HOBOCTY

23.00 <OTKPbITbI MOKA3» 12+

23.30 LLAXMATbI

00.00 BCE HA MATH!

00.30 X/ «CAMOBOJIKA» 16+

02.30 GYTEOJSI. 2018/19. «PO-
CTOB» - «/JIOKOMOTVIB»
(MOCKBA)

4.15 X/d «BECHA» 12+

6.10 BENIAPYCb CEFOAHS 12+

6.45 MYJIETOUSIbMbI 6+

7.05 «MrPAIA, AYTAP» 16+

7.40 «KYJBT//TYPUSM» 16+

8.15 «ELLE AELUEBJIE» 16+

8.45 «HALLIE KNHO» 12+

9.25 «DABEHAANIAND» 6+

10.00 HOBOCTH

10.10 T/C «JIYYLLE HE BbIBA-
ET» 16+

16.00 MOroZA B MUPE

16.15, 19.30, 01.00 T/C «Iy4-
LLE HE BbIBAET» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

T/C «JIYYLUE HE BbIBAET» 16+

01.30 T/C «CEMEWHbBIN AJlb-
BOM» 16+

4.50 «MATPYJIbHbIN YHACTOK.
HA IOPOTAX» 16+

5.15 «<OB30PHAHA 9KCKYP-
CUs» 6+

5.35 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
WUTOT W 16+

6.00 «COBbITNS. UTOTW HELE-
> 16+

6.50 [/ «MAJIAXVTOBAS [iN-
NIOMATUS» 12+

7.15 «TOYKA 3PEHUS NIAMNP»
16+

7.35 MYJIETOUIbMBI

8.20 [1/C «3HAXAPKW» 16+

9.00 X/® «TAHA 30/10TON
TOPbl» 12+

10.20 X/ «JIIOB0Bb 1 APYX-
BA» 16+

11.50 X/ «FPELKWIA OPE-
LUEK» 16+

13.30 X/® «HEPEAJIbHAS JTIO-
BOBb» 16+

15.00 X/ «MY>XHNHA B MOEM
rOJIOBE» 16+

17.00 «MIPOBOLHUK» 12+

17.45 X/® «30 CBUOAHUN» 16+

19.20 X/ «dOPT POCC: B
MOVCKAX MPUKITIOYE-
HU» 16+

21.00 X/ «BOJIbLLUNE HALEX-
[bl» 16+

23.10 «COBbITUSA. UTOM HE-
LENW» 16+

00.00 YETBEPTAS BJIACTb 16+

00.30 X/® «BOJIK C YOIII-
CTPUT» 18+

03.20 /b «APMEHUS. TPY-
31, POCCUS. AINANOT
KYNBTYP» 12+

4.10 T/C «BEMKONEMHAS
MATEPKA» 16+

8.00 «<CBETCKAS XPOHVKA»
16+

9.00 <O HUX TOBOPSIT. GPATbS
SAMALLHBIE» 16+

10.00 T/C «LLE® - 2> 16+

22.15T/C«MrPAC OTHEM». 1-4
CEPUN 16+

01.40 T/C «CMEPLLL. YIAPHAS
BOJIHA» 16+

04.30 T/C «LLED - 2> 16+

&
®

COCTOAHHUEM 310POBbA.

& Topockon

BbrI 3aiiMeTe akTHBHYIO TO3UIMIO HA PaboTe, CHIT y HUX
XBaTUT M Ha BA)KHBIE TEPEMEHBI B IPYTUX cepax )KU3HU.
BeIxonHble THY IPOBEIUTE B IOJHOM yenuHeHun. Hexe-
JIATEJIbHO MOCEIaTh YBECEIUTEIbHBIE MEPONIPUSITHS, 3a-
HMHTECh TyXOBHBIMU ITPAKTHUKAMH B TUIIHHE.

Henpensunennele 00CTOATENBCTBA OTPaHWYAT BAILy
cBoOony. He mckiltoueHo, 4To CBSI3aHHBIMH 0 pyKam M
HOTaM BBl OK&)XETECh M3-3a HOBOW BaXXHOW HMH(pOpMa-
UM, 3aCTaBIIeH Bac BpactuioXx. CMUpHUTECH U 3aiIMUTECH

ByzneT cnoxHO MPOTHBOCTOSTH JKEIAHUIO KapAWHAIBHO
M3MEHUTh CBOW MyTh. Oxujaercsi OOHOBJICHUE Kpyra
o01meHus1, OyabTe OTKPBITHI JUIsl HOBBIX 3HAKOMCTB. Boc-
MOJB3YyHTECh IIAHCOM OKPYXKUTH CEOsI JIFOIbMH, C KOTO-

PBIMHU CTAHETE XOPOUINMU JPY3bIMH.

HUH.

Hauano nenenu nposenute B cniokoiictBuu. He Hy»)HO
TOPOIUTHCS, COBEPIIaTh HEOOAyMaHHbIe aeiicTBus. [1o-
BPEMCHHUTE C ONepanusiMu, odcienoBanusMu. OcTaTok
HeZIeTH TPOBEIUTE, HATAKUBAsI MApTHEPCKUE OTHOIIE-

He pyOute c meda, ocTaBaiiTech CIOKOWMHBIMH, CTa-
paiiTech MPaBUIILHO OLICHUBATH CUTYAIIHIO, ICHCTBOBATh
MOCIIEIOBATENIFHO, TPUHUMATh PEIICHUS, B3BCIINBAs
BCE «3a» W «mpoTuB». He Oeputech 3a 4TO-TO HOBOE.
BrIxoHbIC TOCBATHTE 00PA30BAHUIO, HOTE, TOC3IKAM.

Hayano Henenu 3acTaBUT BOIHOBATBCS HM3-32 MEIKHX
KOH(JIMKTOB, Bce OyJeT CKIIaabIBaThCs HE TaK, KaK BaM
XOTeJIOCh ObI 3TOr0. VCcIpaBUTh CUTYalMIO BIIOJIHE pe-
aJIBHO 3a c4eT 0oJee Cepbe3HOro HaJlaKMBaHUS OTHOLIE-

Ha Hezeu1o ¢ 20 mo 26 anpess

IIposiBUTE BBIIEPIKKY, HE pearupyiTe Ha HEOAHO-
3HaYHOE MOBEJICHUE MapTHEPA 0 Opaky, Kak Obl OHO
Bac He cMymano. YToObl HE MCIOPTUTH OTHOILICHUS,
CIIIa)KUBalTe ocTpble yribl. OTIOXKHUTE 3aIuIaHUPO-
BaHHbBIC CEMEITHbIE TOPKECTRa.

He wuckimoueHo ¢u3nueckoe HCTOMICHHWE, HEPBHEIC
cpeiBbl. He 3a0bIBaiiTe O MpPaBWILHOM IHMTaHUH, O
TPaMOTHOM TUTAHUPOBAHWH, OaTaHCe MEXKITY TPYIOM
# oTABIXOM. OCTaTOK HEAETH TOPaTyeT TOIOKUTEIh-
HBIMH [I€PEMEHAMH B TUYHOH JKU3HHU.

BoznukueT morpeOHOCTH TBOpHUTH. He mckimodeHo,
YTO MOSBUTCS HOBOe X000u. Hactymaer mepuon Ho-
BBIX SIPKUX BIICUATIICHUH, HHTEPECHBIX BCTpEY, CONN-
JKEHUSI ¢ HEOPAMHAPHBIMU JMYHOCTAMHU. B nauuHOM

JKU3HHU OKHUIAIOTCA TTOJIOKUTECIIBHBIC IICPEMEHDI.

YuuTeiBaiiTe CBOM mepenaabl HACTPOEHUS, H3-3a
KOTOPBIX peanu3alusi ONpeaesieHHbIX IJIAHOB HE
MPUHECET BaM OIIYIICHUS YIOBIETBOPeHHOCTH. be-
puTech 3a Te JieJa, KOTOphIe BB TOYHO JOBEIETE 10
KOHIIa, MHAu€ B JJOME BOLAPUTHCS Xaoc.

K Bam GymyT oOpamarscest apy3bs, 3HAKOMBIE, BCEM UM
- IIOHa#OOUTCs Balla IOMOLLb, coBeT. He nbiTaiitecs mpu-

THYTB BBILIE I'OJIOBBI, HE 00€lIaiiTe To, Yero He CMOJKeTe
BBITIOIHUTH. Ha BBIXOIHBIX OTIPaBBTECh HA MIOMKHI, 3a-

HMHTECh YIIyYII€HUEM COCTOSAHUSA 3I0POBbBS.

Ilepelinute B pexuM «IKOHOMUS», HE JAapUTE AETIM
U TapTHEpPY NOpOTHE TOIapKu. biike K BBIXOJHBIM
Bbl CTaHETE MOMYISPHBIMH Yy IPOTHBOINOJIOKHOIO
noia. Ha BBIXOIHBIX TOJIE3HO OyleT 3aHMMaThes pe-
MOHTOM U IIEPECTaHOBKON MeOenu.

gﬂﬂﬁ;a
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Cnacwu
AepeBo

C 20 anpeas no 08 mas 2020

rona Ha Tepputopun CBepn-
JIOBCKOI 001acTH OyaeT MpoXo-
IuTh akuus «Crai Makysaary-
Py — cmacu aepeBo»!
OcHOBHAsT [EIb AaKIAH

OKOJIOTHYCCKOC 06p330BaHI/Ie n

MPOCBEILIEHNE HaCEJIEHUsl, BOC-
MMMTaHUE OTBETCTBEHHOTO IOTpE-
OJICHHMS, TPOSBICHUEC AKTUBHOU
TPAKIAHCKON MO3ULUHU U CTPEM-

JICHHE COXPAaHHUTh OKPYIKAIOIIYIO
cpey IUIs TIOCIEYIONIUX TOKO-

JIEHUH, a TaKkke CTUMYIHPOBa-
HHUE Pa3BUTHUS «3EJIEHOTO Ipe-
MIPUHUMATENbCTBA» B PErHOHAX.

IIpurnamaem Bcex HEpaBHO-

JOYIIHBIX TPaXIaH U PyKOBOIH-
Tenel OpraHM3aluil MOpPUHATH

y4JacTUE€ B aKIIUH.

Ilonpobuas uHbopMarys 10-
CTYyIIHA MO cChUIKe: https://www.
sdai-bumagu.com.

Ilo ungpopmayuu omoena
KX Aomunucmpayuu ALO.
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N\ Jocyr

PaccnabaaTbecA HEeAb3A

«060pOoHY»
ACPXXUM

3a00neBIIMX — KOPOHABH-
pycOM Ha JaHHBIA MOMEHT
B Apamumu HeT. 1, kak 3a-
METWIH B APaMUIIbCKON TO-
POZCKOI OONBHUIIE, KKAK MBI
paboraem, TO U He OyneT».
Oo0cnenoBanust Ha covid-19
TIPOBOZATCS B €KCIAHEBHOM
peKUME — MO HECKOJILKO
4enoBeK. TecTbl HMEKTCS B
HAJINYHL

[Toka He paboTalOT TOJIBKO
pa3BieKaTebHbIC  LICHTPBI,
00BEKTHI OOIIENNTa, KOCME-
TOJIOI', BU3AXKUCTBI U CIIC-
LUAJIMCTBI,  OKa3bIBAIOIHEC
WHBIE YCIYTH B cdepe Kpa-
COTHI, a TaKKe OOIECTBEH-
HBIC 0aHW, (UTHEC-IICHTPHIL.
OcranbHble  OOBEKTHI  T10-
CTEIIEHHO  OTKPBIBAIOTCS:
€CJIM YTO-TO HEMOHATHO HX
PYKOBOAUTEIISIM, OHU 3BOHAT

Kak oOcrout cutyanusi ¢ 3adoiaeBannem covid-19 B
ApaMHJIH, KAK JIIOIHM PearupyloT HA PeXKUM CaMOU30-
JISIUM, a TAK:Ke Oy/l1eT JIU BeCeHHMIi IPU3bIB B AapMHUI0,
KTO HMeeT MPaBo padoTaTs U Kyaa MpH 3TOM POIHTe-
JIIM 1eBaTh JieTeii — Bce BONMPOCHI 00CYKAAIOTCSl B
Aamunuctpannu AT'O Ha 3ace1aHUSAX 0OIIEPATHBHOIO
Ta0a N0 NPOTUBOAEHCTBUIO PACIIPOCTPAHEHHUS KO-
poOHaBHUpYCa HA TEPPUTOPUH MYHUIIUTIAIUTETA.

B AJIMUHHUCTpaLUIO — clpa-
IIMBAIOT, UHTEPECYIOTCS.

IIpeacrasurens  Pocro-
TpebHam30pa 3aMeTHIIa, 9To
nocnabieHne MOXET — BBI-
3BaTh BOJHY 3a0o0JeBacMo-
cTu: «MBbI IpOoCUM AJMUHU-
ctparto AI'O U monwiuio
TIOMOYB: €ciu paboTaroT ¢
HapymieHneM, T10 (pukcu-
poBarh 3TO aKTaMyd M HaMm
HaNpaBJsITh JUISL  TIPUHATHS
Mep. CBomMH cHIIaMH HE
cnpaBumcs: y Hac 20 yeno-
BEK Ha YeThIpe MYHHIHIIa-
JIUTET.

BbIOT U NbIOT

He Bce rpaxmane coOmro-
JIAFOT MEpBI 0 MPOQHIIaK-
THKE KOPOHABUpYCa: KTO-TO
JKAPUT IHALUIBIKA B LEHTPE
ropoa B rapaxxax, MHble —
XOIAT 03 METUIIMHCKUX Ma-
COK U HE UCTIOJB3YIOT JIE3UH-

(unmpyromme cpeacTsa s
PyK, OTpHIass HEBUIUMYIO
OmnacHocTh. HexkoTopsbie 1 Bo-
BCE BEIyT HEMpaBeIHbIA 00-
pa3 KU3HU. Y YaCTUIINCH CILy-
Yay JOMaIrHero Hacuiaus. B
TIONUTIAN ApaMIIH TIpU3HA-
JIMCh, YTO OXKUJAIOT €Ile U
«BCIUIECKA»  IMPECTYITHOCTH
1 XYJUTAQHCTBA: B YACTHOCTH,
Ha yinuue JIenuHa B palioHe
CXT ma mpouutol Henene
pa30mIH CTEKIIO BO BXOTHOM
rpyIIe MarasuHa CIUPTHBIX
HanuTKOB. «lOpsunTENBHO-
TO» apaMIJIbIbI TOXE CTAIN
IUTH OOJNBIIE, HEXKEIH 10
OOBSIBIICHHSI pEeXXUMa CaMo-
M30JISILHN.

— B st BbIXOJIHBIC MbI
MOATOTOBWIM 25 Marepua-
JIOB O IPHUBJICIEHNH K OTBET-
CTBEHHOCTH JIWII 32 HapyIle-
HHE PeXXMMa CaMOHM3OJISIIINH.
o ymumam e3mmmm, B o61e-
CTBEHHBIX MecTax ObIBaiu. B
OCHOBHOM, HapyIIaloT pbIoa-
ku. HekoTtopele «11omnanaror-
Csh» 110 BTOPOMY pa3y, — pac-
CKa3aJIM B TIOJIMIINH TOPOJIA.

Mpu3bIiBy — 6bITL

Hecmorpss Ha BceoOmmii
PeKIM CaMOM3OJISINH, Be-

CCHHSISI TPHU3BIBHAS KaMIla-
HUS B TOPOICKOM OKpYyTe
Bce ke cocromutcs. [IpaBrma,
MPOH/IeT OHA B HEOOBIYHOM
¢dopmare. [lo koHia sToi
Henmern  Oymetr  chopMHpo-
BaH CIMCOK ITPU3BIBHUKOB.
Joma y MonoapIx Joneit
MOOBIBacT OpUraza MEITHUKOB
(B IPUCYTCTBUH TIPEICTABU-
TENsl TPaBOOXPAHUTEITHHBIX
OpraHoOB): OHU BO3BMYT BCE
HeoOXoquMBble aHAIU3Bl (B
TOM YHCJIIC, KPOBH M HA KOPO-
HaBupyc). [lepBas komuccus
cocroutcs 6 mast. [Tpeamona-
raercs, 4Tto 3Toi BecHOHW 33
apamMmIbIa YHIyT B apMHIO
— TI0 TUIAHY TIPU3bIBA.

Ae>XXypHbIH
AeTcap,

C nonenenpHUKa B Apa-
MU OPraHU30BaHO JIBE
JISKypHBIE TPYIIIBI Ha 0a3e
3-ro perckoro cama «Pox-
HUYOK» Ha Pabouem nocen-
Ke. DTO JOIIKOJIIBHOE Y4-
pexaeHne ObUTO BEIOpPaHO
n3 BCEX IMOTOMY, YTO 4YacCTb
TeX peOATHIIEK, KOTOpPbIE
Ha JHSX BHOBb HAXOISATCS
TaM, SABJIAKOTCA €I0 BOC-
MUTaHHUKAMH W TakK, a MX
poauTenu exyT Ha pabory
B ocHOBHOM 10 JleBoOepe-
JKBIO — M3-32 PEMOHTa MO-
cra y Xpama Casroii Tpo-
uupl. Iltar coTpyaHUKOB
nercana paboraer B IOJ-
HOM INTaTe, OPraHU30BaHO
ropsiuee nUTaHUe. 3asiBiis-
JIOCh B JIGKYPHBIC TPYTIIBI
oxono 30 neteid, a mo paxty
cTayno xoauTs jumse 17. Ho
B Otnene OGpa3zoBaHus He
CKPBIBAIOT, YTO TAKOM MHHU-
LUaTHBE HE PaJIbl.

— 51 Bce paBHO cuHMTaIo,
YTO TO BO3MOKHOCTH HYX-
HO clejgarh TakK, dYTOOBI
JIeTH cedvac JoMa CHJCIIH,
— BBICKa3aJl CBOE€ MHEHHE
I'maBa AI'O, Buranuii Hu-
KHTEHKO.

THoozomosuna Mapesna
Mapuna, gomo asmopa.

BocbMmuAaanaad HanacTb S\ GEEELEEER

Jaua! Illammeiku! Becennee con-
HBIIKO. YTO MOYKET UCTIOPTUTH YETIOBEKY
Hpa3THUYHOE HacTpoeHue? OTBeT npocT
— YKyC KJeIa. DTH TBapH TIEPEHOCST
Gonee 70 GomesHelt M Oe30MacHBIX JIst
YeJioBeKa B 3TOM CIIHCKE HET.

Knemm npennodurator Jyra, Jjeca,
ChIpble HM3HMHBI, MHOINA Jaxke 3a00I10-
yeHHsle. Kpome Toro, kienm oueHb ya-
CTO BCTPEYAOTCSI B CMEIIAHHBIX JIECaxX.
ABTOp OYEHb MHOTO JIET KHMI PSIOM C
JIecoM, HO HM pasy ero KJem| He Kycall.
T103BOITIO TTOIETUTHCS OITHITOM.

AKTHBHOCTh KpOBOCOCA HA4IMHAET-
csl Ha pyOexe ampersi-Mas MecsIa, Kak
TOJIBKO CXOAUT CHET. [ 0BOPAT, UTO B MIOHE
AKTHBHOCTB KJICII[A [1/Ia€T, HO 3TO HE TaK
— OHa IPOCTO yMeHbIaercst. 1 akTiBeH
KJTENT 710 X00m0B. OmHaXIBI CHSI C CO-
0aku KJIella, He moBepure, 29 HosOpsi!

Kax 3ammrutecst oT 3T0H BOChMMIIA-
o 3apasbl? OTIpaBssACh HA TIPHPOLY,
Ha Jiady, HY)XHO MPaBWJIBHO BBHIOpATh
onexay. Kiemr Moxer momsarb TOJIBKO
BBepX. [ loaTomy, 1t BepxHeil yacTu Tena
OleKAA C JUIMHHBIM PYKaBOM M IUIOT-
HO oOaras B 3aIisiCThsIX. JKemnarensHo,
9T0OBI BOPOTHHK TIPHKPHIBAI IIer0. s
HIDKHEH YacTh Tena — 00s3aresbHO
OpIOKH, KOTOpBIE CIIeyeT 3alpaBUTh B
HOCKH. BepxHsisi yacTh Oex/pl 3apas-
JIIeTCs B HIDKHION. Best onexxna 1ormkHa
ObTa BBITIOJNHEHA W3 TUIOTHBIX MarepHa-
JIOB ¥ TIPEIIITOYTUTENHEHO CBETIIBIX TOHOB,
4TOOBI Cpa3zy 3aMETUTh TOJ3YIIErO IO
Hell KJela.

Onexny cnemyer oOpaboTarh CIieIw-
JIBbHBIMU IIperiaparaMu. XOTUTE IIPOCTO
OTIYTHYTb — TOJB3YHTECh peresuieH-
Tamu. VX JTOCTOMHCTBO — MOYKHO Ha-
HOCHUTh Ha KOXy 0e3 Bpena. XoTuTe 3a-
IIUTHUTBCS HAJISKHO — KYyIATE B aNTeKe
AKapUIMIHBIC TIPEMaparbl, B KOTOPBIX
aKTUBHBIM ~ KOMIIOHGHTOM  BBICTYIIaeT
anb(aMeTpUH WM LHTNEPMETpUH. OTH
BEIIECTBA OKa3bIBAIOT Ha KJICHICH HEPB-
HO-TIAPAJITHYECKOE  JICUCTBHE:  TIpU
KOHTaKTe ¢ 00pabOTaHHBIMH Y4acTKaMu
TIApasHT TEPSIET CIIOCOOHOCTh JIBUTaThCH,
ormnaziaer. Henocrarok — HexenarebHo
HAHOCHTB Ha KOXKY.

W we 3moymoTpedistiite ankoroneM Ha
MIPUPOZE TPU BHICOKOM KIICIIEBOM aKTHB-
HOCTH. 3aMEUEHO, YTO JaXKe HeOOJbIIast
71032 CIIUPTHOTO PE3KO CHIKACT TyBCTBH-
TENBHOCTb KOKU. SI BCerna 4yBCTBOBAI
3TO JIETKOE IIEKOTaHHE, MOKa KIS IT0JT-
3€T M HIIET [JIe My TPUCOCaThCs. YeIe-
Ball cHATh. HO Jake 4yTh BbINMBIIMI
YEJIOBEK TAKOE IIIEKOTaHNE» YXKe He I10-
JyBCTBYET.

Kremmu mMoryT mepernon3ars Ha Jionei
¢ cobax. [Toaromy moce nmporysnku ¢ co-
0axoif Ha TIpUpozIe ee HEOOXOMUMO TIIa-
TENBHO «OObICKaThy. [Ipouenypy Tem
Ooree cie/yeT MPOBECTH, €CIIN Ha KUBOT-
HOM HAJIET aKapULMIHBIA OLIEHHUK W
OHO 00pabOTaHO CrelHaIbHBIMH TpeTia-
paramy — KJIelll OTHAJIET C IEePCTH I0Ma
1 BOT TOIJIa €T0 JKEPTBOM CTAHET y)Ke He
cobaka, a Bel camu. PasnaBurh Kilemma
TpynHo. Ilostomy, 4TOOBI TapaHTHpO-

BAHHO €T0 CHSITh U YHUUTOXHUTH, s Opast
¢ co00¥1 Ha TIPOTYIIKY ¢ coOaKaMK OOBIY-
HBII METULIMHCKUI MUHLET U 3aKUTAJIKY.
IIvHuIeTOM JTOCTaBaI KITellia U3 IIepCTH,
MOKa OH He 3a0palicsi TIyOOKO, U Cpasy
€ro JKer B TUIAMEHU 3KHUTaJIKi. MOKHO
MPOU3BECTH AHAJIOTUYHYIO IIPOLCIYPY,
3aBe/Isl AKUBOTHOE JIOMOM.

E1rte HecKoImbKO COBETOB M3 COOCTBEH-
HOro ombiTa. Kak TOIbKO COMIET CHET,
rpalusiMi cOOepUTe Ha JTaYHOM y4acTKe
BCIO CYXYIO TPaBy W JIUCTBS] — STHM BBI
JIMIIIACTE KJICIa MECTa Il Pa3sMHOMKE-
Husl. Ecru Baml ydyacTokK MprUieraetT K
JIECY ¥ TIONTIO, TO HAJIGKHBIM OapbepoM
Oy/IeT MPOKUIAHHE «CAHUTAPHON 30HBD)
IIAPHHON TOTOpa-IBa MeTpa OT 3a0opa
B CTOpOHY Jeca. EctecTBeHHO, cOOIMO-
Jlast BCe Mepbl NIOKapHOM TPEOCTOPOXK-
HOCTH. DTHM BBl TAKKE YHHYTOKACTES
OKMBIIHX TIOCTIEe aHa0M03a KIIeTei U OT-
JIoKeHHbIe UMM stina. Y nocnennee. Em
HE XOTHTE TPaTHTH OOJBIINC JACHBIH HA
JIeYeHne, HalIuTe HEOOJBIINE U CAeai-

TE [PUBUBKY.

Anexcert JIb6o8.

EMYN
«CneuaBTobasa»
uHpopmupyerT!

Obocodnennoe moapazaeneane EMVYIT «Crerr-
aBT00a3a», HaxozsdLIeecs B Bamem MyHUIMIIAb-
HOM 00pa3oBaHMM BocToyHoro ajMuHHCTpaTHB-
HO-TIPOW3BOJICTBEHHOTO  OKpyra CBepmIOBCKOH
00J1aCTH, MPOIUIEBAET BPEMEHHYIO OTMEHY OYHOTO
niprema aboneHToB 1o 20 anpess 2020 roxa BKIO-
YUTEIIHHO.

IIpuem 3BOHKOB, THICEM, OOpaICHHH TPOIOI-
KUTCs. BeeM abOHEHTaM PEeKOMEH/TyeM BOCIIONb-
30BaThCsl AMCTAHIIMOHHBIMU CEPBUCAMHU:

1. Topstaast mummst EMVIT «CrnienraBrofaszay 1mo
Homepy 8 800 775 00 96. (Tenedon GecriaTHbIIN
1 paboTtaeT exeqHeBHO 0e3 BbIxoxHbIX ¢ 08:00 1o
20:00. ITocme BKITFOYaeTCsl aBTOOTBETIHK: CHCTEMA
ABTOMATHYECKH 3aIKCHIBAET BOIIPOCHI a00OHEHTOB,
KOTOpPBIC BHHUMATEIHFHO BBICITYIIHBAFOT  CIICIH-
QITHCTHI C HAYaJIOM CIICAYIOIIETO Pabodero THS H
TIepe3BaHMUBAIOT C YK€ TOTOBBIM oTBeToM. Ha ro-
psIUCH JIMHAU €KaTepHHOYPIKIIBI MOTYT TIOIYYUTh
KOHCYIBTAIIMIO IO BOTIPOCY, CBSI3aHHOMY C XOZIOM
9KOJIOTHYECKOM pethopMbl. Peub HEe TOIBKO 0 TPpaxK-
JlaHax, HO U O IOPHIMYECKUX JIMIAX, KOTOPBIC TOXKE

TIOTyYar0T yCITyTY.)

2. Onmnaiin-cepuc «JInunenii kadbuner» lk.sab-
ekb.ru mrs Qusmyecknx MM, MPOXUBAIOIINX B
MYHHIUNATBHBIX 00pasoBanusix AITO-3 kpome T
ExarepunOypra u Bcex ropuanyeckux jmi AITO-
3

3. OnnaiiH-ucrierdep B MecceHpkepax Viber n
WhatsApp 8-912-6900-700 mmst cbopa mHDOpMa-
[IUH OT YKUTEINEH 0 HapyIIeHUsX 1Mo BbIBO3y TKO u
HECaHKI[MOHMPOBAHHBIX CBAJIKaX, (paboTaroT cre-
IUAJBHO Il cOopa MH(MOPMAIINH OT JKUTEICH O
HapymeHusx 1o BbiBo3y TKO U HECaHKITMOHUPO-
BaHHBIX CBAJIKax. 3[€Ch NPHHUMAIOT TOJIBKO TEK-
CTOBBIE COOOMIeHNS, (PoTOrpadiy i KOOPIMHATHI)

5. DmekrpoHHas mouta sab@sab-ekb.ru s
TprieMa ITHCEM U TIPETEH3MI a00HEHTOB.

6. Caiir sab-ekb.ru, u oduimansHbIe cooOIIIe-
ctBa EMVII «CrieniaBro6a3a» B OTHOKIIACCHUKAX,
Bronrakre, @eiicOyk u MucTarpam. (MokHO 3a/1a-
Barh BOIPOCHI Ha CaTe, & TAKKE MOYKHO TIOTYYHTh
MOJIC3HYI0 M aKTyallbHYI0 MH(OPMAIMIO O XOJIe
JKOJIOTHYECKOM pehOpPMBI B TAaHHBIX COOOIIIECTBAX
EMVII «CrnieniaBro6aza. )

7. TloTpeOuTen MOTYT TOIYYUTHh KOHCYJIBTa-
LU0, PEIIUTH 3HAYMMBIE 33]1a9H, TI03BOHMB I10 Te-
neoHy cooTBeTCTBYIOIIEro O60COOICHHOTO O
paznenenus ¢ 8-00 mo 17-00. (agpec: T. Apamuib,
yi. OkrsiOpeckasi, 173, od. 1, Ter 8(343)200-03-
92)

[pennpusitiie TPOIOIDKUT OecriepedoiHO TIpe-
JIOCTaBJISATh KOMMYHAJIBHYIO YCIIYTy «0OparieHne
¢ TKO» commacHO yTBEpI)KICHHBIM TpadKam |
HaIlOMUHAET IOPIIUIaM O HEOOXOMMOCTH yBEIOM-
JICHHs] PErHOHAJBHOTO Oreparopa B ciydae He-
00XOIMMOCTH M3MEHHTh TIEPHOINYHOCTh BBIBO3A
OTXOJIOB.

OTBeTHI Ha CKaHBOPIIBI U3 BhITycka Ne 18 (1283)
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He cnroBoM, a Aoenom

B Apamwim uHIUBHAY-
NBHBIA  TPEANPUHUMATEND
W OIWH W3 OpPraHu3aropoB
OOIIECTBEHHOTO  JIBMYKEHUS
«Most OonbIIast CEMbsD II0-
MOI' JKHTEISIM TOpOfa Ipo-
JYKTOBBIMU HA0OpaMH.

ITaBen ABaxsiH — oOTell
Tpoux pedstumiek. OH 3a-
KyITWJI HA CBOW CPENCTBA
Ppa3Be3 IPOLYKThI IEPBOIL He-
00XOIMMOCTH  OIMHHAIIATH
MHOTOJICTHBIM CEMBSIM, Y KO-
TOPBIX B YCIIOBHSIX TAHIICMHIN
¥ CaMOM3O0JILIUHI CII0KHMIOCH
HEMpOCTOe  MarepHaIbHOE
IOJIOYKEHHE.

— B 210 u 0e3 TOro He-
MPOCTOE BpPEMsI MHOTHE II0-
TepsuIU paboTy, — paccKazal

[laBen. — Bce cpencrsa,
MOJTyYCHHBIA OT TMOCOOWIA,
YXOAAT Ha OIUIaTy KOMMY-
HaJIbHBIX yCIIyr. IIpokopmMuTh
OOIBIIYI0 CEMBIO UIS MHO-
THX HETIOCUIIbHAS 3a/1a4a. . .

B mponykroBom Habope,
TTOZITOTOBJICHHBIM JIJISI MHO-
TOJIETHBIX CEeMEH, OKa3aInCh
JIarmmna, 4e4eBHIa, KOHQETHI,
yaii, TyIlIeHKa, CIIMBOYHOE U
TMOZICOJTHEYHOE MAacyo, Cpel-
CTBA JIJISl JIMYHON TUTHEHBI U
Jipyroe.

— bynem pagpi, ecim
JpyTHe  MPEApPUHAMATEIN
TaKoKe He OCTaHyTCs B CTOPO-
HE, — TPHU3HAIUCH JUACPHI
OOILIECTBEHHOIO  JIBWKEHUS
«Most 6ombIIIast CEMbsD».

Hngpopmayus u ghomo: unen Odbugecmeennoul
nanamuvt AI'O Haoescoa Asaksan.

nomoLulb POACTBEHHUKAM

1 APY3bAM A/TKOIOJIMKOB

O6paweHue NaBHOro rocyAapcTBeHHOro
CaHUTapHoro Bpaya no CBepANOBCKOM
obractu AMmutpua Ko3noBcKux

VYBakaeMble cBepAJIOBUaHE!

CerozHsi B MUpE CIIOKHJIACh OYEHBb
CIIO)KHAS SIHAEMHONIOTHYecKas 00-
CTaHOBKA: MBI CTall CBUACTEIAMH
nanaemuu Hooro Bupyca COVID-19,
K KOTOPOMY Y 4YelIOBEYECTBA HET HM-
MYHHTETA.

Kak mnokasama npakTuka Ipyrux
CTpaH, OCHOBHOW IPUYMHON CMepTel
CTaja Imeperpyska CHCTEMBI 3[PaBOOX-
paHeHus. B Hammix ¢ Bamu cunax cie-
JIaTh TaK, YTOOBI CBEP/IOBCKHE BPAUH
MOINIM CITOKOMHO OKa3bIBaTh MOMOLIb

TeM, KTO B HEW ceiluac oueHb HyK7aa-
ercs. i 3TOro BCEro JIMIb HY>KHO
0CTaBaThCsl I0Ma, TPEONIoIeTh B cede
HCKYIIIEHUE BBIATH HA YIMILy B Te-
TUTYFO TIOTOJY, BCTPETHTBCS C JIPY3bsi-
MU U BECEJIO POBECTH BpEMsL.

CeromHst Mbl MOXXEM MOYYHThCS Ha
Yy)KUX OIIMOKaX, YToOBl CaMUM He
coBepuuth uX. llogymaiite o TOM,
YTO BBIXOJSI HA YIHILY JUIS TPOTYIIKH
WJIM BCTPEYH, BbIe3Kasi HA MUKHHK 32
TOpOJ, BBl PUCKYETE YBHM-TO 310PO-
BbeM. BO3MOXKHO, 310pOBbEM BalllUX
JIETeH WM POIUTEIICH, K KOTOPBIM BbI
TIOTOM BEPHETECH.

JIume HamM COBMECTHBIC YCHITHS
MOTYT C/AEp)KaTh WHTEHCHBHOE pac-
MPOCTpaHeHHe WHQPEKIUU U COKpa-
TUTH KOJIMYECTBO HECUACTHBIX CIIyya-
€B CpE/IM HAIIINX POJHBIX U 3HAKOMBIX.

Bce opranbl ucnonHUTENEHON Bla-
cti CBepaIOBCKOI 007acTH JenarloT

A\ \ AKTYANbHO

A /

BCC OT HHUX 3aBHUCSIIEE, YTOOBI Ipe-
JIOTBPATUTh SMUAEMUIO B pernone. Ho
HaM HY)KHa W Ballla TOMOIIb, WHAYe
BCE yCHITHA Oy/IyT HalpacHBI.

Y6enurensHO Mpomry Bac B Ipe-
CTOSIIIIE BECEHHHME IHU COOJIIONaTh
PEKHM CaMOM3OJILIUK, BBIXOIHUTH U3
JIOMa TOJIBKO B ciTydae KpaifHeil HeoO-
XOIMMOCTH.

CoxpaHuTe 3710pOBbe cede U CBOUM
OJIU3KUM.

\ NPOWUCLIECTBVE|
AuBaH TYLWUAU ABaAXKADI b\ NPOVCLIECTBVE

B Apamuiu B cepenu-
He NpOLLIOH HeaeaH
B OJIHOH M3 KBapTup
BCIIBIXHYJ MOXap, ¢
KOTOPbIM OrHedopuam
NPHUILIOCH CHPABJISATH-
csl U HOYbIO, H THEM.

3amax rapu JKUTEIH O-
HOTO W3 MHOTO3TaKHBIX
noMoB 10 ymune Jlenn-
Ha TIOYYBCTBOBAJIH OKOJIO
TMOJYHOUYM B MHUHYBIIYIO
cpeny. Benonommics Bech
MOABE3M, U JaXKe KHUJIBLBI
cocennux. OKazanoch, 4To

JU 3amax AbpIMa, W, Korua
OH HayajJ BHOBb MJITH U3
3JI0CYaCTHOM  KBapTUPBHI,
BBI3BAIIU OTHEOOPIIEB.
Onu pacckaszaim, 4To IJa-
Ms TIOBTOPHO Pa3ropenoch
M3-3a MaTpaca OT JMBaHa:
CTaphlif, CIPECCOBAHHBIN
MaTtepuana TIed BCe 3TO
BpeMsI — C HOYH JI0 Beue-
pa. U nocreneHHo pazo-
Iescst 10 moxapa.
[lepBblii pa3 cipaBUTHCS
C BO3rOpaHHEM YIaJoCh
3a 10-15 munyT, 1o cio-
BaM OYEBH[IEB, BO BTO-

CEMEWHBIE I'PVIIIIbI «AJI-AHOH>»
www.al-anon.ucoz.ru

Ecyniv Bbl B OTYasiHUM OT NbsHCTBA
6,1M3KOro YyesioBeka, Bbl MOYKeTe
HaWTVM NOMOLLUb
B rpynne An-AHOH
onsa apy3ei u poacrBeHHUKOB
AJIKOrOJIMKOB.

BcTpeum npoxoasT B XpaMe
BO nMmsa CeBaton Tpouubl r-ApamMmwib

no cpegam B 18.00
Ten. 89122625670, 89530448650

becnnarTrHo. AHOHUMHO.

ApomaTtHasA,
npAHana 6y)keHuHa

910 OOHO WH3

caMbIX TIpH-
BJIeKaTebHOe
cpeam  Msic-
HBIX OJII0]1.
Yrobel  mpu-
TOTOBUTH  €T0,
OepeM  CBUHYIO

BbIpe3Ky. Haru-
paeM ee 4EepHBIM

MOJIOTBIM  Tep-
neM, uecHokoM, JlyXOoBKy paszo- moboe MsICO,
colbl0, n006aB- TIPEBAEM 10 TEM- TOJBKO YBEIHUH-

BaeTCs HEMHOIO
BpEMsI TOTOBKH.

IIpusitHoro an-
nerutal

neparypsl 180° u
cTaBuM Ha 80 —
100 MUHYT.
Apomarnast Oy-
KEHHHA TOTOBA.
Takum criocobom
MOYKHO 3areKarb

JISEM JIaBPOBBIH
muct. Jlaem Ha-
CTOSITBCSL  OJIMH
yac. [locne sto-
TO BBIPE3KY TO-
MeEIlaeM B pyKaB
JUIS 3areKaHus.

Baw Cepeeii
Topoees.

JIBIM TIIeTT W3 KBapTHPBI, B
KOTOPOM JKMJT OJMHOKHM
MYXXYHMHA PEIICHCHOHHO-
r'0o BO3pacTa.

— MBI ¢ HUM He 001a-
JIACh, BHJIEIUCH JOBOJILHO

peaKo, — PaccKas3bIBaeT
Kpucrtuna,  xurenbHULA
qoma. — OH XHJ OAMH.

Wuorna x Hemy npuesxanu
€ro pOAUTENH, MPUBO3UIU
MPOITYKTBI.

Ilo npenBapuTenbHBIM
JIaHHBIM, IIOKap BO3HUK

10 TPUYUHE HEOCTOPOXK-
HOro oOpamieHuss ¢ Or-
HEM — MYXYHHA YCHYI
C 3aXOKCHHOW CHTapeToi.
BosmokHo, oH ObLI B He-
TPE3BOM COCTOSIHUU: IO
CIOBaM TOXKapHBIX, BbI-
€3)KaBIIUX HAa MECTO MPO-
WCIICCTBUS, PSIIOM C HUM
B MOMEHT OOHapyXeHUS
TeJa CTosiia OyThUIKA BOJI-
KH. 3aropeics OUBaH, Ha
KOTOPOM MY’)KYHMHA JICHKAI.

K coxanenuro, B moxape
OH 11oru6.

OroHb He pacmpocTpa-
HWICS Ha BCIO KBapTUPY
W HEIBIKUMOE HUMYIIe-
CTBO COCEIECH — ouaroMm

BO3TOpaHHs CTal TOIBKO
quBaH. [lpuyem, TymuTh
€ro  IMOXapHBIM  3aTeM
MPHIIOCH CHOBA, HO YXKe
Ipyroii Opwurazge: JHEM,
Omke K Bedepy, KHUTEIH
JIoMa OISATh MOYYBCTBOBA-

po#t pa3 — 4yTh JOJIbLIE.
JeiicTBOBaIN  IMOXapHbIE
OCTOPO’KHO, YTOOBI HE 3a-
JIMTh BOJOW cocelel Io-
ropesnbua cHusy. Ilpasna,
JTUKBHIUPOBATh  IMOCTEN-
CTBUSI TIOXKapa UM BCE Ke
MPUILIIOCH: OT MPOTEKAHUS
MOTOJIKA HMX CIAc HaTSIK-
HOH TMOTOJIOK, KOTOPBIH
cAeprKaJl IOTOK BOJBI.

Mapovana Mapuna,
gomo asmopa.

KHJIBIC 3JaHus

000pPVAVIOTCH

aJApPeCHLIMH

Yeaoicaemole coocmeennuku 006vekmoes neoguxicumocmu!
CornacHo nmyHktaMm 11 u 12. IpaBun GnaroycrpoiicTBa TeppUTOpUHN
ApaMHUIBCKOTO TOPOJCKOTO OKpyTa,

IlpaBun OimaroycTpoiicTBa TEeppPUTOPUH
ApaMHUIIBCKOTO  TOPOJCKOIO  OKpyray,
yKa3zaTeJdsMH. YKa3aTeJHu [JO0JKHbI

coaepKaTbCd B YHCTOTE M B HCIIPaBHOM COCTOAHHH.
aJApPeCHbIX vyKa3zaTeJieli  Bo3Jiaraercsi  Ha COOCTBEHHHKOB 3aaHuii. B cBsI3u ¢ sTum

YTBEep)KICHHbIX PelleHuem
JlymMBl ApaMHIIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyra
Ne 55/4 ot 16.05.2019 «O6 yTBepKIeHUU

O0S3aHHOCTL IO VCTAHOBKE

HartOMHUHacM BaM, Kak CcoOOCTBEHHUKaM OOBEKTOB HEIABHUXXHNMOCTH, O HeOﬁXO}JI/IMOCTl/l
PasMCIICHHUS AAPECHOIo aHIJIAara - CMHHEro uBera ¢ OeJILIMHU 6VKBaMI/I nJan 6eJioro nBeTa

¢ CMHHMH OYVKBaMH, KOPHYHEBOIO IBET ¢ 0OeJbIMH OVKBAMH HJIH 0€J0ro mnBera c

COCTOHUTCA

TJIaHEL,
JIBUTATBhCS BIIEPE]I.

AcjiaTb BBIBOJBbI,

KOPHYHEBbLIMHM OyKBaMHu Ha (dacaze 3nanus uinu 3a6ope B cpok 10 01 mrwons 2020.

C 1 okts0ps 2020 rona B ApaMHIIBCKOM T'OPOACKOM OKpyre, Kak U BO Bcel cTpaHe,
«Bcepoccuiickasi mepenuch HAaCEJTECHHD).
Oyner nBeHajduaras Ilepenuch B HcTopuu Poccum, ee wTOru
BOHIyT B cocTtaB BecemMupHoii nepenvcu HacesieHus payHaa 2020
rojna. Ilepemnnichk HaceneHus - YHUKAJIbHBIA UCTOYHUK 3HAHUU O
Hamem obmecTBe. OHa GopmMupyeT ero uu@poBoil mpoduiIb,
NO3BOJISIFOIIUNA  aHAJIU3UPOBATh,
MMPUHUMATh B3BEIICHHBIE peEIIeHUs W YyBEpPESHHO
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CTPOUTH

YyacTue B NEpenucH - 3TO OYeHb MPOCTOM, HO OYEHb BAXKHBIA BKJAJ KaXXIOro ee
y4JacTHHKA B cO3/laHUe Oyyllero.
C ysasicenuem, AOmunucmpayus Apamuibcko2o 20poo0cKkozo oKpyz2a.

S

® ..
o
' BCEPOCCUMNCKASA
NEPEMUCb
HACENEHUA
?® [ N J

ApaMMAbCKMe

YupenuTens - AIMUHICTPALIA ApaMUTICKOr0 Fopoickoro okpyra. aeTa saperucTpupoBaxa YnpasneHiem OC no Hanaopy 3a cobniofieHeM 3akoHoaTeNbCTea B
cthepe MaccoBbIx KOMMYHVIKALWT 1t OXPaHe KyNIbTYPHOro Hacneaus no YpanbckoMy deaepansHomy okpyry.

Howmep otneyataH B bepesosckolt Tunorpagmm

I'nasHblit pegaktop Kopones H.B.

'Y CO «MoHeTHbIi LLie6eHouHbIN 3aBoaY,
i 623700, Ceepanosckas o6n., r. bepesosckui,
yn Kpacuux l'epoes, 10. Ter. (34369) 4-89-11.

[MoanucaHo B neyarthb no rpadmky 1 haktnyeckm
: 14.04.2020 . B 15 yac. 00 MuH.
BbIXO,Cl 15.04.2020 r. Tupax 400 ak3. 3aka3 Ne 890
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