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Неделя провоцирует Овнов на повышенную чув-
ственность, интенсивные воспоминания или ак-
тивную игру воображения. Не исключается лень, 
пассивность, мечтательность, возможно потворство 
старым привычкам.

Этот период может оказаться кризисным, но только не 
для Тельцов – у Вас все по плану, и неожиданностей 
нет, и не предвидится. Но если с понедельника по среду 
Вы будете наслаждаться идиллией, то в четверг следует 
сосредоточиться.

На этой неделе Вы, возможно, заключите новый 
трудовой договор, который будет учитывать какие-то 
Ваши особенности или предполагать расширенный 
круг профессиональных обязанностей, но в любом 
случае окажется более выгодным для Вас.

У Раков сейчас немного пассивный период. Ниче-
го особенного не будет происходить в вашей жиз-
ни. Проблемы и работа Вас тревожить не будут. 
Поэтому это замечательное время для того, чтобы 
сосредоточиться на своем здоровье.

Львам в начале недели не рекомендуется знакомиться 
по Интернету и назначать свидания вслепую. В поне-
дельник и вторник лучше вообще не заходить на сай-
ты знакомств и не делиться с кем-либо откровениями 
о своей личной жизни.

Несмотря на растущую уверенность в себе, действо-
вать надо осторожно и по возможности тайно, слиш-
ком откровенно демонстрируемые цели могут побу-
дить к активности тайных недоброжелателей.

На этой неделе Вы, возможно, поставите точку в 
чем-то таком, что Вас давно раздражает. Это мо-
гут быть и какие-то частные взаимоотношения, и 
деловое сотрудничество, и обязательства, навязан-
ные Вам практически без вашего согласия.

Не торопитесь принимать решения, чего бы 
они ни касались. Большая вероятность того, 
что на этой неделе чувства одержат верх над 
разумом. Логики в ваших рассуждениях – кот 
наплакал. 

Первая половина недели будет стабильной. Во 
второй не исключены денежные поступления из 
незапланированного источника. В среду и пятницу 
проявите благоразумие и осторожность. В выход-
ные есть возможность расслабиться.

На этой неделе авантюрная жилка будет эксплу-
атироваться Козерогами в одиночестве. И дело 
не в том, что они не хотят в случае удачи делить 
с кем-то лавры, им просто хочется обезопасить 
близкого человека от случайностей.

Будет резко ощущаться нехватка свободного вре-
мени. А все потому, что Вам предстоит стать на-
стоящей службой спасения для друзей и родствен-
ников. Этот период будет наполнен приятным 
общением.

Перед решением любых финансовых вопросов и 
подписанием договоров убедитесь, что от Вашего 
внимания не ускользнула ни одна существенная де-
таль. В четверг возможны денежные поступления.

ЕДИНЫЙ НОМЕР 
СПАСЕНИЯ

112
С МОБИЛЬНОГО 

ТЕЛЕФОНА
(при отсутствии денежных средств 

на счету, заблокированной 
или отсутствующей sim- карте 

телефона)
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Мы запускаем новую ру-
брику кулинарных ре-
цептов! Ее автор – Лейла 
Чепкасова, арамильский 
фитнес-тренер. 

Еженедельно она будет де-
литься с вами своими ориги-
нальными заметками и фото-
графиями своих достижений 
в «кухонном колдовстве». 
Основа ее рецептов – это ПП-
кухня, которая так актуальна 
и модна в нынешнее время.

Приготовить без вреда фи-
гуре вкусный кексик, напри-

мер, можно попробовать уже 
сейчас: это не только просто, 
но и быстро! А, главное, не-
обычно.

Нам понадобится 30 грам-
мов овсяных отрубей, столько 
же — натурального йогурта 
или кефира, а также детского 
яблочного пюре (хотя без него 
тоже будет вкусно), одно кури-
ное яйцо (можно только белок 
от него, например), столовая 
ложка какао, щепотка соды, 
сахарозаменитель — по вкусу.

Все ингредиенты смешива-
ем в кружке и ставим в микро-
волновую печь на 2 минуты. 
Выставляем мощность на 900. 

Когда наш кекс будет готов, 
сверху его для красоты можно 
посыпать сахарной пудрой. 
Приятного аппетита!

Питаемся  
вкусно и правильно

Ответы на сканворды из выпуска № 31 (1296) 

1 августа 2020 г. в 13-00 по адресу: г. Арамиль, 
ул 1 Мая 81Б, состоится общее собрание СНТ 
«Новые березки» (огрн 1146685028005). 

Повестка дня: 
1. Ликвидация товарищества
2. Назначение ликвидатора товарищества 
Явка членов товарищества обязательна! 

Правление

РЕЦЕПТ
ДОСТАВИМ
Навоз, торф, перегной, щебень, отсев, дресву, 
скалу, чернозем. Тел. 8-912-283-93-38.
Работаем с НДС.

ДОСТАВИМ
Навоз, торф, перегной, щебень, отсев, дресву, 
скалу, чернозем. Тел. 8-912-605-900-3.
Работаем с НДС.

ТРЕБУЕТСЯ МОНТАЖНИК  
НАРУЖНОГО ТРУБОПРОВОДА
Заработная плата 40 000 - 60 000 руб. 
телефон 8(343)2885601 Обязанности: 
монтаж пластиковых труб, колодцев, монтаж 
фасонных частей и арматуры; Условия: 
сдельная оплата в рамках четких тарифных 
ставок; официальное трудоустройство; 
полностью оборудованная база в г. 
Березовский; Объекты в городе, области, 
других городах России. Комфортные условия 
проживания в командировках, проезд и 
суточные.
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В Арамили в честь 75-летия По-
беды в Великой Отечественной 
войне состоялся блиц-турнир 
на шахматном сервере Личесс. 
Он проходил в режиме онлайн. 

Организатором выступил центр «Созвез-
дие». Участие приняли шахматисты клуба 
«Белая ладья», а также соперники из Екате-
ринбурга, Сысерти, Челябинска, Нижнего 
Тагила, Москвы, Краснодара, Зеленогорска, 
Воронежской области. Спортивное меро-
приятие объединило 29 участников.

Победу в турнире «Парад Победы» 
одержал представитель Краснодара, 
Международный Мастер Олег Вастру-
хин, в турнире он набрал 7,5 очков из 
9. Второе место осталось за Мастером 
ФИДЕ Андреем Маценко из Челябинска, 
в его активе 7 очков. Тройку призеров 
замкнул представитель Екатеринбурга, 
Международный Мастер Николай Огло-
блин, проигравший серебряному призе-
ру лишь по коэффициенту.

Дополнительно награждали школьни-
ков. Первое место в возрастной катего-
рии 2003-2009 г.р. занял Мастер ФИДЕ 
из Москвы Михаил Песоцкий. Среди 
школьников 2010 г.р. и младше первое 
место заняла  Екатерина Камнева из 
Астрахани. Среди женщин лучший ре-
зультат в турнире показала кандидат в 
мастера спорта Елизовета Старицина из 
Зеленогорска. Лучший результат из мест-
ных шахматистов показал спортсмен 
МАОУ ДО ДЮСШ «Дельфин» Констан-
тин Заспанов, занявший 10 место.

ДК города Арамиль при-
нял участие сразу в трех 
акциях, посвященных 
75-й годовщине Победы 
в Великой Отечествен-
ной войне.

Возле здания в небо били 
прожекторы света, окна 
были украшены бумажны-
ми лебедями, а асфальт – из-
рисован цветными мелками. 
Так в нашем городе продол-
жают праздновать юбилей-
ную годовщину Победы.

В прошлую среду, 24 
июня, в один и тот же 
день, в различных городах 
России – от Петропавлов-
ска-Камчатского до Ка-
лининграда (Балтийска) в 
небо взметнулась световая 
волна, как 75 лет назад.  
МБУ «Дворец культуры 
города Арамиль» и компа-
ния «SoundPark» присо-
единились к этой акции. В 
этот день – ровно в 23 часа 
– в небо Арамили взмет-

нулись лучи прожекторов, 
знаменуя о том, что наш 
маленький городок так же 
принимает участие в ре-
конструкции прожекторной 
иллюминации 24 июня 1945 
года. «Мы, как и вся страна, 
помним подвиг советского 
народа!» – говорят сотруд-
ники Дворца культуры. 

Тогда же – в день прове-
дения Парада Победителей 
– взрослым и детям пред-
лагалось провести время 
за совместным творческим 
занятиям в акции «Я рисую 
мелом». Желающим в тече-
ние двух дней – с 22 по 24 
июня – предлагалось нари-
совать мелом на асфальте 
рисунок, связанный с Пара-
дом Победителей, с мирной 
жизнью, и разместить фото-
графии на своих страницах 
в социальных сетях. Ребя-
тишки из различных угол-
ков нашего города рисовали 
и писали мелом на асфальте 
возле своих домов теплые 

послания тем, кто отдал 
жизни за наше нынешнее 
мирное небо над головой.

Кстати, о символе плане-
ты, на которой нет войны – 
голубях, тоже «замолвили 
словечко». Их в местном 
Дворце культуры сделали 
героями Всероссийской 
акции «Голубь мира». 
«Мы с удовольствием 
присоединились к этому 
флешмобу. Совместно с 
МАОУ «СОШ 4» кинули 
клич и теперь, благодаря 
горожанам, витражи 2 эта-
жа украшены фигурками 
голубей, которые симво-
лизируют мир!» – рас-
сказали в ДК Арамиль.  
Акцию поддержали и уче-
ники школы № 1 в Ара-
мили: разместили бумаж-
ных голубок на деревьях 
как дань памяти Великим 
Героям нашей страны.  
«Мы за Мир, мы за чистое 
и спокойное небо над голо-
вой, мы не хотим войны, 

мы гордимся своей исто-
рией!» – сказали ребята.

Кроме того, они прове-
ли тематическую фотосес-
сию: ученический Совет 
старшеклассников школы 
воссоздали тёплую атмос-
феру и радостные эмоции 
от Победы, приняв участие 
во Всероссийском проекте 
«Радость Победы», приуро-
ченном к 75-й годовщине 
Победы в Великой Отече-
ственной войне 1941-1945 
годов и Парада Победы 24 
июня 1945 года. Ребята, 
пусть не на долго, окуну-
лись в те памятные года, ис-
пытав не передаваемые эмо-
ции от гордости за наших 
Героев. Снимки получились 
у них замечательные: на них 
чувствуется искренне свет-
лая, добрая и теплая атмос-
фера.

Текст: Марьяна Марина 
Фото: ДК Арамиль,  

школа № 1

Турнир Победы

«Мы, как и вся страна, помним 
подвиг советского народа!»
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