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KAMA3 (CAMOCBAH) 10 KYBOB 15 TOHH
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o 3eMJIs1

e BbIBO3 MyCOpa
e u gpyroe

TEN: 8 (950) 643-95-87 CEPIEM

«OT AYLLN
nosapasnaem Bacl»

B ApamMmuau elue NATb MOAOAbIX CEMeEU
YAYUYLLUUAU CBOE€ XXUAULLHOE MOAOYKEeHUeEe

CBugeTenn-
CTBa O TIpaBe
Ha  TIOJy4YCHHE
CONMANIbHOU
BBITLIATEI Ha
npuobpeTeHue
SKMJIOTO  IIOMeE-
[IEHHUST WIH CO3-
naHue O0OBbeKTa

yCIyr» rocyaap-
CTBEHHOM Ipo-
rpammbl Poccnii-
ckoit Denepanun
«Obecneuenue
JOCTYIHBIM U
KOM(OpPTHBIM
KWIBEM M KOM-
MYHalbHBIMH

=NPOIrPECC

MHCTPYMEHT OGOPYNOBAHME

MHCTPYMEHTAINIbHAA APMAPKA

B 12:00

HHIMBUYaldb- YCIyramMu Ipak-

HOTO  JKWIMIL- JaH Poccuiickoit B MaraiauHe no agpecy r. Apamuns 3asetsl Unbuya 33A
HOTO crpou- ®denepanuu.

TCILCTBA B 2021 CDHHaHCHPOBa_ PO3bIrpbilm MacTep-Knaccel ONTOBbLIE UEHbI,
roay MoJy4yusin HHE 110 HEU UACT Gonee 100 BEAYIMX CKMAKH M
HY)XIaruuecss B U3 Q)ellepaJH)HO- npU30B Gpenpos MHOroe apyroe

YIYYIICHUH KH-
JUIIHBIX  yCIIo-
BUH, YYaCTHUKHU
MEPOTIPHUSTHS TI0
obecrnedeHU IO
KHIIBEM MO-
JIOABIX cemeit
BEJOMCTBEH-
HOM 1eJICBOM
NPOTpPaMM Bl
«Oxazanue T10-
Cy/1apCTBEHHOU
NOOXIEepPXKKHU
rpakIaHaM B
obecrmeuyeHuHn
SKMJIBEM U OILIA-
T€  KHJIHIIHO-
KOMMYHaJIbHBIX

ro, o0JgacTHO-
ro W MECTHOTO
OIOKETOB.

B oartor BTOp-
HHUK TISITH CEMEH,
MPOXHUBAKIIUX
Ha TEPPUTOPUHU
ApaMHUIBCKO-
TO  TOPOJCKOTO
OKpyra B TOp-
JKECTBEHHOM
obcTaHOBKE B
AJMUHUCTpaUu
TTONTyYHUITH 3aBET-
HBIN JJOKYMEHT.

Ipooonscenue
Ha cmp. 3

MOTOBNOK

CVHEPBPK? N

(9n.c, cropacTr:-T\0\+3,
wonéca 5.00-12,130r)

CYNEPNPU3 N°2

MOTOBNOK

(8n.c. (Kﬂgn( Ti: -T#3,
woneca 4.00-10, 87 kr.)

CYNEPNPU3 N°3

FA30HOKOCUNKA

(2.6 kBT, 60n, wupnHa 460mm,
25-15mm, 31,6xr, 3u)

“n EI.I.I,E BOHEE 100 HPM3OB'
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¢, 8-800-100-38-65
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HUucrto m
KpacuBoO

Ha naGepe:xHoii B ApaMuJIn mpo-
JOJIKAIOTCSL padoThl MO 0Jaro-
YCTPOHCTBY

OO6HoBIeHHasT TeppUTOpHst B Apa-
Munu Bosne Xpama Cesatoll Tpouibl
CTajJa MECTOM HPHUTSDKCHUS IS JKH-
teneit AT'O u rocTeit Hamero okpyra:
TaM C YJOBOJBbCTBHEM OCTaHABJIHBA-
I0TCS  OTIOXHYTh BEJIOCHUIIEAUCTHI,
TYJIAIOT MaMO4YKHU C KOJIAICKaMH, Ipo-
X2)XHMBAIOTCSL  BIIOOJICHHBIE — ITaphbl.
Habepexxnast crama W HEKHM apT-
O0OBEKTOM: Mallble apXUTEKTYPHBIC
COOpY)XeHHMsI, BHJ Ha peky lcerb n
o0lee COCTOSIHHE —«Iepe3arpy3HB-
LICHCs» TEPPUTOPHHU BCE Hallle cTaja
ronasare Ha (OTOCHUMKH JIIONEH,
KOTOpBIC BBIKIAJbIBAIOT CHUMKH C
BOCXUIICHHBIMH KOMMCHTapUsIMHu B
CBOU COLMAIIBHBIE CETH.

JlaHHas TEpPPUTOPUS NPOIOIDKACT
oOmaropaxuBathcsi. B dacTHOCTH,
B KOHIIE ITPOILIOW HENEeNU TaM Mpo-
BeNM PabOTHI MO MOJIMBKE 3EJICHBIX
HacaxJIeHnH u 1BeToB. KiymOBbI, Ko-
TOpBIE IPUYYUTUBBIM 00pa3oM «oria-
SICBIBAIOT» JIEBBIN Oeper peku MceTh
¢ o0eux CTOpOH, 3aurpajiv HOBBIMU
KpackaMH: TaM PacITyCTHIIUCH TIOIb-
maHel. JTOM 4acThio OnaroycTpoi-
cTBa HabepexxHoit y Xpama Csitoit
Tpoumubl 0CcynIecTBISIOT COTPYIHUKA
MYHHIHIIATBHOTO KAa3eHHOTO YYpeK-
JCHUSA ((praBJ'IeHI/IH 3JaHUsIMU U aB-
TOMOOMIIBHOTO TPAHCIIOPTa AJIMUHU-
cTpamuu ApPaMHIBCKOTO TOPOICKOrO
OKpYTa».

)KSHEPTO

OBAKOMMYHSHEPTO

\Y
N

AHuU 6e3 «cBeTa»

KureJeii JIeBoOepeKkbs U EHTPa
ropoga ApaMuib HpeRynpex-
JAI0T 0 TUIAHOBOM OTK.IIOYeHHH
3J1eKTPOIHEPruu

B sty cpeny u uersepr, 19 u 20
mast, ¢ 13 mo 17, a Taxxke ¢ 12 go 17
4acoB OyayT MPOBOIUTHCS PaOOTHI
Ha BJI-0,4 kB ¢. «CBepmiona, [leka-
OpuctoBy» 1O pekoHCTpyKimu BJI ¢
3aMCHOW OMOp W BO3AYIIHOW JIMHUHM
C OTKITIOUYEHHUEM 3JIEKTPOIHEPTHHU 10
ynute JlexkaOpuctoB (moma Ne 1 —28)
u CeepioBa (54 — 86 u 63 — 93).

Kpome Toro, B clemyromryr msT-
Huity, 28 Mas, ¢ 9 1o 12 gacoB — auis
paboT MO TEXHOJOTHYCCKOMY IPH-
coenquaenno k BJI-0,4 kB PaGouas
or TII 70116 u ycranoBke npubopa
yuera 1o yauie Padouas. Obecroun-
BaHNE KOCHETCS JIMIIH OBITOBBIX TIO-
Tpeburteneil ropoga Apamuiib, Tpo-
)kuBaroImuxX 1o Paboueit (moma 40
—67,42-a,42-0, 44-6, 45-a, 38-0).

B atoT )¢ nens ¢ 13 go 16 gacos
— Juis paboT 1o 3ameHe onopsl Ne 8
BJI-0,4 kB — OynmeT OTKIFOYCHO DIICK-
TPHUUECTBO emle U Ha ynuie Haropuas
(moma Nel — 15), CocuoBast u Ctpo-
nTemeH.

Aomunucmpayus AIO,
Apamunvcxutt YKOC

BbiIXOAHbIE
ObIAU «<ropAYUMN»

B cy0boty Beuepom 3arope-
JIOCh — TIO TIPUYUHE aBAPUIHOTO
pexxnMa paboThI NIEKTPOoOOpY-
JIOBaHUs1 — IOMELIEHNUE CTOJIOBOU
Ha ymure 1 Mas. Coobrerue o
BO3TOPAHUH MTOCTYIIHIIO ITOIBOCH-
MOIO. YK€ uepe3 MHUHYTY OrHe-
Oopuer Obu Ha MecTe. K ouary
MPHOBUTIH TTOKAPHBIC MAIITMHEI U3
Apamum, Ceiceptu 1 Exarepun-
Oypra, a TaKKe NPEACTABUTEIIN
Pocreapnuy, moauimy M- «CKo-
pasi». B Tymennu noxapa 0bu1o
3aJICHCTBOBAHO YETHIPE CIMHUIIBI
TEXHUKH, 14 dYeoBEK JIMYHOIO
cocraBa. bpulo pa3BepHyTO 2
crBona YPCK u 3azierictBoBano 4
3BeHa [ 713C.

Cryctst oyt mHojiTopa yaca
OTOHb OBUT JIOKAJIW30BaH W OT-
KpBITOC TOpPEHHE JIMKBHINPOBA-
HO, a IPOJIMBKA 1 pa30op cropes-
IIMX KOHCTPYKIHUN 3aBEpPIIICHBI K
10 gacam Beuepa. beuto IBakym-
poBaHo 2 uenoeka. O moctpa-
naBImMX He coodrraercst. OOmast

IUIOIIA/b TOpeHus coctaBuia 40
KBaJIpaTHbIX MeTPOB. OrHeHHOMN
CTUXUEH OKa3aJIoCh IOBPEXKIE-
HO XOJIOJWJIBHOE O00OpYJIOBaHHUE,
BHYTPEHHSSI OT/ICIIKA CKIIAJICKOTO
MIOMELIEHNsI CTOJI0BOM, pacIoo-
JKEHHOW Ha MEPBOM 3Ta)Ke aJIMU-
HUCTPATUBHOTO 3JaHMSI.

JlHeM nozxe noxap BCIBIXHYII
Ha JleBoOepexxbe: Bo3ie aoma
Ne57 no ymine lopca 3aropencs
capaii. ITnamsi B ckopom BpeMeH!
MEPEKUHYJIOCh Ha PaCCEICHHBIN
3a0porreHHbIi oM Nel23 mo Pa-
604eil — B HEIKCIUTyaTHPyeMOM
CTpOEHUM ropeil mycop. B nenom
B JIMKBUJAIMKA Odara IDIAMCHU
OBUTO 3aJeiCTBOBAaHO 6 deno-
BEK JITYHOTO COCTaBa U 3 CcTBOJNA
YPCK-50, a miomans noxapa
cocraBmwia 50 KBagpaTHBIX Me-
TpOB.

IpakTrdeckn B 3T0 K€ BpeMst
OTHEHHAs CTUXWS pasbIrpanach
elle ¥ B IeHTpe ApaMiiid — Ha
ymune KanmrwmHa 3aropericst 9act-

HbIH xuioi nom. [oxaphas 6pu-
raja B CYMTAHHBIC MHUHYTHI MPHU-
ObITa HA MECTO TIPOWCIIIECTBHUS C
Tpems ctBoiamu YPCK-50 u on-
M 38eHoM [ /13C. B teyenue mo-
Jygaca OTKPHITOEe TOpeHHe OBLIo
JIOKQJIM30BAHO, @ TIONHOCTBIO 3a-
KOHYIJIA CBOKO PabOTy OrHEOOp-
LBl e11ie yepe3 Apa yaca. [Ipuunna
BO3HMKHOBEHHsI BO3TOpaHUS U
yiiepO, NPHYMHEHHBIH MOXKapoMm,

celyac yCTaHABIIMBAIOTCS.
Ilo cnoBam  Anekcanapa
Kontelpuna, nHagampHuka 113-

i TIOXApHOW YacTM B IOpOIE
Apamuiib, Ha JAQHHBIA MOMEHT
TOPOYKaHAM CTOHT OBITH BEChMa
AKKypaTHBIMH: CIICUTH 32 JJIeK-
TPONPOBOJIKOM B JIOME, HE *KeUb
KOCTPBI, HE Pa3BOIUTH MAHTaJIbI 1
MaKCUMAJILHO CTaparhbCsi COOTIO-
JIaTh 0COOBIIT IPOTHBOIIOKAPHBIN
pEXUM, KOTOPBI OBUT BBEICH B
CBepIUIOBCKOM  00JTACTH € KOH-
na anpernst. Kpome Toro, cyxas n
JKapKast TI0rojia errie OoIIbIIe CIo-
COOCTBYET YBEJIMUYCHHUIO U yCHIIE-
HHIO KOJIMUECTBA BO3TOPAHHIA.

CtaButb \M NMPUBUBKY U KyAQd
Oﬁpal.l.l.aTbCFl B CAyda€ «nnpucacbiBaHUA»

KHU KJIelleBbIX HHpeKIun

B CgepasiioBckoii o6macTu
paboraer «ropstyasi JIMHUSD)
10 BOIPOCcaM NpoGuiIaKkTH-

Ona mpomymmrest 10 28 Mmasl.
Omupemuonorn  Tepputopu-
albHOTO OTHAENa YIpaBleHUs
Pocmiorpebram3opa mo Ceepr-
JIOBCKOH 00acTH B UKaIoBCKOM
paiione ropona ExarepunoOypra,

B roporne Ilonesckoit 1 B ChI-
CEpTCKOM paiOHE OTBEYAIOT HA
BOIPOCHl O BAKIMHAIMH IIPO-
THB KJICIICBOIO SHIC(AIINTA,
0 TpaBWJIaX WHIUBUIYaTEHOM
3aIIUTHI OT HaIaICHUs KIICIIEeH,
YTO JIeNIaTh U Kyaa 00paIiarhes,
eCITH TIPOM30IIO TIPHUCACHIBA-
HEE KJema, Kyga oOparmarbes
B Cllydae MOJIOKUTEILHOTO pe-
3ylbTaTa Ha SHICQATUT TIPH

WCCIIEMIOBAHNH KIIEIa, a TaKkKe
00 OCHOBHBIX MpU3HAKaxX 3a00-
JIeBaHMsI KJICILIEBHIMU HH(EKIIH-
SAMU.

3ayiath CBOM BOMPOCHI CIICIH-
aIICTaM MOXKHO B OyIHEE JTHH
¢ 9 1o 16 yacos 1o TenedoHam
8 (343) 266-55-15, 8 (343) 210-
93-87 u 8 (343)266-55-22.

Pocnompebraosop Poccuu

Top>xecTBa NPOUAYT C YUETOM
OrpaHUUYUTEAbHbIX Mep

Mgb1 mo6ecemoBaanm ¢ Ia-
JauHo BukroposHoil Io-
psiYEeHKO, HAYaJbHHUKOM
Otaena o0pa3oBaHus
ApaMHJIBLCKOI0 TOpPOACKO-
ro OKpyra, Ha TemMy CAa4yu
EI'J, npoBeneHus «mocJies-
HEro 3BOHKAa», a TaKi:Ke Op-
raHU3aluM BBINYCKHBIX Be-
YepoB B JieTcagax, WIKoJIax
U cTapTe JieTHell 0310pOBH-
TeJLHOH KaMIIaHUH.

OHna pacckasana Hallemy H3-
JIAaHUIO, YTO 3alHUCh B IEPBbIE
KJIaCChI, KOTOpas Hadajgach C
1 ampensi, Ha JaHHBII MOMEHT
MPOXOJUT B LITATHOM DPEKUME.
IlpaBna, mepBble ABE Heaeau
OBUTH, TaK CKa3aTh, HAIPSDKCH-
HBIMU: IITKOJIAM MIPHUIILIOCH TPH-
HUMAaTbh 3asBJICHHS B OOJIBIIIOM
oobeme. Ceituac Bce, KTO IO-
kenanu — nopsaaka 380 ueno-
BEK — YK€ MPaKTHYECKU 3aIlu-
canuck. IlepBblil 3Tan npuema
3asBoK 3aBepintTcs 30 uroHs, a
¢ 5 urons yaeOHbIe YIPeKICHHS
MOTYT TPUHUMATh 3asBJICHHS
OT poauTeNel JeTeld, KoTopble
HE TIPOXXHUBAIOT Ha TEPPUTOPUHI
ApaMHIBCKOTO TOPOACKOIO
OKpyTa WM XOTAT 00y4aThCs B
IIKOJIaX, HE 3aKPEIUIEHHBIX II0
MIPOITUCKE.

OdwunmansHoe  OKOHYAHHE
y4e0HOTO Tofa i IIKOJbHU-
koB AI'O B 3TOM TOny Ha3Ha-
gyeHo Ha 29 mas. C 25 ywucna
TEKYII[eTO Mecsa HAYHMHAIOTCS
BBIITYCKHbBIE 9K3aMEHBI JJIs y4a-

mMUXcs 9-X KI1acCoB.

B sToMm ronmy B ApamMIiibCKOM
TOPOJICKOM OKPYI'€ HaCYHThIBA-
etcst 260 BBIITYCKHUKOB Cpe/iHe-
ro 38eHa 1 okosio 70, okaH4YMBa-
romux 11-bre Kiace.

— Bce pebsma 3apecucmpu-
POBAHBL, NIAHOBO 20MOBIMCS
K coaue GblnyCKHbIX IK3AMEHOS,
Nn0020MO6KA udem NOIHbIM XO-
Ooom. Haubonee nonynapuvimu
6 9-vix Knaccax ons coauu EI'D
AGNAIOMC Makue npeomeml,
KaK 00ujecmeo3nanue u 2eo2pa-
Qus, a 6 11-vix — npoghunvhovle
npeomemsl U OCHOGHbIE — PYC-
CKUTL A36IK, MAMEMAMUKA.

Kax u B mponmiom rofy, s
MOJYYCHUSI  aTTeCTaTOB  BBI-
MYCKHUKOB OYIyT MpHUIIIANIaTh
B IIKOJBl B HHAWBHIYaTbHOM
MOPSIIKE U BPYYaTh JOKYMEHT B
OTPaHUYCHHOU OOCTAHOBKE.

[Ipa3aHuYHBIE MEPONPHUSTHS
B YYCOHBIX YUPEKICHUIX OKPY-
ra TaKXe IPOUIYT COINIACHO
COOJTIONEHUI0 BCEX MOMEHTOB,
CBSI3aHHBIX C MAHJAEMHUCH KOPO-
HaBupyca. MIX mOKa HUKTO HE
CHHUMAJI.

— Ilo nocmanoenenuro Po-
cnompebdnaosopa  no 2022
200 ozpaHutumenvuvle Mepbl
sKIOUeHbl. Y Hac Hem 6ydem 6
2mom 200y MpaouyUOHHO20 3a-
seputenust yuebno2o 200d, Kax
«NOCIeOHUe 360HKUY, €OUHble
60 6cem pecuone. Ho wikonvl
CamMocmosimenbHo OpeaHusyiom
BbINYCKHbIE OISl WKONLHUKOB
— nozoda noseonsem coeiams

9MO Ha c8edxceM 8030yXe — & Co-
omeemcmeuy co ecemu mpebo-
eanusamuy, — mnosicanna [annHa
T'opsiuenko.

B nogo6HoM yceueHHOM mo-
psIIKe Tpa3IHUK BCE XK€ COCTO-
UTCS U JIJISI TeX JETeH, KOTopble
HaBcerja IOKHJIAIOT JIeTCKUE
casipl: TOP>)KECTBO MOXKHO TIPO-
BECTH BHE CTEH JOIIKOJIBHOTO
YUPEXKICHUSI WIH  yCTPOHUTHh
Mpa3THUK B HEM, HO 0e3 MpH-
CYTCTBUSI pOJUTEIICH.

— Y nac nem 6 demckux cadax
00s3amenvbHoll Mepbl U NO00-
barowux yciosuil — maxkux, Kax
Hauuue axKmogwvlx 3an08 O
npoeedeHus NpaszoOHuKos, Mo
6ce-maku demckoe yupexncoe-
nue, — 3ametrnna I'anuna Buk-
TOPOBHA.

Pacnipenenenne B jgerckue
cajpl OKpyra B 3TOT pa3 He-
MHOTO CJIBUHYJIOCH IO CPOKaM:
[I0OKa HE 3aBepLIWICA TEKYLIUi
TOJl, UJIET MOJArOTOBKA K HOBO-
My. C uioHS 1o aBTycT OymeT
[IPOXOJUTh OCHOBHOW U JOIOJI-
HUTEJIBHBIN ATalbl KOMILJIEKTO-
BaHus. B Hacrosiee Bpems B
AT'O 6onee 400 manpimei ro-
TOBSITCSL TIOWTH B JIOIIKOJIbHBIC
yUpeKAeHN, a OyayIHX TIepBO-
KJIACCHUKOB HACYUTHIBACTCSI 110~
psnxa 370. B ouepenu B neTckue
cazpl, KaKk mpasmio, meHee 900
jereit — ot 0 mo 3-x ;ner — He
cront. Takast cTaTUCTHKA MOKa
OCTaeTCsl HEM3MEHHOM.

K cnoBy, sicenbHbIe IPYIIIHI B
HOBOM y4eOHOM TOfy IOSIBSITCS

B neTckoM caxy Ned «ComHpIm-
ko» Ha [opbaueBa n Ne3 «Pox-
HUYOK» Ha Pabouem mnocernke.
Wudopmanuio o pacmpenene-
HHUM B JIETCKHE Cajlbl POIUTEIN
TIOJTy4al0T HENOCPEICTBEHHO OT
CaMoro JOIIKOJILHOTO YUpexe-
HUS, @ TAKKe MOCMOTPETh JIaH-
HBIE MOXHO Ha O(HUINAIBHOM
caiire Anmunauctparmu AT'O.

B nerHuii nepuox BpeMeHHU
TUTAHUPYETCSl CTApT O3/J0POBH-
TEJIbHON KOMIIAHUM M JIETCKUX
jlarepeil JJTHEBHOTO IpeObIBa-
nust. Ilocnennme Ha TeppuTO-
pun AI'O yxe Bce MOTydHIIn
caHanuA3akiaroueHue  Pocro-
TpeOHAI30pa, KOTOPOE SIBIISCT-
cs1 00513aTeTTHHBIM TPeOOBaHNEM
— 0e3 Hero OHU HE CMOT'YT pabo-
Tath. Ceiluac BeeTcs mpoBepKa
JPYTMMH Ha/I30pHBIMH OpTaHa-
MU, HY>XHBIMH JJI IIprUE€Ma Jia-
repeidl THEBHOTO NPEOBIBAHMS.
3asBIeHUS OT pOAWTENEH [e-
Tel, KOTOpbIE XOTAT IIOCEILATh
JIETOM IMIKOJBHYIO «IUIOMIAM-
Ky», yke monmansl. Pabora Be-
ACTCA B TIIJIAHOBOM TIOPAAKE,
OTKpBITHE OyIET IPOXOIUTH BO-
BpeMsi — ¢ | uroHs.
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YBa)xaemble
c0b6CTBEeHHUKU

B ApaMuAU eLle NMATb MOAOABIX CEMeEMN
YAYUYLLUAU CBOE€ XXUAULLLHOE MOAOXKEHUE

Hauano na cmp. 1

- Om Oywu no-
30pagasiemM 8ac ¢ Mum
MOPIHCECMBEHHBIM MO-
menmom! Cnasa 6oey,
6 Hauem okpyze sma
npoepamma  paboma-
em. A Koeda npuwen
pabomamu, cpazy oice
MO HANpaeieHue Mol
Hauany — pazeusams.
Fonvuue MONIOOYb,
umo coenaiu 3mo, 00-
Jrcoanucy  pesyivma-
ma, — obparuics ['maBa
AT'O Bwuramuii Huku-
TEHKO K IPUCYTCTBYIO-
LIUM.

B ouepenu Ha nomy-
YyeHHWE JAHHOTO CBH-
JETENBCTBA  MOJIOIBIE
CEMbH TPOCTOSUTH OT
5 o 9 ner. Xopoueit
HOBOCTH, TPH3HAIOTCS,
04YeHb 00paJ0BAIIUCE.

—  Quenv Heoducu-
oanno owio. Y nac
ecmov 08YXKOMHAMHAS
Keapmupa, HO No Me-
mpasjicy Ha Kaxncoo2o
ynena u3z cemou 6 4
ueno8eKa 6ce PAGHO
Mano 861x00um, — pac-
cka3beiBaeT Enena Ca-
NeTUHA,  Y4YacTHHUIIA
nporpammel, — Mui
chauana 6 Apamunu
ACUNU, NOMOM 6 NO-
cenox Ceemuviil nepe-
exanu. Tenepv Oyodem
dymams 0 pacuiupe-
HUU UTU UCKAMb OOM.
V pebsamuwex — coina
U OOUKU — NOSABSIMC
C60U KOMHAMBI.

Cembe  Jlepesru-
HBIX IIOBE3JI0 0COOCH-
HO: B TO BpeMs, MOKa
OHU AU CBUIETEb-

CTBO, y HUX B ITPOIIJIOM
rofly HOSBWJICS TPETUH
pebenok. Kakx wmHOTO-
JIETHBIE TPOABUHYJIHCH
B o4epenu U MOIydH-
JU JOKYMEHT HaMHOTO
paHbIIIe, 9eM OXKHIaJIH.
CymMma, yKazaHHas B
CBUJETENBCTBE, MOMO-
KET UM «IEPEKPHITH»
4acTh MIIOTEKH, KOTO-
PYIO B3sUIM JIO0 9TOTO U
CYIIECTBEHHO  IIOMO-
JKET B laJIbHEUIIEH BbI-
IUIaTe JONTa.

— Ha camom Oene
ouenb MHO20 pa3nuy-
HbIX  GbINIAM  eCMb
om eocyoapcmea, u
MHo2ue 6osimcs  nou-
mu 6 coyzawumy umu
Aomunucmpayuro. He
HYJHCHO OYMAMb, HYHC-
HO npocmo uomu u
ogopmaame, coop Oo-
KYMEHmo8 He makxou
VoIC U CNOJICHYILL NPO-
yecc, — ropopst Jlenuc
n Mapuna Jlepessru-
HBL.

Ilo wux  cnoBam,
OTPOMHYIO  ITOMOIIb
B JIaHHOM CJIy4ae UM
okazamu B OTene xu-
JIUIIHBIX ~ OTHOIICHUH
AnmuHHCTpanun Apa-
MHIJIBCKOTO TOPOJICKO-
ro OKpyra: oObSICHWIN
BCE MOMEHTEHI, Mpeny-
TIPEIFITH O BO3MOYKHBIX
«TOBOIHBIX KAMHSX)»
YK€ MOCIIe MOTyUYeHHUs
CBUJIETENIHCTBA. Ca-
MO€ TJIABHOE — YCIIETh
€ro HCIOJIb30BaTh. Ha
yAy4IIeHHe  SKAIHII-
HOTO TIOJIOXKEHUS Y
HUX €CTb Ternepb 7 Me-
CAIEB, HWHAYE CyMMa
«CTOPHTY.

— Oma npoepamma —
omauuHoe NoOCnopve
ONisl MONOObIX cemell 6
VIVUUWEHUU  HCUTULY-
HO20 NONONCEHUsl, OCO-
Oenno Ons mex, 20e
ecmb Oemu, — O0BAC-
et EBrenus Toxape-
Ba, HAYaJIbHHK OTAEIa
JKUJIMIIHBIA ~ OTHOIIIE-
HUH  AJIMUHUCTpAIUN
ApaMHUIBCKOTO TOPOJ-
CKOTO OKpyTa.

Henuc u Mapuna
Hepessarunsl, Cepreit
n HOmus Kucnuiumner,
Anexcanap u Hpuna
ITnemess, Enena wu
Koncrantnan Caneru-
HbI, YKTaM U 3wiiona
DpramieBsl — HE CIHH-
CTBEHHBIE «CYACTIIMB-
YUKH». B O3TOM TOdY
TaKkue 3K€ CBHJIETEIb-
cTBa B AIMHHHCTpa-
uu AI'O coOuparorcst
BBIIaTh U JIPYTUM Ce-
MBSIM, KOTOPBIE JTOKIa-
JIUCh CBOEH ouepeau.

Ha nagasno 2018 roma
B Hel crosimo 92 ce-
MBH, ceidyac 0CTanoch
77. Ilo cioBam cime-
IIHAJINCTOB,  OBICTpEe
TIPOABUTAIOTCS» IO
CITUCKY T€ CEMBH, B KO-
TOpOH ecTh Tpoe u 0o-
Jiee AeTed — 3aKOH 00
9TOM BBILIEI IISTH JIET
Hazajn. EnuHcTBeHHas
CIIO)KHOCTh — YCIETh
[0 BO3pacTy: B ouepe-
II1 Ha TIONYYCHNE CBH-
NETEILCTB JJIS MOJIO-
IIBIX CEeMeH cympyram
MOKHO CTOSITh TOJIBKO
1o 35 ner.

Mapvana Mapuna,
¢domo asmopa

B CBepanoBCKOU obnhacTh
NPOAONKAETCA NOArOTOBKA
HabAlopaTeneun anf paboTbl
Ha Bblbopax B ceHTAOpe

OO61ecTBeHHAsA

naja-
Ta CBep/ioBCcKOi 0061acTH
noamnucana 9 conianieHuii o
B3aUMOJICHCTBUU C PpEruo-
HAaJIBHBIMHA O6H_ICCTBCHHI)IMI/I
OpraHu3alUsIMHU, OTICIICHU-
SIMH TIOTMTUYECKUX MapTUi
nu MyHI/IHI/IHaJ'IBHI)IMI/I 06Hle-

Ce2OO0HAWHUL OeHb N0o020-
MmoeKy mnpowiiu 6Oonee 08X
MBICAY YEN0BEK, 6CeE20 dice
0buecmeeHHbIMU
sayusmu  ObLI0  npednodice-
Ho 7 190 rkawmouodamyp 0ns
6KIIOUEHUsI 8 KOPNyC Ha-
onwoameneti. Bceco y mac

opeaHu-
VYpanbckoit
«entp
HaJTbHBIX
npopUIAKTHKA

CTBEHHOW MHajaTbl peruoHa
co «CaepaioBckoit Ob6nact-
Hoit Opranuzanueii Poccuii-
cxkoro Coro3za Monomexn»,
accouuanuei
3THOKOH(peccuo-
HCCICTOBAHUHA,
3KCTpe-

crBeHHbIME majatamu. Co-
[JIACHO JIOKYMEHTY, CTOPOHBI
OpPraHu3ylOT  ONEpaTUBHBIN
oOMeH uHpopmanmeir o co-
OJIFOJICHUH TIPaB IPAXKIaH IIPU
MPOBEICHUH M30UpaTEIbHBIX
KaMIaHU Ha TEePPUTOPHUU
peruoHa, TMPOBEACHUE CO-
BMECTHBIX MEPOIPHUATHIA U
obecreynBarT HaOIIONCHUE
3a XOJIOM TOJIOCOBAHHUSI.
«Obwecmeennas  nana-
ma yoice npucmynuia K o0o-
yueHnuto Habrooamenei. Ha

3anaanuposano 146 cemu-
Hapos, Oonbulasi uacmv u3
HUX npotidem 6 20pooax 00-
nacmu. Tpenuneu mvl naanu-
pyem 3a8epuiums K cepeoune
UIoHs, N0020MOBUE NOPAOKA
10 muicsiu uenogex Ons pa-
bomvl  Ha U3OUPAMETbHBIX
yuacmkaxy, — pacckasal
npeacenarenb OOIIeCTBCH-
HOHl mamatel CBepAsOBCKOI
obnactu Anexcanap JleBuH.

Tak, cerogHsi ObUIH MOJ-
nucansl comtamenuss O0e-

MHU3Ma W TIPOTHBOJIEHCTBUS
UICOIOTHH  TEPPOPHU3MaA»,
JInroili BOJIOHTEPCKUX OTPSI-
0B CBEpIUIOBCKOW 00J1aCTH,
«YpambckuMm  J[oGpoBOIH-
yeckuM Kopmycom», Exa-
TepUHOYPICKOM  TOpOJCKOH
001IeCTBEHHOM OpraHu3aIi-
€l BeTepaHOB BOMHBI, TPYAA,
0OCBBIX NEHCTBHIA, rocynap-
CTBEHHOHU CITY>KOBI, TIEHCHO-
HEPOB, PernonanbHbIM oTac-
nenueM OOIIepOCCHICKOTO
OOIIECTBEHHOTO  ABM)KCHUS

M0 YBEKOBEUCHHUIO TaMATH
MaBIIUX 3alUTHUKOB OT-
edectBa «[lonckoBoe nBH-
sxkeaue Poccmmy, a Taxke
OO1IeCTBEHHBIMH TaJIaTaMHU
HesbsiHcKOTO TOPOJICKO-
ro oOkxpyra, AjamaeBcka u
Bepxuero Tarwia. Beero Ha
JIAHHBIH MOMEHT 3aKJII0YEHO
37 mapTHEPCKUX coOTJalie-
HUM, K TIOANHUCAHUIO TIJIaHHU-
pyetcs eie nopsaka 80.
Hamomaum, B ceHTAOpe
2021 roga B CBepanoBCKOM
obacTu cocTosATCS BBIOOPHI
nenyraroB  locynapcTBeH-
Hoii [lymel Poccuiickoit ®e-
Jepannu, 3aKOHOJATENIbHO-
ro Cobpanus CBepIoBCKOi
obmactu u 35 mpencraBu-
TEJIbHBIX OPraHOB MYHHIIH-
MaJbHBIX 00pa30BaHUI.

0bbeKkToB

HEeABUWXUMOCTHU!

CormacHo myHkTtam 11 u 12. Ipa-
BUJI 0J1aroycTpOMCTBa TEPPUTOPUH
ApPaMHIILCKOTO TOPOJICKOTO OKpY-
ra, YTBEpXKICHHBIX PemeHuem
JyMbl ApaMHIIBCKOTO TOPOACKOrO
oxpyra Ne 55/4 ot 16.05.2019 «O6
yrBepokaenun  [IpaBun  Gmaroy-
CTpOiicTBa TeppUTOPUU ApaMuUiIb-
CKOTO TOPOJICKOTO OKPYTa, KHJIbIC
30aHUsA 000PYRYIOTCS aAPECHBIMU
yKazaTellIMU. YKaszaTesld JOJDK-
HBl COJEPKATBCSl B YHCTOTE U B
ucrpaBHOM coctosiand. OO0si3aH-
HOCTb II0 YCTAQHOBKE aJPECHBIX
yKa3arenei BO3JIaraeTcsi Ha co0-
CTBEHHHKOB 3aHUH.

B cBia3m ¢ 3THM HamoMmHaEeM
BaM, Kkak COOCTBEHHHMKAM OOB-
€KTOB HEIBMXUMOCTH, O HE00XO-
JIUMOCTH Pa3MEeIICHUsI aJpECHOrO
aHIIIara - CHHETO IBETa C OEIBIMU
OyKBaMH HJIH OEJIOr0 I[BETa C CH-
HUMHU OyKBaMH, KOPHYHEBOTO IIBET
c OenpiMu OyKBaMH HJIH OEIIOrO
[[BETA C KOPHYHEBBIMHU OyKBaMH Ha
(hacaze 3maHms wIH 3a00pe.

C 23 asrycra 2021 roga B Apa-
MHJIBCKOM ~ TOPOZICKOM  OKpyTe€,
KaK M BO BCEH CTpaHe, COCTOMTCS
«Bcepoccniickas nepenuch Hace-
JeHus». OTo OyneT ABeHaauaTas
nepenuch B ucropun Poccum, ee
WUTOTH BOHIYT B cocTaB Bcemmp-
HOMW NEepenucy HacelleHHs payHza
2020 roza.

BCEPOCCHUMCKAS
MEPEMWCH
HACENEHUSA

! &

[lepenucy HaceneHus - YyHH-
KaJIbHbIM MCTOYHMK 3HAHWUW O Ha-
mem obmectBe. OHa (opmupyer
ero nupoBOM MPOQHIIB, ITO3BOIIS-
FOLIMI aHATM3UPOBATH, JEIaTh BbI-
BOJIbI, CTPOUTB ILJIaHBI, TPUHHUMATh
B3BCIIICHHBIC PCIICHHSI U YBEPEH-
HO JIBUTAThCS BIEpe]. Y4acTHe B
MIEPETNCH - 3TO OYCHb MIPOCTOM, HO
OYCHP BAKHBINM BKJIAJ KaXKIIOTO €€
YYacTHHKA B CO3/IaHUe OyIyIIero.

3akazaTh M3rOTOBJICHUE aHIILIA-
ra moxHo B PIIK «I'pad Tumo-
rpad» (ya. 1 Mas, 8) u PIIK «Ca-
mouget» (yi. 1 Mas, 71)

C ysaoicenuem, AOmunucmpayus
Apamunsckozo 20poockozo
OKpyea.
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PACITUCAHUE ABWKEHUA MAPLUPYTOB

(EkaTepuHOypr, Apamunb, CbicepTb, BepxHaa Cbiceptb, Boabluon UcTok, BobpoBckui, ABypeU€HCK)

5-45 6-30 5-40 6-55 5-45 7-10
6-35 8-30 6-35 8-00 6-10 7-35
7-00 9-10 7-15(xkpome c0.Bc) 8-15(kpome c0.Bc) 6-30(xpome c0.BC) 8-45
7-40 10-20 7-45 8-50(xpome c6.8¢) 7-00 9-35
8-30 12-35 8-35 9-30 7-30 10-05
10-45 13-30 9-20(xpome ¢6.Bc) 10-00 8-30 10-45
11-30 14-35 9-45 10-35 9-20 11-55
12-30 15-30 10-05(xpome c6.B¢) 11-00 9-55 12-45
14-35 17-45 11-00 11-30(xpome c6.Bc) 11-15 13-25
15-25 18-20 11-30 11-43(xpome c6.Bc) 11-55 14-05
17-00 19-15 12-20 12-05 12-35 14-45
18-10 20-03 12-45(kpome c6.Bc) 12-58 13-15 16-05
20-05 20-50 13-10 14-00 14-05 16-45
22-10 13-40(kpome c0.B¢) 14-15(xpome c0.Bc) 14-35 17-25
14-08 14-55 15-55 17-55
14-45 15-55 16-35 19-25
15-20(xpome c06.B¢) 16-31(kpome c6.Bc) 17-50 19-48
15-40 17-15 18-15 20-25
16-45 18-00 18-55 21-15
17-05 18-29(xpome c6.Bc) 19-45
17-40 18-55
18-30(xpome c6.Bc) 19-35
19-50 20-35(xpome c6.Bc)
| 21-10

6-13 8-05 5-41 7-01 9-40 9-01
10-27 13-25 6-30 7-33 13-09 11-48
15-45 18-10 7-49 10-10 17-25 17-09
8-15 11-25 18-30 18-50
132 10-40 12-13 20-38 19-55
I. CbicepTh I. ApaMuJb 12-07 14-05 22-00
6-30 7-25 12-50 14-29
8-30 9-25 13-30 15-01 134
14-50 15-45 15-17 15-35 2. Cvicepmo n. b. Hcmox
17-05 18-00 16-00 17-50 11-30 12-30
17-58 19-25
002 Rl S T el
R
e L > ApaMMABCKHE -
6-45 7-05 v w
7-20 7-30 o
9-10 8-10 7-25 8-00 o
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14-00 9-35 | o HA) Hig irey 7 K, e Uyl Cunoy, '«:z[c:
16-30 10-25 8-40 9-00 | SR e S % oz o
17-55 11-15 =T 0930 4 o
18-45 12-05 . TIE KYIIUTb T'ABETY «<APAMWJIBCKHE BECTH»?
19-00 12-55 9-40 10-00 b
13-45 bl
14-35 10-10 10-30 :”"Zﬁ; Touxu npoxaxu Anpec i
15-25 10-40 11-00 i IIpoayKThl 1. Peunoii, 15A o
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17-05 e «®Daconpy PaGouas, 128 yf
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17-55 11-40 12-30 o TIpoIyKThI Canosast, 25A ea
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L= ,;)Z;' [TponykTsl Jlenuna, 15
20-25 13-10 13-30 o
o ITponykTs! benunckoro, 13
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4.00 «MY>XCKOE / )XEHCKOE»
16+

5.00 «4OBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.15 «[JOGPOE YTPO»

9.50 «XXNTb 3[0POBO!» 16+

10.55 MOZHbIV MPUTOBOP 6+

12.00 HOBOCTN

12.10 BPEMSA MOKAXET 16+

15.00 HOBOCTH

15.15 «[JABAM MOXEHUM-
CAl» 16+

16.00 «<MY>XXCKOE / XXEHCKOE»
16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTN

18.40 <HA CAMOM JENE» 16+

19.45 «NYCTb FOBOPAT» 16+

21.00 «<BPEM%»

21.30 T/C «<AHATOMUSA CEPA-
LA» 16+

23.30 «BEYEPHWUM YPIAHT» 16+

00.10 «MO3HEP» 16+

01.15 BPEMS#A MOKAXET 16+

03.00 HOBOCTU

03.05 BPEMSA MOKAXET 16+

03.35 «<MY>XXCKOE / XXEHCKOE»
16+

4.55 «6 KAPOB» 16+

5.50 EPAJTALL

6.10 M/C «®UKCUKU»

6.35 M/C «OXOTHUKN HA
TPONNEM» 6+

7.00 M/C «TOM N IKEPPW»

9.20 X/® «AHEBHUK NAMSA-
TW» 16+

11.50 ®IHTE3W «3/10M BPE-
MEHW» 6+

13.55 T/C «MO KOJIEHO» 16+

20.00 X/® «XXEK - MOKOPW-
TEJ1Ib BE/IMKAHOB» 12+

22.15 X/® «3PATOH» 12+

00.20 «KMHO B AETANAX> 18+

01.20 X/® «CMEPTEJ/IbHOE
OPYXMWE» 16+

03.10 X/® «AHEBHUK NAMS-
N> 16+

7 Nepsbinn

5.00 «OBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.15 «[JOEPOE YTPO»

9.50 «XKUTb 3[0POBO!» 16+

10.55 MOZIHbI NMPUIOBOP 6+

12.00 HOBOCTH

12.10 BPEM4A MOKAXET 16+

15.00 HOBOCTH

15.15 «JABAN MOXEHUM-
Cal» 16+

16.00 «<MYXXCKOE / XEHCKOE»
16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTN

18.40 <HA CAMOM JENE» 16+

19.45 «MYCTb FTOBOPAT» 16+

21.00 «BPEM$»

21.30 T/C «<AHATOMWSA CEPA-
LIA» 16+

22.30 «[JOK-TOK» 16+

23.30 «<BEYEPHWI YPIAHT» 16+

00.10 K 80-TETUIO ONETA
DANS. «MJIOXON XO-
POLLINIAYENOBEK» 12+

01.10 BPEM#A NOKAXET 16+

03.00 HOBOCTU

03.05 BPEM4A MOKAXET 16+

03.30 «<MYXCKOE / XEHCKOE»
16+

Cl

5.05 6 KAZLPOB 16+

5.50 EPAJIALL

6.10 M/C «dUKCUKU»

6.35 M/C «OXOTHUKWN HA
TPONNEM» 6+

7.00 M/C «TOM W IKEPPU»

9.00 TAJINNEO 12+

10.00 X/® «MPAKTUYECKAS
MATNS» 16+

12.05 X/® «MUCC KOHIEHWN-
ANBHOCTb - 2» 12+

14.20 T/C «<BOPOHWHbI» 16+

18.30 T/C «MO KONEHO» 16+

20.00 X/ «BNIACTEJIMH KO-
NEL,. BPATCTBO KOJIb-
LIA» 12+

23.40 X/® «[DKOKEP» 18+

02.00 X/® «CMEPTE/IbHOE
OPYXME - 2» 12+

03.50 X/d «[MPAKTUHECKASA
MATUS» 16+

5.00 «YTPO POCCUM»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM4A

9.30 «YTPO POCCUM»

9.55 «O CAMOM [JIABHOM>.
TOK-LLIOY 12+

11.00 BECTU

11.30 «CYbBA YEJIOBEKA C
BEOPVCOM KOPHEBHM-
KOBbIM» 12+

12.40 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTU

14.30 BECTWU. MECTHOE BPE-
MA

14.55 T/C «PAS1 3HAET BCE!»
12+

17.00 BECTW

17.15 «<AHOPEN MAJIAXOB.
NPAMOW 3DUP> 16+

18.40 «60 MUHYT» 12+

20.00 BECTU

21.05 BECTU. MECTHOE BPE-
M4

21.20 T/C «<HECMOTPA HU HA
YTO» 12+

23.35«BEYEP C BJIAAVIMUPOM
CONOBbLEBbLIM» 12+

02.20 T/C «TAMHbI CNEQL-
CTBUS» 12+

5.00 OPEJ1 M PELLIKA. MEPE3A-

FPY3KA 3 16+

6.35 OPEJ1 M1 PELLIKA. AMEPU-
KA 16+

8.15 T/C «ABE AEBULbI HA
ME/IN» 16+

11.00 MUP HAU3HAHKY. KU-
TAV 16+

13.15 MNP HAN3HAHKY. BPA-
3NNna 16+

16.25 MUP HAU3HAHKY. HE-
MNAN 16+

18.30 BOJIbLLIOW BbINYCK 16+

19.45 MNP HAUBHAHKY. MAKW-
CTAH 16+

20.55 MMUP HAN3HAHKY. HE-
MNAN 16+

23.00 T/C «KATA HA ABTOMA-
TE» 16+

00.30 NATHNLIA NEWS 16+

01.00 T/C «APEBHUE>» 16+

02.25 OPEJT 1 PELLIKA. HEN3-
LAHHOE 16+

4.05 T/C «NMPABO HA MPAB-
ay» 16+

5.00 «YTPO POCCUU»

9.00 BECTWU. MECTHOE BPEMSA

9.30 «<YTPO POCCUN»

9.55 «0 CAMOM [TIABHOM».
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTMU

11.30 «CYAbBA YENNOBEKA C
BOPNCOM KOPHYEBHW-
KOBbIM» 12+

12.40 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTW

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

14.55 T/C «PASl 3HAET BCE!»
12+

17.00 BECTHU

17.15 «<AHZLPEV MAJIAXOB.
NPAMON 3UP» 16+

18.40 «60 MUHYT» 12+

20.00 BECTU

21.05 BECTWU. MECTHOE BPE-
MA

21.20 T/C «<HECMOTPA HU HA
4YTO» 12+

23.35«BEYEP CBJIAAVMNPOM
COJIOBbEBbIM» 12+

02.20 T/C «TAVHbl CNEA-
CTBUS» 12+

4.05 OPEJ1 U PELLKA. PA U
ALL2 16+

5.00 OPEJ1 1 PELLIKA. MEPE3A-
"PY3KA 3 16+

6.35 OPEJ1 1 PELLIKA. AMEPU-
KA 16+

7.30 YTPO NATHWLIBI 16+

8.30 T/C «OBE AEBULIbI HA
MENN» 16+

10.30 YEPHbIA CMIUCOK 2 16+

13.30 PACCKA3 YBOJIEHHO-
ro 16+

14.00 YEPHbIA CMIMCOK 2 16+

17.00 MUP HAU3HAHKY. NAKU-
CTAH 16+

19.00 MNP HAM3HAHKY. MAKN-
CTAH 16+

21.20 MUP HAN3HAHKY. HE-
MAN 16+

23.00 T/C «KATS1 HA ABTOMA-
TE» 16+

00.30 MATHMLIA NEWS 16+

01.00 T/C «APEBHWE» 16+

02.25 OPEJT M PELLIKA. HEN3-
OAHHOE 16+

L hils]

4.50 T/C «JIECHVIK» 16+

6.30 «YTPO. CAMOE JTYYLLEE»
16+

8.00 «CEFO/IHSI»

8.25 T/C «MOPCKVE [1bSIBO-
Jbl. CMEPY> 16+

10.00 «CETOfHsI»

10.25 T/C «MOPCKVE [1bSIBO-
Jbl. CMEPY» 16+

13.00 «CETOAHS»

13.25 «4PE3BbIYAVHOE MPO-
NCLLECTBME>

14.00 <MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CETOIHSI»

16.25 «[IHK» 16+

18.30 T/C «<MEHTOBCKME BO-
MHbl» 16+

19.00 «CETOAHS»

19.40 T/C «<MEHTOBCKME BO-
MHbl» 16+

21.15T/C «CNYYAVHbIA KALP>
16+

23.30 «CEFOHS»

23.45 T/C «4EPHOB> 16+

03.00 «/X HPABbI»

03.15 T/C «MATHULKWI. T1A-
BA YETBEPTAS» 16+

"

4.25 «<TEPPUTOPUSA 3A-
BIYKAEHW» 16+
6.00 JIOKYM. MPOEKT 16+
7.00 C BOZIPLIM YTPOM! 16+
8.30,12.30, 16.30 HOBOCTMN 16+
9.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMK-
CKW» 16+
11.00 <KAK YCTPOEH MUP> 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3ATAZIKM YENOBEYE-
CTBA» 16+
14.00 HEBEPOSITHO MHTEPEC-
HBIE UICTOPWN 16+
15.00 IOKYM. MPOEKT 16+
17.00 «TAVIHbI HYATTMAH> 16+
18.00 CAMBbIE LUOKNPYIOLLIVE
TUMOTESbI 16+
19.30, 23.00 HOBOCTU 16+
20.00 X/d «BOCCTAHVE MJIA-
HETbI OBE3bSIH» 16+
22.00 BOZNTb MO-PYCCKM 16+
23.30 «<HEM3BECTHAS! UCTO-
PUSI» 16+
00.30 X/d «BE3 JINLIA» 16+
02.55 X/® «MEPTBASA TULLIVI-
HA» 16+

| hils

4.50 T/C «JIECHVIK» 16+

6.30 «YTPO. CAMOE JIYYLLEE»
16+

8.00 «CETOHS»

8.25 T/C «MOPCKVE [bSIBO-
JIbl. CMEPY» 16+

10.00 «CEFOZHS»

10.25 T/C «MOPCKME [1bSBO-
J1bl. CMEPY» 16+

13.00 «CEFOAHS»

13.25 «4PE3BbIYANHOE MPO-
WCLUECTBUE»

14.00 «MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CEFOAHS»

16.25 «[JHK» 16+

18.30 T/C «MEHTOBCKME BO-
MHbI» 16+

19.00 «CETOAHS»

19.40 T/C «MEHTOBCKVE BO-
NHbl» 16+

21.15T/C«CNYHANHbBIN KALP»
16+

23.30 «CEFOAHS»

23.45 T/C «<4EPHOB» 16+

03.20 T/C «MATHUUKWIA. A-
BA YETBEPTAS» 16+

e

4.25 «TEPPUTOPUSA 3A-
BNYXXIAEHWA» 16+

6.00 IOKYM. MPOEKT 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30HOBOCTU 16+

9.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMA-
CKM» 16+

11.00 «KAKYCTPOEH MUP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ArAAKWM HYENOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOSATHO MHTEPEC-
HBIE NCTOPUN 16+

15.00 «COBBES3» 16+

17.00 «TAVHbI YATIMAH» 16+

18.00 CAMBIE LLIOKUPYIOLLINE
TMNOTE3bI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTU 16+

20.00 X/® «MNAHETA OBE-
3bsiH: BOMHA» 16+

22.45BONTbMNO-PYCCKMN 16+

23.30 «3HAETE JI1 Bbl, 4TO?»
16+

00.30 X/ «4PYTrOV MUP: BOC-
CTAHWE IMKAHOB» 18+

02.10 X/® «AHEBHVK AbABO-
NA» 16+

03.35 «TANHbI YANMAH» 16+

6.30 IOKYM. ®UJIbM

8.10 X/P «4NCTOE HEEO»

10.00 HOBOCTM KYJIBTYPbI

10.15 «HABJIIOATE Ib»

11.10 JOKYM. ®UbMbI

13.00 X/d «MEPBOMEHATHUK
VNBAH ®EOPOB»

13.50 BJIACTb AKTA

14.30 JOKYM. ®UIbM

15.00 HOBOCTY KYJIETYPbI

15.20 «ATOPA». TOK-LLIOY

16.25 «3ABbITOE PEMEC/IO»

16.40 X/ «<POMAHTUKM»

17.50 IOKYM. dUSIbM

18.45 BOJIbLLE, YEM JIOBO0Bb

19.30 HOBOCTM KYJIBTYPbI

19.45 [MIABHAS POJb

20.05 <MPABUJIA XV3HI»

20.30 «CMOKOMHOM HO4M,
MAJIBILLINL

20.45 [IOKYM. ®UIIbM

21.15 BOJIbLLIE, YEM JIIOEOBb

22.00 «CATW. HECKYYHAS
KJTACCUKA. ..»

22.40 IOKYM. ®UJbM

23.30 HOBOCTM KYJIbTYPbI

23.50 T/C «LIAXEPE3ALIA» 12+

00.50 IOKYM. ®USIbMbl

01.55 X/ «MEPBOMEYATHMK
VBAH MELIOPOB>

- ER

4.20 «OTKPbITHII MUKPO-
®OH» 16+

6.05 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLATAHSA» 16+

11.00 T/C «OJIbIA» 16+

13.00 «CALLATAHSA>» 16+

16.00 T/C «MHTEPHbI>» 16+

18.00 T/C «®U3PYK» 16+

19.30 X/P «BATS» 16+

21.00 T/C «MWUP! APYXBA!
XKBAYKA!» 16+

22.00 «[AE NNOMUKA?» 16+

23.05 «STAND UP» 16+

00.05 «TAKOE KMHO!» 16+

00.35 «<MMMPOBU3ALNA» 16+

03.15 «COMEDY BATTJ1» 16+

BTOpPHUK

6.30 IOKYM. ®UJIbMbI

9.00 X/® «KNATBA», 1 CEPUA

10.00 HOBOCTU KYJIbTYPbI

10.15 «HABJIIOZIATES1b»

11.10 IOKYM. ®UJIbM

12.30 T/C «LLUAXEPE3ALA» 12+

13.30 IOKYM. ®UJIbM

13.45 ACADEMIA

14.30 CKBO3HOE IENCTBVE

15.00 HOBOCTW KYJIbTYPbI

15.20 «3PMUTAX»>

15.50 «CATU. HECKYYHAA
KJTACCUKA...»

16.35 X/® «IOBUJIEN»

17.15 MY3bIKA 3MOXWN BA-
POKKO

18.35 CTYNEHW UMBUN-
3ALMN

19.30 HOBOCTW KYJIbTYPbI

19.45 MABHAA POJb

20.05 «MPABUNA XN3HW»

20.30 TOPXXECTBEHHbIN KOH-
LIEPT, MOCBSALLEHHbI
MPA3AOHOBAHUIO OHA
CNTABAHCKOW MUCb-
MEHHOCTWU U KYJlb-
TYPbI

22.15X/® «KNATBA», 1 CEPUA

23.00 AOKYM. ®UTbM

23.30 HOBOCTW KYJIbTYPbI

23.50 T/C «LLIAXEPE3AIA» 12+

00.50 XX BEK

02.10 MY3bIKA 3MOXWU BA-
POKKO

O

4.05 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

5.45 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 BUTBA IM3AHEPOB 16+

8.30 «CALLIATAHA» 16+

9.00 «XOJIOCTSK» 16+

10.30 T/C «ONblA» 16+

13.00 «CALLATAHA» 16+

16.00 T/C «MHTEPHbI» 16+

18.00 T/C «®U3PYK» 16+

20.00 T/C «MBAHbKO» 16+

21.00 T/C «MWUP! OPYXBA!
KBAYKA!» 16+

22.00 «<MMNPOBU3ALINGA» 16+

23.00 KEHCKW CTEHZAN 16+

00.00 «MMMPOBU3ALINS» 16+

02.45 «<COMEDY BATT/1» 16+

03.35 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

EBU

5.15 [IOKYM. ®USbM 12+

6.00 <HACTPOEHME>

8.15 X/ «HE XO4Y XEHUTb-
csll> 16+

10.00 IOKYM. ®UBM 12+

10.55 FOPOACKOE COBPA-
HUE 12+

11.30 COBbITUS

11.50 T/C «MICC MAPIJT ATA-
Thl KPUCTU» 12+

13.40 «<MOW TEPOVI» 12+

14.30 COBbITUS

14.55 FOPOZ, HOBOCTEM

15.10 T/C «TAKAS PABOTA -
25 16+

16.55 [JOKYM. DUIbM 16+

17.50 COBbITUS

18.15 T/C «KEHCKAS BEP-
crs» 12+

22.00 COBbITUS

22.35 «BYHT B MIABUJIbHOM
KOT/IE» 16+

23.05 «3HAK KAYECTBA» 16+

00.00 COBbITVS

00.35 METPOBKA, 38 16+

00.55 [IOKYM. ®USIbM 16+

01.35 «3HAK KAYECTBA» 16+

02.15 [IOKYM. GUbM 12+

02.55 «<OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKW!» 16+

03.20 T/C «TAKASI PABOTA -
25 16+

TBE=3

5.45 MY/IETOUIbMbI

9.30 «CJIENAS» 16+

11.50 «3HAKM CY/IbBbl» 16+

12.25 «FALAJIKA» 16+

14.40 «MUCTUYECKME UCTO-
PUM» 16+

15.45 «TALAJTKA» 16+

16.55 «CEKPETbI» 16+

17.25 «CTEMNAS» 16+

18.30 «rALAJIKA» 16+

20.30 T/C «HOBbI1 AMCTEP-
[AM> 16+

23.00 X/ «[OJ1: CEKPETHBIV
MATEPVATTBYMK> 16+

01.15 X/ «CBEPXHOBASI» 12+

02.45 T/C «KACJT» 12+

[25 Mag]
TEU

4.40 <KOPOIN SNN30JA» 12+

5.20 <MOWI FEPO» 12+

6.00 <HACTPOEHWE>

8.10 «[JOKTOP W...» 16+

8.40 X/® «30110TAA MUHA»

11.30 COBbITUA

11.50 T/C «<MNUCC MAPTIJT ATA-
Tbl KPUCTW» 12+

13.40 «MOW FEPOV» 12+

14.30 COBbITUA

14.55 rOPOJ, HOBOCTEN

15.10 T/C «TAKASl PABOTA -
2» 16+

16.55 «PbIHOK LLIKYP». [/ 16+

17.50 COBbITUA

18.15 T/C «XXEHCKAS BEP-
Cng» 12+

22.00 COBbITNA

22.35 «3AKOH M NMOPAAOK»
16+

23.05 JOKYM. ®UJbM 16+

00.00 COBbITUS. 25-11 YAC

00.35 METPOBKA, 38 16+

00.55 «MPOLLAHVE. APKAZMN
PAIKWH» 16+

01.35 AOKYM. ®UJIbMbI 16+

02.55 «OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKN!» 16+

03.20 T/C «TAKASI PABOTA -
2» 16+

TB=3

4.00 T/C «KACI» 12+

6.00 MYJIbTOUSIbMbI

9.30 «CJIENAA» 16+

11.50 «3HAKW CYlbBbl» 16+

12.25 «TAIAJIKA» 16+

14.40 <\MUCTUYECKME NCTO-
PW» 16+

15.45 «TAOANKA» 16+

16.55 «CEKPETbI» 16+

17.25 «CNENASA>» 16+

18.30 «TALANKA» 16+

20.30 T/C «HOBbII AMCTEP-
OAM> 16+

23.00 X/® «TEMNJIO HALLINX
TEN» 12+

01.15 X/® «3HAKOMbTECb:
KO BJTOK» 16+

5.20 «BblIBOP ®WUJIEWN». /D
12+

6.10 <ABTOMOBWJIX BTOPOW
MWUPOBOW BONHbI».
[0/C. DUNbM 1-11 12+

7.00 «CETOAHA YTPOM» 12+

9.00 HOBOCTW AHA

9.20 X/® «MOCTAPAWCS
OCTATbCH XWBbIM»
12+

10.55 X/® «BE3 MPABA HA
OLUMBKY» 12+

13.20 «<BOVHA B KOPEE» 12+

18.10 «OCBOBOXAEHUE».
A/C 12+

18.30 CMEL, PEMOPTAX 12+

18.50 «TPAHULIA. OCOBbIE
YCJTIOBUA CNYXBbl».
[/C. 1 CEPUS 12+

19.40 «CKPbITbIE YFPO3bl».
«AJTbMAHAX N264» 12+

20.25 «3ATAIKN BEKA». «OlE-
PALINA «DAHTOM» 12+

21.15HOBOCTU AH4A

21.25 «OTKPbITbI 9DUP» 12+

23.05 «<MEXAY TEM» 12+

23.40 T/C «FOCYOAPCTBEH-
HAA TPAHULIA» 12+

02.15 X/® «MPOBEPKA HA
JIOPOTAX» 16+

03.50 X/® «HO4HbIE MOCETU-
TEN» 12+

5.05 «9PDEKT MATPOHbI» 16+

5.55 JOMALLHAA KYXHA 16+

6.20 «6 KAOPOB» 16+

6.40 «NO AENAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

8.15 JABAV PA3BELIEMCS! 16+

9.25 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

11.35 PEAJIbHAA MUCTUKA 16+

12.40 NMOHATL. MPOCTUTbL 16+

13.55 «MOPYA» 16+

14.25 «3HAXAPKA» 16+

15.00 MEJIOJPAMA «CBOW
YY>XOW CblH» 16+

19.00 MEJIOAPAMA «BOVCSA
KEJIAHWIN CBOUX» 16+

23.25 T/C «KEHCKUN JOKTOP
2» 16+

01.15 «MOPYA» 16+

01.45 «3HAXAPKA» 16+

02.15MOHATL. MPOCTUTb 16+

03.15 PEAJIbHASI MUCTUKA 16+

b

5.20 <60V BABEPET». [I/d 12+

6.10 <ABTOMOBWJIM BTOPOM
MWPOBOW BOWMHbI».
[1/C. dUIbM 2-11 12+

7.00 «CETOLIHS YTPOM» 12+

9.00 HOBOCTU AiHSA

10.00 T/C «4OPOrovn Mom
YE/IOBEK» 16+

12.00 BOEHHbBIE HOBOCTH

12.05 T/C «40OPOroN Mon
YE/IOBEK» 16+

18.10 «OCBOBOXAEHME».
0/C12+

18.30 CMELL. PENOPTAX 12+

18.50 «TPAHULA. OCOBbIE
YCJIOBUSA CITYXEbl».
[1/C. 2 CEPUS 12+

19.40 JIEFEHObI APMUW».
BIALVMUWP MOAroP-
BYHCKWI 12+

20.25 «YJIMKA U3 MPOLLJIO-
ro» 16+

21.15 HOBOCTW IHS

21.25 «OTKPbITbIA 3DUP» 12+

23.05 «<MEXAY TEM» 12+

23.40 T/C «FOCYLAPCTBEH-
HAS TPAHWLIA> 12+

02.15 X/® «MOCTAPAACSH
OCTATbCH XWNBbIM»
12+

03.20 X/® «MAVCKWE 3BE3-
[bl»

4.05TECTHAOTLOBCTBO 16+

5.40 «O AENAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

8.00JABAV PASBELEMCS! 16+

9.05 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

11.15 PEAJIbHASA MNCTUKA 16+

12.20 MOHATL. MPOCTUTb 16+

13.35 «MOPYA» 16+

14.05 «3HAXAPKA» 16+

14.40 MENNOOPAMA «BUJIET HA
LBOUX» 16+

19.00 MEJIOAPAMA «OM,
KOTOPbI» 16+

23.05 T/C «KEHCKWI1 JOKTOP
2» 16+

01.05 «MOP4A» 16+

01.35 «3HAXAPKA» 16+

02.05NOHATbL. NPOCTUTb 16+

03.05 PEAJIbHAA MUCTUKA 16+

5.30 ®OPMVYJIA-1. TPAH-MPU
MOHAKO

7.30 HEMIMWNOHAT EBPOTMMbI
no BOAHbIM BUOAM
CINOPTA

8.00 HOBOCTH

8.05 BCE HA MATH!

10.55 HOBOCTU

11.00 CMNEL,. PEMOPTAX 12+

11.20 XOKKEM. YEMMNOHAT
MWPA. JAHWS - LLIBEM-
LAPUSA

13.30 EBPO®YTEOJ1. O630P

14.00 HOBOCTU

14.05 BCE HA MATH!

14.45 CMNEL, PENOPTAX 12+

15.05 XOKKEM. YEMMNOHAT
MUPA. KAHAZA - CLLA

17.15HOBOCTU

17.20 BCE HA MATH!

17.45 XOKKEM. YEMMNOHAT
MUWPA. POCCU4 - CJO-
BAKNA

20.35 BCE HA MATH!

21.40 HOBOCTH

21.45 XOKKEN. YEMMUOHAT
MWPA. TEPMAHUA -
KAHALA

00.35 BCE HA MATH!

01.05 TOTAJIbHBIA ®YTEON
12+

01.35 HOBOCTU

01.40 XOKKEW. YEMMUOHAT
MUWPA. HEXUS - BEJO-
PyCCu4

03.50 «<M3HHW». [/ 16+

5.00 «<HALLIE KNHO» 12+

5.35 X/® «UrPA B YETHIPE
PYKW» 12+

7.05, 10.10 X/® «BOJIbLLASA
MEPEMEHA» 12+

10.00, 13.00 HOBOCTU

13.15 «IENIA CYOEBHbIE» 16+

16.00, 19.00, 00.00 HOBOCTU

16.20 «EJTA CYAEEHbIE» 16+

18.00 «<MMPOBOE COIJIALLE-
HUE» 16+

19.25 «MI'PA B KMHO» 12+

21.00<HA3AL B BYAYLLIEE» 16+

22.55 «BCEMWPHBIE UTPbI
PA3YMA» 12+

23.30, 00.10 T/C «ONEP MO
BbI3OBY» 16+

02.15 MUP NOBEAUTENEN 16+

5.25 «<EBPO 2020. CTPAHbI U
NNLA» 12+

6.00 PETBW. INTA CTABOK
- HEMMNUOHAT POC-
ChN. ®UHAN. «EHU-
CEN-CTM>» - «JIOKO-
MOTUB-MNEH3A»

8.00 HOBOCTU

8.05 BCE HA MATH!

10.55 HOBOCTU

11.00 CMELL. PENOPTAX 12+

11.20 XOKKEN. YEMIMUOHAT
MWPA. POCCU4 - CJ1O-
BAKUA

13.30 XOKKEW. HXJ1. OB30P

14.05 BCE HA PErBU!

14.45 CMNEL, PENOPTAX 12+

15.05 CMELIAHHBIE EAVHO-
BOPCTBA 16+

15.55 BOJIEVIBOJI. JIUTA HA-
LIV KEHLLIHBI. POC-
CU4 - TEPMAHNA

18.05 XOKKEW. YEMIMUOHAT
MWPA. CLLA - KA3AX-
CTAH

20.35 BCE HA MATH!

21.45 XOKKEN. YEMMUOHAT
MWPA. LLIBEALIAPUS -
LBELINA

00.35 BCE HA MATH!

01.40 XOKKEW. YEMMUOHAT
MWPA. PUHNAHONA -
HOPBEINA

03.50 «TAICOH». [1/® 16+

4.30 X/ «OCTOPOXHO, JtO-
BOBb!» 16+

6.15, 10.10 T/C «CblH OTLA
HAPOLOB» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTU

13.15 «AEJIA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 19.00, 00.00 HOBOCTU

16.20 «[AEJIA CYJEEHbIE» 16+

18.00 «<MMPOBOE COIJIALLIE-
HUE» 16+

19.25 <MI'PA B KMHO» 12+

21.00«HA3AL B BYAYLLEE» 16+

22.55 «BCEMWPHBIE UTPbI
PA3YMA» 12+

23.30, 00.10 T/C «OMEP MO
BbI3OBY» 16+

02.15 «<MWUP NOBEAUTENEM»
16+

-

4.40 «COBbITUA. UTOTM HELE-
n» 16+

5.30 MOEXANN MO YPAJTY 12+

5.45 «NMPOKYPATYPA. HA CTPA-
KE 3AKOHA» 16+

6.00 «COBbITUA. UTOTM HELQE-
NiN» 16+

6.55 MOEXAJIN MO YPAJTY 12+

7.30 «MOCNELHUA AEHb» 12+

8.15T/C «MPEOJIATAEMbIE OB-
CTOATENLCTBA» 16+

10.00 T/C «CblH OTLA HAPO-
[0B». 11-12C. 16+

11.45 «[TIPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

12.10 «C ®UNAPMOHWNEN
JOOMA»

14.00 «O JINYHOM WU HAJTNY-
HOM» 12+

14.20 <OB30PHAA OKCKYP-
CUs» 12+

14.35 [/C «MOCNEAHW IEHD
OPAMATYPIA TPUTO-
PUSA TOPUHA» 12+

15.15 T/C «NPEOJIATAEMbIE
OBCTOATE/IbCTBA» 16+

17.05 X/® «AMEPUKAHCKWI
OEOYLIKA» 16+

18.20 <HOBOCTU TMK» 16+

18.30 «<PELIEMT» 16+

19.00,21.00 HOBOCTU TAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITUSA»

20.40, 03.40 NMATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

22.30 T/C NPW 3ATALOYHbIX
OBCTOATESIbCTBAX 16+

00.10,02.00HOBOCTU TAY 16+

01.10, 03.00 «COBbITUA» 16+

01.50 «<OB30PHAA 3KCKYP-
CUs» 12+

____[s]

5.00 «M3BECTUS»

5.30 T/C «PEOATESIb» 16+

9.00 <M3BECTUS»

9.25, 13.25 T/C «[JO3HABA-
TENb - 2» 16+

13.00, 17.30 <N3BECTUS»

17.45 T/C «AO3HABATE/b -
25 16+

19.40 T/C «CNE[» 16+

23.10 T/C «MEHTO3ABPbI» 16+

00.00 «M3BECTUS. UTOT >

00.30 T/C «CJE[l» 16+

01.15 T/C «[ETEKTUBbI» 16+

03.20 «M3BECTUS»

03.30 T/C «AETEKTVBbI» 16+

-

4.00, 5.00 «COBbITUA» 16+

4.40, 5.40 MATPY/IbHbBIA YHA-
CTOK 16+

6.00 HOBOCTU TAY 16+

7.00 «COBbITUSA» 16+

7.30«MOCNEAHUN JEHb 12+

8.15 T/C NPEAJIATAEMbIE OB-
CTOATE/IbCTBA 16+

10.00 T/C NPU 3ATALO4HbIX
OBCTOATESIbCTBAX 16+

11.45 «PELIENT» 16+

12.15 «OB30PHASA SKCKYP-
Cna» 6+

12.30 «COBbITUA» 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 MATPYJIbHbIA YHACTOK
16+

14.20 «<OB30OPHASA SKCKYP-
Cna» 6+

14.35 NOCNEAHWIA JEHb 12+

15.15 T/C NPEAJIATAEMbIE
OBCTOATE/IbCTBA 16+

17.15 T/C NPW 3ArAAO4YHbLIX
OBCTOATE/IbCTBAX 16+

19.00,21.00 HOBOCTUTAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITUS»

20.40, 03.40 NATPY/bHbIN
YYACTOK 16+

22.30 T/C NMPW 3ATALOYHbIX
OBCTOATESIbCTBAX 16+

00.10,02.00 HOBOCTU TAY 16+

01.10, 03.00 «COBbITUS» 16+

01.50 «<OB30PHAA SKCKYP-
Cngd» 12+

5]

5.00 «<M3BECTUS»

5.30 T/C «MMPEOATE/Ib» 16+

9.00 «<M3BECTUS»

9.25 T/C «AO3HABATEJIb -
2» 16+

13.00 «M3BECTUSA»

13.25 T/C «AO3HABATEJb -
2» 16+

17.30 «M3BECTUSA»

17.45 T/C «AO3HABATEJIb -
2» 16+

19.40 T/C «CNEA» 16+

23.10T/C «<MEHTO3ABPbI» 16+

00.00 «<M3BECTUSA. UTOTW»

00.30 T/C «CNEL> 16+

01.15T/C «AETEKTWBbI» 16+

03.20 <M3BECTUS»

03.30 T/C «AETEKTWBbI» 16+
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11.40 PEAJIbHAS MNCTUKA 16+

12.40 NOHATL. MPOCTUTb 16+

13.50 «MOPYA» 16+

14.20 «3HAXAPKA» 16+

14.55 MENNOPAMA «[10OM,
KOTOPbI» 16+

19.00 MEJIOZIPAMA «OMEKYH»
16+

23.05 T/C «<KEHCKWI JOKTOP
3» 16+

01.10 «MMOPYA» 16+

01.40 «3HAXAPKA» 16+

02.10 NOHATbL. NPOCTUTb 16+

03.10 PEAJIbHAA MUCTUKA 16+

BErVs

4.30 X/® «PbICb» 16+

6.10, 10.10 T/C «CbIH OTLA
HAPOLOB» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTH

13.15 «JESIA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 19.00, 00.00 HOBOCTH

16.20 «AESIA CYAEBHBIE» 16+

18.00 «MWUPOBOE COIALLE-
HVE» 16+

19.25 «<MF'PA B KMHO» 12+

21.00 HA3AL B BYAYLLEE 16+

22.55 «BCEMUPHbLIE UTPbI
PA3YMA» 12+

23.30, 00.10 T/C «ONEP NO
BbI3OBY» 16+

02.15 MVP NMOBEAUTENEN 16+

03.10 T/C «OFPABJIEHNE
MO->XEHCKM» 16+

5.25 «EBPO 2020. CTPAHbI 1
JINLA» 12+

6.00 CMELLUAHHbIE EANHO-
BOPCTBA 16+

8.05 BCE HA MATY!

11.00 CMELL PEMOPTAX 12+

11.20 XOKKEMN. YEMMUOHAT
MUWPA. POCCUS - JIA-
HUS

13.30 OYTBOJ. JIUMA EBPO-
Mbl. UHAN. BUNbSIP-
PEAN» (MCMAHUS) -
«MAHYECTEP IOHAN-
TEL» (AHMNS)

14.05 BCE HA MATY!

14.35 CMELL PEMOPTAX 12+

14.55 OYTBEOJ. MONMOAEX-
HOE MEPBEHCTBO
POCCUMW. «CMAPTAK>
(MOCKBA) - «3EHUT»
(cnB)

17.05 BCE HA MATY!

17.45 XOKKEM. YEMMUOHAT
MUPA. CLLIA - IATBUS!

20.35 BCE HA MATY!

21.45 XOKKEN. YEMTMUOHAT
MWPA. LUBELINS - YE-
xvs

00.35 BCE HA MATY!

01.30 HOBOCTM

01.35 XOKKE. YEMTMUOHAT
MUPA. LUIBEMLAPWS -
C/IOBAKUS

03.45 «AH[IPEC MHBECTA. HE-
OXWOAHHBIN FEPOM».
L/d 12+

5.00 T/C «OTPABNIEHUE
MO-XEHCKW» 16+

6.45, 10.10 T/C «ONEP NO
BbI3OBY» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTU

13.15 «AEJIA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 19.00, 00.00 HOBOCTN

16.20 «[AEJIA CYAEBHbIE» 16+

18.00 «<MMPOBOE COITIALLIE-
HUE» 16+

19.25 <MI'PA B KMHO» 12+

21.00 <HA3AN B BYAYLLEE» 16+

22.55 «BCEMWPHBIE UTPbI
PA3YMA» 12+

23.30, 00.10 T/C «ONEP NO
BbI3OBY» 16+

02.15 MP MOBEOUTENEN 16+

01.50 «<OB30PHAA 9KCKYP-
Cug» 12+

5]

5.00 <M3BECTUSA»

5.30 X/® «BYMEPAHT» 16+

7.05X/® «BENAA CTPESA» 16+

9.00 «<M3BECTUNSA»

9.25 T/C «0O3HABATEJIb -
2» 16+

13.00 «<M3BECTUS»

13.25 T/C «A4O3HABATEJIb -
2» 16+

17.30 <M3BECTUSA»

17.45 T/C «AO3HABATEJIb -
2» 16+

19.40 T/C «CNELO» 16+

23.10T/C «CBOWU - 3» 16+

00.00 «<M3BECTUA. NTOIM»

00.30 T/C «CJIEO» 16+

01.15T/C «AETEKTV/BbI» 16+

03.25 <M3BECTUSA»

03.35T/C «AETEKTMBbI» 16+

-~

4.00, 5.00 «COBbITUA» 16+

4.40, 5.40 MATPYJ/IbHbIA YYA-
CTOK 16+

6.00 HOBOCTU TAY 16+

7.00 «COBbITUA» 16+

7.30 [1/C «NONKOBOALbI MO-
BEAbBI» 12+

8.15 T/C NPEAJIATAEMBIE OB-
CTOATEJIbCTBA 16+

10.00 T/C NPU 3ATALO4HbIX
OBCTOATE/IbCTBAX 16+

11.45 NOCNEOHWUN OEHb 12+

12.30 «COBbITUA» 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 MATPYJIbHbIA YHACTOK
16+

14.20 «OB30PHA{ 9KCKYP-
Cus» 6+

14.30 A/C «NONKOBOALbI
NOBEAbI» 12+

15.15 T/C NPEANATAEMbIE
OBCTOATEJSIbCTBA 16+

17.00 «TOYKA 3PEHMA NANP»
16+

17.15 T/C NMPW 3ATAOO4YHbLIX
OBCTOATE/IbCTBAX 16+

19.00,21.00 HOBOCTU TAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITUS»

20.40, 03.40 NATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

22.30 T/C NPW 3ATANOYHbIX
OBCTOATE/IbCTBAX 16+

00.10,02.00 HOBOCTM TAY 16+

01.10, 03.00 «COBbITUA» 16+

01.50 «OB30PHAA SKCKYP-
Cng» 12+

5]

5.00 <M3BECTUSA»
5.25«MOEPOLHOE. ABTO» 12+
6.05T/C «BEJIAA CTPENIA» 16+
8.35 IEHb AHI'EJIA

9.00 <M3BECTUSA»

9.25T/C «BEJIAA CTPENA» 16+
13.00 «M3BECTUSA»

13.25T/C «BEJIAA CTPEJIA» 16+
17.30 <M3BECTUS»

17.45T/C «BENIAA CTPEJIA» 16+
19.40 T/C «CNEA» 16+
23.10T/C «CBOW - 3» 16+
00.00 «<M3BECTUSA. UTOTW»
00.30 T/C «CNELO> 16+
01.15T/C «AETEKTW/BbI» 16+
03.25 «<M3BECTUSA»

03.35T/C «AETEKTUBbI» 16+
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[IpoAyKTOBaA KOp3UHa:
A0OaBKHU K ualo

Kakoe AONOAHEHUE K ropauyemy
HanUTKy CUMTaeTCA caMbIiM NMOAE3HbIM

Oxomno 70% opranu3ma 4eioBe-
Ka COCTOMT M3 Bojabl. Ho MbI Te-
psieM BOAY TOCTOSIHHO — 3TO 00-
YCIIOBJICHO HaIIeH (U3HOIOTHEH.
BanaHnc )xnaKocTH BOCIONIHSAETCS,
KOTJIa MBI €IMM COYHBIC OBOIIU U
(pPYKTHI U ITbEM BOJIY B Pa3HBIX €€
nposiiieHUsIX. COKH, MOPCHI, MH-
HepaJbHas Bona, Kode M, KOHEU-
HO, yaii. IMeHHO Yail 3aHMMacT
0c0o00e MeCTO Cpely HallMuX JII0-
OMMBIX HANMUTKOB. YepHBINA U 3e-
JIGHBIN Yail 10CTyIeH, BKYCEeH U K
TOMY ke 00J1a/1aeT YUBUTEIIbHbI-
MU TOJI€3HBIMU cBoMicTBamu. Ha-
MpUMep, TOT HAMMTOK CHUKAET
apTepHajbHOE JlaBiieHue, Onaro-
aps 4eMy yMEHBINACT PUCK WH-
cynbTa. BBl OKaspiBaeTe cBOEMy
OpraHu3My I00pyIO YCIYTY, BbI-
MUBasi TPU YaIlK{d YEpHOTO WA
3€JICHOTO Yas B JCHb.

Jist Toro 4to0bI clienark yro-
TpeOnenue das Ooiee MPUATHBIM

1 apOMaTHBIM, a TaKXke 100aBUTh
HaIUTKY ele OOoJIbIIe MOJIe3HBIX
cBoiicTB, PocmorpebHamzop co-
Opai Tor-5 100aBOK K TOMY y/H-
BUTEJIHHOMY HAITUTKY.

Aroab! 06J1IenUxXu

Ob6nenuxa — 3T0, NOXKAIYH, MU-
POBOIT PEeKOpPACMEH TIO ComepIKa-
HHUIO TIOJIE3HBIX BEIIECTB B CBOEM
cocraBe. Buramunsl C, rpynmsl
B, E, K, PP, xene3o, maprasueri,
OpraHUYeCKHe KHUCIOTHl — U ITO
JTAJICKO HE TOJNHBIA crucok. O0-
JeTUxa TOMOTaeT mpu 3abole-
BaHUAX KEIyJOYHO-KUIIEIHOTO
TpaKTa, KHUIICYHUKA, YKPEIUIICT
WMMYHHUTET W TIOBBIIIACT 3aIlUT-
HBIE CHJIBI OpTraHU3Ma.

JInmon

Henp3st 000iiTH BHUMaHUEM U
BCEMH JIIOOMMBIA JIMUMOH. DTOT
(PYKT TPUHAIICKUT K CEMEH-

CTBY IIUTPYCOBBIX M OOrar BHUTa-
muaoM C. OTIMYHO ITOMOraeT
Yail ¢ JIUMOHOM OT TPOCTYIHBIX
1 UHPEKIUOHHBIX 3a00JICBaHHA.
Jlyist TOoro 9TOOBI MOMYYUTh MaK-
CHMYM BHUTAaMHHOB, CheJaiTe
JIOJIbKY JINMOHA TTOCJIe YaSTTUTHSI.

Yadpen

Yait ¢ nobaBnenueM uaOpena
HMMEET MO-HACTOSIIEMY U3bICKaH-
HBII W He3a0BIBaCMBI apomar
U BKYC, a Take I0JIe3eH. YIu-
BUTEJbHBIE JieueOHBIE CBOMCTBA
9TOTO pacTeHHst OOYCIIOBIICHBI
OOJNBIIMM  KOJMYCCTBOM 3(Dup-
HOTO Maciia, KOTOpO€ BXOIUT B
coctaB uabperma. Yaii ¢ Takoi
n06aBKo# OymeT Xopoll mpH Jie-
YCHUU OpPOHXWTOB WM JPYTUX 3a-
0oJeBaHMIl TBIXaTEIBEHBIX ITyTEH,
npocTysl U rpumma. Kpome toro,
ga0bpel — OTJIMYHOE CPEJCTBO OT
XaHJPHI U ACTIPECCUH.

Msra

B a¢upHOM Macite sToro pacre-
HUS COIEPKUTCS OOJBIIOE KOJIH-
YeCTBO MEHTOJA. DTO BEIIECTBO,
B CBOIO ouepeib, oOnagaer ode-
300TMBAOIIUME, AHTHUCCIITHYC-
CKUMH, aHTHOAKTepHAIIbHBIMU,
OOIICTOHU3UPYIOIIIMMH M 0O0IIIe-
YKPEIUIIOIUMHE  CBOWUCTBAMH.
Msrta XOpoLO YCIIOKauBaeT u
CHUMACT IMPU3HAKU YCTAJIOCTH U
MepeHANPSHKEHHS.

Kopenb nmonps

Eme omun dasopur cpenu
YalHBIX T00aBOK — 3TO UMOHPB.
Takoii uwail 00s3aT€NLHO CTOUT
monpoOoBarh, a JIydlle BCEro
B35Th 3@ TPUBBIUKY IHTH €r0

perynspHo. UmOups — 310 1po-
THBOBOCTIAJIIUTEIEHOE CPEACTBO.

Menuku  peKOMEHIYIOT — YIIO-
TPeONATh €ro IUisl YKpEIJICHUs
MMMYHUTETA U IMOBBILIECHUS 3a-
IIUTHBIX CcHJI opranusma. Kpo-
M€ TOTO, UMOUPH MTOMOTAET MPHU
TOJOBHBIX M CIMHHBIX OOJIIX,
CHHMaeT cTpecc, OJaroTBOPHO
BIUACT Ha pPabOTy NHUIICBapH-
TEJIbHOM, CEPAEUHO-COCYIUCTON
1 HEPBHOU CUCTEM.

IletiTe yali ¢ MOJIE3HBIMHU [O-
0aBKkaMM W  HacJIaXIaWTech
apomMaTraMy, KOTOpBIE COIPEIOT
Bally IYIIY U TEJO.

Pocnompebnaosop Poccuu

3A0pPOBbLIU NEepeKyc

Uto BbIGOpaTh, €CAU He ycneBaelub 06epaTb

b4 Hamero BpeMeHH TSI MHOTHX pa-
0OTaINUX JIIOJICH — HE yCIeBaeM IOJI-
HOIleHHO TooOenars. [losTomy camoe
IJIaBHOE, YTOOBI palloOH B TEUCHHUE [THA
OBLI JOCTATOYHO KaJOPUUHBIM. B memom
JKEJIaTeIbHO €CTh HE peke, 4yeM depes 4
gaca, HO €CIM Ha paboTe HeT CTOJIOBO,
a MEPEeKyCUTh HEOOXOIUMO, TO IEPEKYC
JIOJDKEH OBITH 3JOPOBBIM. DTO, KOHEUHO,
HE MHPOKHBIE C TOPTUKAMH U OyTepOpo-
IBI.

OT/IHYHBI BapuaHT — KOHTEHHEp ¢
e0M U3 JI0OMa, a B HEM — OBOIIIHOM cayaTr
U KyCOK OTBApHOTO HJIA 3al€YCHHOTO C
YECHOKOM W crmenusMu Msca. He moiry-
9gaeTcs — M0 Opore Ha paboTy 3arisHATe
B MarasvH M BO3BMUTEC TaM He)KPIprIfI
HOTYPT WJIH CHIp JKHPHOCTBIO HE Ooiee
20% — 3TO XOpOIINH HCTOYHHUK KaJbIIHS.
[MomoiiayT Takke Opexu U CyXO(pPyKThI
WJTU CBEXKHUE HECTaIKue PpyKTHI.

Oco6o0 ciexyer caenarh aKIeHT Ha He-
JKUPHBIX Ipoaykrax. /leao B TOM, 4ToO,
o mociegHuMm mojcueram, 60% xute-
JIelt Hallel CTPaHbl HMEIOT N30BITOYHYIO
Maccy Tella Uid OKUpeHue. DTO 3HAUMT,
YTO CICIUTH 332 KAJOPUHHOCTHIO PaIlHo-
Ha MHOTHM COBEPIIEHHO HEO0OXOIUMO.

Opexu, B KOTOPBIX COIEPIKHUTCS pac-
THTENBHBIH OEJIOK, XOPOIIO IOAABISIOT
YyBCTBO T'0JI0/Ia, HO OHH OYEHb KaJIOpHii-
seie — B 100 1 oxono 600 kkaj, 3TO mpak-
THYECKHU ITOJIOBHHA CYTOYHOHU MHUIICBOI
HopMmel. [loTomy BO BpeMms mepexyca
60.]'1])1116 MMPUTOPIIHNA OUYUIICHHBIX OPEX0OB

He embTe. To ke caMmoe ¢ cyXoppyKTamH.
WX k ToMy xe HaJ0 3apaHee pa3MOYUTh.
ChIpa TOXXE€ HYXXHO HEMHOIO: I'pPaMMOB
50.

3710pOBBIN MEpeKyc B TeueHue pado-
4ero JiHsS MOKeT ObIThb He oxuH. [Iporo-
JOMamuCh — chembTe | umm 2 dpyxra.
[lepen BBIXOJOM € PabOTHI, €CIIH CHIBHO
XOUETCS €CTh, MOJKHO, HAllpUMeEp, CheCTh
rorypt. Xopolll THEM U 3€JIEHbIN Yail — B
HEM MHOTIO AHTHOKCHUJAHTOB, OH OKa3bI-
BaeT HeOOJbIIOE MOYETOHHOE JICHCTBUE.
MOXHO BBIMATH U COK, HO JKEJIaTEIHHO
HECIaAKUMU.

Uro xe kacaeTcst KOH(DET, MUPOXKHBIX,
TOPTOB, BO-TIEPBBIX, BRICOKOKAJIOPUUHEI,
BO-BTOPLIX, B HUX MHUHHUMYM IOJE3HBIX
MUIIEBBIX BEIIECTB. 3aTO MHOTO caxapa
u xupa. [1o3TOMy OT TakUX €KEeTHEBHBIX
MEPEKYCOB BO3HUKAET PHUCK CaXapHOTO
nuabera, OXXMPEHUS M HapylICHUs yriie-
BOJHOTO OOMeHa.

Ecin  uero-uuOynp  yIJIeBOAHMCTO-
IO XO4eTcs CWJIbHO, ChEIIbTE JyYlle C
TEeM K€ CBIPOM KyCOYeK OTPyOHOTO WIIH
LenbHO3epHOBOro xjeda. Tam MHOTO
MPENSITCTBYIOMINX MOBBIIICHUIO —caxa-
pa mumeBbIX BOJOKOH. Kombaca Toxe
He)KelarelbHa — MHOTO COJIM W JKHpa,
00513aTeIbHO 3aX0UETCs IUTh, a JINIIHEE
KOJIMYECTBO KUAKOCTH MOXKET MPUBECTH
K OTEKaM, IOBBINICHUIO apPTEPHAILHOTO
JIABJICHUS U T. 1.

Kaxkoii pe:xuM nuTaHUA NPAaBUJIBHbI?

He cyuiecTByeT yHHBEpCAIbHOTO pe-
menra s Bcex 0e3 mckiroueHus. Eciau
€CTh IPOOIIEMEI C )KEITyTOYHO-KUIIICYHBIM
TPAKTOM, TO JIy4Ille 4acToe APOOHOE IH-
TaHue — MPU racTPUTE, HAIPUMEp, YTOObI
He OBLIO TOJOAHOW CEKPEIUU. A KTO-TO
MPEINOYUTACT TAK MUTAThCS, YTOOBI HE
PACTATUBAJICS KEJIYI0K, — 3Ta METOAMKA
paboTaeT mpu OXUPEHUU, TPUUEM €CTh
HaJI0 HEe MPOCTO JYacTO U JPOOHO, HO 005~
3aTCJIBbHO MAJICHBKUMU HOpHI/IHMI/I.

Ho ecth nromu, y KOTOPBIX 4acToE ITH-
TaHHE BBI3BIBACT HHCYJINHOPE3UCTEHT-
HOCTb U IPUBOAUT K OxxupeHuto. ITosro-

MY KaxxJoMy cBO€. B 1ienom xenarenbHo,
4TOOBI YCJIIOBEK MUTAJNICS HE MEHee 3 pa3s
B JeHb. MHIuBUAYalbHBIM pEXUM IMH-
TaHNS BCErJa MOXET I0go0parh Bpad-
JIAETOJIOT.

K tomy sxe He 3aObIBaiiTe Hamy 3a-
MedaTeNbHyl0 1moroBopky: «Korma 4
eM, s TIyX U Hem». OHa B TOM clydae
ymectHee Bcero. Cumraercs, 4To, Koraa
B IIPOIIECCE IPUHATHS MUIIN YET0BEK OT-
BJICKAETCs, BBIACNACTCS MEHbIIE MHUIIe-
BapHUTEIbHBIX COKOB — B pe3yJbTare Ha-
pymIaeTcst IpoIecc MUIIEBAPEHMS, TTHIIA
Xyxe mnepeBapuBaerca. CrapaiiTech BO
BpeMsI €ZIbl MOJIHOCTHIO MOCBSITUTH CeOs
Tpame3e — 4YTO Ha3bIBACTCS, COCPENo-
TOUYbTECh Ha €JIe.

Ctout au ecTh cyn?

Bcé 3aBHCHT OT NMHUIIEBBIX NPUBBIUEK
U OT TOTO, KaK Yy KOHKPETHOTO YeJIOBEKa
YCTPOEH JKEIYIOYHO-KHIIEUHBIH TPaKT.
Ecnam cyn He HaBapuCTHIH, He KUPHBIH,
TO OH MajoKaJopuiHbld. s xenaro-
X cOpocuTh Bec 3TO BaxkHO. Cyie-
CTBYET JJa)K€ CyIOBasi JUeTa — JIyKOBBIH
CyIl M CYI U3 CENbJepes, KOTOpbIE EAsT
HECKOJIBKO pPa3 B JIEHb, B 3TOM clydae
UIyT Ha ypa.

Cyn — 310 0110710, KOTOPOE ACNIaeT pa-
LIHOH Pa3HOOOPA3HBIM, YTO MOJE3HO AJIA
MoJAepKaHus Xopolield (opMbl MHKpPO-
(IIOPBI KUIIIEYHUKA

B HEM MHOrO )XKMAKOCTU ¥ HU3KOKAJO-
PHUITHBIX KOMIIOHEHTOB, BEAb B PYCCKOH
KyXHE TIPAaKTHYECKH HE OBIBAET CYIOB
0e3 opomieil. Takoit cuMOHO3 momoraet
OBITHh U CBHITBIM, U CTPOWHBIM. DTO OT-
JTUYHAs BO3MOXHOCTb 000TaTUTh PallioH
OBOIIAMH U JIa)KE BBINOJIHUTH CYTOYHYIO
HOpMY 1O uX ynorpebuenuto. C cynamu
B HAIll OPTaHU3M ITOCTYTIAET U KIeTUaTKa,
HeoOxouMast Jutst 3710poBbsi. OHU cozep-
JKaT MHOTO JIPYTHX TOJE3HBIX BEIIECTB, B
T. 4. KaJuid U Maruui.

Cymnbl MOJIOUHBIE XOPOIIHW JUIsl Jieued-
Horo nutaHus. [IuTarenpHas LEHHOCTD,
XOpoIas ycBOsSIEMOCTh MOJIOKA, HEOOIb-
roe BO30OYXKJEHHE KeIyJouyHOil cekpe-

UM ¥ HaJIM4He B MOJIOYHOM OeJIKe aMu-
HOKHCJIOThI MCTHOHHMHA, OKa3BIBaIOHIeﬁ
HOpMaJIn3yloniee JeHCTBUE Ha (DYHKIIHIO
MeYCHH, JeNaeT WX AMETHYECKHUM IIpo-
JyKTOM.

Hy a ¢pykroBo-sromneie cymsl co-
JIepxar caxapa, (epMEHTHI, BUTAMHHBI
U Jpyrue BelecTBa, HEOOXOAMMBIE Op-
raHU3My M CIIOCOOCTBYIOIINE Jy4IIEMy
MUIIEBAPCHHUIO U OOMEHY BEIIECTB.

Bxiroyenne cyna B KaJIOIHEBHOE
MEHIO TI03BOJISIET CHHU3UTH KOJIMYECTBO
norpebisiemoro ¢actdhyna — ogHON U3
TJIaBHBIX HpO6HeM B IUTAaHUU TOPOXKAH.

CKOJbKO HY’KHO MUTH?

Ot1o unauBuAyanbHO. Cunuraercs, 4uTo,
€CIM B TEUYECHME 4Yaca BbI BBINIIN JIUTP
BOJIbI, 3TO TOYHO NPHUBEAET K OTEKaM.
[ToaToMy muTH BOXY Halo HEOOJBIIMMHU
nopuusiMu. [0BOps 0 340pOBOM CyTOU-
HOM TMOTPEOIECHUN KHUAKOCTH, BMECTE C
TEM K€ CYNOM, Ha3bIBalOT HOpMY B 1,5-2
1. XOTs B )KapKHUX PETHOHAX BOABI Opra-
HU3MY TpeOyeTcsi, KOHEYHO, OOJIbIIe.

CymiecTBYIOT Takue 3a00eBaHus, IPU
KOTOPBIX B ZICHb OOJIBIIIE TUTPA KHUIKOCTH
MOTPEOISITh HENb3s, CepaeYHO-COCY-
JUCTasi HEJO0CTaTOYHOCTh, 3a00JIeBaHUS
MOYEK, HEKOTOPBIE BUIBI apTEPHATBHON
TUIIEpPTOHUU U Ap. B 3TOM ciydae xun-
KOCTb HEOOXOAMMO OrpaHUYNUTh. VIHBIMH
CJII0BaMH, BCE TOJIKHO OBITH Pa3yMHO.

CTouT M yKMHATH?

KoneuHo, nydmnie Ha HOYb HE HaedaThb-
cs1. Ho y Bcex Hac Takoii pexxuM paboTsl,
YTO MHOTHE EISIT yTPOM BIIOIBIXAX, & OC-
HOBAaTEJILHO — BeuepoM. JIyume BcEé-Taku
noobenars JHEM MM XOTSI Obl yCTPOUTH
cebe mepexyc, 4ToObl MEHbBIE CHECTh
BeuepoMm. Ho B mpuHumMIIE A0 CHOBa B
oOmieil kamopuitHocTn moTpedisieMoil 3a
neHb nuimu. Eciam 3a Bech IeHb MOECTh
HE yIajaoCh, TO pacCUUTAWTE Ball YKUH
B KaJIOpUAX U 0e3 eabl He 0CTaBalTeCh.

Pocnompebnaoszop Poccuu
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«I'IoABeprAu
OMaCHOCTU He
TOAbKO cebs,
HO U APYIrUX
Y>XUAbLLOB AOMaA»

Corpynnuxku AQO «T'A39KC» Bo
BpeMsi TNPOBeJAeHUS] TEXHHYECKOro
00CTy’KUBAaHUSI B MHOTOKBapTHp-
HOM Jo0Me 3a(UKCHPOBAJH CaMO-
BOJIbHOE BMEIIATEJHCTBO B CHCTe-
MY ra3ocHa0:KeHHsI.

[MorpeOutens cpa3y OTKIIOYHIN U
YCTaHOBWJIN 3aTITyIIKy B Ta30MPOBO/.

— CamosonvHoe omkaoueHue, KAk u
NOOKIIOUeHUe — 9Mo 0OHO U3 epyoetiuiux
Hapywenutl npasu 243060 6€30nacHo-
cmu. Koeoa nawa 6pucada npuwiia Ha
mexoocaydcueanue, Muvl YBUOeIU, UMmo
8 Keapmupe OmMCymcmeyem 2a308ds
nauma, 3a2nywKu Ha mpybe nem. Bui-
SCHUNLOCh, YMO DEeMOHMHUKY, KOMOopble
npoeoouny pabomul 6 Keapmupe, camu
OMCOCOUHUNY WIAHS U NAUMY, U NPOCIMO
sblopocunu 6cé na nomouxy. Ceoumu
OelicmauamU OHU NOOBepP2iiu ONACHOCU
He MONbKO cebsl, HO U OPYyeUux JHCUTbYOS
Odoma. Beov 6 oome mmozo xkeapmup —
ecnu Ovl nowia ymeuka 2asd, MO2iu
noeubnymeo aoou. Kasicowlil paz nosmo-
pAeM dcumensam — Helb3si Camum myod
nesms, u mouxa! HyscHo npocmo noseo-
Humv u oghopmumas 3as6xy. [len na nsimo
MUHYM, 3aMO NOMOM CHOKOeH 3d ce0s
U ceoux OnU3KUX, — paccKaszall ciecapb
0 JKCIUTyaTallid M PEMOHTY T'a30BOTO
obopynoBarust KOC r. Cepos EBrenwmii
Tuxomupos.

Eme o0 oxHOM yacTOM HapylIeHHH
pacckazanu crneunanuctsl AO  «TA-
39KC» mo HOxuomy oxpyry. Tam Bo
BpeMsi NPOBEACHHUS TEXHHYECKOTO 00-
Cy’)KWBaHWSI BHYTPUKBAapPTUPHOTO Ta-
30BOr0 000py/nOBaHMs ObLI OOHAPYKEH
PE3MHOBBII 1IUIAHT, BHEIIHE HE BBI3bI-

3a HapylwieHue -
KpynHbIU WTpad

C ycraHoBiIeHHEM
TEeIJIoOi Moroanl M
B IpelaBepuu JeT-
HHX KaHMKYJ1 CO-
Tpyauukun T'UBJJL
HANIOMHHAIOT JeTSIM
IIpaBuaa popoxkHoO-
T0 IBM:KeHHUS

OcTtaércst coBceM He-
MHOTO BPEMEHH 10 Ha-
YqaJia JICTHUX IIKOJIbHBIX
KaHHKYJ, MOITOMY CO-
tpynaukun MBI ro-
pona CeicepTh cremar
HallOMHUTH  JIETAM O
MpaBHJIaX [MOBEJCHUS Ha
npoesxed yactu. bece-
JIbI O COOJIOICHUU Tpa-
BHJ JTOPOXKHOTO JIBH-
KEHHUA C ydJalllUMUCA B
MpeAJBepre  KaHUKYI
TIPOBOJATCS HA JIETCKHUX
TUIOIIA/IKaX, JBOPOBBIX
TEPPUTOPUSIX, B HAPKaXx.

C yCTaHOBIICHHEM Te-
IUIOM TIOroJbl MHOTHE
JeTH OOJIBIIYI0 YacTh

BpPEMEHH MPOBOIAIT HA
ynuue. WM ans Toro, He-
COBEpILICHHOJICTHUE HE
momanu B Oexmy, Tpea-
CTaBUTECIIN ITOJINITU U
HAMOMUHAIOT — IKOJIb-
HUKaM TpaBuia 0e3-
OIaCHOTO MTOBEICHHS Ha
MPOePKEN YacTH.
Corpynuuku Tocas-
TOUHCIICKIIMK HAIIOMH-
HAIOT JeTBOpe O 0e3-
OMACHOM  MOBEJICHUU
BO  BHYTPHIBOPOBBIX
mpoesaax, o0 ocoOeH-
HOCTSIX Mepexoja [10-
porn 1mo MneHmeXOAHbIM
repexoaam, O MpaBmUiIax
Jutst Benocuriequctos. C
JIETBMU CTapIIero BO3-
pacta GeceayroT o mpa-
BWJIAX JUISL BOJUTENCH

MOTIE/IOB, CKYTEpOB.
Vopapisisi ~ MOIIEIOM,
CKYTEpOM,  BEIIOCHIIe-

JIOM IOHBIC YYaCTHHUKH
JAOPOXKHOI0  JABUKCHUA
JacTO HE 3aayMBIBArOT-

cs 0 cBoeit OezomacHO-
ctu. B coorBercTBUM C
[IpaBunamu JOPOKHOTO
JIBIDKCHUS MOTICZIOM
pa3perieHo ympaBiATh
JIULIAM, JTIOCTUTTIIUM
16-nerHero  Bo3pacra,
- TeM, KTO MPOIIET 00-
yYEHHUE B aBTOIIKOJIC U
nosnyuun B ['MBJIJ1 Bo-
JTUTEITBCKOE  YIOCTOBE-
peHue kareropuu «My.
Kpome Toro, 32 ympas-
JICHWE MOIMEIOM, CKYy-
TEPOM,  MOTOITUKIIOM,
aBTOMOOmMIeM 0e3 co-
OTBETCTBYIOILIETO TIpaBa
HECOBEPIICHHOJIETHEMY
BOIUTENIO TIO JOCTH-
JKeHUH uM 16 Jet rpo-
3UT  aJMHHHUCTPATHB-
Has  OTBETCTBEHHOCTh
— mtpad B pasmepe OT
S nmo 15 TeICau pyOieH,
MIPH 3TOM TPAHCIIOPT-
HOE€ CPE/ICTBO 3aJIepPiKU-
BaeTCsl U IOMELaeTcs
Ha CIICIHAIN3NPOBAH-

HyIO CTOsSHKY. Ecnu xe
HECOBEPIICHHOJICTHUN
miagme 16 jer, To 3a
HEro OTBEYAIOT €ro 3a-
KOHHBIC TPEICTABUTEIN
POIUTENN WM Olle-
KyHBI, KOTOpPBIE€ MOTYT
OBITh TPUBICYCHBI K
aIMUHUCTPATUBHOU OT-
BETCTBECHHOCTH.
Bomurenn Bemocuie-
JIOB, B CBOIO OYEpPE/Ib,
JIOJDKHBI TIOMHHUTB, YTO
cormacHo [TJIJ1 nBuke-
HHE  BEJIOCHIICAUCTOB
B Bo3pacTe crapuie 14
JET MOXET OCYIIEeCT-
BISITECA TI0 IPABOMY
Kparo Mpoe3kel 4yacTH,
000YMHE W TPOTYyapy.
Jletam B BO3pacre 110

14 net [IpaBuna nopox-
HOTO IIBM)KCHUS BBIC3]

Ha JIOPOTY 3alpelaor.
M MOXHO yIpaBIATh
BEJIOCHUIIEIOM,  JIBHTa-
SICh TOJIBKO TI0 TPOTYapy
nubo0 B mpenenax Iie-
HIeXOAHBIX 30H. Ilepe-
ceKarb JIOpory Io Tie-
MICXOMHOMY  TEPEXOIY
CIIE/lyeT, CIEUIUBIIUCH
¢ Besocurnena. Eciu Be-
JIOCUIIEJUCT JIBHIKETCS
[0 MPOEPKEH YacTH, TO
OH Takke o00s3aH Cco-
Onromath  TpeOOBaHUS
CUrHaJIOB cBeTodopa u
3HAKOB ITPHOPUTETA.

OI'B/I[I MO MBI/
Poccuu « Coicepmekuii»

CgepanoBckoe MB/I npen-
yHnpe:kaaeT — aKTHBU3HPO-
BAJIUCh KMOEPMOLIEHHUKHU

3a nepsble Tpu Mecsa 2021
rona B CBepIoBCKOH 00IacTi
JKepTBAMU  PA3IMYHOTO poja
adepucroB cramu 1644 ypains-
11a. Pernonanpusiii mask MBJ]
NpU3bIBACT TpaxkJaH ObITH
Ooinee ONUTENBHBIMA W BHHU-
MaTenpHBIMH. Kak cooOmmmn
npecc-cekperapr 'Y MBJL
obmactu Banepuii Topenbix,
B CETH 3JIOYMBIIUICHHUKOB
YTOAWIN JIFOMM pa3HBIX Ipo-
(deccuit m BospactoB. Cpeau
HUX €CTh JOICHTBI, COTPYI-

beperute cBou A€Hbru

HUKH  TPaBOOXPAHUTEIBHBIX
OpraHoB, (MHAHCOBBIX YUPEIK-
JICHWH, T€0JIoTH, Bpayu, Ieja-
TOTH, MEHCHOHEPHI U JIPyTHUE.
Yro xapakTepHO, MHOTHE U3
HUX 3HAIM O CYIIECTBOBAHUH
MOIIICHHUKOB, HO TE, CJIOBHO,
npodeccHoHaIbHbIE TUITHOTHU-
3epBl BCE PaBHO X OOMaHYIH.
— [Ilpomry 3amoMHHTB OC-
HOBHBIE METOJIbI, KOTOPBIMH
TMOJTB3YIOTCS MPECTYITHUKH.
BaMm MOryT MO3BOHHTE U CO00-
[IUTh, YTO KTO-TO U3 POIHBIX
coepurwt JTII. A mist Toro,
9TOOBI M30€XKATh TIOPBMBI, I0-
TpeOyIOT KPYIHYIO CyMMY Jie-
Her. CBsKHTECH C ONM3KUMU
U TIPOBEPHTE HACKOJIBKO 3Ta
uH(oOpMaIUsT  COOTBETCTBYET
IEeUCTBUTENILHOCTH. Bam Mo-
I'yT CKa3aTh, 4TO HEOOXOIH-
Mo cHATH mopuy. Crapas, HO
HO-TIPEXKHEMY  EUCTBYOILAS
cxema obmana. Bo3mokHO 3a-
MYTMBaHUE B3JIOMOM BAIIIETO

0aHKOBCKOTO CYeTa, IPOBEIe-
HHUEM <(HOI[O3pI/ITeJ'IBHI)IX [0)8 (S
panmit» ¢ HEUM, O(pOPMIICHHEM
KpenuTa 6e3 BemoMa BIaJeITb-
na cuera. Moryr nonpocurb
MPOIUKTOBATh 10 TeIePOHY
PEKBU3UTHI OAaHKOBCKOI KapTHI,
MMUH-KOJBI U3 CMC COOOIIEHUI,
CVV xoxel ¢ obparHoii cro-
POHBI KapThl. MOTYT Hamyrarh
«KOMIIBIOTEPHOHM aTakoi» Ha
TeneoH, TPEIIOKHUTh yCTa-
HOBHTH CIICIHAIEHOE MPUIIO-
JKeHue Juisi 3amuThl. Adepu-
CTBI MOTYT MPEICTABIATHCS
COTPYOHHUKAaMH JTIOOBIX TPaBO-
OXpaHI/ITeJ'IBHI)IX BCIIOMCTB,
MOTYT 3BOHHUTH C TMOJAMEHHBIX
TeJIe(OHHBIX HOMEPOB HICH-
THUYHBbIX peaHLHLIM rocy/:[ap-
CTBEHHBIM BEJIOMCTBAM M TakK
nmanee. HarmommHazo, 9T0 crel-
CITy>kOBI ¥ OAHKOBCKHE OTIepa-
TOpPBHl HUKOTJA HE 3BOHAT Ha-
MPSIMYIO BJIAJeNbI[aM CYETOB.
B takux cutyanusx HeoOXomu-

MO TOJIOXKHUTh TPYOKY U caMo-
CTOSITENILHO [TO3BOHUTH B OaHK
i nonunuio. Eciu aToro He
clenarth, MOXKHO JIETKO OKa-
3aThCsl B CUTYallMH Harojooue
TOM, B KaKOW HEIAaBHO OKa3al-
cs okuTenb ExarepuHOypra,
1983 roma poxnenus. Emy
MOCTYIHJ 3BOHOK, SIKOOBI, OT
CITy’KOBI Oe30MmacHOCTH OaHKa
0 TOM, YTO HEOOXOTUMO TPOK-
TH TIPOLIEAYPY MepeaKTuBaluu
cueTa u3-3a Yrpo3bl MOIICHHU-
koB. [lociymiaBIIkChL COBETOB
«oOpokenaTenein», MyKIuHa
0OpPMHUIT KPEAUTHI HA CyMMY
[IECTh MHUIUIMOHOB  pyOIiei
W JIMYHO TIepeBeNl ux adepu-
cTaM, a KOIja IMOHsUI, YTO €ro
oOMaHymH, oOpaTHIICS 3a IIo-
MOIIBIO B MOJHIHUIO, — pac-
CKasaj IMOJKOBHUK [Opernbix.

Ilo unghopmayuu
1'Y MBJ/] Poccuu no
Ceseponosckou obracmu

SKCTPEMMUIM - YITPOSA OBLUECTBY!

JKCTPEMU3IM -

| * 3TO HACUNBLCTEEHHOE W3MEHEHHWE OCHOB KOHCTHTYUHWOHHOTO CTPOA

- OCYlWEeCTENEHUE TEPPOPHUCTUYECKOW AeATeNnbHOCTH NWBo nyBnuyHoe

onpaBAaHne Teppop1ama;

+ Bo3bymaeHWe pacoBOW, HAUMOHANLHOW MK PENMIMO3HON PO3HK,

W HapyweHWe yenocTHocTH Poccuickon @egepaumm;
» noapbie BesonacHocTu Poccuitickon @egepaumnm;
s 3axXBarT mnu NMPHUCEOEHWE BNACTHBIX ﬂﬂﬂHDMDHHﬁ;

a TaKe cCouManbHOM PO3HKM, CBAZAHHOM C HACHNHEM MNW NPU3bIBaMK

K HACHMMUID,

* YHUKEHWE HAUMOHANBHOND 4OCTOMHCTEA.

BaBILMH HUKAKUX MOJO3peHUi. OpHako * CO3AaHHE HE3AKOHHLIX BOOPYXEHHLIX (hOPMHUPOBAHMNA;

B XOJI€ IPOBEPKH HA TEPMETHYHOCTB JIe-

] Tonep CTb — 3TO Y , NPHHATHE W NPABUNBEHOE NOHUMaHKe Gora'wro MHOroobpasuA KyNbTYP HalWero Mupa,
TaJlb TPECHYJIa NIPAMO B pyKax COTPYI- = hopM CaMOBLIDAMEHMA M cnocob np HocTH. Bocnutanue 8 ayxe
HHUKA Ta30BOM KOMITAHWM. T ocTH TBYeT (DOPMHP! {MI0 Y MOAPOCTKOE M MONOOENH HABLIKOB He3ABMCHMOrO MBILNEHNSA,

upm-muumucuwnenm M BLIPaBOTKN CYWAEHWHA, 0CHOBaHHLIX panbHbIX TAX

— Hawwu cneyuanucmet 6cezoa 6o épe-
MSL MEXHUHECKO20 OOCIYICUBAHUSL NPO-
8005IM MUJAMENLHYIO NPOBEPKY ULIAH-
2a Ha Hanudue mpewuH. Koeda a cman
ceubams wiiane, OH NPOCMO JIONHYIL 8

SKCTPEMMIM HA PEAHTHO3HOMW NOYBE COUMAABHBIW 2KCTPEMMH3M

B UEM NPOSIBASIETCA
SAKCTPEMMU3IM:

3KCTPEMH3M B MOAOAEHOH CPEAE

moux pyxax. Hacmonvko pesuna 3aco- TEPMUMOCTD -
X4 U MPECHYNA, XOMS 6bL2NAOCN WNAHS, BCErpA NOHUMAHME E PUUMHbI BOSHUKHOBEHUA
KaKk Ho8eHbKul. Xopoulo, ymo yoaniocs KAK PEA N ™: CTPEMM3MA

1.He CTPeMMTLCA NogYMHWTE ceGe OPYToro, T.e. TONEPAHTHOCTB CTPOMTCA - =
TONLKG HA OCHOBE HEKOTOPOTO PABEHCTEA NOINLMA. ITO NOHATHE 0GAIATENLHO cpene. On
BRMIOYAET YBAKEHWE [OCTOWHCTES KAWAOTO, MPaBo HA HANWYWE W
HHOMBMAYANLHOCTH.

2.Mayvate apyroro. HesWanwe, KaK MIBECTHO, HEPEOKO NOPOMAAET HENOHM-

6808peMsl OOHAPYICUMb NOBPENCOEHUEe U
usbexcams OanvHeliuiel ymeuxku 2asd, —
pacckazan cinecapp KOC r. Cyxoii Jlor

nognKT P o=
M Br0 HEYCTAHOBMBWMMMCR

BIFMALAMM K3 NPOWCXOARIESE.
= JECTPEAMIM H3E BLECD NP ] W

AJICKC&H,I[p CaJ'IaXyT)_II/IHOB. MaHHe. JHAKOMCTBO C KYNbTYPOH, TPAAMUHAMKM, 0BPAIOM KH3HW NPEacTABMH- XAPSKTEPHLIX OTCYTCTEMEM QOACTEYIONNX WOPMATMRON, YCTa-
Tened Opyrux OCTER T NPHCYLLYHO WoBOK, Op! Py Ha 'y B, e
VYBaxkaempble MOTpeOUTENU Tasza, 00s- o cTh e o, FOGYAAPCTBEHHGIMM MHCTHTYTaMMN,
o A.Npuxnmars ,qpyrnm TaKkHM, KAKOW OH BCTh. 0 YCNOBME OJHAYAET, NMTO . P TCR
3aTebHO ITycKaiTe coTpyaHukoB AO OP AL e e RAE Sl e ol s e bl e i b sl

APYTa, 3 BOCNPKHIMATE APYTOTO KK HENTO LUENOE CO BCEMM MK ALY
IOCTAMM.

«'A3DKC» g npoBeneHus TEXHUYE- + BNCTPEUMIM XIPEKTEPSH ANR GOUMNOCTEA K CTONLES € TaK HaTui-

CKOTO OOCITY)KMBAaHHUS T'a30BOTO 000py- 4.Auo Ha obue, tpaxropax. finn g <M YPOINOM KYTLTYPLI3, CKONLED C RYMLTYPOR
| 3 o 6 mmpmummnuomummsmouam TO, 4To 06 aed e cobon
JOBaHUsA: JTO — rapaHTHsA BalICu 0O€3- HE PATLEAMHAET i, FOITOMY HEOBXOAMMO, CHAYANA BEIIENATE OBLIEE 1 nuun,, yenseTHEETH.
OMaCHOCTH NOTOM (hHKCHPOBATE BHIMAHWE HA NPOTHBONONOKHOM. . ye W rpynnas,
. 5.4yBCTBO OMOPA. CNOCOGHOCTL NOCMEATHLEA HAn COGOR — BawHaR yepra WASONIOTMI) HACKNMA W NPONOBRAYNALIM HPABCTROHNYH) HEPI-
TONEPAHTHON NWYHOCTH. ¥ TOMD, KTO MOMET NOCMEATLCA Haa coboi, Gop yenei.

NOTPEBHOCTL YBCTROBATE NPEBOCXOACTEO HAR APYTHMMN,

Ipecc-cnyacoa komnanuu «A3IKC»
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BakuuHauusa nporus COVID-19
-
3TO HEOBXOAUMO 3HATb!

= NPUBUBKY AenarT noasam ctapwe 18 ner
= MPOXOOMT B 2 aTana C UHTepBaNIOM B 3 HeAenu
= nepen BakyMHauUMen NpoBOgMUTCH OCMOTP BpaydoMm

KAK 3AINMUNCATbCH HA NMPUBUBKY

war § war' @ war 3

“ 3a/auTe Ha CalT Balen 60NbHULbI i = 3anoJIHWUTE 3asaBKy . " oXwWpaiiTe 3BOHKa
" 3anuwKnTECh Yepes nopTan :  Ha BakuMHaunio j,  COmERRRS
«lfocycnyru» 1y nosBOHUTE Mo U CneynanbHyto L DAACCEaCoE N
eavHOMy Homepy 122 k=i, . [aTbl ¥ BPEMEHHY
BaKLMHaLUK
NMpoTuBONOKa3aHUN: 1 amMmnyna paccyuTaHa
= TUMNEPYYBCTBUTENBHOCTb K KOMMOHEHTaM BaKLMHbI Ha 5 yenoBek

= TAXenble anneprm4ecKmne peakumm

i
= OCTpble 3ab6051eBaHUs, 060CTPEHNE XPOHUYECKNX
3a60MeBaHNUli Ha MOMEHT BaKLMHaLUM 0 ] - i i i

w BEpPEMEHHOCTb M MEPUOA, TPYAHOrO BCKapMMBaHus

Bo3pacT oo 18 ner

NMoMHUTe: faXke nocrie NpUBUBKU HeobxoamnMo cobnionaTb
Mepbl NpoduUNaKTUKU

W36eraiiTe TecHoro Vcnonssyitre = Moitre pyku @ (), He vacaiirecs rmas
o KOHTaKTa C JI0IbMy, Macky, Mensiiite gl He MeHee HOCa Wu pra
e KOTOpble YuXaKT ée kaxabie ‘@I 20 cekyHA HEMbITbIMU pyKamu
W KaLNAoT 2 vaca

B ApamMuiibCKo# ropoACKoi 00IbHHIIE OCYIEeCTBJISIETCS 3aAIIUCh HA
BAKIUHALMIO OT HOBOW KopoHaBupycHoi unpexuuu COVID-19.

Jliist Toro, utoOsl 3anucarbes B [ BY3 CO «Apamunbckas ['b» Ha
caiite OonpHMIIB agbmed.ru He0OX0IMMO 3aMOTHUTE B 00s3aTeNb-
HOM TIOPSIIKE BCE MyHKTHI B CHIEIIHAIBHON opMme:

®UO, tenedoH, anpec mpoKUBaHUS, 1aTa CIaYM Ma3Kka (aHaJIu3) Ha
COVID-19. ITocne 3Toro HaxaTh KHONKY «OTIPaBUTH.
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[oTpebutens /

O mapkupoBke «E» Ha
3TUKETKaX NPOAYKTOB

Pocnorpednan3op HanoMuHa-
€T, YTO0 HEeCKOJIBKO JIeT HAa3a/l
obli1a npunsita EBponeiickasi
CHCTEMAa MAapPKHPOBKH NHIIe-
BBIX J002aBOK. JTH J00aBKH
HCNOAB3YIOT 1JIsl TOro, YTO-
Obl MPOAYKTHI NMPHOOpETAIH
Jy4iime IBeT, BKYC, 3amax,
J0JIbIIE COXPAHSJIM CBOM Ka-
4yecTBAa.

Baxxno momMHHTB, YTO OO0Jb-
IIMHCTBO TOBAapOB B CBOEM CO-
cTaBe MMEIOT 0003HaueHue «E»,
YTO COKpAIlleHHO O3Ha4yaeT «EB-
pormay. [Tumessie 100aBKA MOTYT
OBITH KaK HaTypalbHBIC, TAK U HC-
KyCCTBEHHBIE.

[Morpebutenn dacto myma-
0T, YTO BCE J00aBKH B TOH HIIH
WHOH CTENEHU MOTYT HEraTHBHO
TIOBJIMSTH Ha 3/I0POBBE UeNOBe-
Ka, HO 9TO 3a0myxaenue. OueHb
9acToO MOJ MapKUpOBKOH «Ex»
0003Ha4YaloT HaTypaJbHBIC Bellle-
ctBa: E-100 — xypxymun, E-101
pubodaBuH (niam BUTaMuH B2),
E 160 — nanpuka, E 140 — xJ10-
pobmul ¥ MHOTHE APYIue IMo-
JIe3HBIE JJIS 3710POBbsI BEIIECTBA.
B ux ocHOBe ecTb IPSHOCTH, 3€-
JIEHb, OBOIIIH.

Peectp mumeBsIx 100aBOK J10-
CTaTO4YHO OOJIBIION, HO KX MOYKHO

pa3menuTh Ha HECKOIBKO OCHOB-
HBIX TPYII:

E1 — kpacurenn. imenHo onu
MPUJAIOT MHOTUM  IPOIYKTaM
KpacHUBBIH, HACBHIIIIEHHBIH [1BET

E2 — xoncepBanTbl. KoHcep-
BaHTHI JI00ABJISIFOTCS B OOJIBIIOE
KOJIMYECTBO TPOAYKTOB C JUTH-
TENBHBIM  CPOKOM  XpaHCHHS.
bnaronapst koHcepBaHTam, Mpo-
W3BONIUTEINb 3HAYUTEIHHO YBEIH-
YHBAaE€T CPOK TOAHOCTH TOBapa.
KoHcepBaHTBl TOMABISIFOT POCT
MHUKPOOPTaHHU3MOB, TpUOKOB
(Tutecenn).

E3 — anTmokucauTenn. 3Ha-
YUTENIbHO 3aMEJISIOT Ipolece
OKHUCJICHHS U BMECTE C KOHCEp-
BaHTaMH CIIOCOOCTBYET IpOIIe-
HHUIO CPOKOB TOJJHOCTH TOBAPOB.

E4 — crabunusaropbl. Coxpa-
HSIFOT KOHCUCTEHIIMIO U BHEIITHHUH
Bua mpoaykra. Croma OTHOCST
BCEBO3MOKHBIE JKEJIATHHBI, IEK-
THHBI, KpaxMaJibl, KAME/IH.

ES - smyasraropsl. biaro-
Japsi UM COXpaHSAETCS CTPYyK-
Typa NPOAYKTa. DMYyIbraTopbl
MOOaBIAIOT B TaKWE MPOILYKTHI
KaK CIMBOYHOE MacJio, MalloHE3,
LIOKOJIAI.

E6 — ycninurtenn Bkyca u 3a-
naxa. VIMeHHO W3-3a HHX TIpHU-
BBIYHBIH NPOIYKT KaKeTCs OCO-
OEHHO BKYCHBIM M apOMaTHBIM,
MO3TOMY HE YIMBHTEIBHO, YTO
MIPOU3BOJUTENIN YaCTO A00aBIIA-
10T UX B COCTaB — 3TO 3aByaIHpoO-
BaHHBIM MapKETHHIOBBIN XOA — Y
MOKyTIaTeNIsl BO3HUKAET JKEIaHUE
ynoTpeOssiTh B MUILY HPOIYKT
UMEHHO 3TOH (pupMBI.

E7 u nanee — npyrue no6as-
k. Hanpumep, aHTHOHOTHKH,
[Ia3UPYIOLIUE areHThl, YJIy4llId-
Tenu xjeoa.

Crmcox 3aMpenieHHBIX
E-no6asok B Poccun na 2020 rox
BKJIIOYA€T BOCEMb HAaMMEHOBA-
HUH:

1. CuHreTnyeckuil KpacuTelb
EI121 (muTpycoOBBI KpACHBIH).
[TpencraBasier coboil simOBUTOE
BEIIIECTBO, SBISETCSI KaHIepore-
HoM. [IpoBouupyer pa3BuTue OH-
KOJIOTHUECKUX 3a00JIeBaHuil, He-
TaTHBHO BIIMSIET HA JBIXATEIbHYTO
1 MOYETIOJIOBYIO CUCTEMBI.

2. VcKyCcCTBEHHBIN KpacUTENb
E123 (amapanT). [Ipu3HaH kaHie-
POTEHOM COITIACHO pe3yibTaTaM
TECTOBBIX McHbITaHuM. [loBbImia-
€T PUCK O0pazoBaHMI OIyXoyei

37I0KaYECTBEHHOTO  XapakTepa,
CIOCOOCTBYET MOSBICHUIO BHY-
TPUYTPOOHBIX MOPOKOB MJIOAA U
3a7Iep’KUBACT €0 Pa3BUTHE.

3. UckycCcTBEHHBIN KpacHuTeNb
E128 (xpacuslii 2G). Kannepo-
reH. JleficTByeT Ha HEPBHYIO CHU-
CTEMY: BBI3bIBAaCT HapyIICHHE KO-
OpIUHAINH, MAMATH, COCTOSHHE
00IIIETO HELOMOTAHMUSI.

4. Konceppaut E216 (mponuai-
napaden). CunpHeHImui anep-
reH. Bei3biBaer pak rpyau y skeH-
IMYH 1 OecIIonue y My K4IHH.

5. Koncepsaut E217 (narpmu-
eBasi coub). lIporuBomnokasa-
Ha JUId JIIOJIeH, CTpaJaroliux
acTMoii, ameprueil. Bovi3biBaeT
TOJIOBHYIO  OONb, HapyIICHHE
(hyHKIMH THIIEeBapeHns, CII0c00-
CTBYET POCTY 3JI0Ka4ECTBEHHBIX
HOBOOOpa30BaHUH.

6. Koncepsaur E240 (¢op-
maJabaerua). [Iposonupyer mno-
SIBJICHHE OHKOJIOTHYECKHX 00JIe3-
HEM, B YACTHOCTU — HOCOIVIOTKH.

7. VYmyugmmrens xuebomexap-
el E924a (Opomar kajus).
Kanueporen. Oxa3pIBaeT TOKCH-
YyecKkoe JCHCTBHE HAa MOYEBBIIC-
JUTEIbHYIO CUCTEMY.

8. Vmyummrens xieOorekap-
selii £924b (6pomar kanabums).
TokcuueH ISl CIU3UCTBIX 000-
JIOYEK U KOKHOTO TTOKPOBA YEII0-
BEKa, BBI3BIBAECT CTPEMHUTEIHHBIN
POCT 3JIOKaYE€CTBEHHBIX OIYXO-
JIeH.

OcranpHple MHUIIEBBIE 100aB-
KH CYUTAIOTCS  OTHOCHUTEIILHO
6e3Bpenabivu. OJHAKO, HE Clle-
IyeT yBIIEKaTbCs MPOAYKTaMH, B
COCTaBE KOTOPBIX HX CIHIIKOM
MHOTO, TaK KaK HEKOTOpHBIC ITHTIIe-
BbIe J00ABKH, MPHU PETYIIPHOM
U UYPEe3MEPHOM YIOTPEOICHUU
CII0COOHBI BBI3BATH 3a00JIEBAHUS
KEIMYTOYHO-KUIIIEYHOTO TPAKTa,
AJUICPTHYCCKUE pPeakKiuu, 3a0o-
JIEBaHUS IICUECHHM, ITOYEK, a TaK-
JKE JPYTHX OpPraHOB M CHCTEM.
UpesMepHOE yHOTpeOICHHUE TIPO-
IYKTOB, B COCTaB KOTOPBIX BXO-
JIIT TIUIIeBbIe M00aBKH, YCHIIH-
BAaIOIIME BKYC U apoOMar, MOTYT
CII0COOCTBOBATh U3MEHEHMIO ITH-
IEBBIX MTPUBBIUEK YETOBEKA: JII0-
Oblc TPOJYKTHI 0€3 CoIepIKaHUC
TMAHHBIX T00aBOK OyIyT Ka3aThCs
MIPECHBIMA U O€3BKYCHBIMH.

BriOupaiiTe IpomyKTHl OCO3HAH-
HO, BCEIrJa BHUMATEIbHO YMTATE
STUKETKY M Oy/IbTe 310pOBbI!

Hcemounux:
66.rospotrebnadzor.ru

B HALLUX CUJIAX -

YBRXXAEMbBIE
POOAMUTEIN!

NMPOYUTAMUTE
AAHHbLIA MATEPUMAN
BMECTE C BALLUMM

AETbMWA!

DHepreTuku «Poccetn Ypan»

#3NEKTPMN4eCcTBOONaCcHO

MPOCTLIE NPABUJIA JIEKTPOBE3OINACHOCTM!
HA YJIULIE U JOMA HEJb34:

[poHMKaTb BHYTPb UK

%ﬁ

YCcTpamBaTh WUrpbl UK MUKHUK

@)

Npu3bIBaOT K 64UTENBHOCTU U
cobntoaeHunto npaeun 6esonac-
HOro NOBEAEHNSA MpPU B3aUMO-
NEencTBNUM C /TIEKTPUYECTBOM.

Pbi6aunTb B6AM3N
3Heproo6bekToB (0CO6EHHO
B6113n nposoaos. J12IM)

Mpubnunxatbcst K 060pBAHHOMY
3/1EKTPONpPOBOAY
WK KacaTbCs ero

3a71a3UTb Ha 3HEProob6bEKT
(onopei /13, TpaHchopMaToOpHbIe
noACTaHUMK)

i Gp_ D
_%_%D

BO/M3K 3HeproobbekTa
(pa3xwurarb KOCTpbI, 3anyckaTb
BO3AYLUHbIX 3MEEB)

HecuacTHble cnyyanm € oeTbMu
M NoApOCTKaMM, NoBAeKwune 3a
Cco60oM TAXenble 3NEeKTPOTPaBMbl,
a 3a4acTyo U CMepTb, MPOUCXOAAT
B Hallel CTpaHe C nyratowum

NMOCTOSIHCTBOM.
o BK/toYaTh MM MCMONb30BaTh Mcnonb3oBaTh 31eKTPONPUEOPSI BpaTbCst 06enMu pykamm 3a CaMOoCTOSTENbHO
[MpuynHon Tpareaum CTaHo- HoCT o o o
paBHble PSZIOM C BOAOW UMM NPUKAcaThCs MPOBOA MNN BKIIOUEHHBI PEMOHTMPOBATh HENUCNPaBHbINA
BUTCSA rpy60e HapyLlieHve uim 371eKTPONpUGopSI MOKPbIMW pyKaMu 3n1eKTpOnNpueop 3/1eKTponpuéop

npeHebpexeHne npasuiaMm
6e3onacHoro noseaeHuns B6aM3Nn
06BbEKTOB 3/IEKTPO3HEPreTUKMN.

BCE 3HeproobbekTbl HECYT B cebe cMepTenbHY ONAaCHOCTb ANS XU3HK!
CnepoBaHve 3TMM peKoMeHAaLmMsaM NoMoxeT Bam 1 Bawum feTsm n3bexartb TSXesbiX TPaBM npv 06paLleHnn € 3NeKTPUHECTBOM.
EanHbii TenedoH LleHTpa noanepxku knneHTos «PocceTn Ypan»:

8-800-220-0-200

VIHtopMaLMOHHbIE MaTepuanbl Ha TeMY NPOMUIAKTUKN
3/1EeKTPOTPaBMaTn3Ma MOXHO CKayaTb Ha caiite «Poccetn Ypan» —
www.mrsk-ural.ru,

W f | O arankes aKKayHTax KOMNaHWu B COLICETAX.

POCCETHU

YPAN

»
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[IbIND
cTONOOM

B MuHyBLUYIO cy660TY
B ApaMUAU COCTOANOCD
OTKpPbITUE NeTHEero
Ce30Ha aBTONOHOK

Meponpusitue
mpouuio Ha ACK
«ApamMuIIbY. C
camMoro yrpa Tam
MPOXOAMIN TPCHU-
POBKH JUIsl  TIHJIO-
TOB, «IPOOYIOIINX)
TPYHT, TIOCTIC MOJTY-
IHS — KBanupuka-
LIMOHHBIC  3a€3JIbl,
JIHEM — 3ae3bl 10
ceTKke W Ommke K
Beuepy — Harpax;ie-
HUE MoOeanuTEINeH.

3ae3mpl  MMPOXO-
I B opmare
JLy3JIH. Jlyamm
IIAJIOTOM B KJacce
«Cranmapr»  OKa-
3aJiCsl HAlll 3EMIISK
Huknra  Kytysos
Ha cBoeM «BA3-
21083», a BTOpBIM,
puObIBIINM Ha (u-
Hu B Kiacce «CBo-
OomubIi»y — Kupun
Yepenanos Ha «Cy-

O6apy  Hmmpesay.
Hpyrue mpu3oBbie
MecTa  «pazoOpa-

JIM» CIIOPTCMEHBI 13
Bepxneit IIbimmel,

ExarepunOypra,
3apedHoro, [a-
oposckoro u Hoso-
ypasbcKa.
ONUYHOCTH  OT-
KPBITHIO TiepBo-
ro Jrama  pai-

TU-COPUHTA
«Ypansckuit I'pyHT
2021» nobaBuia
Kapkas oroja.
[Iewb cTOsNIA CcTON-
O60M ¥ BBEIpHIBAJIaCh

«00JIAKOM»  U3-T10[
KOJIeC JIMXO TIpO-
ePKAIONIUX  MUMO

3pUTENed MallVH.

— Xopowas ouna-
MUKA Y YeMNUOHOB
u kpymoie 0edromoi

Y HOBUYKOS, OMIUY-
MBIl ONLIM U NPO-
cmo xopouiuil Oemb,
— TIPOKOMMEHTHPO-
BaJu COOBITHE Op-
TaHU3aTOPbl TOHOK.
— Cnacubo yuyacm-
Huxam, bonenvuyu-
Kam u napmuepam,
umo pasoenunu ¢
HamMu MU 8bIX00-
uole. Bydem orcoamo
Hoso1l 6cmpeyu!

ITo TpaguIu
32 JIETO COCTOMT-
cs emie [Ba dTana
«YpanbCKOro TpyH-
Tay, MOCICAHUN 13
KOTOPBIX — Ommxe
K OCEHU — CTaHeT
3aBEpUIAIOIINM |
HMEHHO Ha HeM
OylyT TIOJBEICHBI
UTOTH TI0 aBTOCIIOP-
Ty.

Hnpopmayus: Ana Kpynsnro

@omo. Eseenuti Topun

il 1

9 ]

I

3BYKU MOMN-KOPHa

B Apamuau coctosfinocb OTKpbITOE
nepBeHcTBO Al'O No HACTOAbLHOMY TEHHUCY

B wmunyBmyoo cy66oTy B
spannu JQIOCIHI «lenbhua»
cobpanioch 0Oojiee TpUALLATH
CIIOPTCMEHOB, XKeJIAKIINX MO0~
MepsIThCS yMEHHUSIMU B JiaH-
HoMm Buje cnopra. CHauana,
mocje IMPOXOXKICHHS peru-
CTpaluu, OHU MOTJIH «paszo-
IPEThCA» U MOTPCHUPOBATH-
csi: KOTAAa 3aHUMAJUCh BCeE
OJIHOBPEMEHHO, TOHss ILa-
CTHKOBBIC MSYH, 3BYK OBLI

Takoi, kak OyITO TOTOBHUTCS
BO3JYIIHAsA KyKypy3a.
—  Vsaowcaemvie yuacmuuxu

copesnosanuti! Bvi  nposaegns-
eme  AKMUBHYIO — JICUSHEHHYIO
nosuyuro — nooodepacugaeme
paseumue cnopma 6 Apamunu.
Muoi xomenu Ovl 6am nodceramo
nobeo, ycnexog, xopoutezo Ha-
cmpoenus, u, u4mobwvl 2mom
OeHb npowel ¢ noab3ou 0Jis 84cC
u sawe2o 300pogvs, — oOpaTH-

JIUCh K CIIOPTCMEHAM Tepes Ha-
yajgoM copeBHoBaHuil MpuHa
Epmonaesa, rmaBHBIN Cybs.

Cpenn y4acTHUKOB MEpOIPH-
SITHSL OBUTH Kak Mpo¢)ecCHOHA-
e, Tak u gobutenu. Crop-
TCMEHBl MpPHEIKAIU ILEIbIMU
CEMBbSIMHU, HEKOTOPBIE — C JIETh-
MU, KOTOPBIC TAK)KE TPOSIBIISIN
0OJIBIION MHTEpEC K Ms4aM U
pakeTKam.

Mononsie cynpyru Ekarepu-

Ha u Jmutpuii IIbKbIHOBEI pe-
LIWJIM TOMTH Ha COPEBHOBAHUS
W3 WHTEpeca M pagd HOBOTO
onelTa. ['oBopsT, 3T0 — OTIMY-
Hasi TPEHUPOBKA KOOPAMHALUU
1 OTMEHHAas Kap/no-Harpy3Ka.

— C pasnbimu conepruxkamu
NOCMOAHHO — HYJICHO — USDAMb!
opye K Opyay npussikaeuib, pac-
crabaseuses — 3mo yce He mo,
— 3aMETUII OH.

YBieknuch MTUHT-TTOHTOM
Karg u luma Bcero mapy mecsi-
ues Hazaja. MHunuaropom xo0-
Ou cTai II1aBa CeMbH: OHAXK/IBI
MpHIIeT B CIOPT3al, TAE CTO-
SUI TEHHUCHBIH CTOJI, U PeLIrI
MPOCTO TOMPOOOBATH MOUTPATh
C Jpy3bsMH, HO IIpOIlECC Ha-
CTOJIKO IIOHPAaBHWJICH, 4TO 3a-
XOTEJIOCh 3aHWMAaThCSl TOJIBKO
3TUM BHUJIOM CIIOpTa — MpHUEM,
po¢heCCUOHAIBHO. Hauanu
MYX C JKEHOM TpPEHHMPOBATHCS
CHayaja caMu, MOTOM oOpa-
THJIMCh 32 TIOMOIIBIO K CIIeLH-

anucraMm. PesynbraTr 3aHATUH C
ONBITHBIMU TPEHEPAMH Cpa3y
Jke mai o cebe 3HaTh.

— Texnuxa cmana aywwe: s
pamnvuie 0ajce paKemky 6bl-
2HYMb He Mo2d, d meneps yice
NpasuibHO  8bLICMABIAMb  Ha-
uyana. Yysecmeyemcs, umo ypo-
6eHb CMail bllle, K020a Ha4ald
MpeHuposamucA, 3aMeThIIa
Ekarepuna.

UrpokoB mnepBeHcTBa pasje-
JUIA Ha TPU BO3PACTHBIE KaTe-
TOPHH: MOJIOBIC JIFOIU U JICBYIII-
Ky 110 22 net, 10 40 U CBbIIIE.
Urpanu no nBoe 3a KaxAbIM U3
YEThIPEX CTOJIOB OJIHOBPEMEH-
HO, OTJCIBHO MYXYUHBI U JKCH-
muHbl. Cuer men 10 11 O4YKOB,
3aTeM COICPHHUKH MCHSUIUCH,
BCE BPEMS BBISBISS TEM CaMBIM
nobenuTesNel TypHupa.

IIpuzoBoit mbenecTan 3aHU-
mainu 10 4 mecra. [Tobenurenu
MOJIYYHJIM TPAMOTBI M MeJaTu
Ha NaMSTh.
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5.00 «[JOEPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.15 «[JOBPOE YTPO»

9.50 «xXXUTb 3[0POBO!» 16+

10.55 MOZHBbIV TPUFOBOP 6+

12.00 HOBOCTH

12.10 BPEMSA MOKAXET 16+

15.00 HOBOCTH

15.15 «JABAN MOXEHUM-
Cal» 16+

16.00 «<MYXXCKOE / XXEHCKOE»
16+

18.00 BEHEPHNE HOBOCTU

18.40 «<4EJIOBEK 1 BAKOH» 16+

19.45 «NONE YYIEC> 16+

21.00 «<BPEM%»

21.30 «TPU AKKOPLA» 16+

23.15 «BEYEPHWUI YPIAHT» 16+

00.10 A/d «M3ABEJb IOMNMEP:
OTKPOBEHHO O JINY-
HOM»> 16+

01.10X/P «JABAA BANMEMCS
JNIIOBOBbLIO» 12+

03.05 MOAHbIA NMPUTOBOP 6+

03.55 «[JABA NMOXEHUM-
Cal» 16+

4.00 X/® «MUCC KOHTEHM-
AJIBHOCTb - 25 12+

5.40 6 KALLPOB 16+

5.50 EPAJIALL

6.10 MYJIETOUITBMB

9.00 AJIMIIEO 12+

10.00 X/® «BIACTENMNH KO-
JIEL,. BO3BPALLEHUE
KOPOJISt» 12+

14.00 X/ «<XOPOLLI MATTb-
YUK» 12+

16.00 YPASIbCKVE NESIbMEHM.
CMEXBOOK 16+

16.20 LLIOY «YPAJIbCKMX METb-
MEHE» 16+

21.00 X/® «BE3Y4UI CNY-
YAV 12+

22,55 X/ «CHACTbSI! 300PO-
Bbl» 16+

00.35 X/® «[JIOXVIE MAPHU»
18+

02.45 X/® «CMEPTE/IbHOE
OPYXME - 2» 12+

7 Nepsbinn

4.35 MYXXCKOE />XEHCKOE 16+
6.00 TENIEKAHAN «1OBPOE
YTPO. CYBEOTA»

9.00 YMHULBI N YMHUKN 12+

9.45 «CJ10BO MACTbIPS»

10.00 HOBOCTH

10.15 «<HA JA4Y!» 6+

11.15 «BUOENV BUOEO?» 6+

12.00 HOBOCTM

12.15 «-BUOENV BUAEO?» 6+

13.15 K 80-JIETUIO OJIETA
DANG. «[JTOXON XO-
POLLINIMYENOBEK» 12+

14.15 X/® «KEHS, XEHEYKA U
«KATIOLLIA»

15.45 CEFOAHA BEHEPOM 16+

18.05 YHEMIMNOHAT MUPA NO
XOKKEIO 2021. CBOP-
HAA POCCWM - CBOP-
HAS LUBEVLIAPUN

20.40 «BPEMS»

21.00 KBH 16+

23.10 X/® «KPECTHAS MAMA»
16+

01.00 KO AHIO POXAEHUA
APVIHbI LLIAPAMOBOW.
«YJIbIBKA 1A MUNJIN-
OHOB» 12+

01.45 MOAHbBIN NMPUTOBOP 6+

02.35 IABAV TOXXEHUMCS! 16+

03.15MY>XXCKOE /)XEHCKOE 16+

4.30 6 KAPOB 16+

5.50 EPATIALL

6.05 MYJIbTOUSIbMbI 6+

8.25 LLIOY «YPAJIbCKMX NEJIb-
MEHEW> 16+

9.00 MPOCTO KYXHA 12+

10.00 YPAJTIbCKME MEJIbMEHN.
CMEXBOOK 16+

10.25 M/d «CEMENKA KPYAC»
6+

12.20 ®OHTE3M «3PATOH» 12+

14.25 X/® «KEK - MOKOPU-
TEJb BEJIMKAHOB» 12+

16.40 X/® «3YEHAS PEA» 12+

18.45 X/® «MJIAH UTPbI» 12+

21.00X/® «MOKEMOH, OETEK-
TNB MNKAYY» 12+

23.00 X/ «MNNOXME NAPHN
-2» 18+

01.55 X/ «MNJIOXUE MAPHW»
18+

03.50 6 KALLPOB 16+

4.05 T/C «MPABO HA MPAB-
ay» 16+

5.00 «<YTPO POCCUN»

9.00 BECTU. MECTHOE BPEMA

9.30 «<YTPO POCCUW»

9.55 «O CAMOM [JIABHOM>».
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTN

11.30 CYAbBA HEJTOBEKA 12+

12.40 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPEMA

14.55 T/C «PAl 3HAET BCE!»
12+

17.00 BECTN

17.15 «<AHIPEA MAJIAXOB.
NPAMON 3DUP» 16+

18.40 <60 MUHYT» 12+

20.00 BECTU

20.45 BECTW. MECTHOE BPE-
MsA

21.00 «f1 BUXY TBOW r0JIOC»
12+

22.55 X/® «BPATCKUE Y3bl»
12+

02.35 X/® «TAHIO MOTbIJb-
KA» 12+

4.05 OPEJ] U PELLKA. PA 1
AL216+

5.00 OPEJ1 1 PELLIKA. MEPE3A-
rPY3KA 3 16+

6.30 OPEJ1 U PELLIKA. AMEPU-
KA 16+

8.15 T/C «ABE JEBULbI HA
MEW» 16+

10.30 MUP HAUSHAHKY. KW-
TA 16+

13.35 MUP HAM3HAHKY. BPA-
3NN 16+

16.35 MUP HAU3HAHKY. HE-
NAJT 16+

19.00 X/ «BEMYLLA B JIABU-
PUHTE: UCMbITAHUE
OTHEM» 16+

21.35 X/ «BUKTOP dPAHKEH-
LUTENH» 16+

23.45 X/ «PEBOJIbBEP» 16+

01.55 NATHULIA NEWS 16+

02.30 OPEJT 1 PELLIKA. META-
MOJINCHI 16+

03.25 OPEJ1 U PELLIKA. PA U
AL 216+

4.05 T/C «[MPABO HA MPAB-
ny» 16+

5.00 «<YTPO POCCUWN. CYB-
BOTA»

8.00 BECTW. MECTHOE BPEM#A

8.20 MECTHOE BPEM4. CYB-
BOTA

8.35 «[10 CEKPETY BCEMY
CBETY»

9.00 «®OPMYJIA EQbI» 12+

9.25 «NMATEPO HA OAHOrO»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTU
11.30 «lOMOP! IOMOP!
IOMOP!!!» 16+

12.35 «[JOKTOP MACHMKOB».
MEANLVHCKASA NMPO-
PAMMA 12+

13.40T/C «CBUAETENILCTBO O
POXAEHUW» 16+

18.00 «MPUBET, AHZIPEW!» 12+

20.00 BECTM B CYBEOTY

21.00 X/® «OOHO NETO M BCA
XN3Hb» 12+

01.05 X/ «KOBAPHbIE UPbl»
12+

5.00 OPEJT N PELLIKA. MO MO-
PAM 16+

7.30 OPEJT N PELLKA. 10 NET
HEN3OAHHOE 16+

8.30 MAMbI MATHNLLbI 16+

9.00 OPEJT U PELLIKA. YYOECA
CBETA4 16+

10.00 FOJIYBAA MIAHETA 12+

11.05 NJIAHETA 3EMNA 16+

12.05 UAEANIBHAA NMJAHETA
16+

13.10 OPEJT N PELLIKA. YYZECA
CBETA4 16+

14.15 OPEJ1 U PELLIKA. 10 NET
16+

15.20 X/ «BETYLLIN B JIABK-
PUHTE: NCNbITAHNE
OTHEM» 16+

17.55 MUP HAU3HAHKY. NMAKMW-
CTAH 16+

18.55 MUP HAU3HAHKY. BPA-
3UNNA 16+

22.00 X/® «MAPJIN N 3> 16+

00.15 «CEKCIPAWB» 18+

02.10 OPEJT U PELLKA. META-
nonncChl 16+

03.00 OPEJT U PELLIKA. PA 1
ALL2 16+

L hiel

4.50 T/C «JIECHUK» 16+

6.30 <YTPO. CAMOE JIYHLLEE»
16+

8.00 «CEMOAHSA»

8.25 T/C «MOPCKUE [bsABO-
Jbl. CMEPY» 16+

10.00 «CEFOAHSA»

10.25 T/C «MOPCKNE ObABO-
Jbl. CMEPY» 16+

13.00 «CETOHSA»

13.25 «4PE3BbIYANHOE MPO-
VCLUECTBUE»

14.00 <MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CEFOHSA»

16.25 KON MEHSA» 12+

18.25 «4IM. PACCNELOBAHWME>
16+

19.00 «CErOAHSA»

19.40 T/C«CJTYHAMHbIN KALP»
16+

23.55 «CBOSI MPABJA» C PO-
MAHOM BABAAHOM
16+

01.50 «<KBAPTUPHbI BO-
MPOC»

02.40 T/C «MATHULIKUIA. TNA-
BAYETBEPTAA» 16+

>

4.40 <BOEHHAS TAVIHA» 16+

6.00 JOKYM. NMPOEKT 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30 HOBOCTU 16+

9.00 AOKYM. MPOEKT 16+

11.00 «KAKYCTPOEH MWP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ATAAKWN HYENNOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOSATHO MHTEPEC-
HbIE UICTOPUN 16+

15.00 «3ACEKPEYEHHbIE CMN-
CKW» 16+

16.30, 19.30 HOBOCTW 16+

17.00 «TAVHbI YATIMAH» 16+

18.00 CAMBIE LLIOKMPYIOLLIME
MMNOTE3bI 16+

20.00 X/ «CNYXUTENN 3A-
KOHA» 16+

22.35X/® «TUXOEMECTO» 16+

00.15 X/® «4Y>XXOW: 3ABET»
18+

02.25 X/® «AbABOJIbCKNN
OCOBH4AK» 16+

_ hiE

5.40 X/® «KOHEL| CBETA» 16+

7.25 <CMOTP>

8.00 «CETOAHS»

8.20 <TOTOBWM C ANEKCEEM
SUMVHBIM>

8.50 «TTOEJEM, MOEAVM!>

9.25 «EfIVIM IOMA»

10.00 «CETO/IHSI»

10.20 [IABHAS [IOPOTA 16+

11.00 OKUBASI ELA» 12+

12.00 KBAPTVPHBI BOMPOG

13.10 <OCHOBAHO HA PEAJTb-
HbIX COBbITUAX> 16+

15.00 <CBOSI UTPA»

16.00 «CETOfIHSI»

16.20 CNIEACTBUE BESNA... 16+

18.00 10 CJIELY MOHCTPA»
16+

19.00 «LIEHTPANILHOE TENIE-
BUAEHME>

20.00 <Tbl HE MOBEPYILLIb!» 16+

21.10 «CEKPET HA MUJIINOH».
OJTbrA MALLHAS 16+

23.15 «MEXAYHAPOJHASA
MUIOPAMA» 16+

00.00 «KBAPTUPHWK HTB Y
MAPTYSIMCA» 16+

01.15 «[JAYHbBIA OTBET>

02.10 X/® «POLLAV, JItOBM-
MASl» 16+

e

4.15 HEBEPOSTHO MHTEPEC-
HbIE UICTOPUN 16+

6.40 X/d «4EPHWJIHOE CEPLI-
LE» 12+

8.30 «O BKYCHOW 1 3[10PO-
BOW MULLIE» 16+

9.05 «MUHTPAHC» 16+

10.05 «CAMAS MOJIEZHAS
MPOrPAMMA» 16+

11.15 <BOEHHAS TAMHA» 16+

13.15 «COBBE3» 16+

14.20 <OCTOPOXHO, BOLA!».
[LOKYM. MPOEKT 16+

15.20 «3ACEKPEYEHHBIE CMK-
CKW» 16+

17.25 X/® «B JIOBYLUKE BPE-
MEHW» 12+

19.40 X/® «MEY KOPOJIS! AP-
TYPA> 16+

22.05 X/ «POBWH IY» 16+

00.45 M/® «4EJIOBEK-MAYK:
YEPE3 BCEJIEHHbIE» 6+

02.40 X/® «OTHASAHHbIN
MAMA» 16+

MaTHMua

6.30 JOKYM. dU/IbMBbI

9.00 X/& «KJISATBA», 4 CEPUS

10.00 HOBOCTM KYJIETYPbI

10.15 X/® «TOBCEK»

11.40 LOKYM. DUSTbM

12.20 T/C «LLUAXEPE3ALA» 12+

13.25 IOKYM. ®USIbMbI

14.30 CKBO3HOE AENCTBUE

15.00 HOBOCTW KYJIBTYPbI

15.05 NMCbMA 13 NMPOBUH-
LW, KONTYLUK

15.35 «3HUIMA. EJIEHA CTU-
XVHA»

16.15 OKYM. ®USTbM

16.55 «LLAPCKAS JIOXA»

17.40 MY3bIKA 3MOXN BA-
POKKO

18.30 CTYMEHU LUMBUIU-
3ALMN

19.30 HOBOCTM KYJIETYPbI

19.45 <CMEXOHOCTAJIbI US>

20.15 «[MEPBbIE B MUPE»

20.30 MCKATESIN

21.15 JIMHUS XM3HU

22.15 X/ «KJIATBA», 4 CEPUS

23.00 JOKYM. ®UIbM

23.30 HOBOCTW KYJITYPbI

23.50 X/® «HEXXHOCTb» 12+

01.40 CKATENIN

02.25 M/d 19 B3POC/IbIX

-
oy
vYPAN

4.25 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.05 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLIATAHSA» 16+

11.00 T/C «OJNIblA» 16+

13.00 «CALLATAHSA» 16+

16.000AHAXABIBPOCCUN 16+

21.00 «KOMEAM KNAB» 16+

22.00 «COMEDY BATT/1» 16+

23.00 «MPOXAPKA» 16+

00.00 «TAKOE KNHO!» 16+

01.35 <MMMNPOBU3ALNSA» 16+

03.15 «COMEDY BATTJ1. MO-
CJIEOHWN CE30H» 16+

Cy660T1a

6.30 «<BUBJSIEMCKMI CIOXET>

7.05 MYSIETOUNbMbI

7.35 X/ «[JOYEHBKA»

10.15 «MEPEABUXHUK>

10.45 X/ «B YETBEPT M BOJb-
LLE HUKOT A

12.15 BOSIbLUE, YEM JIOBOBb.
ONET U IN3A JAb

12.55 <OPMUTAXK»

13.20 <BOCTOMVIHAHMS CSO-
HA». I/

14.15 YENOBEYECKM DAK-
TOP. «CEJIbCKUN BJ1O-
rEP»

14.45 «MELUKOM...». MOCKBA
HATANIAV CAL|

15.15 CMIEKTAK/Tb «YTTPAXHE-
HIS U TAHLBI FBUZIO»

16.50 KUHO O KMHO

17.30 X/ HYYENO»

19.30 «BEJMKME MUDbI. UNW-
ADA». l/C

20.00 «KUHECKOT»

20.40 X/ «AVKAPb» 12+

22.00 <ATOPA», TOK-LLIOY

23.00 KJY5 LUABOJIOBKA 37

00.00 X/ «MOBEr» 12+

01.40 <BOCTIOMUHAHIS CJIO-
HA». I/

02.30 JIABUPVHT. MOABMUIM
TECES>. MYJISTOUSIbM
[I19 B3POC/TbIX

vP AN

4.05 «OTKPbITbII MUKPO-
OOH» 16+

6.10 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLIATAHS» 16+

9.30 BUTBA IN3AVHEPOB 16+

10.00 «Tbl KAK §1» 12+

11.00 «CALLATAHS» 16+

13.00 X/® «BOJIbLIOM EOCC»
16+

15.00 X/ «YESTERDAY» 12+

17.15 X/ «HOM» 16+

20.00 <KOMEZM KJTAB» 16+

22.00 «XOJIOCTHAK». DUHAN
16+

23.30 X/ «YESTERDAY» 12+

01.30 «MMMPOBU3ALNS» 16+

03.10 <COMEDY BATT/1» 16+

4.45 <KOPONN ANN30JA» 12+
5.25 «MOVI FEPOW» 12+

6.00 «<HACTPOEHWME»

8.10 X/® «KAK U3BECTWU JTtO-
BEOBHULY 3A CEMb
OHEM» 12+

11.30 COBbITUA

11.50 X/®P «KAK UBBECTU JIO-
BEOBHMULY 3A CEMb
OHEW», NPOLONXE-
HUE 12+

12.25 X/® «/CNPABJIEHHOMY
BEPUTb. MAYTUHA» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 TOPOJ, HOBOCTEM

15.05 X/® «1CMPABJIEHHOMY
BEPUTb. MAYTUHA»,
NPOLOJDKEHUE 12+

16.55 AKTEPCKME [IPAMbI 12+

17.50 COBbITUA

18.10 X/® «HOBbIA COCEL»
12+

20.00 X/® «XKN3Hb NOJ, 4y-
XM COJIHLIEEM» 12+

22.00 «B LIEHTPE COBbITUI>
16+

23.10 «MPUIOT KOMEOWNAH-
TOB» 12+

01.05 «POCTUCIIAB NNATT.
VHTENTUIEHTHBIA XY-
JINTAH>. /D 12+

01.45 NETPOBKA, 38 16+

02.00 X/® «BANKEP» 16+

03.25 T/C «XEHCKAS BEP-
Chna» 12+

T3

4.15 <TAVHBIE 3HAKM» 16+

5.45 MYJIETOUSTEMBI

9.30 «CJIEMASI» 16+

11.15 «HOBbIN JIEHb» 12+

11.50 «3HAKW CYLIbBbl» 16+

12.25 «TADAJKA» 16+

14.40 «BEPHYBLUVECS» 16+

15.45 «TALAJIKA» 16+

16.55 «CEKPETbI» 16+

17.25 «CNEMNAS» 16+

19.30 X/ «MOCHAEAHUN
OXOTHWK HA BEAbM»
16+

21.30 X/ «KPELO YBUWLLbI»
16+

23.45 X/®d «CMEPTHbIN MPYU-
rOBOP» 16+

01.45 X/ «<MAPABYHTA» 16+

03.15 «CEKPETbI» 16+

[29 mas]
TEU

4.50 <KOPOJIN AMMU300A» 12+

5.40 X/ «<HOBbII COCE/l» 12+

7.30 NMPABOC/IABHAS SHLIN-
KIOMEAMS 6+

8.00 «<POCTUCNAB NAATT,
UHTESUUTEHTHBIAXY-
JITAH>. [/® 12+

8.50 T/C «KEHCKASI BEPCUSI.
YACTUMBLLWK» 12+

10.50 T/C «XKEHCKAS BEPCHSL.
3HAK COBbl» 12+

11.30 COBbITUSA

11.45T/C < KEHCKAS BEPCYSL.
3HAK COBbl» 12+

13.00 T/C «KEHCKAS BEPCVSL.
MBILLENIOBKA» 12+

14.30 COBbITVSA

14.45T/C KEHCKAS BEPCVSL.
MBILLENOBKA» 12+

17.10 X/ «OBPATHAS CTOPO-
HA IYLLIV» 16+

21.00 «MOCTCKPUMTYMs>

22.15 «TTPABO 3HATb!» 16+

23.45 COBbITUS

00.00 «90-E. BAB: HAYAJO
KOHLIA» 16+

00.50 «MPOLLAHVE. 1OPUI1
JIYXKOB» 16+

01.35 «BYHT B M/IABUSIHOM
KOTNE> 16+

02.00 <XBATUT CITYXOB!» 16+

02.25 «LIOY-BUBHEC BE3 MPA-
BUST>. /D 16+

03.05 «PbIHOK LLIKYP». [/ 16+

03.45 «KPOBHbIE BPATV».
1/d 16+

s

4.00 «CEKPETbI» 16+

5.15 «TAVIHBIE 3HAKW» 16+

6.00 MYJITOUSIbMbI

9.00 «<PMICYEM CKA3KW»

9.30 T/C «KACJ1» 12+

13.00 X/® «A, GPPAHKEH-
LUTEMH» 12+

14.45 X/® «KPEAO YBUNLbI»
16+

17.00 X/® «MOCNEAHNN
OXOTHUK HA BEObM»
16+

19.00 X/® «LUAPCTBO HEBEC-
HOE» 16+

22.00 X/® «ANNIEKCAHOP> 16+

01.15 X/® «BEOBYJIb®» 12+

03.00 X/® «MAPABYHTA» 16+

5.10 «MPOBAJT KAHAPUCA»>.
L/d 12+

6.00 «CNELMANbHBIVI PEMOP-
TAX» 12+

6.15 X/® «A CIIYXY HA IPA-
HULIE» 6+

8.20 X/ «TUXAA 3ACTABA»
16+

9.00 HOBOCTN AHA

9.20 X/ «TUXAS 3ACTABA»,
NPOAOJIKEHMUE 16+

10.50 «OTKPbITbIN 3DUP».
TOK-LLOY 12+

12.25T/C «AXYNIbBAPC» 12+

13.00 HOBOCTU AHA

13.20 T/C «KYNIbBAPC» 12+

21.15HOBOCTW AHA

21.25T/C «AXYJIbBAPC» 12+

22.55 MPA3HUYHbIA KOH-
LIEPT KO OHIO MOrPA-
HUYHNKA

00.00 «JECATb ®OTOrPA-
®UA». CEPFEN MA3A-
EB 6+

00.55X/® «MPUKASAHO B3ATb
XNBbIM» 6+

02.20 «<HUKUTA KAPALLYMNA.
CNEOONBIT U3 NETEH-
Abl». 1/ 6+

03.05 X/® «OBA TOOA HAL
MPONACTbIO» 6+

4.00 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

5.40 «MO AEJIAM HECOBEP-
LLEHHOJETHMX» 16+

8.00 JABA PASBELEMCS! 16+

9.10 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

11.20 PEAJTIbHASI MUCTUKA 16+

12.25MOHATL. MPOCTUTb 16+

13.40 «MTOPYA» 16+

14.10 «3HAXAPKA» 16+

14.45 MENOLPAMA «HUKOT A
HE BbIBAET NMO34HO»
16+

19.00 MENIOAPAMA ©KEHA C
TOrO CBETA» 16+

23.30 MEJIOZIPAMA «30J1YLLIKA
C PACKOIO OCTPO-
BA» 16+

01.15 «[MOPYA» 16+

01.45 «3HAXAPKA» 16+

02.15 MOHATb. MPOCTUTB 16+

03.15 PEAJIBHASI MUCTUKA 16+

)¢

4.40 «PESUIEHT MAPUS».
0/® 12+

5.25 X/ </1BAH [IA MAPbS»

7.05 X/ «1OTPAHUYHBI MEC
ATTbiit

8.00 HOBOCTU AHS!

8.15 X/® «MOrPAHWNYHBIN
MEC Aflblif», MPOAOS-
KEHVE

8.40 <MOPCKOW EOW» 6+

9.45 <JIETEHIbI LIMPKA> 6+

10.10 «KPYW3-KOHTPOJIb» 6+

10.45 <YJIUKA 13 MPOLLNO-
r0» 16+

11.35 «BATAZIKM BEKA» 12+

12.30 «<HE DAKT!» 6+

13.00 HOBOCTY [IHSA

13.20 <CCCP. 3HAK KAYECTBA
12+

14.05 <JIETEHABI KMHO» 6+

15.00 <OPYXME MOBEAb>.
0/C6+

15.40 X/® «CBAIBBA C MPU-
JAHbIM> 6+

18.00 HOBOCTY [IHSA

18.15 «3ALENO!»

18.30 «CAENAHO B CCCP> 6+

18.45 X/ <51 OBbABASIO BAM
BOVIHY» 16+

20.45 X/ «22 MUHYTbl» 12+

22.30 <HOBAS! 3BE3/IA-20215.
OTBOPOYHBIN TYP 6+

23.50 X/d «BE3 MPABA HA
OLUMBKY> 12+

01.35 <OPY)XVIE MOBEABI> 6+

01.50 T/C «[DKYNIbBAPC» 12+

4.05 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

4.55 IABAV PASBELLEMCS! 16+

5.45 «M10 ENNAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

6.30 «6 KALIPOB» 16+

6.50 MEJOLPAMA «4YXOW
PEX» 16+

10.25 T/C «NEPENYTAHHbIE».
1-8 CEPUN 16+

19.00 T/C «<4EPHO-BEJIAA JTIO-
BEOBb» 16+

22.05 MEJIOAPAMA «HECIY-
YAHBIE BCTPEYU» 16+

02.00 T/C «NEPEMYTAHHbIE».
1-4 CEPUN 16+

MATY?

5.25 «<EBPO 2020. CTPAHbI 1
JINLAS 12+

6.00 CMELUAHHBIE EANHO-
BOPCTBA 16+

8.05 BCE HA MATY!

11.20 XOKKEW. YEMIMUOHAT
MWPA. LUBEMLAPUS -
CJIOBAKNS

13.30 XOKKEW. HXJ1. O630P

14.05 BCE HA MATY!

15.05 XOKKEM. YEMMUOHAT
MWPA. LLIBELINS - YE-
X1

17.20 BCE HA MATY!

17.45 XOKKEWN. YEMMUOHAT
MUPA. KASAXCTAH -
KAHAZA

20.35 BCE HA MATY!

20.55 BACKETEOJ1. EBPOJN-
TA. MYXYUHbI. «dU-
HAJ 4-X». 1/2 GUHA-
JIA. LICKA (POCCUS)
- «<AHALLONY 3DEC»
(TYPLNS)

23.00 XOKKEN. YEMMUOHAT
MWPA. JAHWS - BENO-
Pyccus

00.35 «TOYHAS CTABKA» 16+

00.55 BCE HA MATH!

01.40 CMELUAHHBIE EOAVMHO-
BOPCTBA 16+

03.40 ABTOCTOPT

4.35 «HALLIE KMHO» 16+

5.15 X/® «PYI»

6.40 T/C «ONEP MO BbI30-
BY» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTH

10.10 BrOCTSX Y LINDPBI 12+

10.40 T/C «ONEP MO BbI3O-
BY» 16+

13.15 «[AEJIA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 19.00 HOBOCTH

16.20 «AEJIA CYOEBHbIE» 16+

17.20 X/ «OAMbI MTPUALLIA-
10T KABAJIEPOB>»

19.15 «CJIABOE 3BEHO» 12+

20.15 «<IFPA B KNHO» 12+

21.00 «BCEMWPHBIE UTPbI
PA3YMA» 12+

21.40 X/® «NPUKNIOYEHNA
NPUHUA ®JIOPU3E-
Ng» 12+

01.45 HO4YHOW SKCMPECC 12+

02.45 X/ «NOAKNAbILL»

4.40 BOKC 16+

6.00 BACKETEO/1. EBPOJIUTA.
MYXYUHbI. «DUHAN
4-X». 1/2 OUHAJA.
«BAPCEJIOHA» (ACTIA-
HUS) - <MUTIAH»

8.00 CMELLAHHBIE EAVHO-
BOPCTBA 16+

9.05 BCE HA MATU!

11.00 MYJIETOUITLM

11.20 XOKKEM. YEMMUOHAT
MUPA. LLIBELIUS - BE-
JINKOBPUTAHUA

13.30 GYTBOS. IYHLUME FOSbl
JMN YEMMOHOB

14.05 BCE HA MATY!

14.55 BOJIEVIBOJ. JIUTA HA-
L. MYXYMHBI. POC-
CUS - UPAH

17.05 BCE HA MATY!

17.45 XOKKEM. YM. HOPBEI Ui
-CLUA

20.35 BCE HA MATY!

20.55 TAHABON. XEHLLWHbI.
LICKA - «<BAVIMEPC»

22.40 BCE HA MATY!

23.45 OYTEOS. «MAHYECTEP
CUTU» (AHFING) -
ENCU» (AHITINS)

02.15 BCE HA MATY!

03.15 XOKKEN. YM. POCCHS -
LUBEMLAPVA

4.00, 6.15 MYJIbTOUSIbMbI

4.40 X/ «[JAMbI NMPUTTALLA-
10T KABAJTEPOB»> 6+

6.00 «BCE, KAK Y NIOLEN» 6+

6.45 «CEKPETHBIE MATEPWA-
Jbl» 16+

7.10 «<Mr'PA B CJIOBA» 6+

8.25 «JIIOBMMBbIE AKTEPbI» 12+

9.00 «CNTABOE 3BEHO» 12+

10.10 X/® «CKA3KA O MNOTE-
PAHHOM BPEMEHW>» 6+

11.50 X/® «MMPUKJIIOYEHUA
NPUHUA ®JIOPUSE-
ng» 12+

16.00, 19.00 HOBOCTH

16.15, 19.15 T/C «CEPALA
TPEX>» 16+

22.10 X/ «MANALLIN> 12+

00.10 X/® CTAPbIE KNA4M 16+

02.25 T/C «OrPABJIEHUNE
MO-XEHCKM» 16+

-

4.00, 5.00 «COBbITUSA» 16+

4.40, 5.40 MATPYJIbHbBIA YHA-
CTOK 16+

6.00 HOBOCTU TAY 16+

7.00 «COBbITUA» 16+

7.30 [/C «NONKOBOALLbI MO-
BEObI» 12+

8.15X/® «HOBbIE NMPUKJTIOYE-
HUA ANAOANHA» 12+

10.00 T/C «MPW 3ATANO4YHBIX
OBCTOATENBLCTBAX>»
16+

11.45 /C «NONKOBOALbI
NOBEAbI» 12+

12.30 «COBbITUA» 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 MATPYJ1bHbIA YHACTOK
16+

14.20 /C «NONIKOBOALbI
NMOBEAbI» 12+

15.05X/®P «[TIA3 LUTOPMA» 16+

17.00 <HOBOCTU TMK» 16+

17.15 T/C «MPWN 3ATALLO4HBIX
OBCTOATENBCTBAX>»
16+

19.00,21.00 HOBOCTUTAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITUS»

20.40, 03.40 NATPY/IbHbIN
YYACTOK 16+

22.30 X/® «HOBBbIE NMPUKJIIO-
HEHUA ANAOOVIHA»
12+

00.10,02.00 HOBOCTU TAY 16+

01.10, 03.00 «COBbITUS» 16+

01.50 «OB30PHAA SKCKYP-
Cng» 12+

____[5] |

5.00 «M3BECTUS»

5.25 T/C «[MOCJIEAHUN BPO-
HEMOE3/[» 16+

9.00 «M3BECTUS»

9.25T/C «PYMNMNAZETA - 2» 16+

13.00 «M3BECTUA»

13.25 T/C «FPYMNNA ZETA - 2»
16+

17.15T/C «CNEO» 16+

23.45 CBETCKAAXPOHUMKA 16+

00.45T/C «CNEA» 16+

02.15T/C «<BAPC» 16+

-

4.00, 5.00 «COBbITNA» 16+

4.40, 5.40 MATPYJ/IbHbBIA YHA-
CTOK 16+

6.00 HOBOCTU TAY 16+

7.00 «<COBbITUSA» 16+

7.30 «<HAUNOHAJIbBHOE U3ME-
PEHWE» 16+

7.55 «OB30PHAA 3KCKYP-
Ccud» 12+

8.00 «[MATPYJIbHbIA YYACTOK.
HA IOPOTAX>» 16+

8.30 BOJIbLLIOW NOXOA, 6+

9.00 CKABKA «TAM, IAE KOH-
YAETCH PEKA» 12+

10.15 MOEXANIN MO YPANY 12+

10.30 «HEAENS YTMK» 16+

10.40 «O JIN4HOM U HANNY-
HOM>» 12+

11.00X/P «[TIA3 LUTOPMA» 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 «<HALIMOHAJIbHOE 13-
MEPEHUE» 16+

14.20 X/® «OMNACHbIE CEKPE-
Thl» 16+

16.00 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

16.15 MATPYJIbHbIA YYACTOK.
UTOTN 16+

16.45 X/® «BALL PENETUTOP»
16+

18.15 X/ «HOBbIE MPUKJTIO-
YEHUA ANALAVHA»
12+

20.00 «COBbITUA. NTOTW HE-
LENN» 16+

20.50 X/® «MAJIEHbKUW BY[-
[A» 16+

23.10 X/® «MPABUNIA XN3HU
OPAHLLY3CKOro NAP-
HS» 16+

00.45X/® «[JOM COJIHLIA» 16+

02.25 1/ «YPAJIOHKA. KY3HU-
LIA HEMMNOHOB» 12+

03.20 «COBbITUA. UTOMM HE-
LENN» 16+

__[5]

4.10 T/C «BAPC» 16+

9.00 CBETCKASA XPOHWKA 16+

10.05 T/C «BEIMKOJIEMHASA
NATEPKA» 16+

14.05T/C «<MEHTO3ABPbI» 16+

19.05T/C «CNEL» 16+

00.00 «M3BECTUS. IMABHOE»

00.55 T/C «CNEACTBWE NIOB-
BU» 16+
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5.00 T/C «<MELACECTPA» 12+

6.55 «U'PAIA, FTAPMOHb JTIOBU-
MASA! 12+

7.40 «<4ACOBOW» 12+

8.10 «<3JOPOBbE» 16+

9.20 HEMYTEBBIE BAMETKN 12+

10.00 HOBOCTN

10.15 ©KM3Hb APYINX» 12+

11.15 «<BUAENV BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTN

12.15 «<BUAENV BUAEO?» 6+

13.55 «JOKTOPA NPOTUB NH-
TEPHETA» 12+

15.00 KOHLEPT KPUCTUHbI
OPBAKAMNTE 12+

16.30 «<KPUCTUHA OPEAKAWTE.
«A 3HAELLb, BCE ELLE
BY[ET...» 12+

17.40 «<NOBEAUTENb» 12+

19.15 «DANCE PEBOJIIOLNA»
12+

21.00 «<BPEM%»

22.00«4TO? TAE? KOTOA?» 16+

23.10 «<HAJET 2» 16+

00.05 «B MOUCKAX JOH KNXO-
TA» 18+

01.50 MOZHbIA MPUrOBOP 6+

02.40 JABAV TOXXEHUMCSA! 16+

03.20 MY>KCKOE / >KEHCKOE 16+

5.50 EPAJIALL

6.05 M/C «®UKCUKM>

6.15 M/C <TOM V1 IKEPPY»

7.00 M/C «TPV KOTA>

7.30 M/C «LIAPEBHbl>

7.55 LLIOY «YPAJIbCKMX MESTb-
MEHEV» 16+

9.00 POTOB B ZIEJIE 16+

10.00 LLIOY «YPAILCKWX MESTb-
MEHEW> 16+

10.40 X/® «BE3Y4YWI CNY-
YAV 12+

12.35 X/ «3YBHAS DES» 12+

14.40 X/® <TNAH UTPbl» 12+

16.55 X/® «TOKEMOH, [IETEK-
TUB MUKAYY» 12+

18.55 M/® «DEPLVHAHL> 6+

21.00 AHUMALIVIOHHAS KOME-
DVS «COHVIK B KUHO»
6+

23.00 CTEH/AM AHZETPA-
YH, 18+

00.05 X/® «CMEPTEJIbHOE
OPYXME - 4» 16+

02.25 X/® «CMEPTEJIbHOE

OPYXME - 3» 16+

4.20 X/® «HE B MAPHAX CHA-
CTbE» 12+

6.00 MAPUA KYJIMKOBA B
PUNBME «C MPUBE-
TOM, KO3AHOCTPA»
16+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHbE

8.35 «YCTAMW MJTALEHLIA»

9.20 «KOrJA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 «<6OJIbLLAA MEPEAEKA»

12.00 «MTAPAZL OMOPA» 16+

13.40T/C «CBUAETESIbCTBO O
POXAEHUM>» 16+

18.00 X/® «POAHbIE AYLIN»
12+

20.00 BECTU HEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TWH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEHEP
C BJIAOVMUPOM CO-
JIOBbEBbBIM» 12+

01.30 X/® «HE B MAPHAX CHA-
CTbE» 12+

03.20 X/® «C MPUBETOM, KO-
3AHOCTPA» 16+

5.00 OPEJ1 M PELLIKA. MO MO-
PAM 16+

7.10 OPEN N PELLIKA. POCCUA
216+

8.30 MAMbI MATHALLbI 16+

8.55 OPEJ1 M PELLIKA. YYAECA
CBETA4 16+

10.00 NJTAHETA 3EMJIA 16+

11.00 MAEANTbHAA MNAHETA
16+

12.05 FOJIYBASA MNAHETA 12+

13.10 HA HOXAX 16+

22.30 AHK LLIOY 2 16+

23.45 X/® «BUKTOP ®PAHKEH-
LUTEWH> 16+

02.00 OPEJ1 U PELLIKA. META-
NoNncChI 16+

02.50 OPEJ1 1 PELLIKA. PA
AL 216+

il

5.15MPOXOP IYBPABWH, METP
KNCSIOB, ONbrA MPU-
LUMHA B JETEKTUBE
«ONY3ALLUMTHUK» 16+

7.00 «LIEHTPAJILHOE TEJIEBU-
[OEHVE» 16+

8.00 «CETOLHS»

8.20 «Y HAC BbIUTPBLIBAIOT!».
JIOTEPEVHOE LLIOY 12+

10.00 «CEFOAHS»

10.20 «MNEPBASA MEPELAYA»
16+

11.00 «4Y0 TEXHUKW» 12+

11.50 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEEHAL3OP»
16+

14.05 «OAHAXIbI...» 16+

15.00 «CBOS UMPA>

16.00 «CEFOAHS»

16.20 «CNELCTBVE BEMN...»
16+

18.00 «<HOBbIE PYCCKME CEH-
CALMW» 16+

19.00 «<MTOMW HELENU» C
NPALOV BEMHAIIOBOV

20.10 «Tbl CYMEP! 60+» 6+

22.40 «3BE3[bl COLUNCH»
16+

00.10 «CKEJET B LUKA®DY» 16+

01.20 AETEKTUB «MPOLLAN,
TIIOBUMAS» 16+

4.10 «TAVIHBI YATIMAH» 16+

6.55 M/® «ANGRY BIRDS B
KMHO» 6+

8.35 M/® «ANGRY BIRDS 2 B
KMHO» 6+

10.25 GOHTE3N «TANHA JOMA
C YACAMU» 12+

12.25 X/ «QUKUIA, NKUI
BECT» 16+

14.30 X/® «BPOCOK KOBPbl»
16+

16.45 X/® «G.l. JOE: BPOCOK
KOBPbI 2» 16+

18.55 X/® «PA3JIOM CAH-AH-
[IPEAC» 16+

21.05 X/ «<HEBOCKPEB» 16+

23.00 «[JOBPOB B 3DUPE» 16+

00.05 «<BOEHHAS TAVIHA» 16+

02.00 CAMBIE LLOKMPYIOLLIME
TUMOTE3bI 16+

BockpeceHbe [30 mag]

6.30 MYJIbTOWNIIbM

7.25 X/® «[TINHKA»

9.20 «OBbIKHOBEHHbIN KOH-
LEPT C S3AYAPLOM
3DNPOBbLIM»

9.50 «Mbl - TPAMOTEM!»

10.30 X/® «JIETHUE FACTPO-
s

11.50 MMCbMA N3 NMPOBUH-
L. KONTYLLN

12.20 ANAJTIOT N O XKMBOTHbIX

13.05 «IPYTME POMAHOBbI»

13.35 «<APXM-BAXHO». [/C

14.05 «Mr'PA B BUCEP»

14.50 X/® «MOBEM» 12+

16.30 «KAPTUHA MUPA»

17.10 «MEPBbIE B MUPE»

17.25 «MELLUKOM...»

17.55 BOJIbLLE, YEM JITOBOBb

18.35 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYNbTYPbI

20.10X/® «BYETBEPT MBOJIb-
LUE HAKOTOA»

21.40 JOKYM. ®UJIbM

22.35 X/ «KOPOJIEBA NCMA-
HW» 16+

00.40 ANANIOMN O XXMBOTHbIX

01.25 X/® «JIETHUE FACTPO-
n»

02.45 M/® «KOT N KJIOYH»

IR |

4.00 <OTKPBITHIN MAKPODOH.
DANIKECT> 16+

5.40 <THT. BEST> 16+

7.00 <THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLATAHSI> 16+

9.00 «EPE3ATPY3KA» 16+

9.30 «<MAMA LIFE> 16+

10.00 «CALLATAHS)» 16+

12.00 «Tbl_TOM-MOZE/b HA
THT> 16+

13.30 X/ «HOW» 16+

16.15 X/ «XONOM> 16+

18.25 X/ «BATS> 16+

20.05 X/ «PEATIbHBIE MALA-
Hbl POTUB 30MBU>
16+

22.00 «STAND UP> 16+

23.00 KEHCKMI CTEHIAM 16+

00.00 X/ «BOJTbLLIONM BOCC»
18+

01.55 <IMMPOBU3ALINS» 16+

03.35 «<COMEDY BATT/I» 16+

EBUI

4.25 «90-E» 16+

5.05 X/® «BEPbTE MHE,
noant» 12+

7.05 «DAKTOP XM3HWN» 12+

7.35X/® «KU3Hb MO HYXM
COJTHLEM» 12+

9.30 «KPUCTMHA OPBAKAVTE.
a YXOAWUNA, YTOBbI
BO3BPATUTbLCA...»
DUJIbM-KOHLIEPT 12+

10.40 «CMACUTE, 9 HE YMEIO
FOTOBUTb!» 12+

11.30 COBbITUSA

11.45 X/® «BO3BPALLEHNE
«CBATOrO JIYKWN»

13.45 «CMEX C JOCTABKOW HA
JOM» 12+

14.30 MOCKOBCKASA HEAENA

15.05 «<PEBEHOK W1 POJIb?»
I/® 16+

15.55 «[MPOLLAHME> 16+

16.50 «[MPUFOBOP» 16+

17.40 X/ «<4NCTOCEPAEYHOE
MPU3BAHNE» 12+

21.35 X/®P «JTOBYLLUKA BPEME-
HW» 12+

00.35 COBbITUSA

00.50 X/® «JIOBYLUKA BPE-
MEHW>. MPOAOJIXE-
HUE 12+

01.40 NETPOBKA, 38 16+

01.50 X/® «OBEPATHAA CTOPO-
HA IyLWN» 16+

=E]

4.30 <MUCTUYECKUE UCTO-
P> 16+

6.00 MYJIbTOUIIbMbI

8.15 «PUCYEM CKA3KWU»

8.45 «HOBbIN [IEHb» 12+

9.30 T/C «KACS1» 12+

12.15 X/® «404b KONAYHBbU»
12+

14.15 X/® «[404b KONAYHbU:
JAP 3MEW» 12+

16.15 X/® «LJAPCTBO HEBEC-
HOE» 16+

19.00 X/® «300 CMAPTAHLIEB»
16+

21.15 X/® «4EPHAA CMEPTb»
16+

23.30 X/ «A, ®PPAHKEH-
LUTEMH» 12+

01.15 X/® «CMEPTHbIA NMPK-
rOBOP» 16+

02.45 X/® «ANIEKCAHIP» 16+

.

3SESDA

4.00 T/C «0XKYNbBAPC» 12+

9.00 «<HOBOCTU HEOENWU»
C IOPMEM NOAKOMA-
EBbIM

9.25 «CNYXY POCCUW» 12+

9.55 «BOEHHASA MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITbIE YIPO3bl».
«AJIbBMAHAX N262» 12+

11.30 «CEKPETHbIE MATEPUA-
Nbl>. «3ATALKA CMEP-
TV BAHIEPbI» 12+

12.20 «KOA AOCTYNA».
«OYEHb BINXHWNI
BOCTOK» 12+

13.15 «CMNELMAJIbHBIN PE-
MOPTAX> 12+

13.55 T/C «CTPENAIOWME
rOPbl», 1-4 CEPUN 16+

18.00 TJIABHOE C OJ1broM

BE/IOBOW

19.25 «JIETEHbI COBETCKOIO
CbICKA». [/C 16+

22.45 «COENIAHO B CCCP».
4/Ce6+

23.00 «®ETUCOB». TOK-LLOY
12+

23.45X/® «4 OBbABJIAI0 BAM
BOWMHY» 16+

01.30 X/® «22 MUHYTbI» 12+

02.50 X/® «MBAH IA MAPbg»

04.15 X/P «KOJIOAELL» 12+

04.40 X/ «NOTPAHUYHbBIN
NEC ANbIA»

5.25 «3PMEKT MATPOHbI» 16+

6.15 «6 KALIPOB» 16+

6.35 «MATb YXXNHOB» 16+

6.50 MEJIOAPAMA «HECJY-
YAVHBIE BCTPEYU» 16+

10.45 MENIOAPAMA «OMEKYH»
16+

14.45 MEJNNOAPAMA «KEHA C
TOro CBETA» 16+

19.00 T/C «4EPHO-BEJIAA JTIO-
BOBb» 16+

22.05 «4YXXOW rPEX» 16+ ME-
NOAPAMA

01.50 T/C «NEPEMYTAHHbIE».
5-8 CEPUM 16+

5.25 <HATIYTU K EBPO» 12+

5.55 HOBOCTM

6.00 «CMOPTUBHbIN OETEK-
TUB» 12+

7.00 MPO®ECCUOHASIBHLIN
BOKC

9.35 BCE HA MATY!

11.00 MYJISTONSIBM

11.20 XOKKEN. YEMMUOHAT
MUPA. TEPMAHUS -
OUHNAHONA

13.30 DYTBOS1. IMTAYEMIMMO-
HOB. ®UHAJ. «MAHYE-
CTEP CUTW» (AHITINSA)
- HEJICW» (AHITINS)

14.00 HOBOCTH

14.05 BCE HA MATY!

14.50 XOKKEW. YEMIMUOHAT
MWPA. POCCUS -
LUBEMLAPUS

17.05 BCE HA MATY!

17.45 XOKKEW. YEMMUOHAT
MWPA. BENIOPYCCUS -
LUBEMLAPUS

20.35 BCE HA MATY!

20.55 TAHABOJ. JIUTA YEM-
MVOHOB. XEHLUMHBI.
«DUHAT 4-X». DUHAN

22.40 BCE HA MATY!

23.25 BACKETBOJ1. EBPOJINIA.
MYXYUHBI. «DUHAN
4-X». DUHAI

01.30 BCE HA MATH!

02.30 XOKKEW. YEMMUOHAT
MWPA. LUBELIMS - CO-
BAKMS

(O]

5.00 T/C «OFPABJIEHVUE
MO-XEHCKMU» 16+

6.00 MYJIbTOUIbMbI

6.35 «CEKPETHBIE MATEPUA-
Jbl» 16+

7.00 X/ «OPYM» 12+

8.50 «HALLIE KMHO» 12+

9.25 «DAZEHAASIAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10, 16.15 T/C «3HAXAPb»
16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

19.30, 01.00 T/C «3HAXAPb»
16+

oTB

4.10 «MATPYJIbHbIA YYACTOK.
HA IOPOTAX» 16+

4.35 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M¢» 16+

5.35 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
NUTOMM 16+

6.00 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M%» 16+

7.00 «COBbITUSA. UTOTN HELLE-
N> 16+

7.55 «TOYKA 3PEHUS NIAMP»
16+

8.10 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M$A» 16+

8.30 «BOJIbLLOV MOXOL, KAY-
KAHAP» 6+

9.00 X/® «TOT CAMbIA MIOHX-
TAY3EH» 12+

11.25 T/C «PELKAS TPYMMA
KPOBW>», 1-8 CEPUU

18.00 «O JINYHOM W HAJINY-
HOM>» 12+

18.20 X/ «BAL PEMETUTOP»
16+

20.00 X/® «TOT CAMbI MIOH-
XFAY3EH» 12+

22.20 X/® «[IOM COJIHLIA> 16+

00.00 X/® «OMACHbIE CEKPE-
Thl» 16+

01.45 «COBbITUS. UTOMN HE-
LENW» 16+

02.35 I/ «4YXKAS 3EMJIS»
12+

03.20 «MAP/IAMEHTCKOE BPE-
M%» 16+

04.20 MATPYSIbHbI YHACTOK.
NTOMM 16+

04.40 «COBbITUS. UTOW HE-
LENW» 16+

05.30 «MOEXAJIN MO YPAJY.
MUWXAIOBCK» 12+

5] |

5.00 T/C «YNULbl PABBUTBIX
®OHAPEW - 3» 16+

7.20 T/C «KPEMEHb-1» 16+

11.20 T/C «OTMYCK NO PAHE-
HWIO» 16+

15.05 T/C «<XXKMBAA MUHA» 16+

01.05 T/C «OTNYCK MO PAHE-
HUIO» 16+

& Topockon
&
@

JKHUBAaTh.

T103BOJISIET M30eXkKaTh OIMOOK M pa3oyapOBaHHM.

6epeTe05 BO BCEM BOBpEMs.

Bbl yarie, yem 00BIYHO, TPEBOXKHUTECH IO IMYCTSIKAaM, MEPEKMUBACTE H3-3a
TOTO, Ha YTO HE MOXKETE MOBIUATh. TyT MOTYT IOMOYb KaKHe-TO HOBBIE 3a-
HATHS. BBI yBIedeTech mo-HacToAIIEMY, N30aBUTECh OT HEIPUSATHBIX MBIC-
neid. Eciu Bl Oyzere JOCTaTO4HO HACTOMYMBBI, TO A0ObETECH ycrexa B
JieIie, KOTOPOE MPEXK/IC Ka3aloCh MMOYTH OC3HAICKHBIM.

Bpsx nu B mepBoif MOJOBHHE HEIENH YIacTCs COBEPIICHHO M30eXaTh
BOJIHEHMII. B 3TO Bpems Bac *JeT MHOIO HOBBIX 3ajJlad, U HE BCerja ¢
UX PEIICHHEM MOXKHO CIpaBUThCS OblcTpo. CaMble BIIEHATIMTEIbHBIC
Tenbipl OBICTPO HAUMHAIOT COMHEBATHCA B yCIIEXe, HEPBHUYATh U HEpe-

brnaronpusitHas Henens, KoTopas JaeT MIAHC JOCTHYb OONBIIMX YCIIEXOB.
I'maBHOE, uTO TpedyeTcst OT Bac — JICHCTBOBATh, TPYAUTHCS, UITH BIIEpE U
HE JI0BOJICTBOBATHCS CKPOMHBIMH pe3yibTaramu. Ceifuac BBl MHOTOTO Tpe-
Oyerte 1 OT cebs, U OT APYTHX, U IPABUIIBHO Aenaere. IMEHHO Takoi moaxon

Bce cxitagpiBaeTcst HEIIOX0, HO BaM XodeTcsi Oonbiiero. s MHorux Pa-

KOB 3TOT J€HBb OyJIET CBS3aH C IIEPEMEHOH B IUIaHAX, MOSBICHUEM HOBBIX
neneil. Ber He 6bouTech TpyAHOCTEH, HE OTKa3bIBACTECh OT 3aAyMaHHOTO,
JlaXKe ecIIM MOHUMAaeTe, YTO Ha IyTH MOTYT BO3HHUKHYTH Mperpaasl. ITo
OUEHb HPABUTCS OKPY KAIOIIUM.

JleficTByiTEe pEIIUTENbHO, MPOSBIANTE MHUIMATUBY, HE YIyCKalTe BO3-
MOKHOCTH HPEUIOKHUTh YTO-TO HOBOE, ITOJEIUTHCSI CBOUMH HAEAMU. JIerko
HaWTH MOMOIIHUKOB U COIO3HUKOB. HekoTopble mpencTaBuTeny 3HaKka 00-
3aBEyTCS BIUATENBHBIMU NMOKPOBUTENIMU. OTHOIIEHHUSI, KOTOPBIE ceiiuac
HAYMHAIOTCS KaK JEJIOBBIC, CO BPEMEHEM IPUMYT APYKECKHH XapakTep.

B Hauase gHs dydlle He IpeIIPUHUMATH HUYETo BaskHOTOo. Ecn TpedytoT-
Csl KaKMe-TO BayKHbIE LIarH, IEHCTBYHTE OCTOPOXKHO, CTapaiTtech u30berarh
HEOIpPaBJaHHOHN CIENIKH Y JUIIHEH cyeThl. BO3MOXKHBI MENKHEe Heaopas-
yYMEHHS, KOTOpbIe OyyT UMETh HETIPUATHBIE TIOCIEICTBUS, ECIIU BBl HE pa3-

Ha Heae o ¢ 24 no 30 masa

JleHb CIOKOMHBIM U MPUATHBIA, XOTh U HE CIIMIIKOM IJIOJAOTBOPHBIN.
OH XOpOIIO MOAXOAUT ISl TOTO, YTOOBI HABOAUTH MOPSIOK, 3aBEpPIIaTh
JleNa, HayaThle paHblle. MHOTUM MPENCTaBUTEISAIM 3HAKA YOAeTCS H3-
0aBUTHCS OT TOTO, YTO MEILIAJIO JIBUTATHCS BIEPE/], YyCTPAHUTD IIPETPa/Ib
€O CBOETrO MyTH.

Jlyume He mpeanpHHMMATh HUYErOo Ba)KHOIO, 110 KpalHeHW mepe, B
OJMHOYKY. DTO JOBOJIBHO YTOMHUTENBHBIM J€Hb JUIsI MHOTUX Ipes-
craBuTeNel 3Haka. K 3amiaHMpOBaHHBIM eiaM J100aBIISIOTCS. HOBBIE,
MPUXOJUTCA pellaTh HEOKUAAHHO BO3HUKIINE 3a/aui. JlaBHUE CO03-
HUKHU FOTOBBI MOAJIEPKATh BaC.

Henenst nepBHas, 6ecriokoifHas 1 HETpocTas. 3aTO BB CMOXKETE MTOKa-
3aTh, Ha YTO CIIOCOOHBL. CHJI, SHEPTUU U 3HAHHUH y Bac JI0CTaTOYHO, YTO-
OBl CIpaBUTHCS CO BceMH mpodiemamu. K Tomy ke psoM ecTb IO,
KOTOpBIE TTOJJIeprKaT Bac B TPyAHBII MOMeHT. CaMoe BakHOe celfuac —
JICWCTBOBATH Pa3yMHO, HE HJITH Ha TIOBO/Y Y MUMOJIETHBIX DMOLIHU.

OdeHb MHOTO XOpOILIMX HJCH MOSBISETCS B Hadane Henenu. Yacto
BalllM 3aMbICIIBl HE Ha HIYTKY YyAMBISIOT OKpyxarommx. He Bce cpasy
TOTOBBI TTOJ/IEPKATh BAC, HO 3TO YK TOYHO HE ITOMEIIAET OCYIIECTBUTD
3axymaHHoe. Kozeporu rotoBsl 1efiCTBOBaTh Ha CBOM CTpax M PHUCK, HE
oOpainasi BHUMaHHsI Ha KPUTHKY M IPEIOCTEPEKEHNST CKENTHKOB.

BeposiTHbI iepeMeHs! B 1e710Bo# cdepe. PaboTsl craHOBUTCS OObIIe,
1 4acTO MPUXOIUTCS PElIaTh CIOKHBIE 33/1a41, COBCEM HE MOXOXKHE Ha
T€, C KOTOPbIMU Bbl CTAJIKUBAIIUCh Npexkae. Harpysku Bo3pacraroT, HO
BBI OTJIMYHO CIIPaBIISIETECh CO BCeMU HcnbITaHusIMU. MHorum Bopone-
SIM CETOJHsI TPUTOANTCS] YMEHNE ObICTPO NIPUHUMATh PEIICHHUS.

Hauano venenn — oTimyHOE BpeMst ISl OOIICHHUS C JTIOIBMHU, KOTOPBIX
Bbl XOT€IU OBl BUAETH B YHUCJIE CBOMX COKO3HUKOB. BBl CcrI0OCOOHBI 3a-
BOCBATh PACIIONOKEHUEC MHOTHX, W TO HE TpeOyeT OONBIINX yCHIHHA.
YacTto 10CTaTOYHO BECTH ce0sl €CTECTBEHHO M HEMPUHYKICHHO, YTOOBI
MOHPABUTHCS TEM, KTO OOBIYHO OYCHB TPEOOBATEIICH.

Mbl B COLICETAX:
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PACIIOPSI’KEHUE
AIMHHMCTPALUH APAMHJIBCKOTO TOPOICKOI0 OKpyra

MyHununanbHoe OIKETHOE YUPEKICHHUE KYJlb-
TypbI «Apammibckast LleHTpasibHast TOpocKast
6ubmuorexay (U.B. IIpsnukoBa — 1o cornacosa-

ropoa Apamuiie: yauna 3aroponuas, ynuia ConHedHasi,
1OxxHb1i OynpBap, ynuna Menneneesa, yauia Cuoupckas,
yauna Mamuna-Cubupsika, ynuna [lapkoBast

or 17.05.2021 Ne 29
. ApamMuiib

06 ycmanoeke aopecnvix ykazameineil Ha 02pa3coenuax UHOUBUOYATbHBIX HCUTBIX OOMO8 HA
meppumopuu Apamunbckozo 20p00cKozo oKpya

B coorBercTeun ¢ ®enepanbubiM 3akoH ot 06 okTa6pst 2003 roma

Ne 131-03 «O6 o0mux MpUHOHIAX OPraHU3alMd MECTHOTO camoymnpaBieHus B Poccuiickoit
Denepanuny», OenepaibHbIM 3akoOHOM 0T 25 stHBaps 2002 roga

Ne 8-®3 «O Bceepoccniickoii nepenucy HaceneHus», IocTaHoBIeHueM [IpaButenscTBa Pocenii-
ckoit @eneparmu ot 07.12.2019 Ne 1608 «O6 oprannzaunu Beepoccuiickoil nepemnucu Hacese-
Hus 2020 roga», [IpaBunamu GnaroyctpoiicTBa TEpPUTOPHH APaMIIILCKOTO TOPOACKOTO OKpYTa,
yTBepkJIeHHBIX Pemennem J[ymbl ApaMmiIbCcKoro ropojackoro okpyra ot 16.05.2019 Ne 55/4, B
LEIsIX 0oOecTieyeH s TOTHOTHI y4eTa HaceneHust ApaMUIILCKOTO TOPOJCKOTO OKpyTa:

1. IIpoBecTr opraHM3alMOHHBIE MEPONPHUSITHS 110 YCTAHOBKE aJPECHBIX yKa3aTelel Ha orpax-
JICHUSIX MH/AMBHIYaJIbHBIX )KIIBIX JOMOB, PACIIONIOKEHHBIX Ha TEPPUTOPHU APaMHIIBCKOTO TOPOA-
CKOTO OKpyTa:

1.1. OTBETCTBEHHBIM UCIIOJIHUTEIISM, YKa3aHHBIM B IpHIoKeHUH Ne 1

- B mepuoz ¢ 17 mas 2021 roga mo 31 mas 2021 roga mpoBecTH NPOBEPKY HATHYHS (OTCYTCTBUS)
aJIpecHBIX yKa3aTelneil (3HaKoB, aHIIIIaroB, HOMEPOB JOMOB) B ApaMUIILCKOM T'OPOJICKOM OKpYTe;

- TpHu oOHApYKEHHH OTCYTCTBHS aJPEeCHOT0 yKazarels (aHIIIara, HOMepa J0Ma) yBeIOMHTh
cOOCTBEHHMKA MHIWBUIYAJILHOTO XKIIJIOTO 0Ma, ITyTeM BPYYCHHUS yBEIOMIICHHUS, 00 YCTaHOBKE HO-
MEPHOTO 3HaKa AJIMHUHHUCTpanuel ApaMHIbCKOTO TOPOACKOTO OKPYTa;

- B cpok 10 01 urons 2021 roga npenocraButh B OTAen apXUTEKTYpbl U I'PaJOCTPOUTEIILCTBA
AnMHUHHCTpANMH ApPaMUIIBCKOTO TOPOJCKOTO OKpYyTa Pe3ylbTaThl MPOBEPKU MO YCTAHOBICHHOI
¢dopme B popmare excel (mpunoxenne Ne 3);

1.2. Otneny apXUTEKTYpbl M TPaJ0CTPOUTENHCTBA AIMIUHUCTPAIMU APaMHIIBCKOTO TOPOICKOTO
okpyra (O.A. Ci1o6014nKoBoO#H):

- obecreunTh MOJBEACHNE HTOTOB BBIIMICYKa3aHHOW MPOBEPKU M MPEJICTABUTh CBOIHYIO BEIO-
MOCTH 3aMECTHTEIIIO INIaBbl A IMUHUCTPALMN ApaMHIbCKOTO ropoackoro okpyra O.B. Komaposoit
B cpok 110 04 urons 2021 roxa.

2. MyHHUIUNAIPHOMY Ka3eHHOMY YUPEXICHHIO «YNpaBiCHHE 3JaHHEM U aBTOMOOWIBHBIM
TpPaHCHOPTOM AJIMHHHUCTpanuu ApaMHIbCKOro ropoxackoro okpyra» (C.A. Kamyruna, mo corma-
COBAHUIO):

- OCYIIECTBUTh YCTAaHOBKY aJpECHBIX yKa3zareneil B nepuoa ¢ 21 mrons 2021 mo 21 urons 2021
roza.

- B CITyJae OTCYTCTBHS OTPaXKACHNS HHANBUAYATBHOTO XKMIOTO JOMA aPECHBIN yKa3aTemlb BpPy-
YUTH COOCTBEHHHUKY JKHJIOTO JIOMa JUIs JAJIbHEHIIeH YCTaHOBKH.

3. I'maBHOMY peakTopy MyHMIHIIAILHOTO OIOPKETHOTO yupeskaeHus «Pegakims razeTsl «Apa-
muiibckue Bectm» (P.B. Ilapaes, mo coriacoBanuio) obecrnednTh HHOOPMAIMOHHOE OMOBEIICHUE
XKHUTeTel ApaMHIILCKOTO TOPOACKOTO OKpyTa 00 yCTaHOBKE aJlpeCHBIX yKa3aTeJael Ha OrpaxkIeHHUIX
WHJIUBHTyaJIbHBIX JKHIIBIX JIOMOB.

3. Ony0nuKkoBaTh HACTOSIIEE PACTIOPSDKEHNE HAa O(PUIIATIBHOM caiiTe ApaMHIbCKOTO TOPOICKO-
TO OKpYyTa U B razeTe «ApaMHIILCKHE BECTUY.

4. KoHTpOIb NCTIONHEHNS HACTOAIIETO PACHOPSKEHNS BO3TIOXKHUTH Ha 3aMECTUTEIS ITIaBbl AIMH-
HHUCTpaLuu ApaMHIIbCKOro ropojickoro okpyra O.B. Komapogy.

I'maBa ApaMUIIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyTa
B.1O. Hukutenko

Ipunoxenne Ne 1

K PacropspKeHHIO A IMUHUCTPALUN
ApaMHJIIBCKOTO TOPOZICKOTO OKpyTa
or 17.05.2021 Ne 29

Crrcok
YIAHL APaMUIIBCKOTO TOPOICKOTO OKPYTa [UIsl TPOBEACHHMS IPOBEPKH HAIUYHSI aIPECHbIX yKa3a-
TeJel (aHIUIaroB, HOMEPOB JIOMOB) M OTBETCTBEHHBIX 32 €€ OPraHU3aIUI0

OTBETCTBEHHEIE
OTzel KHINIHO-KOMMYHAJIEHOTO X03s1iicTBa
MyHHUIMITAIBHOTO OIOPKETHOTO YUPEKICHUS
«Apamunbekas Ciysx0a 3akazunka» (A.B. JIb-
CEHKO — 110 COIIACOBAHHMIO)
KoMuTeT 1o ynpaBJIeHHIO MyHHITUIATEHEIM
UMYIIECTBOM APaMUIILCKOTO FOPOICKOTO OKpyra
(JI.M. X KuBWJIOB — 10 COMIACOBAHMIO)
OTen apxXuTEKTYPhI U IPaIoCTPOUTEIbCTBA Al-
MHHHCTPAIHU APaMHIIECKOTO TOPOJICKOTO OKpyTa
(0.A. Cnoboaunkosa)
KoMuTeT 110 3KOHOMHKE U CTPATErHYeCKOMY
Pa3BUTHIO AJIMHHUCTPALIMU APaMHIbCKOTO
ropozckoro okpyra (H.M. Illynaiizosa)
OpraHn3aIMoHHbIN OTAeI AIMUHHUCTpauH Apa-
MHJIBCKOTO Topozickoro okpyra (B.B. Camapuna)

VIHIIBL, ¢ OTCYTCTBHEM HOMEPHBIX 3HAKOB Ha JIOMax
ropox Apamuis: ynuna Crenana Pasuna, ynuna Muaypu-
Ha, ynuua Habepesxnas, ynuna M. Topekoro, yiauna [le-
MbsiHa bennoro, ynuna Kapia JInOkHexta

ropoxa Apamuiie: yiuia Pabodas, ynuna Ilopca, yauna
8 Mapra, ynuua JlecHas, yauna Canoasi, yiauna Tuxas,
ynuna LBeTounas
ropoj Apamuib: yauna Scuas, ynuua Ecenuna, ymu-
na ITonesas, ynuna baxunBanmpku, ynuna [Tnonepckas

ropoz Apamuiib: nepeyiok Mcerckuii, yauna KocmoHnas-
TOB, MUKpopaiion ["apuusoHn, yi. Ukanosa, ynuia Hosas

ropox ApaMuib: yauna OkTsaOpbckas, yaumna Kpacuoap-
Melickast, yiauma [opbadesa, ynuna Kypuarosa, ynuna Jle-
HHHA

HHIO)

ITpunoxenue Ne 2

K PacHopsOKEHUIO A IMUHUCTPALUN
APaMHIIECKOTO TOPOJICKOTO OKpyra
ot 17.05.2021 Ne 29

‘ YBaxkaemblii COOCTBEHHHK HHANBHUAYAJIBLHOIO KUJIOT0
aoma!

Cornacuo n. 11, 12 TIlpaBun OnaroycrpoiicTBa

TEPPUTOPUN  APaMUIIBCKOTO TOPOACKOI0 OKpYyra,

YTBEp)KIACHHBIX Pemennem Jlymbl ApamHILCKOTO

rOpOJICKOTO oKpyra No 55/4 oT
16.05.2019 «7Kuable 3JJaHHS ofopyaviorest

AAPECHLIMHU VKA3ATCJASAMU. YkazaTenu A0JKHbI
COAECPXKATHCH B YHCTOTE M B HCIPABHOM

cocTosiHny. OOSI3aHHOCTDL N0 YCTAHOBKE A/PECHBIX YKa3aTe/eii Bo3jaraercsi
Ha COOCTBEHHHKOB 31aHUID.
C 1 anpenst 2021 roga B ApaMuJIbCKOM T'OPOACKOM OKpYre, Kak U BO BCei

cTpaHe, cocrouTcs «Beepoccuiickasi mnepenmuch HacejleHus’». JT0 Oyaer
JBEHAIaTas Tepenucy B uUcTopuu Poccum, ee urorm

BOIiIyT B coctas BceemupHOW mnepenucn HaceleHUs

payama 2021 roma. «[lepemmcy HacenmeHus —— o
YHUKAJIbHBIM UCTOUYHUK 3HAHWI 0 HameM ooOiectse. OHa P S

o4
-4 .
V= BCEPOCCUUCKASA
MEPEMNUCb
HACENNEHUSA

9099

(opmupyer ero 1udpoBod Mpoduib, MO3BONSIOUINMA
AHAIU3UPOBATb, JENaTh BBIBOJBI, CTPOUTH ILIAHBI,
OPUHUMATh  B3BEIICHHBIE  PEIICHUS U YBEPEHHO
JBUTaThCS BHeped. M B 5TOM CBeTe ydacTue B HEPEMUCU
— 3TO OYEHb NPOCTOH, HO OYEHb BAKHBIM BKJIaJ KKAOIO €€ y4yacTHUKA B
cozanue Oyaymiero.

B cBs3u ¢ Tem, uro ¢ Bainelf CTOPOHBI HE MCIOJHEHA OOS3aHHOCTS,
IpPEefyCMOTPEHHAsT 3aKOHOAATENBCTBOM MO YCTAHOBKE afPECHBIX YyKasaTenel, a
TAKKE ¢ YYETOM TOTO, YTO HA3BAHHBIC YKA3aTEIU NOKHBL ObITh YCTAHOBICHBI JUTS
KAQ4ECTBECHHOIO0 IPOBEJCHMs NEPENUCH HACEIEHHs, CcoOOLaeM, B HepHod ¢
21.06.2021 no 21.07.2021 rona AAMUHMCTpanMeii ApaMUIbLCKOro ropoJacKoro
okpyra OyJeT NpPOU3BOAHTLCSI YCTAHOBKA Q/PECHOr0 YyKasarels Ha
orpaxkaeHnu Bamlero MHAMBHAYAIBLHOrO SKHJIOTO AoMa. B ciyuae Bauero
KaTErOpMYECKOro OTKa3a OT YCTAHOBKM, MPOCUM COOOLIUTH B AJMHHHCTPALUIO
Apamunibckoro roponckoro (ten. 8(343)385-32-81 (mo6. 1011) nubo Ha
3NEKTPOHHYI0 Touty: adm@aramilgo.ru). Tlpu orcyrctBum uwHpOpMarmu 00
OTKa3€ OT YCTaHOBKHM aJ(PECHBIX yKazaTeslell, Takas ycTaHOBKa OyJIeT MPOU3BeIeHa
B YCTaHOBJICHHBIE CpPokM. TouHas fnara ycTaHOBKH OyaeT pasmemnienuss B CMU
(razeta «ApaMWJIbCKHE BECTW»), Ha O(QULUANTBHOM caiiTe ApaMHIbCKOTO
FOPOACKOTO OKpyra (www.aramilgo.ru) u B couuanbHblx cersax (BK rpymna
«Apamurnbckue BecTH», HHCTarpam «ApaMmibckue BeCTH», OIHOKIACCHUKH
«ApaMUIIBCKUE BECTH

[punoxenne Ne 3

K PacropsnpKeHHIO0 A IMHHUCTPAIAN
ApaMHIIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyTa
or 17.05.2021 Ne 29

Crcok
yIUI ApaMHITBCKOTO TOPOJICKOTO OKpYyTa IS TPOBEICHMS TPOBEPKU HAIMYHS a[PECHBIX 3HAKOB
(aHILIaroB, HOMEPOB JIOMOB)

Her
aJIPECHOT0 yKazarels

Ectp
aJIpecHblil yKasarenb

Ha3BaHUE YIHIbI/
Ne noma

MyHu1MIanIbHOe OIOKETHOE YUPEKICHUE
«KynbTypHO-10CyTOBBIN KOMILIeKke « Bukropusn»
(®.C. AnpleBa — 10 COTIACOBAHHMIO)

nocesiok Ceemblid: nepeyinok Jlaunslit, nepeynok XKenes-
HOJIOPOJKHUKOB, Tepeyiaok PaccBeTHsIl, nepeynok Ydu-
Tenei, ymuna Konpresast, ynuia l{enTpansHas, mocenok
Caemblii (5 10MOB).
nocesiok Apamuiib: yauna Meko, ynuna CupeHeas, yiu-
na Kynstypsl, ynuia KooneparusHas, yauua Xnanosa,
yiuna JlomoHocoBa, yiauia CTaHIMOHHASL.

CrpyKrypHOe nojpas/eieHue MyHUIUIAaIbHOTO
OIOKETHOTO YUpexKICHUS «/IBOpel KylIbTypbl
ropoza Apamuiby Cenbekuii kiyd «Hamexaa»
(M.B. ITacTyxoBa — 10 COIVIACOBAHUIO)
MyHHuIHIIaTbHOE aBTOHOMHOE 00pa30BaTesIbHOE
YUPEXKJICHUE AOTOIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs
«JleTcko-roHOIIeCKast CIIOPTUBHAS 1Ko «Jleib-
un» (A.I1. TpudOHOB — 110 COIIACOBAHUIO)
MyHHUIMITAIBHOE aBTOHOMHOE YUPEKJICHUE
LlenTp pasButHs GU3HIECKON KYIBTYPBI, CIOPTA
u MononexxHoit nonutuku «Cozsesnue» (MLA.
JIaunxuH — 10 COrTaCOBaHMUIO)

nocesok Apamuiib: ynuna 3aBojckas, ynuna OypmaHosa,
yiauua [Tobensl, ynuna Yenrockunues, ynuna Ceepiosa,
yimuua Kuposa

ropoxa Apamuie: yiauua Kapia Mapkcea, nepeynok Crern-
HoH, ynuia Konxo3Hasi, nepeynok CeBepHblIid, nepeyaok
JlopoHBIH, ynuia ABHaMOHHAsI, Tepeylok [Ipudpex-
HBIH, nepeynok Mononexuslil, nepeyaok CBeTblii,
ynuua Hapognoi Bosiu
ropoza Apamwiie: ynuna Iponerapckas, yauna Masbiiie-
Ba, ynuna Kanununa, ynuna Yamaesa

MyHuIHIIaIBHOE OIOKETHOE YUPEKICHUE J10-
MIOJTHATEILHOTO 00pa3oBaHus «JleTckas mKoma
nckyccersy (B.B. AnmMxMuHa — 110 CONIACOBAHMIO)
MyHuIHIagsHOe aBTOHOMHOE 0011eo0pa3osa-
TEIBHOE YUPEKICHHE JOTOTHUTEIBHOTO 00pa3o-
BaHus «CpenHsis 001eo0pazoBaresibHas IIKOJIa
Nel» (O.H. [luaurnHa — 0O CONNIACOBAHHIO)

ropoa Apamuib: yauua Mupa, ynuna IlllkonbHas, yauna
Komcomonbckas, ynuua 9 Mas, ynuna CepajioBa, ynuna
Texctunpiukos, ynuia Paboueit Mononexu, nepeyinok
Apamuibekui, mepeyinok dadpHuHblii, ynuna JHrensca,
nepeyiok Ypaibsckuid, ynuna Tenbmana, ynuna Heer-
cKkas, yauna MexaHu3aTtopos, yauna bennnckoro, ynuma
JlexabpucToB
ropon Apamms: ynmuna CBoboxnsl, ynuia 3aBeTs! Mnbuya,
yimuua Tpynosas, ynuua Coserckas, ynuna Ilymkuna,
yiauua baxosa, nepeynok Peunoli, ynuna Kiyouas, ynu-
na [lnaratHas, yiauna bazosas, BocTouHbli nepeynok
ropon Apammis: ynuna Otapixa, ynuna Jlyrosas, ynuna
Jpyx651, nepeynok JlecHoit, nepeynok CopTHBHBIH
yauna XuMHUKoB, ynuna Crpoureneid, ynuua Harophas,
ynuna CocHoBasi, ynuna HoBocenos.

MyHHUIHIIABHOE OFOIKETHOE YUPESIKICHUE 10~
TIOJIHATENBLHOTO 00pa3oBanus «LleHTp pa3BuTHsl
TBOpYecTBa Aeted u ronomen «FOHTA» (I.I1.
BaHOBa — 110 COMIACOBAHMIO)

MyHHIHIIAIBHOE aBTOHOMHOE 00111e00pa3oBa-
TEJIBHOE YUPEHKICHHE JTONOITHHTEIEHOrO 00pa3o-
BaHus «CpenHsis 001eo0pazoBaresibHas MIKOJIa
Nedy (H.B. AHKYIMHOBA — IO COIIACOBAHMIO)

POCCHUICKASI ®EJIEPALIUS
CBEPJIJIOBCKAS OBJIACTD
NMOCTAHOBJIEHHUE
AJIMUHUCTPAIIIA APAMMJIBCKOT'O TOPOJICKOT'O OKPYTA

or 17.05.2021 Ne 227

O énecenuu usmMeHeHull 6 NOCManosieHue AOmunucmpayuu ApamuinbcKozo 20po0cKozo
okpyza om 10.03.2021 Ne 121 «O npoeedenuu npazonosanusn 80-nemua Apamunvckozo 3a600a
naacmmacce)

B cootBerctBuu co crarbeit 101 O6macTHOTO 3aK0Ha OT 10 MapTa 1999 roma  Ne 4-O3 «O mpaBo-
BbIX akTax B CBep/UIOBCKOIT 00acTiy», PyKOBOACTBYSCH cTaTheil 31 YeraBa ApaMUIIBCKOTO rOpoJ-
CKOTO OKpyTa

MNOCTAHOBJISIIO:
1. Baectu B mocraHoBineHue AIMHHUCTpalMd ApaMHIBCKOTO TOPOACKOrO OKpyra OT

10.03.2021 Ne 121 «O nmpoBeneHuu npasnHoBaHus 80-yeTHs ApaMHIbCKOTO 3aBOJA IIACTMAcC),
CIIeyIOINe N3MEHEHHSI:
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1) npunoxenue Ne 2 «[lnan meponpuaTuii mo moarotoBke npasgHoBaHus 80-neTHst ApaMuib- L. TexHUUYECKOE 0OECIeYeHNE TIPOBEICHHS MEPOIIPUSITHI
CKOT'0 3aBOJIa [IACTMACC) U3JI0XKUTH B HOBOII pellaKLuy (IIPUIaraeTcs). 10. |Opranuszauus Toukyu nogwiatodeHus |A.B. Mumun |29.05.2021 [MVII «ApamuiibDOHepro»
2. OnpenenuTh MECTOM MPOBEICHUS] MEPONIPUATHS CTaIHOH ((PyTOOIBHOE MOJIEe), PACIOIOKEeH- K JIEKTPOCETSM JUTS 3BYKOBOM (o cormacora-| mo 12-00
HBI 110 agpecy: I. Apamuis, yi. Canosas, 7A. annaparypbl HUIO)
3. Onyonuxosams HacmoAuiee NOCMAHOBIEHUE 6 2a3eme «ApamunpcKkue ecmuy u pame- 11. |Ycranoska cuensl u opranmsanust  |®D.C. AxgpieBa |29.05.2021 |MysnununansHoe 01of-
cmums Ha 0puuUaATLHOM caiime APamMuibcKozo 20p00CcK020 OKpyza. 3BYKOBOT'O COIIPOBOXKICHUS Mepo- (110 coracoBa-| g0 14-00 [keTHOE yupekaeHne
IpUATHS HUIO) «KynberypHO-10CyrOBBIi
komriekc «Bukropusy
Taba ApaMiIECKOro ropozckoro okpyra B.IO. Hukureiiko 12. |IIpenocraBnenue ckameek u pan- |M.B. ITacty- 10 MBY «JIK r. Apamuib»
0apbepoB XOBa 29.05.2021
(o cornmacosa-| 1o 13-00
[Ipunoxenue HIIO)
K [IOCTAHOBCHUIO AIMHHHCTPAN 1371716 crapKa, ycTaHOBKA 1 BO3BPAT C.A. Kany- 10 MKY «Y3uAT Anmunu-
ApaMHIIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyra cKameeK U (haHOapbepoB THHA 29.05.2021 |crpauuu AI'O»
or 17.05.2021 Ne 227 (no cornacosa-| ¢ 13-00 MEY «JIK r. Apamuiiby
HUIO) 10 17-00
IIpunoxenue Ne 2 11. OpraHm3anys KyJIbTYPHO-MAaCCOBBIX M CIIOPTHBHEIX MEPOIPHSITUN
K IOCTaHOBJICHUIO AIMUHUCTPALUU 14. ngI/Ip TI0 XOKKeto, mocBsmeHHblit |M.A. Jlaunxun |21.02.2021 |MAY «Llentp Co3ses-
ApaMI/IJH,CKoro TOPOJICKOTO OKpyTa -JICTUIO ApaMI/IJ'ILCKOFO 3aBOoJa (1‘[0 corjiacoBa- JAUECH
ot 10.03.2021 Ne 121 I1acTMacC HHIO)
15. |CopeBHoBanus 1o myneBoit crpenb- |M.A. Jlaunxun| ®espans [MAY «llentp Co3Bes-
I1aH MepONPHSTHIL 110 HOATOTOBKE Mpa3qHoBaHus 80-neTust ApaMUIILCKOTO 3aBOJIa IUIACTMACC Ge cpeam Berepanos 3apona «Bo- (o cornacosa- AU
DOIIMIIOBCKHH CTPEIIOK» HUIO)
16. |Crmaprakuana cpenu Berepanckux |M.A. Jlaunxun| Mapt |MAY «llentp Co3es-
Ne Meponpusatus OTBGTC:I:BGH- Cpoxk uc- | Ilpurnexaemblie opranu- KOMaH]I MPEANPHUATHIA U opranu3a- |(Io cornacosa- JIHE»
n/n HETif TOTHEHHSA 3a1un uuit roposa HHIO) MAOY JIO «JIIOCIII
L OpraHu3anyoHHbIE MEPOTIPUSITHUS «denphumy»
1. |Opranun3zauus nHGOPMUPOBAHHUS P.B. llapaes 110 MBY «Penakuus ra3ersl 17. |IIpoBeneHne SKCKypcuil B mapke A.B. Knumuna | 14.05.2021 |ITapk «Apamunbckas
HACEJICHHS C.H. Konenosa|26.05.2021 |« ApaMHIbCKHE BECTHY «Apamunbckas Crobona» 1t Bete- |(110 cortacosa- ciroboma»
0 IIPOBEJCHUH MeponpusaThii (y-  |(110 cortacosa- AnMmuHHUCTparms Apa- paHOB 3aBoja HHIO)
OnuKanus NPOrpaMMbl IPOBE/ICHUS HUIO) MMJIBCKOTO TOPOJCKOTO 18. |bau TypHuUp no maxmaram M.A. Jlaunxun | 14.03.2021 |MAY «llentp Co3Bes-
MEpPONPUATHI B CPE/ICTBAX MACCO- OKpyTa (110 coracosa- amey,
Boi nH(OpManuu, B CONMATbHBIX HHIO) MBY «JIK . ApaMuib»
CeTsIX M Ha OQULMANLHOM CaiiTe 19. |BcTpeua ¢ Berepanamu 3aBoaa, mo- |H.H. Uptyra- [18.05.2021 [MBYK «Myseii . Apa-
ApPaMHIIECKOTO FOPOJICKOTO OKPYTa) CBANICHHAS HOB2 MIIED
2. |ITogroroBka MH(MOPMAIHH U U3- H.H. Uptyra- 10 MyHuIunanasHoe 80-71eTHIO APaMHIBCKOTO 3aBOJA (o cornacosa-
TOTOBIICHHE OyKJIeTa 00 UCTOPHH HOBa 26.05.2021 [ka3eHHOE YUPCKIACHHC IacTMace HUIO)
ApaMHIIbCKOTO 3aBOJIA IITACTMAce  |(T10 coracoBa- «MyHHUMIIATBHbIH apXUB 20. |BeicraBka-3kcnosunmst «Ot mopoxa |H.H. Upryra- [01.04.2021 [MBYK «My3eii . Apa-
HHIO) ApPaMHIILCKOTO TOPOJICKO- 10 TUTACTMACCHD) HOBa - MUY
IO OKpyTa» (o cormacosa-|01.12.2021
3. |Opranuzanus ¢poto u BuneockeMkH, |P.B. [llapaes |29.05.2021 [MBY Penakimum razeTst HHIO)
OCBCLUCHHE MPa3AHIYHbIX Mepo- | A. OBuuH- «ApaMUIIbCKHE BECTHY 21. |Ky6ok, mo munu-¢pyr6omy cpen  |M.A. Jlaunxun |29.05.2021 [MAY «llentp Co3es-
IPHUATHH B CCTH HHTCPHET AINKOB BETEPAHOB (o cornacosa-|  12-00  |nue»
(o C)Ol“J'IaCOBa- HITIO)
HUIO
4. |Cocrapnenue cnucka npurnamen- | T.B. Kosamsx 10 UneHbl HHULMATUBHOM 22. |Paspaboria cuenapist MepoNpHATILA Ee';g' Tarow 20 0?02021 MBY «/IKr: Apavio»
HBIX Ha MEPONpUATHE JL.B. Myxar- |30.04.2021 |rpynmst (110 cormacosa- T
JMHOBA HITIO)
5. |Opranusauus TOProBbIx To4eK H.M. Mynaii- (29.05.2021 |MnuBuyanbHbIe npes- 23. |KoHreprHas mporpamma, mocBsi- M.A. Jlaunxun |29.05.2021 [MAY «Llentp Co3zBes-
J10Ba 14-00  |mpuHMMaTETH Apamuib- meHHas [{Hro xumuka (craanoH yi. |M.B. IMacty- 14-00  |mme»
CKOI'0 TOPOJICKOr0 OKpyTa Canosas, 7A) XOBa MBY «/IK 1. ApaMiiby
6. |Usroroenenue u pasmenienne apu- |M.B. [Tacty- o MBY «JIK . Apamuiby @.C. AnpieBa MyHumunanzsHoe 61o/1-
1 MEPONIPUATHUS XOBa 26.05.2021 |UIT Koo6si3oB C.B. (1‘[0 corjlacoBa- JKETHOE YUpEXKICHUE
(mo cormacosa- HUIO) «KynbrypHO-10CyrOBbIi
HHIO) KoMIUIEKC «BHKTOpHSY
7. |purnawenue kowiekrusos xyno- |H.FO. Tsros- 10 24. |[uxn 0630pHBIX gmpTyam,Hm) H.H. Upryra- |01.05.2021 |[MBYK «My3eii r. Apa-
JKECTBEHHOM CaMOJEATENbHOCTH LeBa 29.05.2021 SKCKYPCHIA 71t 00pa30BaTeNbHBIX  |HOBA - MUIIBY
(1o cornacosa- YUpEKAEHHI ApPaMHIIECKOTO ropoji- |(1o cortacosa-|31.06.2021
HHIO) CKOTO OKpYyTa. HUIO)
11. be3onacHOCTh NPOBEACHU MEPONIPUATHUS
8. |O6ecneucnne 6e3onacuoctu rpax- |M.B. Tarynos |29.05.2021 |Otaenenue monuiiu Ne
JIaH ¥ 0OIIECTBEHHOTO TOPSIKA N.B. Cadpo- 21 MeXMyHHUIHUIIATEHOTO
HOB otnena MunucTepcTsa
(110 cornacosa- BHYTPEHHMX JI€JI F'OCCUH B coorBerctBun ¢ IlocranoBnenuem [naBel ApaMHIBCKOTO TOPOACKOro oOkpyra Ne
HIIO) «CpicepTckuiiy, obie- 277 or 18.0.52021 «O mpoBeeHUH ayKIMOHOB MO MPOJAAXKe 3eMENbHBIX y4acTKOB ¢ Kaja-
gggl*gjga‘;pm‘*ﬁiuf“ CTpOBBIMH HOMepamu: 66:33:0101008:2131; 66:33:0101012:601; 66:33:0101012:2806;
Apafmm,cxoﬂr%yroponcxo- 66:33:0101012:2809;  66:33:0101012:2807;  66:33:0101008:2492;  66:33:0201001:450;
IO OKPYra» 66:33:0401001:1502; 66:33:0101012:2377; 66:33:0101012:2309; 66:33:0101003:2435;
9. |Opranusamus onosemenns noxap- |C.B. Kocapes 10 DejepalibHOE roCy- 66:33:0101008:2485 n mpomaske mpaBa apeHAbI Ha 3eMeNbHbIE YIaCTKH C KaJaCTPOBBIMH HOMe-
HBIX MOJIpa3/IeiCHui 0 BpeMeHH U |(T10 cortacoBa- | 28.05.2021 |1apcTBEHHOE Ka3eHHOE pamu: 66:33:0101003:2108; 66:33:0101003:2111; 66:25:0202003:508; 66:33:0401001:158»
MECTE MPOBENIEHHUS MEPONIPHSATHH, C |HHIO) yupexaeHue «60 oTpsin Ha OCHOBAaHHMHU PENIEHHs yNOJHOMOYEHHOTO OpraHa MECTHOTO CaMOYNpPABIEHUS OTMEHHTh
IenpI0 00ecneyeH s IoKapHoit 6e3- (enepanpHoil IPOTHBO- ayKIMOH TIO0 MPOJIake MpaBa apeHIbl Ha 3eMEbHBIH YYacTOK C KaJaCTPOBBIM HOMEPOM:
OITACHOCTH (B CJTyYae MPOBEACHUs TIOXKAPHOI CITyXK- 66:33:0101003:2111, pacmonoxeHHoro mo aapecy: CsepminoBckas o0macTs, ChICEPTCKHI
MacCOBBIX MEPOIPHUSITHH) 051 10 CBepUIOBCKON paiton, ropoa Apamuib, yiuua Iapauson (JIor Ne 14).
obmacTm» (MokapHO-CHa-
carenbHas yactb Ne 113)

Meponpuartua B mae

? Mo 20 mas

«CrnaBe — HE MEPKHYTb. Tpamunusam —
KUTh!». BricTaBka kuur (9 mas — JleHs
oOeIbl COBETCKOro Hapoxa B Bemmxoi
OteuectBeHHOH BoiiHE 1941-1945 ro-
JIOB).

Mecto mpoenenus: bubmmoreka K
ropoga Apammib, . ApaMuib, yiu. Pabo-
yag, 1. 120-a.

» 20 mas

JlureparypHasi TOCTHHAsI.

Mecro npoBeneHus: UuranpHbld 3ai,
Apamunbekas LleHTpanbHas Topojckas
ombmmoreka, . Apamuib, yi. JleanHa, It
2-r

Hauano B 15:00

(BXOm CBOOOITHBIIT)

» 22 man

«Hayka pns perei». Yac 4ynecHbIX

npeBpameHui k 15-neturo namsitu B.A.
Hmxyp.

Hagano B 13:00

Mecto npoBencuus: Cenbckas OuOIH-
oreka mocénka Cemmsiii, MBY «KJIK»
Buxrtopusi», 42-A, BTopoii 3Tax

» 23 mas

Mactep-kiacc «bpacier Illambanay
(IpUBETCTBYETCS NPUHECTH C coOoM
LBETHBIE OYCHHBI).

Mecto mpoBeneHus:: YnuTanbHbIA 3ail,
Apamunbckas LleHTpanbHas TopozicKas
oubnuoreka, r. Apamuisb, yi. Jlenuna, 1
2-r

Hagamno 8 11:00

» 23 man

Macrep-kiacc «@opmyiia pyKOIEIHsD.
Benercs mnpenBaputenbHas 3amnuch IO
tesreony 8 906 812 56 06 — Bepa Kys-
HeIloBa.

Mecto mpoBeneHus: UnTanbHbIA 3all,
Apamunsckas LleHTpanbHas ropoickas
oubnuoreka, . Apamuib, yi. JleHuHa, 1
2-r

Hauano B 10:00

» Ao 30 man

«Y Tebst ectb BbIOOPY. [TpodmiaakTu-
yeckasi BbictaBka (31 mas — BeemupHsiii
JIeHb 0e3 Tabaka).

Mecto mpoBemeHHS: ApaMHIIBCKas
LlentpanbHas ropojckas Oubnuorexa, r.
Apamvuib, yi. JlennHa, 11 2-T

» Ao 31 mas

«bruta Boiina... beina [To6ena. . .», BbI-
CTaBKa-0030p. «JlpImu CBOOOIHOY, MPO-
¢mmaktnaeckas BeictaBka (31.05 — Bcee-
MUpPHBIH JIeHb 0e3 Tabaka).

Mecto npoBenenust: Cenbckas 0u0Imo-
TeKa MocénKa ApaMullb, M. ApaMuib, yiI.
CaepioBa, 1. 8-0.

? Mo 31 mas

«[lucarens HOBOI BOJIHBI). BhicTaBKa
kaur (3.05. — 70 7€t co mHS pOKICHHUS
pycckoii mumcarenbHUIBI Tonctoit T.H.).
«3X0 BOWHBI, U MAMATH CEpPALa» — BBI-
cTaBka KHHT. «O TOW BOMHE MBI TPOYUTA-
JIU B KHMKKaX» — BBICTaBKa KHHT. «Ma-
CTep Ha BCE BPEMEHA», BHICTaBKAa KHHT
(15.05. — 130 ner co AHA pOXKIEHUS pycC-
ckoro nucaresns bynrakosa ML.A.).

Mecto mpoBeneHHS: AOOHEMEHT,
Apamuibckas LlenTpanbHasi ropojckas
oubnmoreka, . Apammib, yi. JleHuHa,
I2-r

» Ao 31 man

«Hapyrouwmii Mup». BbicTaBka KHUT
(18.05 — MexxmyHapOIHBIN IeHh MY3€EB).

Mecto npoBeacHus: YuTanbHbIA 3al,
Apamunbekast LleHTpanibHas TopojcKas
oubmmoreka, T. ApaMuib, yi. JleHuna, 1.
2-r
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APAMUADL
a

FeRs ez Toee TEATPAJIbHAA CTYAUA
"MNAHETA T"

CNEKTAR/MDb
5 "HE XO4Y BbiTb COBAKON"

MECTO: MAJbI 3AN %‘k ‘
CTOMMOCTb: getu 50 py6nen 'S ‘ !
w

N B3pocneie 100 py6neit
- ";’-I . -

«KAK «BukTopusan 1\
X

»-MOCBALLEHHbIA KO AHIO 3ALMTbI AETEH

AK r. APAMUITb
20.05819:00

26 HAYUANO 18.30

MASA 6+

QVUNY AV

[ e 1
: |

e — T rea Ty 1:&";?‘{35, oL -

e e e | = BXOZ CBOBOJHbIN

“MecTo: manbiii 3an L
Bunertsi: netu 50 py6, B3pocnbie 100 py6

3putensHeiit 3an ak r. Apamuns (yn.Pabouas, 120A)
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Pa3zHoe /

MBY «/IK ropoaa Apamnnb» AR
PACHMCAHME KMHOCEAHCOB i} —
r. Apamuns, yn. PaGouas, 120 Ac 20 '\-0 26 Mag 2021 zoaa m 2021 ronA -
20.05.2021 (METBEPT) 24.05.2021 (MOHEAENbHUK)

(TH) KPOSIMK MATEP 2 2D (6+)
11:10
WCMEI.I.IAPMKM ¥ A4PY3bsl B KMHO. BBINYCK 1 O6pa3OBaTeﬂ bHaA akLWA

m CMELLAPVKM 1 IPY3bSl B KWHO. BbINYCK 1 2D (0+)
[EEETN KPOAMK MUTEP 2 2D (6+)

®OPCAX 9 3D (12+ o o
[ 10:00 | (124) 2 (0+) «Bcepoccuincrimim
[EZIIN ®0Pcax 9 2D (12+) 720 OPCAXK 9 2D (12+) <
21.05.2021 (NATHULLA) 19:30 HaJIoOroBbI ONKTAHT» Ipennarar ycayra maccaxa -
T S [EZIEI 00PChX 9 20 (12+) st wemun!!!
[CEIEL CMELUAPMKYA 1 [1PY3bS B KUHO. BBINYCK 12D (0+) 25.05.2021 (BTOPHUK) AHTngMIOﬂHTHI’Hf /

TN KPOSTMK MUTEP 2 2D (6+) i alog.ru JIumdonpenaxHbIil. 5
(I CMELUAPVIKM W iPY3bSl B KUHO. BbINMYCK 1 diktant. 4 _ o - ObepreiBanme. / Menobiii /
OOPCA)K 9 2D (12+) 2D (0+) 2021 rofy AVIKTaHT NPOFAReT B OHNalH GOP BaHouHBbI.

18:20 KPOJIVIK MUTEP 2 2D (6+) - Kimaccnueckuii o0mmmid.
[EZEI0 00PCAX 9 3D (12+) 15:40 O}510) - JleueOupIii Maccax // mpopaboTka

22.05.2021 (CYBBOTA) "EYT ©OPCAX 9 2D (12+) i NMPOBEPb CBOU 3HAHUA TPHUIEPHBIX TOUEK.
& 19:40 : - Paccimabnstromuit Mmaccax.
[T CMELUAPVIKVA ¥ [1PY3bS1 B KIHO. BBINYCK 12D (0+) i (DORCNCORSD (2 @% 0 HAJIOTAX - Maccax CIIMHEL.
KPOIIVIK MWUTEP 2 2D (6+) ; _ i - [II.B.3 //Tonosa.

16:10 f - OTHenpHBIX YacTel Tena. (PyKH,

"1 ©OPCAX 9 2D (12+) OTH, KMCTH, CTOIIBI, ast KJIETKa,
KMH%WF&TOOI-‘: " osEng, " :g’;‘(r‘zlr'::w:n‘?(g)’:(‘\;muﬂ 9 uT HOTH, KHOTH ;E;;T?YAH g
mtDOPCA)KQ 3D (12+) 25.05.2021 MAPW HAJNOrOBOIO AVKTAHTA e Ot 30 MI/IHYT/OT 500 p.

23.05.2021 (BOCKPECEHbE)  pzmryrre IMucars. Ten. 89638502039, Enena.
EZErT N | 17:50 BAHLKA-BCTAHBKA 2D (12+) BXOR CBOBOAHI
l:EE]:I CMELLAPWKW W [1PY3bSl B KMHO. BbIMYCK 1 2D (0+)

"ETN KPOJTMK MUTEP 2 2D (6+) 26.05.2021 (CPEAA)

16:10 ¢ :

FENTON ®OPCAX 9 2D (12+) WCMEI.IJAPMKM 1 [APY3bS1 B KMHO. BbIMYCK 1 : \., “,.. iy

855 2D (0+) 2’ 4
mmpcm 9 30 (124) BAHBKA= " 12:10 [ TG =R RILICD)

BC.TAHI:KK“ TTTL)] ®OPCAXK 9 2D (12+)
. ®OPCAX 9 3D (12+)

al“
,q,

-

* OrpaHVI‘-IMBaeTCﬂ noceuieHve necoB U BLE3A0B B HUXTPAHCNOPTHEIXCRENCTB.

CroumocThL BuneToB :
¥Y1po (8:00 - 11:59) 2D, 3D - 130 py6.

1
DeHb (12:00 - 16:59) 2D, 3D - 150 py6. > He3aM8ﬂﬂMTeﬂbHO NPUHUMAKOTECH Mepbl F10 CKOCY U y6opKe cyxoﬁ TpaB,l':l.
Beuep (17:00 - 22:59) 2D, 3D - 250 py6. N 5
Houb (23:00- 02:00) 2D,3D - 260 py6. * He QGKOMeHﬂyeTCH npoeefeHUe NoXapoonacHbIX paﬁo'r, B "T.M. 'G‘eﬂbCKO
BHUMAHME!! X03AUCTBEHHbLIX NnarnoB, CXXWraHue CTEPHWU,  PA3SBENEHHUES ItOCTpOB, cXuraHue
; i

B pacnmcaHue MOryT BHOCUTLCS M3MeHeHust! Mycopa.

Bu3saaent 32 rmaroc
r. Apamunb, yn. JieHmHa, 40

8-932-125-02-32
8-343-328:12-00
(OCT.V dibgggmigaihzngﬂl‘f LiI}:ArHL(Ien n)

Bxop cnpaBa co gBopa
33 MArasmHoMm «MarHuT»

PACCPO4YKA BE3 NEPBOI0 B3HOCA

C 1mana 2021 roza Ha TEpPHTOPHH

JleyeHue 3y6OB ApaMHILCKOI0 TOPOJICKOI0 OKPYra BBeXeH
|"| pOTe3 n po BaHue 0c0o0bIii MPOTHBOMOKAPHBIH PEXKUM.

B neproa 0co60ro npoTHBOMOKAPHOTO PEXKHMA

y‘u‘aneH ue SATIPEINAETCH:

n pOdDQCCM OHalilbHaA NTMrmeHa . CKHTAaHHE MYCODA M CYXOH PACTHTETLHOCTH, B TOM
PeHTreHoaMarHocTuka DSBS BN LIDH G OHBN DL

« Pa3BCACHHC KOCTPOB.
«  OTXHI CTCPHH. B TOM YHCJIC HA 3CMJIIX

* CEIIbCKOX03AMCTBEHHOIO HA3HAYCHHS,
] MPOBEACHHE TOKAPOOMACHEIX PAd0T HA TCPPHUTOPHIX

0O0IICro MOJb30BAHHSA

B nepuoo 0cobo20 npomueonodcapiozo pericuma
b YHCECTOYUAEMCH OMBEMCINGEHHOCHL 30 HAPYUIEHUS
RPABUTI RONCAPHOU DE30NACHOCU, VEECTUYUBAIOMCA

C 3ABOTOM 0 BALLEM 3[10POBbE! wmpaguvle cankuuy.
FAPAHTUA HA BCE BUAbl PABOT!

*meroTCA NPOTUBOMNOKA3aHUSA, Heobxoamma KOHCYJ/IbTauunAa cneumnaaincrta
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Adewesne ro/w/(o ﬂew/(oM.
wr Xummaill ... ... Apamusib ...

213-10-08 213-00-09
213-10-09 213-90-09

'OK OTCEB IIEBEHbL CKAJIA
JIPECBA CKAJIBHBII I'PYHT

paboraer 2 KAMA3A

PemonT CTHpAJIBHBIX MALIUH,
BO/IOHATPEBATeEJIEH,10CYI0MOEYHBIX
mamuH. [Ipoaaska 3amyacreid.

YeTanoBKa M yTHIIM3ALUS.
BbI3OB U TUATHOCTHUKA
BECILJIATHO.

B CJIYUAE OTKA3A OT
PEMOHTA 500p.
TapanTus ot 3-x Mecsines.
T. 8-904-166-01-89

UYrto MOKET OBITH IPEKpPacHEE, YeM sIpKasi, apoMaTHast 1BeTymias BecHa?! [lepros niBeTeHus
TAKOH CKOPOTEUHBIM, JUIUTCS BCETO OJIHY-/IBE HENlEIH. TaKylo KpacoTy IMpOCTO HEJb3sI IIPOILy-
ctuth! Becennsisi hotoceccust yHUKalIbHA CBOEH BO3IYLTHOCTBIO U JIETKOCTHIO, BO3IYX YHCT
U TIPO3paueH, JIEPEBbsl BOKPYT HapsIHBI, BCE ATO CO3/[a€T HEOOBIKHOBEHHO POMAHTHYECKOE
HACTPOCHHUE, 3apsDKaeT OrpOMHOW mopruer BmoxHoBeHmst! Ecimm yctponts oToceccuio B
LBETYIIUX SIOJIOHSIX, TO CaMblil HEXKHBIN M NPEKPACHbI MEPHOJ BECHbI OCTaHeTCsl ¢ Bamu
HaBceraa B ¢portorpadusx! XKuem Bcex kK HaMm Ha POTOCECCHUIO C HALITMMHU JIOIIA/IKAaMH U TTOHH.
3amnuck 1o tesedony 8-953-048-65-15 nm Ha Barcan.

* [lpurmamaem Ha paboTy B
TaKCH BOAUTENEH C JIMYHBIM
aBromoOmiem. Temn. 8-909-00-
144-69

* TIpomgaérest KanuTaIbHBINA Ia-
pax Ha Canosoil. [locne pemon-
Ta.  OIEKTPUYECTBO/CUETUMK
ecTh. SIMa ISl XpaHEHHS OBO-
meii ectb. CoOcTBeHHUK. LleHa
250 ThIC.py0. 3BOHHTH IIOCIE
17.00. ITo Ttem. 8-922-118-91-
81, Oapra

e B «Pe3umenumnu nercrea» OCBO-
6oxnaercs mecto [loBapa u Hsau.
. Apammis. [TogpoGHocTH 1O TeI.
8-908-902-88-08.

* Pemont KK tenesuzopos. ITo I'O-
CTy. Ha nmomy. Kyrumio HepaGoune
KK teneBusopsl. 8-950-658-91-21

e Cnam JByXKOMHATHYIO KBapTHPY
no ymuue TembmaHa, I ApamMuIb.
WNmeercst BomoHarpeBatenb. Tei.
8-904-54-92-365.

* B aBrocepsuc «2man» Tpedyercs
aBTOMOMIIHUK. (T. ApamMuJb) T. 8-922-
200-30-30. Dmyapx

* IIponaercst 1-kom. KBapTupa-cTy-
nust o azgpecy: ¢. [arpymy, yi. 1-as
OxpyxHasg 39, 1/3 stax, 26 KB. M.
600 000 py6. Texn. 8-912-26-92-320.

* AcOectoBcknit mouramt YODIIC
CO AO «Ilouta Poccum» mpwurina-
[IAeT KAaHIUJIATOB Ha JOJDKHOCTH:
Hauvanpauk OTIC (1,0 ct.) ot 27800
py6. Mecto padotsr: OIIC 624000
Apammib, ya. 1 Mas, 5. Tpebosa-
Hus: - Cpemnee mpodeccHoHaTb-
Hoe oOpasoBanue; - Ilomb3oBarens
IIK; - I'pamoTHast peus; - YMeHHE U
JKellaHue oOIarbesi ¢ KIMEHTaMu;
- Paborarb ¢ KaccoBbIM 000pyIOBa-
nuem, Yenosust: - ['paduk paboTst
5/2; - CrabuibHO paboTaroriasi op-
ranuzanyst (erepanbHOro YpOBHS;
- OdmmmansHoe  TPyHOYCTPOHCTBO
commacio TK P®; - TlomHOCTEIO
Ocmast 3apaboTHas IUIaTa: OKJIazn ~+
paionnslii  koadumment (15%).
BeimmaunBaeTcst BoBpems, 2 pasza B
mecst;, - [lonHbIH coll.makeT B co-
orBerctBun ¢ TK P®; - Jlobpokena-
TEJIFHOE OTHOILEHHE B KOJUIEKTHUBE.

3amecturens HadanpHuka OIIC (1,0
ct.) ot 21500 py6. Mecto paboTsI
OIIC 624000 Apamunsb, yn. 1 Mas,
5. Tpe6oBanus: - Cpennee npocgec-
CHOHaNbHOE o0pasoBanue; - Iomb-
3oBarenis [IK; - I'pamoTHas peus;
- YMeHHe M KellaHWe OOIIaThCst
KJIMeHTamy; - PaboTars ¢ kaccoBbIM
obopynoBanuem. Yciosust: - ['padux
pabotsr 5/2; - CrabunmbHO pabora-
IOIasi OpraHm3alust (eneparbHOro
ypoBHs; - OduupanbHOe TPYIOY-
crpoiictBo cormtacHo TK P®d; - Tlon-
HOCTBIO Oemasg 3apaboTHas IUIaTa:
oKJax + paiioHHbI Kod(UIEHT
(15%). BrImmaunBaercst BoBpeMsi, 2
pasa B Mecs; - [1onHbli cow.naker B
coorBerctBu ¢ TK P®; - JloOpoxe-
JIATEJILHOE OTHOIIICHHE B KOJUICKTHBE.

Oneparop cBsizu 1 kiacca (1,0 cr.).
ot 19000 py6. Mecto padotsr: OIIC
624000 Apammis, yi. 1 Mas, 5. Tpe-
ooBanmsi: - OOpa3oBaHHE HE HIDKC
cpenHero; - Iomps3osarens [1K; - I'pa-
MOTHasl peub; - YMEHUE U JKEIaHUE
o0maThCsl ¢ KIMEHTaMH. YCIOBUS:
- I'paux padorsr 5/2; - CrabmibHO
paboTatommasi  opraHuzanys  Qeme-
paibHOro ypoBHs; - OdunmansHoe
TpynoycrpoiictBo cornacHo TK P®;
- IlomHOCTRIO Gemast 3apaboTHAas 1A~
Ta: OKJIaj + paifoHHbIN Ko duIueHT
(15%). BplmiaunBaercst BoBpeMmsi, 2
pa3a B MecsL; - [1onHbli cow.naker B
coorBerctBn ¢ TK P®; - JloOpoxe-
JIATEJILHOE OTHOIICHUE B KOJJIGKTUBE

Omneparop cemiu 3 wiacca (1,0 cr)
ot 14900 py6. Mecro pabotsr: OIIC
624003 Apamunb, yi. Jlemmna, 2A

TpeboBanust: - OOpa3oBaHKUE HE HIKE
cpenHero; - Ionms3oBarens 1K - I'pa-
MOTHasl pedb; - YMEHHE U JKEeIlaHue
o0arecs ¢ KIMEHTAMU. YCIIOBHSA:
- I'paduk paboter 5/2; - CrabuibHO
paboTaroras opraHm3amys Qenepab-
HOTO ypoBHsI; - OduLmaibHOe TPYIOy-
cTpoiictBo cortacHo TK P®;

- [TonHOCTRIO Oerast 3apaboTHAasI TU1a-
Ta: OKJIaj + paifoHHbIH KO3 dUIHEHT
(15%). BrimmaumBaercsi BoBpeMmsi, 2
paza B mecsl; - [lonHblii cor.nakeT B
coorsercTBn ¢ TK P®; - Jlobpoxe-
JIaTeITbHOE OTHOIICHHE B KOJUICKTHBE.

Oneparop ces3u | kmacca (0,5 cr.).
ot 19000 py6. Mecto padotsr: OIIC
624003 Apamuib, yiu. Jlenuna, 2A.
TpeboBanusi: - OOpazoBaHue He
HUxke cpenHero; - Ilonb3oBarens
IIK; - I'pamoTHas peus; - YMmeHHe
1 JKellaHWe o0Iarbcs ¢ KIMEeHTa-
Mu. YehoBust: - Ipadukx pabotsr
5/2; - CrabunbHo paboTaromiasi op-
ranuzanyst (erepanbHOro ypOBHS;
- OdunmansHOE TPYIOYCTPOWCTBO
conmacio TK P®; - IlomHOCTBIO
Ocmast 3apa0OoTHas IUIaTa: OKJam +
pationsslii ko3 pumment  (15%).
BeiruaunBaercst BoBpemsi, 2 pasa B
Mecsl; - [loaHsli com.maker B co-
otBerctBuH ¢ TK PO; - Jlobporkemna-
TEJILHOE OTHOIICHNE B KOJIJICKTHBE.

[Moutamson 1 kmacca (1,0 ct.) or
16800 py6. Mecro pabots. OIIC
624003 Apamunb, ya. JlenuHa,
2A. Tpebopanms: - OOpazoBaHme
He HWKe cpenHero; - OTBETCTBEH-
HOCTb, HCIIOJIHUTEIBHOCTh, KOM-
MYyHHUKa0embHOCTE.  OOA3aHHOCTH:
- OkazaHue yciyr MOYTOBOM CBS3H:
COPTHPOBKA, JIOCTaBKa KOPPECIOH-
JeHIUH. YcroBus: - [ paduk paboTsr
5/2; - CrabunbHo paboTaromiasi op-
ranmzanys  (QereparbHOrO  YpOBHS;
- OdunmansHOE TPYIOYCTPOWCTBO
conmacHo TK P®; - TlonHOCThIO OC-
nast 3apaboTHas TUIaTa + palilOHHBINH
ko3ppunment (15%). Beimraun-
BacTCsl BOBpeMsl, 2 pa3a B MECsLl; -
[TonHbIA com.ITakeT B COOTBETCTBHU
¢ TK P®; - JloGpoxenaTeabHOE OT-
HOIIICHUE B KOJIJIGKTHBE.

IMoutamson 2 kmacca (0,8 cT.) oT
15400 py6. Mecto paboter OIIC
624003 Apamwmib, yn. Jlenuna,
2A TpeboBanus: - OOpazoBaHme
He HWke cpenHero; - OTBETCTBEH-
HOCTb, HCIIOJIHUTEIBHOCTh, KOM-
MyHHUKa0embHOCTE.  OOS3aHHOCTH:
- OkazaHue yciyr MOYTOBOM CBS3H:
COPTHPOBKA, JIOCTaBKa KOPPECIOH-
neHnun. Ycnosus - ['padguk paboTsr
5/2; - CrabunbHo paboTaromiasi op-
ranmzanys (ereparbHOrO YpOBHS;
- OdunmanbsHOE TPYIOYyCTPOUCTBO
cornacao TK P®; - TTomHocThiO Oe-
nast 3apaboTHas IUIaTa + paliOHHBINH
ko3punuent (15%). Breimnaun-
BaeTCsl BOBpeMsl, 2 pa3a B MECsLl; -
[TonHbIA com.IakeT B COOTBETCTBHU
¢ TK P®; - Jlo6poxenaTeasHOE OT-
HOIIICHUE B KOJIJIGKTHBE.

Hagameauk OIIC (1,0 ct.) ot 19700
pyd0 Mecto padoter: OIIC 624006
Bonpwioii Uctok, yn. Jlenuna, 119,
ctp.A. TpeGoBanus: - Cpennee
npodeccoHanbHOe  00pa30BaHMUE;
- Ilons3oBarens IIK; - I'pamorHas
pedb; - YMeHHe U KellaHue 00IIaTh-
csl ¢ KiMeHTamu; - Paborarb ¢ kac-
COBBIM O0OpYHOBaHHEM. YCIIOBHSL:
- I'paduk padotsr 5/2; - CrabuibHO
paboTaromiasi  opraHuzaius — Qemie-
paibHOrO ypoBHS; - Oduimansaoe
TpymoycTpoiictBo cormacHo TK P®;
- [TomHOCTRIO Oenast 3apaboTHAsI TU1a-
Ta: OKJIAJ + palOHHBIN KO3 HUIIHEHT
(15%). BrimmaumBaercsi BoBpeMsi, 2
pasza B Mecsiy; - [ToMHBIH coll.IakeT B
coorBercTBn ¢ TK P®; - JloOpoxe-
JIATEJIbHOE OTHOILICHHE B KOJUICKTHBE.

Pestome HampaBIsATh Ha AIEKTPOH-
Hyl0O  moury  natalia.tsaplina@
russianpost.ru, MO0 3BOHUTS IO Te-
nedony 89326033548 nnum kanaMIa-
TBI IPUXOIAT Ha otneneHue [louts
o azapecy . Apamuins, yi. Jlenuna
2a ¥ 3aIoHSIOT AHKETY.
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CobbiTne /

He TOAbLKO OTAAQTb, HO U B3ATb

B cy660Ty B ApaMuUAM NpoLUAa ouepeAHasa ApMmapKa «Aobpble Bewn»

OmnHa cocTosIach y)Ke B YeTBep-
Thiil pa3. Ee opranuzaropom u
NJICWHBIM BIOXHOBUTEIIEM SIBIISIET-
cs1 o0IecTBEHHOE JIBIKEHHUE «Most
Oonbinas cembs»y. Cynpyru [TaBen
n Hapexna ABaksH NpHU3HANUCH,
YTO CIIyCTS []Ba TOfa y HHX yXKe
MMeeTCsl HeKHIl ONBIT B TIPOBEJie-
HUM TaKorO0 pPOAA MEPONPHUSITHS:
Mecto — (oiie JIBopma KymsTypsl
ropoga ApaMuiib — COIIACYIOT
3a Mecsll. Maero nomaep:xanu He
TOJIBKO B YUPEKIACHUH, HO U MECT-
HBIC BIIACTH, & TAKKE NOJIUTHKH U3
CBepayIoBCKoit 00TacTy.

— Mb1 npedocmasunu cpeocmea
sauumel  (MEOUYUHCKUE MACKU),
umo ceuuac 6ecoMa AKMyaibHoO,
a makce ciaokue nooapku Ons
mex, Kmo npuxec 6ewjil Ha apmap-
Ky U pazoamounvle Mamepuabvl,
— pacckazajl HalleMy MW3/IaHHIO
Bansmup Bapucosuu ['anumos,
pyKoBOZHTENb paboduel TPyIIIbI

M0 aHAM3y OOpAaIlleHUH Tpa)IaH,
OOIIECTBEHHBIX OpraHM3aluid U
[apTUi, CBSI3aHHBIX C Hapylle-
HUAMM, JOMYIICHHBIMA B HEPHUO/
n30MpaTeNbHBIX KaMITaHUH M BO
BpeMsI BBIOOpOB mapTuu «ExmHas

Poccus», mnpencraBurens JlbBa
Uropesuua Kosnaka, nemyrara ['o-
CyapcTBeHHOM JlyMbl.

Ilonnepxars mMeponpustue — u
CIIOBOM, U JieroM — npuexan Cep-
reit Kapsikun, kagmuaar B 3akCo-
OpaHue: MPUBE3 BEIIU — JIIsT B3POC-
JBIX W JETeH, KOTOphle BMECTE C
JKEHOM ¥ JIBYMs JISTBMH cOOpan y
ce0st oMa. Y3HanmM O JTaHHOM aK-
MU ¥ 3aXOTeJIM IPHUHSTH y4acTue,
XOTSI CeMbsl TIOOCAUTENsl  pasuiu
«lakap» yxe He NepBbIil pa3 3aHH-
MaeTcsi TAKMM BHJIOM OJIaroTBOpH-
TEJBHOCTH.

— Hawunu docmoiinoe npumene-
HUe XOpOuluM 6eujaMm, KOmopble
PpeoKo Hocum, 20e-mo no pasme-

Py He nooouiio, a 8blOpAcIBamy
JICanKo, 0a U Heb3s. U HA Oyue
CMAHOBUMCS PAOOCMHO — KOMY-
MO CMO2TU NOMOYDb, U 00eHCOd He
nponadaem. Mot cmapaemcs npu-
8UMb MAKVIO NPUBLIYKY — OeUNb-
€A — U CBOUM OemsAM: MO BANHCHO
nokasamv UM CE8OUM HNPUMEPOM,
9Mo  BOCHUMbIBAEN NPABUTLHBIE
NPUBLIYKY U NOCMYNKU, — TIOSCHUIT
Cepreii.

Js  oprammzammu - SpMapKu
o0miecTBy «Mosi OoJbIIIasi CeMbsh»
HY>KHO OBUIO JINIIIb HECKOJIBKO CTO-
JIOB CKaMeeK M TIOMOIIb BOJIOHTE-
POB, KOTOPBIX, K CIIOBY, C KayKIbIM
pa3oM TOSIBISCTCS BCE OOJIbIIIE.
Kaxk 1 camux Bemieit.

JIbBUHYIO HONI0 OT 0O0MIero
KOJTMYECTBa BEIICH B ATOT pa3s
— HapAOy C HEPaBHOMYIIHBIMH
TOpOKaHAMH —  TPEJOCTABHII
st spMapku B Apamunn DoHn
Muocepaust U3 ropoja Exare-
puHOYpr: 3a IeHb OO HpOBEAe-
HUS aKIUH WX TPEICTaBUTCIIN
npuBe3Nu monHylo «['azemp» ¢
BEIIAMH: TNPUYEM, MEIIKH YKe
OBLIM TIOAMHCAHBI, TIAC M KaKue
BEIIH JICXKAT.

Opranmsatopbl aKkIuH 3apaHee
COPTHPOBAJIMA BCE BEIM — yOupa-
T pBaHBIE, C OOIBIITIIMU TIITHAMH,
BBII[BETIIINE U CHJIBHO CTaphle, a Mo
Mepe TPOBEICHUS aKIUKM — JIOCTa-
BN JIPyTHE, TIOCTOSHHO «OOHOB-
TSI COMEPIKIMOE CTOJIOB.

YV mac omoenvno evinoorce-
Ha 8epXHAA 00excod, IHCEeHCKAs,
oemckas u 01 HOBOPOICOEHHBIX.
B smom 200y ecezo ouenv mnoeo:
u seweil, u obysu. Mepyuiex, xax
u 8ce20a, NPUHOCAM HEMHO20, HO
mooice ecmv, — TOBOpUT TaThsiHa
TuxoHOBa, CO-PYKOBOTUTETH 00-

mecrBa «Most OoJIbIIasi CEMbS» B
ropose ApaMuib.

W3nauaipHO — sipMapka — ObLia
OpraHu30BaHa CO00IIIECTBOM
MHOTOJETHBIX CEMEH IS BCEX ee
YYaCTHUKOB — KaK HEKUIl OTKPbI-
TBHIM KOMMCCHOHHBIN MarasuH, IJIe
pOomUTENN JETeH Pa3IM4HOrO BO3-
pacta MOryT OOMEHHBATBCS Be-
[[aMH, KOTOPbIE YK€ HE HOCST HX
pebsituinkn. Ho  dopmar  akumu
MOYTH Cpa3y K€ BBIIIEN 32 PAMKU
3asBJICHHON HJICU: sSpMapKa cTaja
OOIIEIOCTYITHOM, JUIS BCEX JKHUTE-
aeil  ApaMHJIBCKOTO  TOPOJICKOTO
OKpyTa.

— Mul ne akyenmupyem Ha smom
GHUMAHUSL: KAXCObLIL MOJICEN NpuU-
Umu U 83Mmb, 4MO eMy HYHCHO.
Mbvi cmapaemcs  ciomams  cme-
Peomun, umo CmeCcHImbCst 30eCh
Heueeo: Mbl 6edeM ceOsi OMKPbIMO
U He bouMcst 2mo oenamv, U 100U
mooice OONNCHbL NOHUMAMb, YN0
UM HeHe20 Nepexcusams no mo-
My noeody. Ho moou 6onvue npu-
Hocsim, wem Oepym, — pacckasaia
Hanexnma ABaksiH, pPyKOBOIUTENb
OOIIECTBEHHOrO JBIDKEHHS «Most
0OJIBIIIAsT CEMBSI.

Bonbiie Bcero Ha sipmapke «/lo-
OpbIC BEIM» B 3TOT Pa3 OKA3aJIoCh
OJISIKJIBI JIJISI TTOJIPOCTKOB, JICTeH U
JIATIEYEK.

— 30ecb MHO2O MHO200emHbIX ce-
Metl, Komopule Mo2ym odemvcs. B
OCHOBHOM UOem 0OMeH. NPUBO3sm
CB0U Beuj, KOMOPbLE YIIce MAbL, U
bepym Opyeue. Bce mamouxu udym
C NOMHLIMU NAKemami, U HOMom
UX HANONHSIOM HOBbIMU GEUlaAMU,
Komopuvle HA  OaHHbIL  MOMEHM
nooxoosam ux oemsim, — OOBSICHU-
nma Enena KombuioBa, nmocrosHHast
yuyacTHHIa sipMapku  «J[oOpbie

BEII[», KOTOpasi SIBISIETCSl €e aK-
THUBUCTOM C CaMoro IIepBOro pasa
TIPOBEICHNS MEPOTIPHATHSL.
Spmapka «JloOpwie Bemm» B JIK
ropoa ApaMWwib B MHHYBILIYIO
cy000Ty TIpOoTHIIACk YETHIpE Yaca.
U, kak u ObIBACT KXl pa3, HE
BCE BEHIM OOpEH «HOBBIA JTOM:
MHO)KECTBO CaMO# pa3HOOOpa3HOH
OfIeXKIBI OcTasiock. OpraHu3aTops!
aKIIMK YoKe JIBa pasa y)Ke OTBO3MIN

0K Ty, 00yBb 1 HTPYIIKH B TOPOJT

Acbecr, B IleHTp commanbHOH 1MO0-
Mo «Bo3MOXKHOCTb», U OIUH — B
Cricepth, B KoMInTekcHBIN TICHTp
o0CITy)KuBaHMs HaceleHus. B ator
pa3 B «Moeil OONBIION cemMbe»
WIIYT BApPHAHTHI, C KEM €I MOXKHO
nogenutecs. [Ipu aToM ropoxkane
yKe CIPaIINBAIoT, Koraa Oyier Ho-
Bas sipMapka B Apami. «JloOpsre
BEIl» BHOBb IUTAHUPYIOT TMPOBE-
CTH OCEHBIO 3TOT0 rofia, IPEToo-
KUTEIJILHO, B OKTIOpE MecsIIe.

Mapbana Mapuna,
¢gomo asmopa

Mecrom npoBeneHus: Me-
porpusTHs CTajia ObIBIIAS

cykoHHas (¢abpuka. Ha
YeThIpe Jaca B Heil cobpa-
JIMCh JKUTEJN U TOCTH TOPO-
J1a, 4TOOBI MPOHUKHYTHCS
CaMBIMH Pa3HOOOPa3HBIMH
BU/IaMH UCKYCCTBA.

— B smom 200y axyus
npoxoouna noo 0euUsoM:
«bonvwe, wem myseiy, u
MO ObIIO OYEHb CUMBONUY-
HO, MaKk Kak, B60-Nepevix,
Mbl npogoounu ee Ha 00-
HOM U3 cmapeiuux npeo-
npusmul U 30aHUll Hawe2o0
2o0pooa, a, 60-6MOpPbIX, K
Ham NpUcoeoUHUIOCh cpa-
3) HECKONbKO yupeicoeHUll,
— pacckazai B TOPOICKOM
My3ee.

B »TOM rony, miaBHbIM

MapTHEPOM  MEPOTPHUATHS
Beictymun  «JIK . Apa-
MUJIBY @ UMEHHO: MpeJo-
CTaBWJI HEOOXomaMMoOe 000-
pyZIOBaHHE, OPTaHU30BaJT
3ByKOBOE COIIPOBOXK/ICHHE,
TaHIICBAJILHOE TIPEICTaBIIC-
HHUE ¥ TIPOBEJICHUE MacTep-
KJIACCOB.

Co cBOUM MOITYYaCOBBIM
X0opeorpauIecKuM CIeK-
TaKJICM BBICTYIIWJIN pe6;1Ta
W3 CTyOWH TaHIA «AIpHO-
pu» K ropoma Apammib
(pyxoBonutens — CBeTiana
Uropesna  Cuitantbesa).
OnbIe TaHIOPH U UX TIe-
Jaror roToBHJIMChb K CBOEC-
My TmiepoMaHCy B TEUCHUE
MecsIa: PereTUpOBaIu He-
MOCPEJICTBEHHO Ha camou
IDIOMIAJIKE JBaXKIbI B HEJle-

«Mbl XOTUM, UTOODI
dabpuka okuaa»

B cy660T1y ApaMuAb NpUCOEAUHUAACH K aKuuK <Houb my3eeB-2021»

70, COpBaB Ha CBoeM (hu-
HaJIbHOM BBIXOJIE OBAaIlMU U
BJIFOOUB B ceOsl 3pUTEIICii.

Kpome Toro, npooau-
JIMCh TPEKpacHbIe MacTep-
KJIacChl  PyKOBOJIUTEISIMHU
kpyxkoB JIK ropoma Apa-
munb U Lentpa «FOHTA»
(A.C. SmanernuHOBa W
O.A JlepOrimeBa) mox Ha-
3BaHusIMU «S1 pucyro da-
Opuky» u «TekcTuibHBIN
CYBEHUD».

— Quenv npocmoti 6a-
PpUaHm pucymka, O0ocmyn-
Hbll ONd  Kax#c0020 — U
demsam, u 63pociavim. 3a
nonyaca MOMNCHO HAPUCo-
6amv MaKotl, TOBOPHUT
xynokauna  Omera  [lep-
obiieBa. — bonvute epeme-
HU 3aHUMaem O0XCUOaHue,
noka NnoocoxHem Kpacka.
Bce ovicmpo u oocmynho,
npoOyMaH CneyuanbHo 07
mozo, umobwvl He 3adep-
ACUBAMND TTIOO€LL NPOYECCOM
PUCOBAHUSL U MONCHO OBLIO

3abpamsv ¢ cobou ceoll pu-
CYHOK — HA NAMAMb O Npo-
weouiem MepoOnpuUsmuU.

Tarke B IPOBEICHUU
MEpONpHATHA Ha CYKOH-
HOH (aOpuKe B MHUHYBLIYIO
cy0600Ty TTOMOTaJTH TTOMOTIT-
HUKH — BOJIOHTepbl MBY
«OpraHu3alioHHO ~ METO-
JMYECKOTO LIEHTPa» OTaelNa
obpazosanust AI'O u peodsi-
Ta W3 BOEHHO-NIATPUOTH-
geckoro kiyoa «Slctped»
MAOQOY COI Ne4 — ¢ moka-
3aTeJIbHBIMH BBICTYIUICHH-
SIMH TIO COOpKe B paz0opKe
aBromara. JIro0oil sxemnato-
I MOT TIOMPOOOBATH IM0-
BTOPHTH ITO JICHCTBO — IOJ
PYKOBOICTBOM OIIBITHBIX B
9TOM JIeJIe TOCTEH.

B 3aBepuieHun Beuepa
HPOLLIH 3KCKYPCHHU TI0 CY-
KOHHO# (haOpuke: Ux mpo-
BN TJIABHBIN XpaHHUTEIb
U TUPEKTOP ApaMUILCKOTO
Mysest — Amxkena FHOxaxo-
Ba u Haranws Mpryranosa.

OHHM TpoBeNM TocTel Me-
POTIPUSITHS TIO TEPPUTOPHU
(abpuku, 3anisiHYIM B ca-
MBIE €r0 YKPOMHBIE YTOJIKH
U TMPONUIUCH MO TKALKOMY

LIeXy.

— V nac nossuncs noesuwiii
9KCNOHAM, KOMOpbll, He-
COMHEHHO,  npumseueaem

6ceobuee HUMANUE, — TIO-
scuuna Haranes Huxona-
eBHA. — Bradeney cykonnou
¢abpuku, [enuc Braoumu-
posuy Buwnes, coeran Ham

nooapox: xkynun ¢ Exame-
punbdypee cmapwiii mxayKuil
CMAHOK, UOCHMUYHBII MEM,
KOmopbie CIosiil Ha CYKOH-
nou ¢adbpuxe. OH HeMHO20
OMAUYAEMCst OMm HUX, Ko-
HEYHO, HO Mbl OYeHb paobi,
YUMo y HAC NOSIBUACS. MAKOTL
papumem. Moi meumaem o
mom, umodvl sma gadbpuxa
«He YMUPANay, a JACUid.

Mapvana Mapuna,
¢omo asmopa
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