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e-mail: vesti-aramil@yandex.ru I'1aBHas ropogckas exkeHeZeJsibHasi ra3eta lleHa cBo6oaHass. MU3spaetcsa c 1996 .

Appec pegakuuu: 1 Mag, 15,
BTOPOM 3TaX, Kao. N1

e-mail: vesti-aramil@yandex.ru
KoHTakThI AJ18 pekaaMmoaaTesaen:
8-950-639-43-11
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Sop 3amnjaaTtu JAOJITH, CIIUIIU ITI€EHH -~
' B ApaMuJiu IPOBOAAT aKIIUIO:
wa p poBO/, Iy 2 W

«B oTonuTenbHbIN nepuos - 6e3 goaros» CTP.

] . .
. : o vk.com/vestiaramil
T N\ N e o2 | (B /

@ instagram.com/aramilskie_vesti/
B ok.ru/vestiaramil

[IpopuiaKkTHKa - s1yyiiasn
TaKkTHKa nporus COVID-19

B yci0BUsIX cOXpaHeEHUS] pUCKOB

pacnpocTpaHeHUs HOBOM KOPOHABUPYCHOM -
MHQEKIIMU BaXKHO IOMHHUTb O COOJIIOJEHUU '
npodpUIaKTUIECKUX MEPOTIPUATHUH. cTp. 1 1

TEAEBU3OPOB §

M

HOYTBYKOB BbITOBOW TEXHUKM

C +7 (965) 5 008 007

r. Apammuab, 1 MASY 8b

Ham ecTh, yemM ropaurbcA!

B nipeaasepun JIHS PU3KYIBTYpHUKA
pacckasbiBaeM O IpoBeJieHUH fpa3gHuKa B Al'O,
apaMUJIbCKUX CIIOPTCMEHAX U UX JOCTUKEHUSAX 1 2

cTp.

3ason «YPANINEKTPOLQETAIJDb>»

MawwnHocTpouTenbHas oTpacnb, noc. Bo6poBckuin

Ten: +7 906 814 94 99

+7 343 385 75 22
https://elektrodetal.ru/

- Oneparop-Hanag4uk craHkos ¢ YITY
¥ Buumanue, koukypc «<BONPOC PEBPOM!» - Oneparop crarkos ¢ Y1y

ApaMuIIbCKast TOPOJICKast TEPPUTOPHAIIbHAS M30MpaTeibHas KOMUCCHSI COBMECTHO C pellaKIieii ra- - Oneparop TepmonnacTasTomara u npecca

3eThl «APaMUIIBCKHE BECTH» OOBABIIAIOT KOHKYPC «Bonpoc pe6pom», IpHypOYeHHbIH K MPEICTOSIIIM - TexrHonor (HopmuposLymK)
BBIOOpaM, KOTOPbIE MPOUAYT 19 ceHTIOpsI. - Cnecapb-mexaHmnK
KutensiMm ApaMuIIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpYyTa MPEeAIaraeTcsl 3a1aTh HHTEPECYIOIINE UX BOIIPOCHI, - Tokapb-yHuBepcan
CBSI3aHHBIE C TIOITOTOBKOM U MPOBE/ICHUEM BBIOOPOB, & TAKXKE BOMPOCKHI [0 W30MPATEIHHOMY TIPABY. - Cronap
Crenarb 5TO MOXKHO, 00PATHBILKCH B TEPPUTOPUAIILHYIO H30MPaTEIbHYI0 KOMUCCHIO 110 Tel1. (34374) - CTpouTens YHUBEDCan
3-10-65, e-mail: ara@ik66.ru wiu B peIaKIHIO Ta3eThl K ApaMIIIBCKUE BECTH M0 Tell. 8-950-639-43- P 4 P
11, e-mail: vesti-aramil@yandex.ru. - @pe3sepoBLUNK .
Ha Bompocs! Ha cTpaHuUIax ra3eTsl «ApaMUIbCKHE BECTH» OTBETUT MpeceaaTeNb ApaMHUIbCKOM = no,qco6Hbm pa 6ounu
TOPOJICKOH TePPUTOPHATBHON N30UpaTeIbHON KoMuccru Bianumup bopucos.
Komnkypc craproai ¢ 9 aBrycra u npomiares a0 9 centsops 2021. Tpynoyctpoiictso B cooTeeTcTum ¢ TK PO + counaker.

JKJIEM BAIIINX BOITPOCOB. 3apa6oTHas nnarta Bbille CpegHen Mno oTpacnm.
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XXepebbeBKa no pacnpeaeneHulo 6ecnaaTHOU
neuyaTHOM NAOLLAAU B ra3eTe <ApaMUAbCKUE BECTU»

ApaMuIIbcKas TOPOACKast TEPPUTO-
puanbHas U30UpaTebHAsS KOMHUCCHS
PEKOMEHYeT 3aperuCTPUPOBAHHBIM
KaHAuIaTaM B AermyTatsl Jlymel Apa-
MHIJIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyra He
no3anee 13 asrycra 2021 ronma mo-
JaTb B OKPYXHYIO0 H30HpaTeIhHYIO
MMMCHMEHHYTO
HA y4YacTHC B JKEPEOBCBKE IO pac-
MpeIeNCHUI0 OecCIIaTHOW TeYaTHON
IO B Ta3eTe «ApaMHIIbCKHE

KOMHUCCHIO

BCCTH.

3apeFI/ICTpI/Ip0BaHHLIe KaHIu1aThbl

roga.

3asBKy

3anAaTtvu AOATU, CMTULLU NEHHU

MYII «<APAMWJIb -

NPOBOIMT
«B  oronu-
TeJIbHbIII nepuon — 6e3

TEILJIO»
AKIHIO:

J0JIT0B»

Mepomnpusitiie  Hanpas-
JICHO Ha CHIDKCHHE 3a-
JIOJDKEHHOCTH ~ HACEJICHHUS
ApaMIITECKOTO  TOPOJICKOTO
OKpyra 3a mnotpeQrieHHbIC
TerocHaOKEeHHST
BOZIOCHA0-
skeHmst — B miepront 10 30
CEeHTSIOpsT TEKYILEro TIoja.
DT0 BO3MOXKHO TpH €IU-
HOBPEMEHHOM TIOJTHOM TI0-
TalleHUN  3a/I0JDKEHHOCTH
3a OTOIUICHHE M Topsdee
HMero-
Lielics Ha JIeHb Havyasia Impo-
BEICHHS aKIMH, B CyMMe
He meHee 5000 pyOueld, co
CpOKOM  00pa3oBaHUs HE
MeHee 3 pacyeTHbIX Iepu-
OII0B — TEHH OymyT CIu-
CaHbl B TIOMHOM OOBEMe
HAa OCHOBaHWM 3aSBIICHUSL.
W MOXHO OruiaruTh Jomr
YacTSIMU — JI0 TIOJTHOTO T10-
TalleHUs]  33/I0JDKSHHOCTH:

YCIIyTH
U TOpSYero

BOIIOCHAOKCHIE,

UM, TIEHU Oy/IyT CITHCAHBI
MPOTOPLIMOHAIBHO  TIPOH3-
BEJICHHOM OIUIaTe OCHOB-
HOTO JIONTa, Ha OCHOBAaHMU
3asBiieHUsT aboHeHTa. Iy
TIOZIaYy 3asBIICHUSI O CIU-
CaHMM TIeHH HeoOXOmu-
MO oOparutbcss B MVII
«Apamus-Terio» o
anpecy: ropon Apamiib,
yma 1 Mas, nom Ne 79.
Ortary MOXHO POU3BECTH
HPUBBIMHBIM CLIOCOOOM — B
KaccoBbIX Toukax AO «Pac-
YeTHbI LEHTp Ypanay,
TIOYTOBBIX ~ OT/IENCHIIIX,
OaHKOBCKUX  OpraHH3al-
SIX, B JIMYHOM KaOWHETC
Ha caiite www.rcurala.ru,
a TaloKe 4epe3 CallT WwWw.
reuralaru  Ge3  perucrpa-
MM B JIAYHOM KaOWHETE.
Kpome »s1oro aGoHeHTEL,
MMEIOIIHE 3a0JDKEHHOCTD
332 YCIYTH OTOIUICHUS W
TOPSIYETO  BOJIOCHAGKCHUST
MOTyT 3aKmodnts ¢ MYII
«Apavms — Tero» co-
DIAIICHHE O PECTPYKTYpH-
3alMM 3a7I0JDKEHHOCTH (0C-
HOBHOMH JIOJIT, HAYMCJICHHBIC
Ha MOMEHT 3aKITFOUCHHS

N30upartenbHbIe Y4ACTKH APAMIJIBCKOI0 FOPOACKOT0 OKPyra

TpanuIBl H30MpPaTETEHOTO 6 [ 1105 CaepuioBeckast — |ropon Apamuib Yimmbel:  ba-
o YYacTKa, y4acTKa pedepeH- obnacTs, ropost  |koBa,  basoBas, beperosas,
BIIPaBE€ OTKA3aTbCsl OT IIOIY4YEHUs 2 MecTo HaXOXKIEHHUs Jyma Apamms, ynuia yxObI,  3aBetsl Mibmua,
o o 9 Y4acTKOBOIT N30upa- Caposas, nom 10, |Hcerckas, Kimy6nas, Kpacho-
yacTH OCCIIaTHOM MeYaTHOM TJIoma- 28 TENBHON KOMUCCHH TBY3 CO «Apa- ﬁ)pcmx, JI rgnaﬂ, Oﬁmilxa,
1 TIOMEIIEHNUS ISt MmuibeKas ropoxt- | Ilymkuna, PaGodas: ¢ Ne 1 mo
au, HI/ICLMCHHO6 yBEIOMUB 06 3TOM - g TOJIOCOBAHHS gkgglg(i%léﬂgg{af? Ne 11 ;l(cl{)\r% 2 no N;.)\ZO, Ca-
OKPYXHYIO H30UPATCIIbHYIO KOMUC- B |E -78-229-27~ JioBast No 31aHUC ApaMHIIb-
PyXHY p y 5 |E 8(34374) 3-13-40 |cKoii TOpOACKOI GONBHHUIB),
CHUI0 HC IIO3JJHEC 13 aBrycra 2021 = E Coboysl, Coserckast, Tuxas,
& "l'p}’JIOBasIé LIBeTqule_x[ﬂ, Ira-
3 ratHas, Owrenbca. Ilepeyiok:
JKepebbeBka mpoBoautcst 16 aBry- 2 iggHgﬁe%%gipmggkgop-
cTa 2221 roga B 17~301:3-COB B 311a- = 7 [1106 06H(?Bepw10}3<:1<a51 n>KoceJI0K %pammb Yﬁngm:
HAU AJMUHUCTpAUUd ApamMUIbCKO- aCTh, 1oceniok XK panoa, 3asosckas, Kupo-
Aj 5 @ |Ba, KoomneparusHas, Kyib-
TO TOPOACKOTO OKpyra (E ApaMI/IJ'IL } 11200 CBCpHJ?OBCKaﬂ Topon Apamé’ﬂg Qi Caepyyiosa, iom 85, |Typbl, JloMoHOCOBa, €KO,
yn.l Mas 12, 13Ta)K, KabuHeT N917). 001aCTh, Ha, Mapkca: ¢ Nel o Ne mm? d Hggg;}}j]mrco}fem;gom }(/:lgxcggg:
ropon Apammib, |55 uc Ne2 o No 68, Komco- 11 KyJTSTYpbI TOPOTIa_ | Bast (ID};pMaHgBa ‘{én}ogxnﬂ—
ymiua 1 Masi, | mormscrat, Kpacrioapweickas: ¢ paMiDTE - Ceboknit | 1ieB. K/C: «ABHaTop-2»
Apamunsckan zopoocxkas THK Al i ﬂ”‘;{g}?m‘—’, e ko o, o ’
MUHUCTpALUSA anbIieBa, :cNe 1 o 8058-229-25-19
Apamuibckoro ro- |Ne 65 mc Ne2 1o Ne 58, 8 .920-155-8044
POICKOro 01§p4yra, Oxrsiopbekast: c Ne I mo Ne 73 ¢ = =
8-958-229-24-83 |Ne2moNe 64, Crenata Pasuma 8 |1107| Csepunockas —|mocenok — Ceemnblid  YIMIIBI:
8(343) 385-32-84 |cNel 10 Ne 17, c Ne2 1o Ne 14, obuactp, ocenok  Korbuesas, Ilenrpaimbhas, mo-
Uaraeka, Uxanosa: ¢ Ne | o Ne Cﬁ%r{llbglﬂ I;éOMB42A, cﬂeﬂox . C}?{CTJ'ILII/I. Tlepeynku:
3311 No2 1o Ne 30, ILIkombast «Buk- | Jaunbri, XKene3H0NOPOXHUKOB,
eTHAsT ? TOPHS», Pacceernbriit, Yuwureneit. CHT:
- - > (1101 oo S’ 5 XK; DN?:HaL TR 8-958-229-25-20 |«Maructpanby, «Crpoutens —
" e oan?cl']rJ; opon HI/II;OLIL-I HCKH}O‘-I&SIJJ‘E. 3¢ f) 8 (343) 385-39-53  [2», AHT: «ChicepTcKoe».
e | Apammg, ymma |Kapma JluGkmexra, Kapné 9 [1108 | CsepmioBckas |moceqok Apamuib — Yiuia:
LN, \ Kocmonasros, fom [Mapkea: ¢ Ne 55A° 10 koHIa 0011acTs, Cranmmonnas  K/c:  «Tpymo-
~ Y = 9/4, TBIIOY CO _ |ynuupl 1 ¢ Ne 70 10 KOHIA yiIu- TI0CEIIOK APaMHITb, |BHK)
§ «ExarepunOyprexuii (11, KocmonasroB, Ykanoa: yiia CTaHIHOH-
TeXHUKYM oTpaciie- |¢ Ne 35 10 koHua yiuipl u ¢ Ne Has, 1o 1E,
BBIX TEXHOJIOTHIT 1 |32 110 KOHIA yiuibL. [lepeynok: MBOY «COIII
L oaS ceancAa», buman gsTean{I{‘i. 60ﬁc1<om>1e 4acTH, g 958N29239»’2 501
| BI AMUIIb, KM. H€Is10MHCKOr0 TpaKTa. "~ N i
v 8.938.920.25-12 P 8/(343) 3853237
8(34374) 3-01-89 10 (2641 CGBepIUIOBCKaﬂ TOpoJ ApaMPIFJ'IB g’nngm: Eax—
. 5 obnacTs, ropoyt  |umBanmKH, TopOadeBa, Ece-
COIAILICHHS TICHH) Ha Tie- 3 |ne feii%’iif’?ﬁﬁi’ﬁ L%%Bi%‘éi&‘i?“é’ Jx%%o Kg% h/}[pawnb, Onmlal e 3ar0pozlmﬁdx, (MaMn-
— Apal 8 a ¢ No 24 o Ne 58, 1 Mas: ¢ ad, JIoM 60, CpeJL- | Ha-L HOMpska, as (31aHne
pHon 10 12 mecsries l'IpOI/I 1%";;‘?;&“2& }d\(‘_, 67 10 K;lmm ymargst v ¢ Ne 60 Hast mkona MAOY | cpenreid mkonsl), Menerneesa,
BHecennn He Menee 30% HauabHAS IIKOJA |10 KOHIA YITHIE! (KPOME 3IaHHs 8«9%%)1_2“25@2 é»é3 oBast (P{_([:KJ‘I}O‘Iaﬂ N(Q: 3]65), TTap-
i - -958-229-25- koBas, Ilonepas, CuOHpcKast,
OIJIaTbl OCHOBHOIO J10iITa, MA?\P‘_,/ I«)SOIH i,,pgm;&’faﬂ”f]g’ﬁ% o ﬁ-(_,ﬂ ’1()71(1,I 8(343) 385-39-54 |Conneunas, HOxwblit GynbBap,
HO C YCIIOBHEM CBOCBpE- 88-2451§-23'2895-2359-1535 ¢ Ne 66 go Ne 98, Paﬁo;\l‘_eﬁl Monﬁ_— T HCHaﬂ.AﬂI-ﬂ: «B(;Eezl(u» -
< -39- (©KH, oBa: ¢ Ne 1 o Ne BEpJUIOBCKast  [TOpO, ammie Yimnel: Kpac-
MCHHOM vOl'll._]['laTBI TCKYyLLMX 343) %9)]1<4HC NQ; gp £ J?Q 32, Eexcgnm,- A)Gﬂézﬁg, TOpoJI H()g ilaeg%:mn: }(‘; .Né925 1 I?O © 69
TUIATCKEN. 1 STOM TCKY- umkoB. [lepeynku: — Apammib- pammib, ymuna |1 ¢ Ne 60 mo Ne 82, 4aTo-
T CO(I.")TaB 0 O/Kyo ckuii, DadpUIHbIH. Jlenuna, nom 21, |Ba: ¢ Ne 1 mo Ne 23 1 ¢ Ne 2 o
I@st MeHA HT o 4 (1103 CeepanoBckast  [ropox Apamminb Yiuusl:  be- MBVK «Apamuib- (Ne 12, Hegﬂma, Hogas Ne 35,
MOMEHTa KCIOJHEHHSI CO- Xﬁnacn,, TOpOR  |MMHCKOO, )ﬁxa HCToR, crlé%f:) ﬁi‘;}%ﬂgﬁﬁ" g?f%ﬁlgg%c 5)69 &T",{%ff,fci ;;
aMUITb, YIIULA acHoapmerickas: ¢ Ne 71 mo - 2 © U, -
mramerms. [t oopmte- Kpgcﬂﬁa L en ke n ¢t 4 1o 0SS (e Na 109 0 N 127 w ¢ Ne 100
JI0M KOHIIA YJTHIIBI, uaToBa: ¢ Ne PRl =2 2
HI/IOﬂ6TaKOI0 pora jorosopa J10 «/IFOCIIT 12A /:[g KOHIIA yn}llfum u ¢ Ne 25 8 (343) 3-06-58
HEOOXOIMMO O6paIHH>C$[ B 5 55 egli 145{5»,14 110 KDHHS yngum, Mexirnnfzag- 12 | 2643 CGBepMOBCKaﬂ ropoj Apamuiib YJ'IHHEII Asu-
_ -958-229-25- TopoB, OKTsOpbCKasi: ¢ Ne o0nacTh, ropoyi  |anuonHas, JlembsiHa bennoro,
Apawmbcxoe l'lpeHCTaBI/Iv 8(343) 385-30-67 |no xonia ymuer u ¢ Ne 124 o AgaMunb, ymuua  (apauson Ne 3-4, KosxosHas,
TenbetBO AO «PacyeTHbIi ??Hélf YIIMIIBL, CBepumBa:Nc le‘\/[ (1){{8;3"’ ;[%1\6 I1_8[0, MaKc}p{Mg Topbkoro, HMuqypn—
LIeHTp Ypa.na» wm MVTI > 3 o ﬁg;ﬁg}ma yﬂHuL”IF uc Ne * 1 ﬁa, a gp]g)lcﬂa;{,H aropHasi,
ymuusl, Tenbma- 0 4y, apoyHoit Bomu,  HoBoce:nos,
«Apam/m], — Temmo» ¢ JI0- Ha. [lepeyinok: YpaabCKuii 888451%232895_2354_3201 Ill 1one-rapcm;l, PaGouas: ¢ %9
- 5 | 1104 | Csepanosckas  |ropox Apamuis Yauusr: Jlec- =i [0 KOHIA YIMIBI H C N¢
KyMCHTaMH (HaCl'IOpT, HOKY obmacTe, ropox  |Has, 8 Mapra, IInonepckas, 130_ a0 koHua ymil, Cajo-
MEHTBI, IIOATBEPKIAIOLLIUE Apamms, ymuia |Pabouas: ¢ Ne 13 o Ne 129 1 Basi: ¢ No 23 /10 KOHILA YIIHLbI
Pabouas, nom 120A,[c Ne 22 mo Ne 128, Cagosas: ¢ u ¢ No 18 710 KOHUQ YIHIIEI,
TIpaBo COOCTBEHHOCTH Ha MBY «Jlgopen; |Ne 1 1o Ne 21A u ¢ Ne 2 1o Cocnopas, Crenana Pasuna ¢
JKWIOE TIOMEIICHUE, KBU- Ky/nbTyphl ropoa  (Ne 16 (uckmrowas Ne 10, 3ga- Ne 19 o xonma yimupt, ¢ No 16
Apamunby, HHe ApPaMUILCKOH TOPOICKOH A0 KOHIQ YJIUIIbI, CTPOHj
e e o s (Rl et Ha i
-34-28 |yaku: BocTouHsIi €CHOIL, I, , Mo-
MBI 3a'HOJDK6HHOCTH»)' Croprussiii, CHT: «Paxyra» PLOACA LU0 IlpuGpesxHbii,
Caemiblid, CeBepHbIi
Aomunucmpayus AI'O

B IIEPHOJ HPOBEICHUS aK-

3BOHUTDb -

B TeYeHue
pabouero aAHA

«[opsiuasi TMHUS» MO BONMPOCAM
KayecTBa M 0e30MaCHOCTH JeT-
CKHMX TOBApPOB, a TaK:Ke HIKOJIb-
HBIX IPUHA/JIEKHOCTEN

Ona HauyHercs ¢ 16 aBrycra u

npoanures 1o 27 asrycra 2021 roga
Ha Bcelt Teppuroprn HOxuoro Exa-
TepuHOyprckoro oraena u Lenrpa.

I'paduk ee pabOTHI — CIKECTHEBHBII.

Brxomusie — cy600oTa u BOckpece-
Hbe. 3BOHUTH MOXKHO ¢ 8.30 yTpa 110
17 gacoB Beuepa mo tenedoHam: §
(343) 266-54-97, 8 (343)210-94-49,

8

(343)210-48-35.
ITo Bcem MHTEpECYIOMUM BOIPO-

caM CBEpAJIOBYAH IMPOKOHCYIIBTHPY-

0T CHCHHUATIMCTBI-OKCIICPTHI

HOx-

Horo EkarepmHOyprckoro ornena
VYnpasnenns: Pocnorpebnanzopa mo
CBepiI0BCKO# 001aCTH U CIIeIMAaTIH-
CTBI KOHCYJIBTAIIMOHHOTO MyHKTA JIIs
norpeduteneit ®bY3 «llentp ruru-
€HBbI U JIIUJICMHUOJIOTUN B CBepZUlOB—
CKOI1 00macTm.

Hauatb onnauvBaTtb - HE3aBMCUMO OT Kypca 006yueHus

Onnarute y4e0y M NpOKH-
BaHUe CTYIeHTa B OOLIe:KH-
THH MOKHO 32 C4éT CcpelacTB
MaTEePUHCKOro KanuTasaa

B Beicmiux u cpenHHX y4el-
HBIX  3aBEJCHUSX  INpHEMHAs
KaMIIaHWsT B CaMOM pasrape.
Heckonbko  A€CATKOB  ThICSY
BBIMYCKHUKOB  CBepIoBCKON
o0TacTl  CIAIOT BCTYIHTENb-
Hbele dK3ameHbl. OOpa3zoBaHHe
JeTeil — OfHO M3 MOMYJSPHBIX
HaTIpaBICHUH TSI pacropsiKe-
HUSI MAaTEePUHCKUM (CEMEHHBIM)
KanurtasoM. Havarp ornuaquBarh
o0y4eHHe MOXHO HE3aBHCHUMO
OT TOro, Ha KaKOM Kypce Haxo-
JUTCS PEOCHOK.

Ha omnary oOyuenust peGeH-
Ka MaTepI/IHCKI/Iﬁ Karurall MOX-
HO MWCHOJIB30BaTh IOJHOCTBIO
Wik 9acTU4HO. [TTaBHOE, 4TOOBI
OBLTM  COOMIONEHBI  CIIETYIONINE

yCHOBUs: peOCHKY, JaBHIEMY
IpaBO Ha TIONyYeHHE MaTKa-
MUTajga, HMCHOJHUIOCH 3 Troja,
00pa3oBaTeNbHOE  YUpEXKICHHE
JIOJDKHO HAXOJIUThCS Ha TEpPpH-
topun Poccum, mmers nuIeH-
3MI0 Ha OKa3aHHe 00pa30BaTelb-
HBIX YCIIYT, @ peOCHKY-CTyACHTY
Ha MOMEHT Hayaja OOydYeHHMs
HE TOJHKHO OBITE Oosiee 25 mer.
Cpencramu MaTepHHCKO-
rO KaluTajga MOXKHO OIUIATUTh
HE TOJBKO yudeOy, HO M MpPOXH-
BaHME CTYACHTa B OOIICKUTHH.
JU71st 3TOTO HY)KHO IPEIOCTaBUTH
B IleHcwonHsli (OHI cHpaBKy
U3 y4eOHOro 3aBeJCHHUs, MOA-
TBEPIKIAIOIIYI0, YTO peOEHOK
MIPOXKMBAET B OOIIEKUTHH, TOTO-
BOp HaiiMa >KHJIOTO IMOMEIIECHHUs
¢ 00s13aTeNbHBIM YKa3aHUeM Cpo-
KOB M CyMM BHECEHUSI TUIATEKEH.
OO6pamaeM BHUMaHHE, YTO
TIOPSIZIOK  PAacIOPSDKEHUST Cpe-

ctBamu MCK Ha oOpazoBanue
ympouieH. Panpiie cembsiM, Ko-
TOpPBIE PELINIIN HAIPABUTH MaTe-
PHHCKHI KarnuTaia Ha o0y4eHue,
HE00X0IMMO OBIJIO MPEICTaBUTH
B Ilencuonnsiii ¢onx Poccun
KOIIMIO JIOroBOpa 00 OKazaHWH
IUTaTHBIX 00pa30BATEIbHBIX YC-
JYr W3 y4eOHOro 3aBeleHUsI.
Teneps, ecnmu MeXmy peruo-
HaJIBHBIM  OTZAEJeHHEM (oHAa
U y4eOHBIM 3aBEJCHUEM 3a-

»
< m«\‘\ o

KIIFOYCHO COIVIALIEHUE, POJHTE-
JISIM JlocTaToyHoO noaath B ITDP
TOJIBKO 3asiBJICHHE B DJIEKTPOH-
HOM BHJE O pacrlopsHKEHUN
MatkanmuTamoM. Mupopmanmnio
0 JIoroBOpe Ha oOydeHue (oHI
3aIpPOCUT CAMOCTOSTEIBHO.

3agBneHne MOXHO  o¢op-
MHUTH B JIMYHOM Ka6I/lHeTe rpax-
nanuHa Ha caiite [IDP.

Aomunucmpayua AI'O

Ha ucnpaBneHue owimbokK - 5 pabouux poHeu

KakoBbI cpokH paccMoTpeHHUsl 3asiBJie-
HUH Ha BBILIATHI GYIyIIMM MaMaM H

OIWHOKHMM POAUTEIAM

Otaenenue [IOP mo CeepanoBckoit odna-
CTH MIPONIOJDKACT paboTy Mo MpUEMy 3asiBie-
HHUH Ha JBa HOBBIX €KEMECSYHBIX IT0COOMS
Juisi OEpeMEHHBIX JKEHIIUH W POJHTElNeH,
BOCIIMTHIBAIOIINX B OMUHOYKY JICTCH B BO3-
pacte oT 8 1o 16 JNeT BKIIOYHTENHHO, Ha-
XOOAIuXcsa B prJZ[HOM MaTepI/IaJ'II)HOM I10-

JIOXKCHUMU.

Ecmu Obwa mormymieHa ommoOKa B 3asBiIe-
HUM WJIM yKa3zaHa HerojHas WH(opMarus,
M0/1aBaTh MMOBTOPHOE 3asiBIICHNE HE HYXHO!
[TencmonnsIit poHI BepHET 3asBICHNE U €TO

JICHWUSL.
Oopamaem

MOXKHO OyJeT OTKOPPEKTHpOBAaTh B BalleM
JMYHOM KabuHete Ha «[ocyciyraxy. Mcnpa-
BUTH OIIMOKU U TIPEICTAaBUTh HEOOXOINMBIE
JIOKYMEHTBI 3asIBUTENIb MOXET B TEUYCHHE
5 pabounx gued. CpoK NMPHUHATHS PEIICHUS
0 Ha3HAYCHUH IOCOOMS Ha 3TO BpeMs Oy-
JIET TIPUOCTAHOBJICH U BO30OHOBIICH CO JIHS
MOCTYIUICHHST B TEPPUTOPHAIBHBIA OpraH
[lencuonnoro QoHma TOpabOTAaHHOTO 3asB-

BHUMAaHUE,
[0 JIBYM HOBBIM BBIILUIATaM MOTYT paccMma-
TpuBathes 10 30 pabouux mHed. DTO CBs-
3aHO C TeM, 4T0 [ICHCHOHHBIM (POHIOM ISt
OTIpe/IeTICHUSI TIPaBa Ha BBITLIATHI HAPABIIS-
FOTCSl COOTBETCTBYIOIIHE 3aPOCHI B IPYTHE

rOCYyJJapCTBEHHBIC OpPIaHbI
MIPOBOIUTCSI KOMIUIEKCHAs IPOBEPKa HYXJ1a-
€MOCTH: JIOXObI CEMbU 3asBUTEIIS, HAJTHIHE
HEJ[BIDKUMOCTH, TPAHCIIOPTA U T.JI.

Haromunaem, 4TO exeMecsdHbIE MOCO-
Omst MOTYT OBITH 3a4YHCIICHBI HA CYET KapTHI
«Mup» nim Ha OaHKOBCKHH CUET, HE TIPUBSI-
3aHHBIN K KapTe.

[onpoOuyro wHpOPMALKIO O ABYX HO-

A BEJOMCTBA,

BBIX MOCOOMAX MOKHO TMOJIYYUTh IO TEJC-

3asBJICHUA

78-01.

¢dony «ropstueit muHuM» Otnenenust [1OP
mo Ceepanockoir obmactu 8-800-600-03-
89 (g 7ML, TPOXXUBAIOUUMX HAa TEPPUTO-
puu PO, 3BoHOK OecrutatHebrii), 8 (343) 286-

Aomunucmpayus AI'O
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OTkas ot nepenpopuAMpoOBaHUA
AUOAOTMUECKUX OTAENEHUU

B Huxnem Taruiae B
xoje pado4yero BU3HU-
Tta EBrenmii KyiiBa-
meB ocmorpes Mex-
MYHUHUMIAJbHBIH
HEeHTP cepAla H CO-
cyaoB, paboTawmui
¢ 2010 rona Ha 0a3se
rOPOACKOil 0OJbHU-
nel Ned, um caeaan
3asiBJIeHHe, 4YTO OT-
KPbIBAaTh B HEM «KO-
BHAHBIIN» TOCHHUTAJIbL
HeJdb31

EBrennit KyiiBamen
OTMETWJI, 4YTO HEMaJo
MOCTYMAIONNX €My 00-
pauieHuil xutenei peru-
OHa CBsI3aHBI ¢ paboToM
3IpaBOOXpaHeHHus.  DTO
3aKOHOMEPHO B IEpPUOX
SMUAEMHHU, XOTSI MHOTHE

BOIIPOCHI ypalblleB Kaca-
IOTCSl PEIICHHUS CHCTEM-
HBIX MPOOJEM U Pa3BUTHUS
HampaBJICHUH  MEIUITNH-
CKOM ITOMOIIM, HE CBSA3aH-
weix ¢ COVID-19. Onno
W3 HUX — JICYCHHUE CeplIey-
HO-COCYAHCTHIX 3a0oneBa-
HUH.

— Omo — o0na u3z nau-
bonee uACMHBIX NPUYUH
cmepmuocmu, u  Ceepo-
JlO6CKAs obnacme 30ech, K
codcanenuro, He UCKIOUe-
Hue. Moé meepooe peute-
HUe — 3anpemums nepego-
oums  Kapouoaocuyeckue
omoenenus 6 UHQpexyu-
OHHble CMAayuoHapsl O
JledeHus  NAayueHmos ¢
COVID-19. U smo mpe-
bosanue Munzopag cmpo-
20 coonwoaem. Koneuno,

ecmb cayuau, Koedd ye-
JI06EKY C KOPOHABUPYCOM
mpebyemcs  IKCMpPeHHdsl
noMoOwb KApOUOXUupypeos.
Hna  omozo pabomaem

cneyuanvroe omoere-
Hue 6onvHuybl 6 Bepxmet
ITviuime, cka3ain Esre-
Huit KyiiBames.

ITo ero coBaMm, B paMKax
pEruoHaJbHOM mIporpam-
MBI TI0 O00pBOE ¢ cepeu-
HO-COCYIMCTBIMU 3aloJte-
Ba"HusMu 10 2024 rona u3
Oromxera CBep/asIOBCKOM
obnactu OymeT BBIICICHO
Gomee 1,7 mmnnuapnaa py-
Ouseid. 42 peruoHaJbHBIX U
MEPBUYHBIX  COCYIHCTBIX
meHTpa OyayT OCHAIICHBI
TakuM 00pa3oM coBpe-
MEHHBIM 000pyZOBaHUEM.
W3 noBmectB — B CBepa-

JIOBCKOM 00JIaCTH pean-
3yeTCsl MUJIOTHBIN MPOEKT
0 yCOBEPIICHCTBOBAHUIO
OKa3aHusI MEIUIIMHCKOMN
MOMOIIM  MaIlMeHTaM ¢
XPOHUYECKOW CepAeuHOU
HemocrarouHocTeio. Co3-
JA€Tcsl CeTh CHEeHalIn3H-
POBaHHBIX IEHTPOB IS
JICYCHUS] TAKUX OOJBHBIX.
Ve otkpeiTo 13 Takux
LEHTPOB,  IUIAHHUPYETCA
em1e BOCEMb.
CoicepTckuil palloH He
BXOJUT B WX YHCIIO, 3aTO
ApaMmiIbCKast TopojI-
ckas OonpHHIAa paboTa-
€T B IITaTHOM pEXHUME, a
craruoHap  CeicepTcKoi
OOJILHUIIBI — YaCTUYHO
— TEpeBeIeH B PEXKHUM
«KOBHJITHOTO» TOCTIHUTAJS:
odpunuankHo He pabora-
0T OTACIICHUS TEpPaInH,
HEBpPOJIOTHH, THHEKOJO-
TUH, XUPYprUU, Omep-
OIIOK, a TakXe ICTCKOE H
pOIUIBHOE OTHENEHUsA, a
B3pocCiiasi TOJUKIUHUKA,
JKEHCKast ~ KOHCYJIbTaIlus,
CTOMATOJIOTHS, KaOWHETHI
HCOTJI0XKHOM MOMOINM, a
TaKXKe CTaHIUA CKOPOH
MEIHUIINHCKON TOMOIIHA
paboraroT Kak 0ObIYHO. B
JleTckoil ~ TOJMKIMHUKE
TOJIBKO BPEMEHHO OTMe-
HEHBI JTHHU 3JJ0POBOTO pe-
OeHKa W TPO(POCMOTPHI.
[TanuenTsl, KOTOPBIM
TpeOyeTcss JKCTPEHHAs |
HEOTIIO’)KHAsE TIOMOIIh B
YCIOBHUSAX  CTalHoOHapa,
MapHIpyTH3UPYIOTCS B ME-
IUIAHCKUE YUPEKICHUS
Exarepunbypra u Apamu-
nu. B rmaBHOM Menydpex-
neaun AI'O okaswpIiBaeTcs
MTOBCEMECTHAs MTOMOIIb, B
TOM YHCIIC — U MallUCHTaM
C  CepAcYHO-COCYIUCTHI-

8

N

MH 3a00iieBaHUAMHU. Bcex Hble W Tpa3gHUYHBIC THU
HAaCEJEHHBIX NPUHUMAIOT B NMPUEMHOM
NyHKTOB CBICEPTCKOTO I'O-  OTAEICHUU ApPaMUIbCKON
POIICKOTO OKpYyTa B BEIXOJ- TOPOJICKOH OOIBHUIIE.

HapawuBatot paborty

AOAAl OTAEAbHDbIX TOBAPOB MECTHbIX NPOU3BOAUTENEN
Ha NOAKaX CBEPAANOBCKUX Mara3uHoB pocturna 90%

(DeﬂepaHLHbIC TOPTOBBIC CCTH, o compydyuqecmee.

Mecmmnwie

BApPCHBIX KOJIOAaCHBIX I/IS,HCJ'II/If/'I —

(5]

paboTaronue Ha  TEPPUTOPHH
CBep/uioBCKOil  oOmacTu, Hapa-
IIMBAIOT Pa0OTy C MECTHBIMU
MIPOU3BOJUTEIISIMU.

Hanomuum, Esrenmit Kyiisa-
IIeB B MIOHE MECAIE dTOTO rona
3a4BHJ O CTapTe MEPEroBOPOB C
TOPrOBBIMH ~ CETsIMH, paboTaro-
IIMMHA Ha TeppuTopuu CBEpATOB-
ckoii obmactu. HeobxomumocTs
UX TPOBEJICHHS CBs3aHA C TEM,
YTO ypaiblbl CETOHHS BCEPBE3
00€CIOKOCHBI CTOMMOCTBIO TIPO-
JYKTOB B Mara3uHax. [Ipu sTom
MECTHBIC TOBaPOTIPOHU3BOAUTEIN
CBOM IIEHBI HE 3aBBIIIAIOT, MOJTb-
3ysICh MEPaMH TOCIIOJIEPIKKH.

— Heticmgyem pabouas epynna
no KOoOpOuHayuu napmuepcmed
MecmHblX  npouzeooumenei U
mopeosnu. Ha 6aze munucmep-
cmea opeaHu3ylomcsa Mmopzoeo-
3aKynouHvle ceccuu, 20e npeo-
cmasumenu Mop2oeulx cemeti U
nocmaswuxky 3a0arom opye opy-
2y BONpPOCHL U 00208APUBAIOMCS

npouszgooumeny 6edym Kommep-
yecKue nepeco8opvl 0 NOCMABKe
npoOyKyuu, Npe3eHmyom mo-
8ap, onucvleas e2o0 KOHKYDEHM-
Hble npeumMyujecmed, Kavecmeo
u yeny. Yowce nposedenvi pabo-
yye gcmpedu ¢ pyKo8oOUmenamu
mopeogvlx  cemeil  «Mazcnumy,
«IIamepoukay, «Mezamapmy, 3a-
Kaouenvt coenauenus ¢ 21 npeo-
npusmuem nuwjesol u nepepada-
mulearoujeli.  NPOMbIULIEHHOCTU
Ceeponogckoii  obnacmu, Komo-
pble panee He ObLIU npedcmasiie-
Hbl 8 MA2A3UHAX, — PACCKA3AI M-
nuctp AIIK u moTpeduTensckoro
peiaka Aptem baxrtepes.

[lo omepaTWBHBIM JaHHBIM,
JIOJsT TIPOAYKLMH MECTHBIX IPO-
M3BONUTENICH MO0 COIUAIbHBIM
TpyTIIIaM TOBapOB OCTUIIIA B Ma-
ra3gHax: Msca nTUmsl — oT 43%
1o 55%; monoka — ot 85% mo 90
%; macia >KUBOTHOTO — OT 25%
110 40%; xne6a — ot 80% mo 90%;
SIUIL KypuHBIX — 0T 60% 10 80 %);

ot 60% 10 69%.

MHUHUCTP OTMETHJI, YTO TOP-
TOBBIE CETH, PACHIUPSS MPEICTa-
BUTEJIBCTBO MECTHBIX IIPOU3BO-
TUTEJICH, NEHCTBYIOT HE B yIIepO
JIPYTHM TIOCTaBIIMKaM, a YBEIH-
YHBAIOT ACCOPTUMEHT.

Ceru Taxke paccMaTpUBAaIOT
BO3MOXHOCTb CO3JaHusi «dep-
MEpPCKHX OCTPOBOB/YrOJIKOBY» B
CBOHMX MarasuHax.

— Akmyanuzupyem Hanpaeienue
83AUMOO0CUCMBUL  NPEONPUAMULL
Mopeosnu u npouzeooumeineii no
BbINYCKY MOBAPOE NOO MOP2OGOT
mapxou mazazunos. Ilpeonpunu-
mamenu oenaiom moeap no 3a-
Kazy cemetl. Dmo eapanmupyem
busnecy cmabuivHble 00beMbl
npoussoocmea u cooim. B smom
npoyecc 6ce bonvuLe GKIIOUAIONI-
Csi He MONbKO Npou3eooumen
npooyKmos, HO U Henpooosoib-
CMBEHHBIX MOBAPOs, — PACCKA3aI
Aptem baxrepes.

ITo cioBaM apaMuIIbIEB, OHU

ObUTH OB HE TIPOTHB, ecH OBl B
MarazuHax OKpyra MHpOJaBaJcs
KaKOW-TO TPOAYKT C MECTHBIM
opennom. Tlogepxars €ro roro-
BBL

— Mne 6oobwe npasumcsi, xoe-
da bOepeuib KaKou-mo NPoOYKm,
cmompuuiv, 20e Obll cOenam, u
V3HAeUlb, YUMo psi0oM ¢ Hamu 20e-
mo: nocenoxk bBonvwou Hemok,
Coicepmbo u opyeue. Mue kascem-
cs1, amo 300poso! U kauecmeo
yempausaem, u 8pooe Kax ceoe,
poonoe, — cMmeeTcst Mapwusi, Ku-
TeJbHUIIA APAMUITH.

— Ecnu ecmb 603M00ICHOCb, 51
8cez0a bepy npooykmul noo map-
KOU MO020 UMY UHO20 MA2A3UHA.

Mnue 2o6opunu, umo smo mecm-
Hble 3a600bl NPOU3BOOAM — NO
002080py € OONLUWUM CEMesbIM
maeazunom. Kauecmeo xopouwee,
a yena Huskas — 300po6o dce! —
cuntaet Harajbsi, MECTHas KH-
TENbHUIIA.

-V Coicepmu — xne6, y Upou-
ma — monoxo, y Ilepeoypanvcka —
nmuya. Bom 6wl Ham 6 Apamunu
mooice 6bl HAIAOUMb NPOU3BOO-
CMB0 Kako2o-HubyOb npooykma,
nomumo yeemos. Mmue Kkascem-
cs1, 9mMo ObLIO Dbl XOPOULo. U 0
OKpyea — cnasa, u OJisi MeCmHblX
olcumerneti — eopoocme U y000-
cmeo, — ropopuT Hukomnai, ropo-
JKaHMH.
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Nudopmauma /

BblIBOPbI

AEMYTATOR MOCYOAPCTBEHHOM OYMbl

BblIbMPAEM BMECTE!

CEHTSIBPSI
2021

FTOAOCOBAHME NO MECTY HAXOXXAEHUSA -
«MOBUADbHbIA UBBUPATEADb»

MexaHu3m «MobunbHbIM M3bupaTenb» AaeT BO3MOXXHOCTL NPOro10COBaThL
BHE 3aBMCMMOCTW OT MECTa perucrpaumm usbuparens. lonocyite Tam, roe yoobHo:

= Ha Bblbopax aenyrartos [ocyaapcTBeHHOM [lyMbl BOCbMOrO CO3biBa —
Ha nboMm M3bupaTenbHOM y4acTke;

= Ha BbibOpax rnas PErMoOHOB M AENYTATOB PErMOHa/IbHbIX NAPNaMEHTOB —
Ha nbom n3bupatenbHOM y4acTKe perMoHa

KAK 3TO CAEAATD?

C 2 ABrYCTA NO 13 CEHTSHABPH 2021 TO1A

noaanTe 3aaBneHune 0 BKIIYEHUM B CNUMCOK n3bupareneid no MecTy Ballero
HaxoXaeHus, YKa3as BoibpaHHbIM M3bupartenbHblid Yy4acToK:

o B NKD6OM MHOro(yHKLMOHANBHOM LEeHTpe
«Mown 0OKYMEHTbI»

TUK B nobou TeppuTopmranbHom nsbrparenbHoOM KOMUCCHUM

@ yepes noprtan «focycnyru»

YUK C 8NO 13 CEHTABPHA
B ntoboi y4yactkoBOW U3bupaTenbHOM KOMUCCUM

17, 18 unu 19 CEHTSABPSH ronocyiite Tam, rae yoobHo

Y3HaTb, BKNIKOYEHbI X Bbl B CUCKKU n3bupartenen, u yTOMHUTL BCIO HEOBX0AUMYIO
MHpOopMaumrIo 0 roIoCoBaHMM MOXHO No TenedoHy MHpopMaLMOHHO-CNPaBoO4YHOo
uenTpa LWKMK Poccuu: 8-800-200-00-20 wnum Ha cante UMUK Poccum

lfonocoBanue 6YAET OpraHM30BaHoO C cobnwopeHueM Bcex MEPp OXPdHbl 300pPOBbLA:

e TEMNEpPaTyPHbIA KOHTPONb; » BesonacHas AUCcTaHuus;
= CaHuTapHan obpaboTka; * CpeACTBa MHAUBMAYANbHOM 3aLUMUThI
AR Im] " iepuainatio-cnmmatiot ke LI Pocoay [=] [§] Kak HaitTi yao6HbIH M3bupaTenbHblid Y4acToK

% 8 800 200 00 20 i N0 MeCTY HaXOKACHHA?

E cikrf.ru [=]= Ha caiite cikrf.ru B paspene «LlutpoBbie cepBUCHI»
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[IpaBuna
6e30nacHoCTHU

Hd BOAEC A€TOM

Bona — n00pslii APYr U COIO3HUK YeI0BEKA, MOMOTAKIIMI MOJY4YHTh MAKCHMYM YI0BOJIb-
CTBMSI OT OT/ABIXa H YKPEeNnuTh 310poBbe. Ho B TO ke BpeMsi OHA He TEPIUT JerKOMbICJIEH-
HOCTH ¥ MOKET SIBJIIThCSI HCTOYHHKOM MOBBIIIEHHOH onacHocTH. IlociencTBus JerkomMbic-
JIEHHOTO TOBeeHHusI OYIyT caMbIMH TsKeJIbIMU. UT00BI MX n30eKaTh, KaK/IbIi Ye/IoBeK
J0JIZKeH 3HATH YJIeMEHTApHbIe MPAaBUJIa 0e30MACHOCTH Ha BOJe.

MpuunHbI HECUACTHbIX
CAyYaeB Ha BOAE

OcHOBHasi TIPUYMHA HECYACTHBIX CIy4acB
Ipy KyIaHUU — HEJOOLCHKa ONAacHOCTEeH U
HEYMEHHME BBIXOJUTH M3 TKEIOW CUTyalUu.
YacTo 4enoBeK TOHET HE IIOTOMY, YTO HE yMe-
€T IJIaBaTh, a IOTOMY, YTO IOJ/Iae€TCs TaHUKE.
Yamie Bcero K TpareJiiu MpUBOJIST TaKUE TPU-
YHHBI, KAK COCTOSHHUE AJIKOTOJIbHOI'O OITbSHE-
HUSl, 3aIJIbIBBI HA JQJIbHUE JUCTAHIMH, KyTa-
HHE B HITOPMOBYIO IIOTO]Y, NEPEOXJIAKICHUE
OpraHM3Ma, MBILIEYHBIC CYIOPOTH, Pa3pbIBbI
HaJlyBHBIX IJIABCPE/ICTB, OTCYTCTBUE IIPUCMO-
Tpa 3a IeTbMH, IPBIKKHU C BBICOTBI.

BesomacHocTh Ha Boze Jierue Bcero odeciie-
YUTh Ha CIELUATIBHO 00OPYIOBAHHOM IUISIKE,
IJ1e €CTh MEAMYHKT U cracaTellbHbIe CPEeCTBa.

NMpaBuAa noBepAeHUA
Ha BoAe

Exeronno B Poccun ToHyT 0K0510 25-30 ThI-
Cs19 YeJIOBEK, U 9TO cTpamHas uudpa.

MHorue oy MPOCTO HE YMEIOT JepXKaTh-
Csl HA BOJIE, MIOATOMY OYEHb BAXKHO OBJIACThH
TEXHHUKOW IIaBaHUs elle B AETCTBE, JUI TOTO
YTOOBI YYBCTBOBATH CE€0s yBEPEHHO U B CITydae
HEOOXOAMMOCTH CyMeTh OKa3aTh IIOMOIIb yTO-
Marouemy.

TexHuka 0€30MaCHOCTH Ha Bojie TpeOyeT 00s1-
3aTeNbHOTO COOITIOCHHS CIEAYIONINX PABHIL:

JKenatenapHO KymaThest TOIBKO Ha 000pyHO-
BaHHBIX IUIHKAX, [JI€ €CTh BCE CPEACTBA IS
CHaceHust U OKa3aHMsl IIepBOil TOMOIIH.

CratucTuKa OKa3bIBaeT, 4To 80 MpoIeHTOB
HECUaCTHBIX CIIy4aeB NPOMCXOJUT B MeCTax,
He MpefAHa3HAYCHHBIX /JsI IUlaBaHusi. B He-
3HAKOMBIX BOJIOEMax JHO MOXKET HECTH OIlac-
HOCTB B BHJIE Pa30UTHIX CTEKOJ, KOPAT, METa-
JIMYECKUX MPYTOB U Mpouero mycopa. Hembss
KymaTbesi B 3a00JI0YEHHBIX MECTaX W TaM, T
€CTh THHA M Bojopociu. Jlydiie Bcero BEIOH-
path BOJIOEMBI C IECYAHBIM JJTHOM HJIH TaJIbKOM.

He 3arumeiBaTh 3a Oyifku — IIaHCHI Ha cHa-
CeHHe Pe3KO YMEHBIIAIOTCSI, €CIIN YeJIOBEK Ha-
XOJIMTCS JTAJIEKO OT Oepera.

Crporo 3amperaercs KynarbCsi B BOIOEMax
B HETPE3BOM COCTOSIHHHU. AJIKOTOJIb JTOTOJIHH-
TEJNBHO PACIIUPSIET COCYAbL, U MOCIe MOTpy-
JKEHUsI B XOJIOAHYIO BOJY HACTyIaeT Pe3KHi
cnasM. B ycroBHSIX OTKPBITOTO BOAOEMa 3TO
MOXKET CTOUTH XH3HU. He cTouT 3a0bIBaTh, 4TO
HETPE3BbIH YeJOBEK HE B COCTOSHHUU alIeKBaT-
HO OIICHUBATh CUTYAIHIO ¥ MOXKET COBEpIIATh
MOCTYITKH, KOTOPBIE HUKOT/Ia ObI HE COBEPIIIT
B Tpe3BoM Buje. Kax pesynbrar — 90 nmpoueH-
TOB YTOHYBIIUX OBUTH B COCTOSIHUH QJIKOTOJIb-
HOTO OTbSIHEHHSI.

TIpaBuia 6e30MacHOCTH Ha BOJIE 3aMPEIIA0T
MIOATIIBIBATH OJIM3KO K CylaM — IIPH UX TIpH-
OIIDKEHUH YPOBEHDb BOJBI PE3KO MOBBIIIACTCS.
Kpome Toro, M3BECTHBI CiIydau 3aTsSTHBAHHS
[UTABAIOIIKX JIFOJeH IO/ THO TEIUIOXO0/a.

3anpemaroTcst MPbDKKY B BOIY C JIOJOK, Ka-
TEPOB, MHUPCOB U MPOYUX OOBEKTOB, HE TPH-
CHOCOONCHHBIX JUIS 3TUX IeJied. DTO MOXeT
CTOUTH Pa30UTO TOIOBBI.

He pexomenmyercst KymaTtbCsi B BOAOEMax,
€CJIi TeMIiepaTypa BOJbl HibKe +15 rpamycos.
Taxoke HeJb3st KynaThCsi BO BpeMsI ITOPMa MK
B MeCTax C CHJIbHBIM MPHOOEM.

NpaBuAa noBepAeHUA
Ha BoAEe B AETHUU NepuoA

OTKpBITHI BOZIOEM - 9TO BCErna HEKOTopast
ONAcHOCTb M PHUCK. Boma MOXeT BBINIAIETH
IIPUBETIIMBO, HO JIaXKe TOT, KTO XOPOIIO yMEeT
IJ1aBaTh, MOXKeET monacte B Oexy. [IpaBuia 6e3-
OIIAaCHOCTH Ha BOJIE JIETOM Majo OTIMYArOTCS
OT OOLICHPUHATHIX HOPM MOBEJICHUS B IPYTroe
BpeMsI.

MoOXHO JMIIb J100aBUTH HEKOTOPBIE PEKO-
MCHJIAIHN:

ITpoROKUTENBHOCTD KyHaHUs JOJDKHA 3a-
BHCETH OT TEMIICpaTypbl BO3AyXa M BOJBL, a

TaK)Ke OT CHJIBI BeTpa. PekoMeHI0BaHHAS TeM-
reparypa okpysxarouei cpeasl - ot +25°C npu
SICHOH O€3BETPEHHO MOTo/Ie.

[Torpy:xaTbcst B BOZOEM CieqyeT MOCTENeH-
HO, OCOOCHHO €CJH TeNO0 CHIIBHO Pa3orpeTo
COJIHIIEM.

BesomacHocTs Ha BOJE JIETOM HE JOMYCKaeT
rpyOBIX UIp C HOTPYKEHHEM U yIAepKaHUEM
T10/1 BOJIOM.

Hcnonp3ys HalyBHbBIC IJIaBCPEACTBA, HEJlb-
351 TEPSATH OCTOPOKHOCTH, BEIb JMake CIAOBIN
BETEPOK CIIOCOOEH OTBECTH HaayBHOI Marpac
JTAJIeKo OT Oepera.

Kynarbcs mocne epl MOXKHO TOJIBKO CITy-
cts 1,5-2 gaca. [IpomomKATETBHOCTD KYTTAaHUS
HE J0JDKHA MpeBbIath 15-20 MUHYT.

Bbe3onacHocTb
pebeHKa Ha Boae

Bona — omacHas cTHXUS 1aXke AT B3POCIIO-
TO YeJIOBeKa, a JUIsl IeTeH OHa OIacHa BIBOWHE.
IIprdem HecuacThs CITydaroTCs Yalle BCEro HE
C TEeMHU MalIbIIIaMH, KOTOPbIE HE yMEIOT IlIa-
BaTh (KaK MPaBWJIO, OHU HE 3aXOAST IIyOOKO B
BOZY), @ C TEMH, KOTOPbIE MHSAT Ce0sl OTIIMIHEI-
Mmu mioBiaMu. [lostomy OezomacHoe mosene-
HHE Ha BOJIE IeTeH B IEPBYIO OYEPEab 3aBUCUT
OT pOJUTEIIEH.

Camoe mepBoe W camoe TJIaBHOE IIPaBHIIO
— JIeTH JIOUIKOJIBHOTO M MIAJIIETO IIKOJIb-
HOTO BO3pPacTa JOJDKHBI KYIaThCsl CTPOTO IOJ
MPUCMOTPOM B3POCTBIX.

[MoppocTky 6€3 CONMPOBOKACHUS CTapIINX
MOTYT KyTaTbCsl TOJTBKO B CIEIMANBHO OTBE-
JeHHBIX It oToro Mecrtax. Camoe Oombiioe
KOJIMYECTBO TpareAui MPOMCXOAUT MMEHHO B
BOZIOEMaX, He MpeHa3HAYCHHBIX IS KyTIaHHsI.

PopnTensiM Hy»XHO HE TOJBKO paccKa3aTh
pebeHKy Bce mpaBmiia 6e30I1acCHOCTH Ha BOJE,
HO W TIPHUBUTH €My HaBBIKH MOBEACHHS B KPH-
THYeCcKoil curyaruu. OuYeHb Ba)KHO Hay4dHTh
MOAPOCTKA HE MAHMKOBaTh M MOHMMAThb, Kak
HY)KHO ceOs BeCTH U 4TO npeanpuHuMars. [lo-
7e3H0 OyZleT OBIaAeTh TEXHUKOW OTAbIXa Ha
BOJI€ JUUISL TOTO, YTOOBI B CIIy4ae HEOOXOIMMO-
CTH peOEHOK CyMell OTAOXHYTb, a TIOTOM, TIPH-
151 B ce0s1, IUIBITH Jajblie.

[Ineckaronruecs B BOAE AETH OOBIYHO Aema-
IOT 3TO OYEHb AMONMOHAIBHO U IIPOU3BOMST
MHOTO IIyMa. BHe3amHo HacTyNMUBIIAST THIIH-
Ha 00s3aTeNbHO JOJDKHA HACTOPOXKUTH POJIH-
TEeNEH.

Iepen moe3nkoll B jlareph WM Ha KypopT
CIIEZyeT YeTKO OOBACHUTH PEOCHKY, UTO TaKoe
0e3omacHOe NOBE/ICHHE Ha BOJIE U YE€M I'DO3UT
HeCcoOII0IeHUE TTPaBHIL.

MhraBcpeacTBa

[Ipy TOKyIKe MIIABCPEJCTB HYKHO 00Opa-
[1aTh BHUMAHNE Ha KOHCTPYKIUIO, OHA JJOIDKHA
COCTOSITh M3 HECKOJIbKUX HE3aBUCHMBIX Haly-
BHBIX yacTel. Torna npu noBpexaeHUH OHON
U3 HUX peOeHOK OyneT JepiaTbcsi Ha BOZAE 3a
CUCT OCTAJIFHBIX HEIMOBPEXKICHHBIX 3JIEMCH-
TOB. B3pociibie H0MKHBI TOMHHUTD, YTO JIFOOBIC
PE3MHOBBIE IUIABCPEJCTBA JIETKO BUTAIOTCS
JaxXe MaJICHbKHUM BETEPKOM, ITOOTOMY C MaJIbl-
II1a, TUIABAIONIETO HA MArpace WM HaJyBHOM
Kpyre, Hy)KHO OyKBaJIbHO HE CITyCKaTh I1a3.

Bcerma crmemyer momHHTH, uTO Oe3omac-
HOCTh pebeHka Ha BoOje oOecredynBaeTcs
B3POCIIBIMH.

Momowb camomy cebe

YMeHue miaBaTh — OJHA U3 TIABHBIX rapaH-
THH 0€30IacCHOTO OT[bIXa Ha BOJAE, HO Aaxe
XOpOUINH TIJIOBEIl MOXKET MOMACTh B HEMpPEea-
BUJICHHYIO CUTYaLHIoO.

Ecnu yenoBex 4yBCTBYET, UTO CHIJIBI HAYNHA-
0T €r0 OCTaBIISITh, CIIEYET BBIIOIHUTD CIIE/Ty-
romue nercreus: IlepBoe u camoe raBHoe —
COXPaHsTh CIIOKOWCTBHE U He MaHUKoBaTh. He
HYXHO IIBITaThCSI KPHUATh — 3TO MPHUBEIET K
TOMY, YTO TOHYIIHH IIPOCTO HAIJIOTACTCS BOJBI.
Crnenyer MOBEpHYThCA Ha CHHHY, HaOpaTh B

3anpeweno nnasaHe
B CYAOXOAHBIX MecTax!

HuipaTs C NOgKK
HenL3A!

He HbipaATe
B8 HE3HAKOMOM MecTe.

3a GyiAkun
HE 3annbiBaTe!

OCHOBHBIE NPABWUJIA NMOJIb3OBAHUA BOAHbIMU

OBbEKTAMMU OJ11 KYNNAHUSA

=

He neperpyxaiite
nogky.

OCHOBHbIE AENCTBUSA

He nepecekaiite
KypC.

TpancnopTMpoBka TpaxcnopThpoexa
noTepnesilero nocTpagasiwero
© NoAnepXKoi 33 pa3aHoOMMEHHYIO PYKY
3a BONOCH!

JIETKUE BO3YX, 3aT€M MEUICHHO BBLIOXHYTb,
PACKHUHYTh PYKH U PaccaaOuThCs, OTIOXHYTb.

[Ipu cymopore Hy>KHO 3a/iepXaTh JbIXaHHE,
Ha CEKYHJly MOIPY3HUThCS C TOJOBOI B BOILY H,
CXBATHBIINCH 33 OONBIION Majel, CHIBHO MO-
TSHYThH CTYIHIO Ha ce0s. BoccTaHOBUB JIbIXa-
HHE, MOXKHO MOBEPHYTHCSI HA )KUBOT M IUIBITh
K Oepery.

Ecnu BO BpeMsi HBIPSIHHSI [TOTEpPsSHA OPUEH-
Talus, HaJ0 WHTCHCHBHO BBIIOXHYTh BO3IYX
U3 JIETKHMX, HANpaBJCHUE My3bIPHKOB YKaXeT
yTh HaBepX.

MpusHaku
TOHYLUEro YenoBeKa

B peanbHOl XHM3HU 4ellOBEK TOHET COBCEM
HE TaK, KaK 9TO MOKA3bIBAIOT B KUHO.

ToHyuMii YeoBeK HE KPUUUT, HE MaIlET Py-
KaMH, HE MOJHMMaeT OpbI3r. B OonmpmmHCTBE
Clly4aeB HaXOAIIMECs PANOM JIIOIH Jaxe He
MOHUMAIOT, YTO YEJIOBEK TOHET. 3a MCKIoUe-
HUEM pPEIKHX ClyyaeB Teprsimuii OexcTBue
HE MOXKET [03BaTh HA IOMOIIb, €My JUIS 3TOTO
IPOCTO HE XBaTaeT BO3/yXa.

OnpeaenuTh TOHYIIETO YeJI0OBeKa MOKHO 10
CIIEAYIONMM NPU3HAKAM:

- TonoBa myboko B BOJE, POT IMEpUOAMYC-
CKHU CKPBIBACTCS U TOSBISICTCS HAJl TOBEPXHO-
CThIO. YTONAIOMIUNA HE MOXET 1103BaTh Ha I0-
MOIIIb, TOJIBKO B3I0OXHYTh U BBIJOXHYTh.

- Por MONYOTKPBIT WM OTKpBIT, TOJIOBA
CHIIBHO 3aIPOKUHYTA Ha3al.

- ['1a3a CTEKIICHEIOT U TEPSIOT CIIOCOOHOCTh
choxycrupoBaThCs.

- BeprukanbHoe MOJOXKEHHUE TEA.

- 3aTpyAHEHHOE U YYaIleHHOE IbIXaHHE.

- YesoBek OapaxTaercs Ha MECTE, HUKY/Ia HE
IIJIBIBSL.

- [TonbITKH IEpEeBEPHYTHCS HA CIIMHY U MPH-
HSTh TOPH30HTAJIBHOE TOJI0KEHHE HEYJAdHBI,
P 3TOM TOHYIIHIA TBITACTCS BhIKAPAOKATHCS
13 BOJBI KaK 10 BEPEBOYHOI JIECTHHIIE.

Ecnu npucyTcTByeT X0Ts ObI OJIMH U3 TIepe-
YHCICHHBIX MPU3HAKOB, HA0 CIIPOCUTH y Ye-
JIOBEKa, BCE JIM y HEro B mopsjake. Eciu oH
HE OTBETHT, ITO, CKOPEe BCEro, 03HAYACT, 4TO
YENIOBEKY HYXKHA IMOMOINb. [JIaBHOE B TakoM
Cllydae - He YIYCTHTh BPEMsL.

CnaceHue yTonawowiero

TexHuka 6e30MacHOCTH Ha BOAE TVIACHT, YTO
CcaMBIM TIPaBUWIIGHBIM OyJeT Mo3BaTh Ha I0-
MOIIlb CracaTeaeil WK JI0eH, XOPOLIO yMEIo-
mux mirasatk. Ho ecim curtyanms ciioxuiach
TaK, 4TO CTacaTh TepIsllero OencTBHE MPH-
JIeTcsl B OTMHOUKY, JaHHBIE PEKOMEH/IAINH I10-
MOTYT BC€ CJIENaTh MPaBUIBHO:

B mepsyro ouepens ciexyer mompoOOBaTh
YCTIOKOWTh TOHYIIETro, JaTh €My MOHSTh,
9TO0 TOMOINL Onm3ka. MHorma storo ObIBaeT
JIOCTAaTOYHO, YTOOBI YEJIOBEK MepecTas MaHH-
KOBAaTh M caM JIOIUTBLI JI0 Oepera.

Haubonee nelicTByrommii cmocod cmace-
HUSI — C JIOAKH WK ¢ Oepera MpOTSHYTh TO-
HYIIEMY JUIMHHBIH IIECT TN BEPEBKY, 32 KOTO-

3anpewaerca Mpoiigure
ynotpeGnenne TEXOCMOTP.
CNMPTHBIX HANWTKOB.
nomoLuu
L=,

Buinonnexune
OAHOBPEMEHHO
Maccaxa cepaua
¥ UCKYCCTBEHHOro
AbIXaHus

Buinonvexne
HenpamMoro
maccaxa cepaua

PYIO OH CMOXET YXBaTHThCS U BBITLIBITE. Ecin
€CTh CllacaTeIbHbIN KPYT, HY’)KHO OpPOCHUTH €ro.
INoanneiBate K TepmsmeMy OeACTBHE JTydIle
BCEro €3a/u, TaK KaK TOHYILIUH 4eI0BEeK WH-
CTHHKTHBHO XBaTaeT CBOETO CIacaTelst U CKO-
BBIBAET €r0 JBI)KEHUS, MOXKET Jake HEIpOus3-
BOJILHO OTITYIINTH CHJIBHBIM YAAPOM.

HyxHO mnepeBepHYTh 4elloOBeKa Ha CIIHMHY
1 TIJIBITH C HUM K Oepery. Eciu on conmporus-
JISIeTCSL U TEM CaMbIM yTATUBAeT cracaTess Ha
JTHO, MOKHO MOTPY3HUTHCS C HUM Ha HECKOJIBKO
CEKYHJI B BOJLY, 3TO TIOMOXKET OCBOOOANUTHCS OT
CYAOPOKHBIX 3aXBaTOB TOHYIIETO.

Ecnu Tonyuuii yenoBek mnomesn Ko Ay, cra-
CalolUi JIOJKEH HBIPHYTH, MOJl BOAOW B3STh
TOHYIIEr0 IOJ] MBIIIKK JHOO 3a BOJOCH W,
CHJIBHO OTTONKHYBIIHNCH OTO IHA, BCIUIBITH C
HUM Ha IIOBEPXHOCTb.

Oka3aHue
nepBov NOMOLLMU

Oxa3aHue MEepBOH TOMOIIM YTOHYBIIEMY
JOJDKHO TIPOM3BOANTHCS HpsIMO Ha Oepery u
KaK MO>KHO ObICTpee, Tak Kak CMEpPTh IPH yTO-
IUIEHUH OOBIYHO HACTyHaeT uepe3 5-6 MUHYT.

Cnoco0 oxa3aHHs MEPBOW MOMOIIU 3aBUCUT
OT COCTOSIHUSI, B KOTOPOM HaXOAUTCS yTOHYB-
LU,

Ecnu mocrpagaBmmii B CO3HAHUM, HY>KHO
CHSITB C HETO BCIO OJEKY, 00TepeTh U yKyTaTh
BO 4TO HUOYAB cyxoe U Temutoe. [ Toro 4yro-
OBl U3 JIETKHUX BBIILIA BCS BOJA, TpeOyeTCs BBI-
3BaTh PBOTY IPH IIOMOILY pa3J(pa)KeHHsT KOPHs
a3bika. Ilocme Toro kak jerkue ocBoOOAsTCS
OT BOJBI, JKEJIATEIbHO JaTh IOCTPaJABIIEMy
Temnoe nuthe. Ecnm yroHyBmuii 6e3 cos3Ha-
HUSI, HO JBIIIUT CAMOCTOSITEIBHO, €My JaroT
TIOHIOXaTh HAIIATBIPHBIA CIHPT, 3aT€M JHEp-
TMYHO pacTHparoT Bce Teso. [locime Bo3Bpa-
LIEHUS] CO3HAHMSA JIETKHE OCBOOOKIAIOTCS OT
BOJBI IOCPENCTBOM pBOTHL [locTpagaBmiero
HEOOXOAMMO JIOCTaBHTH B OOJBHHUILY, OCO-
OEHHO eci HaOIIOAACTCS CHHIONIHOCTH KOXK-
HBIX TOKPOBOB.

Ecnu w3BiedeHHBIH M3 BOJBI YENOBEK HE
MOAaeT MPU3HAKOB )KMU3HU, B MIEPBYIO OUEpPeb
eMy TpeOyeTcst OUUCTUTH MOJIOCTh pTa. 3aTeM
CIACAIOIINH JOIKEH MePEeBEPHYTh MOCTPATAB-
[Iero Ha JKUBOT Yepe3 CBOIO COTHYTYIO B KO-
JIeHe HOTY TaK, 9TOOBI TOJ0BA MOCTPAJABIIETO
HaXOMJIaCh HMXKE Xelyaka W jerkux. Ilocie
9TOTO CTIacaTeslb PUTMHUYHO Ha)KUMAET Ha CITH-
Hy JI0 TeX II0p, II0Ka BOJia HE BBITEYET M30 pTa
n HOca. MaHUMyISUMH 1O YHAAJICHUIO BOJBI
JIOJDKHBI 3aHsATh He Oosiee 10-15 cekynn, 3a-
TeM cpa3y JKe HyKHO NPUCTYNHTh K yJame-
HUIO JKUJIKOCTH M3 JIBIXaTeIbHBIX IyTei. s
yAadeHus BOABI W3 JIETKUX TOCTpajaBIle-
TO IepPEeBOPaYMBAIOT HA JKMBOT U JICJIAIOT EMy
HCKYCCTBEHHOE JABIXaHUE «U30 PTA B POT» B CO-
YeTaHHH C 3aKPBITHIM MaccaxeM cepana. Ilo-
clle TOTO KakK 4YeNIOBEK MPHJIET B ceds, ero He-
00XOJIIMO COTPETh U HEMEIJICHHO JOCTaBHTh
B OONBHUIY AJIS TOCIEAYIOUICH HHTEHCHBHON
Teparuy.

MKY «Ilenmp zpascoanckoit 3aujumnaol
Apamunsckozo 20p00cKk0zo oKpyza»
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CBe)xue u
none3Hble

AkcnepTtbl PocnotpebHaasopa
COCTaBUAU CMUCOK OBOLLEMN,
KOTOpble CTOUT BKAIOUUTL B
CBOM pPaLlMOH B KOHLLE AeTa

Dro: apTUIIOKH, Oakia-
JKaHBI, OpOKKONH, OpIOKBa,
OesoKouaHHas, KpPACHOKO-
YaHHAs U IIBETHAs KaIlycra,
KOmbpalbu, JEeTHUH  JyK-
nope W penyarbld JyK,
MOJIOIOM TOpOILIeK W Kap-
To(enb, MOPKOBb, OTYpIIHI,
IIOMHUJIOPHI, CIAAKUM nepel,
pEeBEHb, pPEAMC M pelbKa,
CBEKJa, CelbIepel, cTpyd-
koBasi (hacoisib, (peHXeNnb H,
KOHEYHO, KabauoK.

JletHne kabayku — HEX-
HBIE, CIAJIKUE, MX MOXKHO
TOTOBUTH BMECTE C KOXY-
poil: pes3aTh B pary, TepeTb
JUI ONIaJIbeB, KApUTh KO-
JICYKaMH, 3aIeKaTh B J{yXOB-

. BapuanroB npuroros-
JICHUS MHOTO, HEKOTOpbIE

JIeNIal0T JaXKe cajaT C Chl-
peiMu  kKabaukamu.  OBoIl
MPAKTHYECKH HE COMEPIKUT
JKUPHBIX KHUCIOT. biarona-
P BXOZSLIEH B €ro cOCTaB
KJIeT4aTke OBICTPO  Jaer
OIYIICHUE CHITOCTU M CHHU-
JKAeT alllleTHUT, YTO OYEHb
MPHUBJIEKAET IMOKJIOHHUKOB
nuet. Kpome Toro, 3To aue-
THYeCKUU mpoxykT: Ha 100
I Kabavka MPUXOJUTCS BCE-
ro 24 xxan.

Bxurouaiite B cBoil panu-
OH 00JIbIIIE OBOIIICH U PPYK-
TOB, OTAAaBalTE MPEAMOYTE-
HUE CE30HHBIM MPOAYKTaM
u OyabTe 370pOBbI!

Pocnompeonaoszop
Poccuu

[IpoAyYKTOBaA KOpP3UHAa:
MaAUHa

Bce 3HalOT, YTO BapeHbe U3 Hee — NPOBEepPeHHoe CPEACTBO
npy NnpocTyae. A yem eLle MOXXET MOMOYb 3Ta Aropa?

B Poccun 06oib-

oroe  pacmpocTpa-
HEHHE  MOJIy4mia
cajgoBas ~ MaJlMHA.

Haubomee mormyssip-
Hble copra: HoBocTh
Ky3bmuna, Harpa-
nma, Pyoun, VYcanka,
IIporpecc u ap. Ca-
JIOBasl MajMHAa CO-
IepKUT caxapa (o
9%), opraHuueckue
KHCIIOTBI (oxoio
2%), TIEKTUHOBBIC
BEIIECTBA M BUTA-
muHnsl (C, B, B2, B6,
PP, E, xapotus).
Viyumaer paboty

Mo3ra: 6J1ar011ap51
AHTHOKCHOaHTaM,
MaJInHa moMoracTt

n3bexarb BO3pacrt-
HBIX YXyALIEHUH na-
matu. Kpome Toro,
9Ta sroja croco0-
CTBYET POCTY HOBBIX
HEPBHBIX KJIETOK B
TOJIOBHOM MO3Te€.
[IuiieBele BOJIOK-
Ha U MoJau(EeHOIbI B

MaJIMHE [OMOTal0T
CHWXAaThb  ypPOBCHb
caxapa B KpOBH,

IIPeIOTBPALLAIOT €r0
PE3KHE CKAYKH.
Ecau perysipHo,
MOHEMHOT'Y €CTh Ma-
JIMHY, MOXXHO IOA-
JepkaTh  310pPOBbE
cepaua. Mccnenosa-
HUSL TIOATBEPAWIIN,
4YTO ynoTpedieHue
9TOH ATOIBI CHUXKA-
€T PHCK CMEpPTH OT
CepaeYHO-COCYyaAH-

P e

o

CTBIX 3a00JIEeBaHMIA,
MpeI0TBpAIlaeT Ha-
KOTIJIEHHE TpomOo-
HUTOB M CHWKAET
KpPOBSIHOE  JIaBlie-
HHE.

Dta sroga — OT-
JUYHBIA BBIOOD LIS
TeX, KTO CIEINAT 3a

¢urypoit.  OnbITHI
MOKa3ajM, 4TO K-
BOTHBIC,  KOTOpBIE

eITU JKUPHYIO MHILY
U MpU 3TOM MOJy-
YaJi BBICOKUE JIO3bI
KETOHOB  MAJTHHBI,
HaOWpamu MCEHBIIE
Beca, 4eM Te, KOTO-
pBIC 0OXOMITHCH 0e3
MOMOIIIM MAaJTUHbI.

Manuna nokasana

CBOIO A deKTHB-
HOCTh B MpOoduaK-
THKe U Ooprde ¢ ap-
TpuTOM. JlOoKazaHo,
YTO IKCTPAKT SITOZBI
YMEHBIIAET  PHUCK
pasBUTHSL  apTPUTA,
o0Jieryaert ero Teue-
HUE, OMyXO0Jb U pas-
pYIIEHHE CyCTABOB.
Mayinna  Oorara
putamuoM C, Ko-

HOE  BO3JEUCTBHE
COJIHIIa Ha KOXY.
Jlyumie mnokymnarb
ATO/IBI B KOHTEHHE-
pe W3 HaTypaIbHBIX
MarepuanoB  (kap-
TOHA WJIM MICTHI).
BnyTtps JIOJIKEH
MPOHUKATh BO3AYX,
HalpuMmep,  uepes
nepQoparuro Ha
kpsiiike. [lepen no-
KyIIKOM TOTpsICUTE

— 9TO MPU3HAK TOTO,
YTO SITOABI TTOpa3u-
na maeceHb. Srompr
IOJDKHBI OBITH 4YH-
CTBIMH, CBEXKHMHU,
ChEMHOU 3pesocTu,
OHOTO copra, 0e3
MOBPEXAEHUHN U 3a-
oonesanunii. Ilocie
MOKYNKU  MalluHy
Jy4lie ChecTb II0-
ObicTpee, TaK Kak
XpaHUTCS OHa He-

IEHCTBYeT  KOPOOKY. Sroger  goiaro. KM He 3a-
KaKk aHTHOKCHUIAHT, JOJDKHBI CBOOONHO OBIBaliTE  XOpOIIO
OopeTcst co cBOOOJ- MEepeMemarbesi BHy-  MPOMBIBATH  STOJBI
HBIMHM pajukainamu, Tpu. Eciu Bbl omly- mepen enoi.
yiIydliaeT BbIpabOT-  IIaeTe, YTO SIOJbI
Ky KOJUIareHa U Helli-  CKJIeWINCh, OTKa-  Pocnompednaosop
Tpamu3yeT HEraTUB- JKUTECh OT MOKYIKH Poccuu

ANeTUYeCKUU U HU3KOKAAOPUUHDbIW

MoueMy peAuC MOXXHO KyLUaTb Aa)Ke B 60AbLUUX KOAMYecTBax?

Pemnc — gumetrnue-
CKHI NpOoayKkT. B Hem
OUEHb MaJIO0 KaJOpui,
MOCKOJIBKY OH COCTOUT
W3 BOABl M MHIIEBBIX
BOJIOKOH. DTH BOJIOKHA
CITy>KaT MUILEH ISl 110~
JIE3HBIX OaKTepHil KH-
LIEYHUKA, IIOMOTAIOT
MUIIEBAPEHUIO, TIPUTY-
TUISTIOT 9y BCTBO IOJIOJA.
B penuce He cauikom
MHOTO BHUTaMHHOB |
MuHepanoB.  HMckiro-
YEHHUE COCTABISAIOT BU-
tamua C, BUTaMH-
HBI Tpynmel B, a Takke
kanuil. Ho B kopHemio-
Jne ectb (eHoIbHbIE
coenunenus. OHH 00-
JafaoT AHTHOKCH-
JaHTHBIM 3¢ deKToM
— TO €CTh 3AIIUINAI0T
KJIETKH OpraHu3Ma OT
OKHCIIMTEIBHBIX MPO-
LECCOB, 3HAYUT OT
OBICTPOTO  CTapeHHS.
Takxe OHH yCHIH-
BalOT JIEICTBHE BH-
tampuia C Ha cep-
J€YHO-COCYJUCTY IO
cucremy. Cocynsl cTa-
HOBSITCS MEHEe XpyIl-

KHMH, a KpoBb — 00-
nee JKHIKOM.
B penuce takxke ecThb
MPUPOHBIC MUTMCHTHI
— aHTOIMaHbI. X oco-
OCHHO MHOTO B IIKypKe
oBoma. VMeHHO OHH
MPUIAIOT OBOILY SIp-
kuil user. Ho y Hux
€CTh €ellle OJIHO BaAXKHOE
CBOICTBO. AHTOITHAHEI
o0J1aatloT  MPOTHUBO-
BOCIHAJMTEIBHBIM (-
(hextom, [IOMOTal0T
3aXKUBIATh padbl. [lo
9TOW  MpUYMHE  pe-
JIUC TIOJIE3HO YIIOTpe-
OJATHL JIIOAAM IIOCIIE
oneparui.

Peguc MoxHO ecTh
JIIOJIIM  JIFOOOTO  BO3-
pacTa mpakTudecku 6e3
OrpaHMYEHUH,  I7aB-
HOE — COOJI0AATh YyB-
cTBO Mephrl. Ho ero Hee
clemyeT yHoTpeOIsaTh
npu  00OCTpeHHH  S3-
BEHHOI 0oje3Hu Ke-
nyaKka W JIBEHAIA-
TUIIEPCTHOM  KHUIIKH,
racTpure, MaHKPECaTH-
T€, JKEITYHOKAMEHHOM
00JIC3HH.



== ApaMMAbCKME

S BECTU

: N2 41 (1378) 11.08.2021

7

\ TB nporpamma

7

5.00 «4OBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.15 «[JOGPOE YTPO»

9.50 «<XXNTb 340POBO!» 16+

10.55 «MOAHbIV NPUTOBOP»
6+

12.00 HOBOCTH

12.10 «<BPEM4A MOKAXET» 16+

15.00 HOBOCTH

15.15 «[JABA MOXEHUM-
Cal» 16+

17.00 «BPEMSA MOKAXET» 16+

18.00 BEHEPHVE HOBOCTU

18.40 «<HA CAMOM JENE» 16+

19.45 «MYCTb TOBOPAT» 16+

21.00 «<BPEM%»

21.30 T/C «lLUNDP» 16+

23.35 «BEYEPHWU YPIAHT» 16+

00.15 «ONEM TABAKOB. BCE,
4TO OCTAHETCA NO-
CNETEBA...» 12+

01.05 «BPEMS#A MOKAXET» 16+

03.00 HOBOCTU

03.05 «BPEMS#A MOKAXET» 16+

6.00 EPANTALL

6.15 M/C «DUKCUKM»

6.30 X/® «3BE3[HAS BO-
NE3Hb» 12+

8.00 MAMA B AEKPETE 16+

8.20 LLIOY «YPATICKMX ME/b-
MEHEM» 16+

9.55 M/® «PNO>

11.40 X/® «BCEFIA FOBOPY
«JA» 16+

13.45 X/ «[IOPA W ATEPSIH-
HbI1 FOPOA» 6+

15.55 T/C «[PAH[» 16+

20.00 X/d «3NINBNYM>» 16+

22.15X/P «[PUSPAYHbI TOH-
LLVIK> 16+

00.25 X/ «OBUTESb 3/1A. M1O-
CIELOHSIS [TIABA> 18+

02.20 X/® «BCEFIA FOBOPY
«JA» 16+

03.50 X/ «3BE3AHAS BO-
JE3Hb» 12+

MepBbIN

7 Nepebin

5.00 «JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.15 «JOBPOE YTPO»

9.50 «<KWUTb 340POBO!» 16+

10.55 «MOZHbIV NPUTOBOP»
6+

12.00 HOBOCTH

12.10 «BPEMH MOKAXET» 16+

15.00 HOBOCTH

15.15 «JABAN MOXEHUM-
Cal» 16+

17.00 «BPEM$ MOKAXET» 16+

18.00 BEHEPHVE HOBOCTU

18.40 <HA CAMOM JENE» 16+

19.45 «MYCTb TOBOPAT» 16+

21.00 «<BPEM%A»

21.30 T/C «LUNDP» 16+

23.35 «BEYEPHWI YPTAHT» 16+

00.15 «<HUKOSIAA JOBPBIHNH.
«9 - 3TAJIOH MYXA»
12+

01.10 «<BPEMA MOKAXET» 16+

03.00 HOBOCTHU

03.05 «BPEMH MOKAXET» 16+

5.10 6 KAZLPOB 16+

5.40 EPAJIALL

6.15 M/C «OXOTHUKWN HA
TPONNEM» 6+

6.40 M/C «MPUKJTIIOYEHNA
BYAW W ETO PY3EN»

7.00 M/C «<TOM W IKEPPU»

9.00 T/C «<BOPOHWHbI» 16+

11.00 X/® «3/IU3NYM» 16+

13.05 T/C «OTEJIb «3JIEOH»
16+

15.55 TEJIECEPUAN «TPAHZ»
16+

20.00 X/® «4EJIOBEK-MAYK»
12+

22.25 X/ «TEMHbIA PbILAPb»
12+

01.25 X/® «HAEMHBIE YEWNNA-
Libl» 16+

03.35 6 KAPOB 16+

5.00 <YTPO POCCUM»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM$I

9.30 «YTPO POCCUM»

9.55 «<O CAMOM TJIABHOM>.
TOK-LLIOY 12+

11.00 BECTU

11.30 «CY/IbBA HEIOBEKA C
BOPVICOM KOPYEBHMU-
KOBbIM» 12+

12.40 <60 MUHYT> 12+

14.00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M

14.55 IETEKTVIBHbI TEJTECE-
PVAJT «AY3T MO MPA-
BY» 12+

17.00 BECTW

17.15 «<AHAPEN MAJIAXOB.
MPSAMOM 3DUP» 16+

18.40 «60 MUHYT» 12+

20.00 BECTM

21.05 BECTU. MECTHOE BPE-
M

21.20 T/C «B MJEHY Y MPO-
LLIIOrO» 12+

01.20 T/C [TOCNEJHSASA HEIE-
N9» 12+

03.20 T/C «TAVHbI CIE/A-
CTBUS» 16+

4.00 «OPEJ1 N PELLUKA. KPY-
FOCBETKA» 16+

6.30 «OPEJT M PELLIKA. MO MO-
PAM - 3» 16+

8.30 «OPEJT M PELLIKA. JIEBYA-
TA» 16+

9.30 «OPEJ1 M PELLIKA. NBJIEE-
BA VS BEAHAKOB» 16+

10.30 «<MOW NEPBbIE KAHMKY-
Jbl» 16+

11.40 «MUP HAU3HAHKY. BPA-
3nnng» 16+

15.00 «<MUP HAU3HAHKY. KN
TA» 16+

20.00 «<MUP HAN3HAHKY. MA-
KNCTAH» 16+

23.20 T/C «HIOXAY» 16+

01.30 «MATHNLIA NEWS» 16+

02.00 T/C «NMONYNAPHA 1N
BJIIOBJIEHA» 18+

03.20 «OPEJ1 1 PELLIKA. IOBM-
JIEMHbBIA» 16+

5.00 <YTPO POCCUW»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEMS

9.30 <YTPO POCCUW»

9.55 «0 CAMOM [JIABHOM».
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTU

11.30 «CYbBA YEJIOBEKA C
BOPVNCOM KOPYEBHU-
KOBbIM» 12+

12.40 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
MeA

14.55 JETEKTUBHbIV TESNIECE-
PUANT «Y3T NO MPA-
BY» 12+

17.00 BECTU

17.15 «<AHOPEN MAJIAXOB.
NPAMOV 3DUP» 16+

18.40 «60 MUHYT» 12+

20.00 BECTW

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

21.20 T/C «B MJEHY Y NPO-
LUINOro» 12+

01.20 T/C «NOCNEAHAA HEAE-
na» 12+

03.20 T/C «TAWMHbBI CNEQL-
CTBUSA» 16+

4.00 «OPEJ1 N PELLKA. OBU-
JNIEVHbIN». KBEBEK.
KAHALA 16+

5.00 «OPEJ1 1 PELLIKA. TPEBEN
rao» 16+

5.20 «OPEJT N PELLKA. KPY-
TOCBETKA» 16+

6.10 «OPEJ1 M1 PELLIKA. MO MO-
PAM - 3» 16+

8.00 «<OPEJ1/ PELLIKA. MEPE3A-
TPY3KA» 16+

9.00 «OPEJT 1 PELLIKA. IEBYA-
TA» 16+

10.00 «KOHONTEP» 16+

23.30 T/C «HIOXAY» 16+

01.40 «NATHNLIA NEWS» 16+

02.10 T/C «NMONYNAPHA "
B/IIOBJIEHA» 18+

NMoHeAeAbHHK [16 aBrycra]

L hiB

4.45T/C «JIECHVK. CBOSI 3EM-
N9 16+

6.30 «<YTPO. CAMOE JIYYLLEE»
16+

8.00 «CEFOJHS»

8.25 T/C «MOPCKUE J1bSIBO-
Nbl» 16+

10.00 «CEFOAHS»

10.25 T/C «MOPCKVE [bSIBO-
Nbl» 16+

13.00 «CETO/HsI»

13.25 «4PE3BbIYAVHOE MPO-
NCLLECTBME>

14.00 <MECTO BCTPE4M» 16+

16.00 «CEFOAHS»

16.25 T/C «LIED.
KN3Hb» 16+

19.00 «CEFOAHS»

19.40 T/C «lIE®.
KU3Hb» 16+

21.15 T/C «[EC» 16+

23.30 «CEFOHS»

23.45 X/ «CY[bS» 16+

03.05 T/C «AIIBOKAT» 16+

M

4.15 «<TEPPUTOPUA 3A-
BNYXIAEHWA» 16+

6.00 AOKYM. MPOEKT 16+

7.00 C BOAPbIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTM 16+

9.00 «3ACEKPE4EHHbIE CIMK-
CKM» 16+

11.00 «KAKYCTPOEH MNP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ArAOKWM HYENOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOATHO NHTEPEC-
HbIE ICTOPUN 16+

15.00 OKYM. NMPOEKT 16+

17.00 «TAVHbI YANTMAH> 16+

18.00 CAMbIE LLUOKMPYIOLLNE
MMNOTE3bI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTHN 16+

20.00 X/® «MEXAHWK> 16+

21.50BOANTbNO-PYCCKM 16+

23.30 «<HEM3BECTHASA UCTO-
PUSA» 16+

00.30 T/C «CMAPTAK: KPOBb 1
MECOK» 18+

03.15 X/® «KPEMNCb!» 16+

HOBASA

HOBAS

L hilp

4.40T/C «JIECHMK. CBOA 3EM-
Nng» 16+

6.30 «<YTPO. CAMOE JIYYLLIEE»
16+

8.00 «CEroAHs»

8.25 T/C «MOPCKUE [bABO-
Jbl» 16+

10.00 «CEFOAH4A»

10.25 T/C «<MOPCKUE bsIBO-
Jbl» 16+

13.00 «CETOAH4A»

13.25 «4PE3BbIYANHOE MPO-
MCLUECTBUE»

14.00 <MECTO BCTPE4YM» 16+

16.00 «CEFOHA»

16.25 T/C «WWE®. HOBA4
XKN3Hb» 16+

19.00 «CEFOAH4A»

19.40 T/C «WE®. HOBAY
XN3Hb» 16+

21.15T/C «MEC» 16+

23.30 «CEroaHs»

23.45 X/® «CYAbS» 16+

03.10 T/C «<AIBOKAT» 16+

e

5.00 «TEPPUTOPUSA 3A-
BNYXIAEHWU» 16+
6.00 IOKYM. NMPOEKT 16+
7.00 C 6OAPLIM YTPOM! 16+
8.30,12.30, 16.30 HOBOCTU 16+
9.00 «3ACEKPEYEHHBIE CIK-
CKW» 16+
11.00 «KAKYCTPOEH MUP» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3ArAAKWN HYENOBEYE-
CTBA» 16+
14.00 HEBEPOATHO UHTEPEC-
HBIE NCTOPUN 16+
15.00 «COBBE3» 16+
17.00 «TAVHbI YATIMAH» 16+
18.00, 03.15 CAMbIE LLIOKMPY-
IOLLME TMNOTE3bI 16+
19.30, 23.00 HOBOCTHW 16+
20.00 X/ «MEXAHMK: BOC-
KPELLEHVE» 16+
21.55BOAUTbL MO-PYCCKN 16+
23.30 «3HAETE JI1 Bbl, 4TO?»
16+
00.30 T/C «CMNAPTAK: KPOBb
MECOK» 18+

6.30 IOKYM. ®UJIbMbI

7.45 X/® «AOAM XEHUTCA
HA EBE»

10.00 HOBOCTW KYNBTYPbI

10.15 MPSAHNYHBIA JOMUK.
«MOTALUHOE AENO»

10.45 ACADEMIA

11.35 CMEKTAKJTb «MNKBUK-
CKUI KNYB»

14.10 IOKYM. ®UJIbMbI

15.00 HOBOCTU KYNIbTYPbI

15.05 IOKYM. ®UJIbM

15.55 X/® «JINHHOE CHA-
CTbE», 1 CEPUA

17.05 POMAH B KAMHE

17.35 MACTEPA BOKAJIbHOTO
MCKYCCTBA

18.35 IOKYM. ®dUJIbMbI

19.30 HOBOCTU KYJIbTYPbI

19.45 IOKYM. ®NIbM

20.30 «CMOKOWHOM HO4H,
MAJbILLN

20.45 IOKYM. dUJTbM

21.15 X/® «AMEPUKAHCKAS
TPATEAUS». YACTb 1

22.25 IOKYM. dUJIbMbI

23.30 HOBOCTW KYJIbTYPbI

23.50 T/C «LUAXEPE3ALA» 12+

00.55 MACTEPA BOKAJIBHOIO
MCKYCCTBA

01.55 JOKYM. ®UJIbMbI

 ERE

4.25 «OTKPbITbIA MUKPO-
®OH» 16+

6.05 «THT. BEST» 16+

7.00 «<BUTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

8.25 «CALLATAHSA» 16+

13.00 T/C «<MHTEPHbI» 16+

15.00 T/C «<YHUBEP» 16+

18.00 «CALLIATAHA» 16+

20.00 T/C «MAHBbAYENIO» 16+

21.00 «[AE NNOTUKA?» 16+

22.00 T/C «BAMMWPbLI CPEL-
HEW NONOChI» 16+

23.05 «STAND UP» 16+

00.05T/C «<M3MEHbI» 16+

01.00 «TAKOE KMHO!» 16+

01.30 «<MMNPOBU3ALINSA» 16+

03.10 «<COMEDY BATTJ1» 16+

BTOPHMUK [ 1

6.30 JOKYM. ®UJIbMbI

8.15 X/® «AMEPUKAHCKAS
TPAFEAUS». YACTb 1

9.30 «4PYITME POMAHOBbI»

10.00 HOBOCTW KYNBTYPbI

10.15 NMPAHNYHBIA JOMUK

10.45 ACADEMIA

11.35 ®UNbM-CMNEKTAKJb
0907 BAHA»

14.15 IOKYM. ®UJIbMbI

15.00 HOBOCTW KYNbTYPbI

15.05 IOKYM. ®UJIbM

15.55 X/® «JINHHOE CHYA-
CTbE», 2 CEPUA

17.05 IOKYM. ®UJIbM

17.35 MACTEPA BOKAJIbHOIO
MCKYCCTBA

18.50 MIHOCTPAHHOE ZIENO

19.30 HOBOCTU KYJIbTYPbI

19.45 85 JIET TUMYPY 3YJlb-
DUKAPOBY. arn304b!

20.30 «CMOKOMHOW HO4MU,
MAJbILLN!

20.45 IOKYM. dUTbM

21.15 X/® «<AMEPWUKAHCKAA
TPArEANS». YACTb 2

22.25 IOKYM. ®UJTbMbI

23.30 HOBOCTW KYJIbTYPbI

23.50 T/C «LLIAXEPE3AZIA» 12+

00.55 MACTEPA BOKAJIbBHOIO
MCKYCCTBA

02.05 IOKYM. ®UJIbMbI

YPAN
4.00 «OTKPbITBbII MUKPO-
DOH» 16+
6.35 «THT. BEST» 16+
7.00 «6UTBA SKCTPACEH-
COB» 16+
8.25 BUTBA IN3AHEPOB 16+
9.00 «CALLATAHSA» 16+
13.00 T/C «MHTEPHbI» 16+
15.00 T/C «<YHUBEP» 16+
18.00 «CALLATAHSA» 16+
20.00 T/C «MAHbAYENIO» 16+
21.00 «<MMMPOBU3ALINSA» 16+
22.00 T/C «BAMMNWPBLI CPEQ-
HEW NOnoChbl» 16+
23.05 «TALK» 16+
00.05 T/C «M3MEHbI» 16+
01.00 «MMMPOBU3ALSA» 16+
02.45 «<COMEDY BATTJ1» 16+
03.40 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.00 <HACTPOEHME>

8.10 X/® «BOSIbLLAA CEMbS»

10.20 AOKYM. GUJIbM 12+

11.30 COBbITUS

11.50 T/C «KOJIOMBO» 12+

13.40 «MOW FEPOVI. AHZIPE/
PA3VH» 12+

14.30 COBbITUS

14.50 TOPOZ, HOBOCTEM

15.05 T/C «4MCTO MOCKOB-
CKVE YBUINCTBA» 12+

16.55 «BMTBA 3A HAC/EL-
CTBO». [/ 12+

17.50 COBbITUS

18.10 X/® «ANIMA3bI LIMP-
LEV» 12+

22.00 COBbITUS

22.25 «ACTOPUW CMACEHUS.
MPOMAN C PAJAPA»
16+

22.55 «3HAK KAYECTBA» 16+

23.50 «[IETPOBKA, 38» 16+

00.10 «LIEHA U3MEHbl». [/®
16+

00.55 «<MAPFAPWUTA TEPEXO-
BA. BCEMIA O[lHA».
L/d 16+

01.35 «MSATEXX FEHEPAJIA TOP-
[IOBA». I/ 12+

02.15 «OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKM!» 16+

02.40 T/C «41CTO MOCKOB-
CKUE YBUINCTBA» 12+

TB=3

4.30 «TAVHbIE 3HAKM» 16+

6.00 MYJIETOUIbMbI

9.30 «CJIENAS» 16+

11.50 «ALAJTKA» 16+

14.40 «<MUCTUYECKME MUCTO-
PUW. HAYATIO» 16+

15.45 ALASTKA» 16+

16.55 «3HAKMN CY/IbBbl» 16+

17.25 «CEMNAS» 16+

19.30 T/C «OXOTHVK 3A MPU-
3PAKAMM» 16+

20.30 T/C «CBEPXbECTE-
CTBEHHOE> 16+

23.00 X/d «CEP[LE U3 CTA-
s 16+

01.15 X/ «<ACTPAJT» 16+

03.00 «CBEPXbECTECTBEH-
HbI OTEOP» 16+

7 aBrycra]

EBU

4.15 [OKYM. dWTIbMbI 12+

5.30 <OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HIKML> 16+

6.00 <HACTPOEHME>

8.10 «ZJOKTOP W...» 16+

8.40 X/® «JIEKAPCTBO MPO-
TVB CTPAXA» 12+

10.40 OKYM. DUMIbM 12+

11.30 COBITUS

11.50 T/C «KOJIOMBO> 12+

13.40 <MOVI FEPO» 12+

14,30 COBbITUS

14.50 FOPO/} HOBOCTEN

15.05 T/C <4ICTO MOCKOB-
CKVIE YBUCTBA» 12+

16.55 [JOKYM. DUNIbM 12+

17.50 COBbITUS

18.10 X/ «COUHKCbI CEBEP-
HbIX BOPOT> 12+

22,00 COBbITHSE

22.25 «BCS NPABLA> 16+

22,55 <5EC B PEGPO». [/ 16+

23.50 «TETPOBKA, 38> 16+

00.05 «TPOLLAHVE> 16+

00.55 «90-E» 16+

01.35 LOKYM. GUSIbM 12+

02.15 «OCTOPOXHO, MOLLEH-
HIKML> 16+

02.45 T/C «4UCTO MOCKOB-
CKVIE YBUICTBA» 12+

TES

4.30 «CBEPXbECTECTBEHHBI/
OTBOP> 16+

6.00 MYNISTOWTbMBI

9.30 «CNEMAR> 16+

11.50 <FALATIKA» 16+

14,40 «MWCTUYECKVE UCTO-
PUN. HAYATIO> 16+

15.45 <TAIATIKA> 16+

16.55 <3HAKM CYZbBbl» 16+

17.25 «CNEMNAS 16+

19.30 T/C «OXOTHWK 3A NPV
3PAKAMM> 16+

20.30 T/C «CBEPXbECTE-
CTBEHHOE» 16+

23,00 X/® «OMEH> 16+

01.30 X/® «ACTPAI: [TIABA
2 16+

03.00 «CHbl» 16+

-

6.05 «JIETEH/]bl FOCBE30MAC-
HOCTW» 16+

6.55 X/d «MEPEJ] PACCBE-
TOM>» 16+

8.40 T/C «CMEPLL. NETEHIA
[LNS NPELATENS» 16+

9.00 HOBOCTW AHSA

9.20 T/C «CMEPLL. JIETEHAA
[LNS NPELATENS 16+

13.00 HOBOCTY [IHSA

13.15 T/C «KPEMEHb. OCBO-
BOX/EHVE» 16+

18.00 HOBOCTM AIHS

18.20 «CLIENAHO B CCCP» 6+

18.50 «<OPY)KVE MUPA. 100 JIET
MUXANITY KANALLHU-
KOBY». 1 CEPUS 12+

19.35 «3ATALKN BEKA» 12+

21.15 HOBOCTY [IHSA

21.25 «OTKPbITbIN 3UPs».
TOK-LLIOY 12+

23.05 «<MEX[Y TEM» 12+

23.40 X/ «TPEBOXHbIN ME-
CSIL| BEPECEHb» 12+

01.30 X/® «MPOLLAJIbHAS
FACTPOJIb «APTUCTA»
12+

02.50 X/® «PABJA JIENTE-
HAHTA KIIAMOBA» 12+

5.25 «<BOCTOYHBIE XEHbI B
POCCUM» 16+

6.15 «6 KALIPOB» 16+

6.30 PEAJIbHASI MUCTUKA 16+

7.30 «MO AENAM HECOBEP-
LUEHHOJETHUX> 16+

9.10 JABAV PASBELEMCS! 16+

10.15TECTHAOTLIOBCTBO 16+

12.25 MOHSATb. MPOCTUTb 16+

13.30 «MOPYA» 16+

14.00 «3HAXAPKA» 16+

14.35 MENIOZIPAMA «MUJIIN-
OHEPLLA» 16+

19.00 MENIOZIPAMA «HUTW
TIIOBBU» 16+

23.00 T/C «AblILLUM CO MHOM.
CYACTbE B3ANMbI»
16+

01.00 PEASIbHAS MUCTUKA 16+

02.05 «[IOPYA» 16+

02.30 «3HAXAPKA» 16+

02.55 MOHATh. MPOCTUTb 16+

03.45 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

)¢

4.15X/d «CBET/IbIA NYTb»

6.00 <HE DAKT!» 6+

6.30 «JIEFEH/bI FOCBE30NMAC-
HOCTW» 16+

7.20 X/® «BE3 OCOBOI0 PU-
CKA»

9.00 HOBOCTW AiHA

9.20 T/C «[IPAMB» 12+

13.00 HOBOCTM AHSA

13.20 T/C «[IPAVB» 12+

18.00 HOBOCTM [HA

18.20 «CAENIAHO B CCCP» 6+

18.50 «OPYXXVIE MUPA. 100 JIET
MUXAMAY KAJTALLIHN-
KOBY». 2 CEPUS 12+

19.35 «YJIMKA U3 NPOLLJIONO».
«TPOVIKA, CEMEPKA,
TY3. TAVHA KAPTOY-
HOM MADUN» 16+

20.25 «YJINKA U3 MPOLLJIO-
ro» 16+

21.15 HOBOCTU HA

21.25 «OTKPbIThI 3DUP».
TOK-LLIOY 12+

23.05 «<MEXAY TEM» 12+

23.40 X/®d «3ACTABA B ro-
PAX» 12+

01.40 X/® «MEPE[, PACCBE-
TOM>» 16+

03.00 T/C «JIETO UHAMIO.
YOMBUTENBHAAUCTO-
PUS» 12+

5.25, 8.00 <10 AEJAM HECO-
BEPLUEHHONETHMX>
16+

6.15 <6 KALPOB» 16+

6.55 PEAJIbHAS MUCTUKA 16+

9.30 JABAVI PA3BELEMCSI! 16+

10.35TECTHAOTLIOBCTBO 16+

12.45NOHSITb. MPOCTUTb 16+

13.55 <[TOPYA» 16+

14.25 «3HAXAPKA» 16+

15.00 MENIOAPAMA «4ACHI C
KYKYLLKOW» 16+

19.00 MENIOZIPAMA JIABU-
PUHT> 16+

23.05 T/C «/bILLIN CO MHOW.
CYACTBE B3ANMbl»
16+

01.05 PEATIbHAA MUCTUKA 16+

02.05 «[IOPYA> 16+

02.35 «3HAXAPKA» 16+

03.00 MOHATb. MPOCTUTh 16+

03.50 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

4.35 PETBU. «KPACHbIA AP» -
«CJTABA»

6.30 «CMOPTUBHbIN AETEK-
TNB» 12+

7.30 «3AKNATBLIE COMEPHU-
Ki» 12+

8.05 BCE HA MATH!

10.50 T/C «4EPEN U KOCTW»
16+

13.45 BCE HA MATH!

14.15 CMEL,. PENOPTAX 12+

14.35 «[NIABHAA JOPOIA» 16+

15.55 ®YTEOJ. TUHBKODD
POCCUIMCKAS MPE-
MbEP-JINTA. OB30P
TYPA

16.50 BCE HA MATY!

17.25 MPO®ECCUOHAJIbHBIN
BOKC. PYCJIAH ®ANR-
DEPMPOTUB ANIEKCES
MNAMNHA 16+

17.55 MPOMECCUOHAJIbHbIV
BOKC. AJIEKCEM MA-
MNHNPOTUB BALUTABA
MEVCAPA 16+

18.05 MPO®ECCUOHA/bHbBIV
BOKC. PYCJIAH ®ANR-
®EP NPOTUB PABNO
MAJIbAOHALO 16+

18.15 X/®d «POKKW» 16+

20.50 X/® «FEVMEP> 16+

22.45 CMELLAHHBIE EAVHO-
BOPCTBA 16+

23.45 BCE HA MATH!

00.30 X/d «JIEBLLA» 16+

02.55 CIMEL, PEMOPTAX 12+

03.15 X/P «POKKMU» 16+

e,

5.00 T/C «4YXXAA MUNAGA» 12+

6.45 «HALLIE KMHO» 12+

7.15T/C «CEPOLA TPEX» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTH

10.10 T/C «CEPALA TPEX» 16+

13.15 «IEJIA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 19.00 HOBOCTH

16.20 «1EJIA CYAEBHbIE» 16+

19.25 «<MI'PA B KMHO» 12+

21.00 HASAZ B BYAYLLEE 16+

22.55 «BCEMWPHBIE UTPbI
PA3YMA» 12+

23.25 X/® «TPUOLATb TPU»
12+

01.05 X/® «BJIN3HELIbI»

02.25 M1P MOBEAUTENEN 16+

5.25 JAPTC. TPAH-TPW POC-
CUWN. TPAHCNIALINA U3
CAHKT-METEPBYPTA

7.00 <MPOJAM MEOANN>. /P
12+

8.05 BCE HA MATH!

11.00 T/C «4EPEN U KOCTW»
16+

13.45 «MATHBO/1»

14.15 CMNELL. PENOPTAX 12+

14.35 «[JIABHAA JOPOTA» 16+

15.55 TAHABOJ. MEXAYHA-
POOHbIA TYPHUP «KY-
BOK MATY TB». MYX-
YMHBbI. LICKA (POCCUSA)
- «NMEPMCKVE MEBE-
an» (POCCUSA)

17.40 BCE HA MATY!

18.15 X/d «POKKM 2» 16+

20.50 X/® «1N30 BCEX CUJ1»
12+

22.50 BCE HA MATY!

23.45 ®YTBOJ. JIUTA HEMMK-
OHOB. PAYHA, NNEN-
(elolo]

02.00 BCE HA MATH!

02.55 CMELL. PENMOPTAX 12+

03.15 X/® «POKKW 2» 16+

4.00 MYJIbTOUIbMbI

5.35T/C «AYPHAA KPOBb» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTH

10.10 T/C «AYPHAA KPOBb»
16+

13.15 «IENIA CYJEBHbIE» 16+

16.00, 19.00 HOBOCTU

16.20 «AEJIA CYAEBHbIE» 16+

19.25 <MI'PA B KMHO» 12+

21.00 HA3A/L B BYAYLLEE 16+

22.55 «BCEMWPHBIE UTPbI
PA3YMA» 12+

23.25 X/® «BEPEFUTE MYX-
YMH» 6+

01.05 X/® «MOS JIIOBOBb» 6+

02.25 M1P NOBEOUTENEN 16+

-

4.55 NMOEXAJIN MO YPAJTY 12+

5.10 MATPYJIbHbIN YYACTOK.
UTOIMN 16+

5.35 «MMPOKYPATYPA. HA CTPA-
XKE 3AKOHA» 16+

6.00 HOBOCTU TAY. UTOI'M 16+

7.05 «MNATPYJIbHbIN YYACTOK.
HA JOPOTAX» 16+

7.20 <HOBOCTUN TMK» 16+

7.30HOBOCTU TAY. UTOTN 16+

8.30 «JIEFEHZbI LMPKA» 12+

9.00 T/C «<HEMMWOH» 16+

10.35 T/C «TAKASA OBbI4YHAA
XN3Hb» 16+

11.35HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

12.40 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

13.00HOBOCTUTAY. UTOTU 16+

14.00 «O JINHYHOM U HANNH-
HOM» 12+

14.20 T/C «TAKAA OBbI4YHAA
XKN3Hb» 16+

15.10 T/C «<HEMIMWOH> 16+

17.00 <JIETEHAbBI LINPKA» 12+

17.30 «PELIENT» 16+

18.00 «<HABUIATOP» 12+

19.00,21.00 HOBOCTUTAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITUS»

20.40, 00.30, 02.40, 03.40 MNA-
TPYJIbHbBIN YYACTOK
16+

22.40 T/C «<MAPTAPUTA HA3A-
POBA» 16+

23.30 HOBOCTU TAY 16+

00.50 «<HABUTATOP» 12+

02.00, 03.00 «COBbITUSA» 16+

___[s]

4.20 «MOE POOHOE. NHCTU-
TYT» 12+

5.00 «<M3BECTUA» 16+

5.30 T/C «TAICOH» 16+

9.00 «M3BECTUSA» 16+

9.25, 13.25 T/C «[NYXAPb.
NPOAOJIKEHUE» 16+

13.00, 17.30 «<M3BECTUS» 16+

17.45 T/C «YCJIOBHbIN MEHT
-2» 16+

19.35T/C «CNEM» 16+

23.10 T/C «®USIUH» 16+

00.00 «M3BECTUSA. UTOMM» 16+

00.30 T/C «CNEA» 16+

01.15 T/C «NPOKYPOPCKASA
MPOBEPKA» 16+

03.15 «M3BECTUSA» 16+

03.25T/C «AETEKTW/BbI» 16+

4.00, 5.00 «COBbITUA» 16+

4.40, 5.40 MATPYJIbHbIA YHA-
CTOK 16+

6.00 HOBOCTU TAY 16+

7.05 «COBbITUSA» 16+

7.30 HOBOCTU TAY 16+

8.30 «JIEFEHAbI LMPKA» 12+

9.00 T/C «<4EMIMUOH» 16+

10.35 T/C «TAKASA OBbl4HASA
XN3Hb» 16+

11.35 T/C «MAPTAPUTA HA3A-
POBA» 16+

12.40, 14.00 NATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.20 T/C «TAKASA OBbI4HASA
XN3Hb» 16+

15.10 T/C «<4EMIMNOH» 16+

17.00 T/C «MAPTAPUTA HA3A-
POBA» 16+

18.00 «<HABUTATOP» 12+

19.00,21.00 HOBOCTUTAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITASA»

20.40, 00.30, 02.40, 03.40 NA-
TPYJIbHbIA YYACTOK
16+

22.40 T/C «<MAPTAPUTA HA3A-
POBA» 16+

23.30 HOBOCTU TAY 16+

00.50 «<HABUTATOP» 12+

02.00, 03.00 «COBbITNA» 16+

___[5] |

5.00 <M3BECTUSA» 16+

5.25,9.25T/C «[NIYXAPb. [PO-
LONXKEHME> 16+

9.00, 13.00 «<M3BECTUSA» 16+

13.25T/C «[JTIYXAPb. MPOAOJ-
XEHUE» 16+

17.30 «M3BECTUSA» 16+

17.45 T/C «YCJIOBHbIA MEHT
-2» 16+

19.35T/C «CNEQ» 16+

23.10 T/C «®USINH» 16+

00.00 <M3BECTUA. UTOM» 16+

00.30 T/C «CNEL> 16+

01.15 T/C «NMPOKYPOPCKASA
MPOBEPKA» 16+

03.15 «<M3BECTUSA» 16+

03.25T/C «AETEKTWBbI» 16+
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5.00 «JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTN

9.15 «[JOBPOE YTPO»

9.50 «XXWTb 340POBO!» 16+

10.55 «MOJIHbIV1 MPUTOBOP>
6+

12.00 HOBOCTU

12.10 «BPEMS MOKAXET» 16+

15.00 HOBOCTU

15.15 «[JABA NMOXEHUM-
Cal» 16+

17.00 «BPEMS MOKAXET» 16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTM

18.40 «HA CAMOM JEJIE» 16+

19.45 «NYCTb FOBOPAT» 16+

21.00 «<BPEM%A»

21.30 T/C «LLUNDP» 16+

23.35 «BEYEPHWUI YPTAHT» 16+

00.15 K 55-JIETUIO BEOPUCA
KPIOKA. «[10 MEPBOIO
KPVIKA COBbl» 12+

01.15 «<BPEMA NMOKAXET» 16+

03.00 HOBOCTW

03.05 «BPEMA MOKAXET» 16+

5.40 EPANALL

6.15 M/C «OXOTHUKWN HA
TPONNEM» 6+

6.40 M/C «MPUKJTIOYEHNSA
BYAV W ETO IPY3EMN>

7.00 M/C «TOM U IKEPPU»

9.00 T/C «<BOPOHWHbI» 16+

10.30 YPAJIbCKME MEJIbBMEHN.
CMEXBOOK 16+

10.45 X/ «4EJIOBEK-MAYK»
12+

13.10 T/C «OTENIb «3JIEOH»
16+

15.55T/C «[PAHL» 16+

20.00 X/® «4EIOBEK-MAYK
-2»12+

22.35X/® «TEMHbIV PbILIAPb.
BO3POXIAEHWE NE-
TEHAbI» 16+

01.55 X/® «Mbl — MUNIJIEPbI»
18+

03.35 6 KALLPOB 16+

7 Mepsbiin

5.00 «[JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.15 «[JOBPOE YTPO»

9.50 «KNTb 30POBO!» 16+

10.55 «MOZHBbIV NMPUTOBOP»
6+

12.00 HOBOCTH

12.10 «<BPEM4A MOKAXET» 16+

15.00 HOBOCTH

15.15 «[JABA/ MOXEHUM-
Cal» 16+

17.00 «BPEMSA MOKAXET» 16+

18.00 BEHEPHVE HOBOCTU

18.40 <HA CAMOM JENE» 16+

19.45 «MYCTb TOBOPAT» 16+

21.00 «<BPEMS»

21.30 T/C «lLUNDP» 16+

23.35 «CNTEACTBME O MYTHY.
PA3JIOM» 16+

00.35K70-NETUIO BNAANMN-
PA KOHKWMHA. «HAKA-
3AHNA BE3 BUHbI HE
BbIBAET!» 12+

01.35 «<BPEM4A MOKAXET» 16+

03.00 HOBOCTU

03.05 «BPEM4A MOKAXET» 16+

5.40 EPANALL

6.15 M/C «OXOTHUKWN HA
TPOJIEM» 6+

6.40 M/C «MPUKJTIOYEHNS
BYAV W ETO [IPY3EWM»

7.00 M/C «TOM U OKEPPU»

9.00 T/C «<BOPOHUHbI» 16+

10.35 YPAJIbCKME NENIBMEHW.
CMEXBOOK 16+

10.40 X/® «4ENOBEK-MAYK
-2»12+

13.05T/C«OTES1b «3NIEOH» 16+

15.55T/C «[PAHO» 16+

20.00 X/d «4EJIOBEK-MAYK - 3.
BPAI B OTPAXEHWN»
12+

22.55 X/® «KNH» 16+

00.55 X/® «MOCNELHUI CA-
MYPAI> 16+

03.25 X/® «ALIBOKAT [1bABO-
NA» 16+

5.00 «<YTPO POCCU»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM4

9.30 «YTPO POCCUN»

9.55 «O CAMOM [JIABHOM».
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTW

11.30 «CYAbBA YEJIOBEKA C
BOPUCOM KOPYEBHN-
KOBbIM» 12+

12.40 <60 MUHYT» 12+

14.00 BECTH

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

14.55 JETEKTUBHbIV TENECE-
PUAN «Y3T MO MNPA-
BY» 12+

17.00 BECTU

17.15 «<AHZLPEV MAJIAXOB.
NPAMOW 3DUP» 16+

18.40 «60 MUHYT» 12+

20.00 BECTUA

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

21.20 T/C «B NJIEHY Y MPO-
LLNOro» 12+

01.20T/C «NOCNEAHAA HELE-
ng» 12+

03.20 T/C «TAVHbl CNEQL-
CTBUS» 16+

4.00 «OPEJ1 U PELLKA. 10BW-
JEMHBI» 16+

5.00 «OPEJ1 M PELLUKA. KPY-
FOCBETKA» 16+

6.40 «OPEJ1 1 PELLKA. MO MO-
PAM - 3» 16+

8.20 «<OPEJ1V/ PELLIKA. MEPE3A-
PY3KA» 16+

10.20 <HA HOXAX» 16+

19.00 «AICKAA KYXHA» 16+

21.00 «BEJIbIV KNTESb» 16+

23.30 T/C «HIOXAY» 16+

01.40 «MATHULIA NEWS». CE-
30H 2021. 148-4 CE-
PUA 16+

02.20 T/C «MONYNAPHA U
B/IOBNEHA» 18+

5.00 «<YTPO POCCUIN»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM4A

9.30 «YTPO POCCUM»

9.55 «<O CAMOM [MABHOM>».
TOK-LUOY 12+

11.00 BECTU

11.30 «CY[bBA HEJIOBEKA C
BOPNCOM KOPHYEBHW-
KOBbIM» 12+

12.40 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTW

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

14.55 JETEKTUBHbIV TEJIECE-
PUAN «1Y3T MO MPA-
BY» 12+

17.00 BECTU

17.15 «<AHILPE/ MAJIAXOB.
NPAMOWV 3DUP» 16+

18.40 «60 MVHYT» 12+

20.00 BECTU

21.05 BECTU. MECTHOE BPE-
MA

21.20 T/C «B NMNEHY Y NPO-
LLNOro» 12+

01.20T/C «NOCNEAHAA HELE-
Ng» 12+

03.20 T/C «TAVHbI CNEA-
CTBUS» 16+

4.20 «OPEJ1 N PELLKA. IOBU-
JIEEAHBI» 16+

5.00 «OPEJ1 U PELLKA. KPY-
TOCBETKA» 16+

6.30 «OPEJ1 /1 PELLIKA. MO MO-
PAM - 3» 16+

8.20 <OPEJ1/ PELLIKA. NEPE3A-
PY3KA» 16+

9.20 «OPEJ1 1 PELLIKA. NBJIEE-
BA VS BEAHAKOB» 16+

10.20 «<HA HOXAX» 16+

12.10 «AZICKAA KYXHS» 16+

14.10 «4ETbIPE CBAlbBbl» 16+

23.30 T/C «HIOXAY» 16+

01.40 «NATHULIA NEWS» 16+

02.10 T/C «NONYNAPHA "
B/IIOBIEHA» 18+

03.30 «<OPEJT U PELLIKA. OBW-
JIEEAHBIN» 16+

L hiB

4.40T/C «IECHWNK. CBOA 3EM-
Ng» 16+

6.30 «<YTPO. CAMOE JTYHLLEE»
16+

8.00 «CEroAHsA»

8.25 T/C «MOPCKUE ObsiBO-
Nbl» 16+

10.00 «CETOHS»

10.25 T/C «MOPCKWUE ObABO-
Nbl» 16+

13.00 «CEFOAHS»

13.25 «4PE3BbIYAVHOE MPO-
VCLUECTBUE»

14.00 <MECTO BCTPEYW» 16+

16.00 «CErOAHSA»

16.25 T/C «WIE®. HOBASA
XN3Hb» 16+

19.00 «CETO[HS»

19.40 T/C «lE®. HOBA4
XKWN3Hb» 16+

21.15T/C «MEC» 16+

23.30 «CErOAHA»

23.45 X/® «COJTHLEMEK» 18+

02.20 T/C «<AIBOKAT» 16+

e

4.05 «TAVHbI YAMMAH» 16+
5.00 «<TEPPUTOPUA 3A-
BNYXAEHWA» 16+
6.00 AOKYM. MPOEKT 16+
7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+
8.30,12.30, 16.30HOBOCTW 16+
9.00 «3ACEKPEYEHHbIE CMK-
CKW» 16+
11.00 «<KAKYCTPOEH MUP» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «3ArAOKM HENO-
BEYECTBA» 16+
14.00 HEBEPOATHO NHTEPEC-
HbIE UICTOPUW 16+
15.00 «<HEM3BECTHASA UCTO-
PUA» 16+
17.00 «TAVHbI YATIMAH> 16+
18.00, 03.10 CAMBIE LLIOKPY-
IOLLIME TMNOTE3bI 16+
19.30, 23.00 HOBOCTHK 16+
20.00 X/® «<HEUCTOBbIN» 16+
21.40 CMOTPETb BCEM! 16+
00.30 T/C «CMNAPTAK: KPOBb 1
MECOK» 18+
03.55 «TAVHbBI YATIMAH> 16+

I =255

4.45T/C «JIECHUK. CBOSI 3EM-
NS> 16+

6.30 «YTPO. CAMOE JIYHLUEE»
16+

8.00 «CETOAHSA»

8.25 T/C «MOPCKUE [1bSIBO-
Nibl» 16+

10.00 «CEFOAHS»

10.25 T/C «MOPCKME [1bSIBO-
bl 16+

13.00 «CEFOAHS»

13.25 «4PE3BbIYANHOE MPO-
NCLUECTBME»

14.00 «<MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CEFOAHSA»

16.25 T/C «WE®. HOBAS
XKN3Hb» 16+

19.00 «CEFOAHSA»

19.40 T/C «WE®. HOBAS
XN3Hb» 16+

21.15T/C «MEC» 16+

23.30 «CEFOAHS»

23.45 APTEM KAPACEB, BEPA
LUMAK, AJIEKCEN HU-
JIOB B OCTPOCIOXET-
HOM ®WIBbME «/CMA-
HELL» 16+

03.10 T/C «ALLBOKAT» 16+

b

5.00 JOKYM. MPOEKT 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTU 16+

9.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMi-
CKU» 16+

11.00 «KAKYCTPOEH MWP> 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ArAAKN HENOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOATHO UHTEPEC-
HbIE UICTOPUM 16+

15.00 «3HAETE JIX Bbl, 4TO?»
16+

17.00 «TAMHbI YAMAH» 16+

18.00, 03.15 CAMbIE LLIOKWNPY-
IOLLIME TMNOTE3bI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTW 16+

20.00 X/® «HA FPEBHE BOJI-
Hbl» 16+

22.00 CMOTPETb BCEM! 16+

23.30 «3ArAIKMN HYEJIOBEYE-
CTBA» 16+

00.30 T/C «CMNAPTAK: KPOBb U
MECOK» 18+

Cpeaa [18 aBrycra]

6.30 IOKYM. ®UTbMbI

8.15 X/® «AMEPUKAHCKAYA
TPArEANA». YACTb 2

9.30 «PYIT'ME POMAHOBbI»

10.00 HOBOCTU KYJbTYPbI

10.15 NMPAHNYHbIA JOMUK

10.45 ACADEMIA

11.35 CMEKTAK/b «KAJTNDOP-
HUNCKAS CIOUTA»

13.45 JOKYM. ®UJIbMbI

15.00 HOBOCTU KYJbTYPbI

15.05 IOKYM. ®UJTbM

15.55 X/® «JINHHOE CHYA-
CTbE», 3 CEPUA

17.05 IOKYM. ®UTbM

17.35 MACTEPA BOKAJTIbHOIO
MCKYCCTBA

18.15 POMAH B KAMHE

18.50 MHOCTPAHHOE JENO

19.30 HOBOCTU KYJIBTYPbI

19.45 IOKYM. ®UJTbM

20.30 «CMOKONHOM HOYMW,
MAJTbILLINA!

20.45 IOKYM. ®UJIbM

21.15 X/® «AMEPUKAHCKA4
TPArEANSA». YACTb 3

22.40 IOKYM. ®UJIbM

23.30 HOBOCTW KYNIbTYPbI

23.50 T/C «LLIAXEPE3ALA» 12+

01.00 MACTEPA BOKAJTbHOIO
MCKYCCTBA

01.45 OKYM. ®UJTbMbI

O

4.30 «OTKPbITbII MUKPO-
®OH» 16+

6.10 «THT. BEST» 16+

7.00 «<BUTBA 9KCTPACEH-
COB» 16+

8.25 <MAMA LIFE» 16+

9.00 «CALLATAHS» 16+

13.00 T/C «MHTEPHbI» (16+

15.00 T/C «YHVUBEP» 16+

18.00 «CALLIATAHS» 16+

20.00 T/C «MAHBSIHESI/IO» 16+

21.00 «4BOE HA MUJIINOH»
16+

22.00 T/C «BAMMUPbI CPEA-
HEV NOMOCHI» 16+

23.10 «<STAND UP» 16+

00.10 T/C «M3MEHbI» 16+

01.10 «MMMPOBU3AUMS» 16+

02.50 «<COMEDY BATT/1» 16+

03.40 «OTKPbITbIN MUKPO-
®OH» 16+

EBU

4.15 JIOKYM. ®UJIbMbI 12+

5.30 «<OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKN!» 16+

6.00 <HACTPOEHME»

8.10X/® «[MPUCTYMUTb K JINK-
BUIOALUUW» 12+

10.55 IOKYM. ®UNbM 12+

11.30 COBbITUA

11.50 «METPOBKA, 38» 16+

12.05T/C «KOJIOMBO» 12+

13.40 «<MOW FEPOM» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 FOPO/, HOBOCTEW

15.05 T/C «41MCTO MOCKOB-
CKWE YEUICTBA» 12+

16.55 AKTEPCKME PAMbI 12+

17.50 COBbITUA

18.15 X/® «OTPABJIEHHASA
XN3Hb» 12+

22.00 COBbITUA

22.25 «<OBJIOXKA» 16+

23.00 JOKYM. ®UIbM 16+

23.50 «[MIETPOBKA, 38» 16+

00.10 «<XPOHWNKWN MOCKOB-
CKOrO BbITA» 12+

00.55 «3HAK KAHECTBA» 16+

01.35 JOKYM. ®UJIbM 12+

02.15«OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKN!» 16+

02.45 T/C «44CTO MOCKOB-
CKWE YBUNCTBA» 12+

T3

4.30 «CHbl» 16+

6.00 MYJIETOUTBbMBbI

9.30 «CJIENAA» 16+

11.50 «FAOAJIKA» 16+

14.40 <MWUCTN4ECKME UCTO-
PUW. HAYANO» 16+

15.45 «TAOANKA» 16+

16.55 «3HAKW CY[bBbl» 16+

17.25 «CJIENASA» 16+

19.30 T/C «OXOTHUK 3A MPU-
3PAKAMW» 16+

20.30 T/C «CBEPXBECTE-
CTBEHHOE» 16+

23.00 X/® «OTCYET YBUACTB»
16+

01.30 T/C «AEXYPHbIA AH-
rES1» 16+

YertBepr [19 aBrycra]

6.30 OKYM. ®UJIbMbI

8.15 X/® «AMEPUKAHCKAS
TPArEANS». YACTb 3

9.30 «APYITME POMAHOBBbI»

10.00 HOBOCTU KYJIbTYPbI

10.15 NMPAHWUYHBIA JOMUK

10.45 ACADEMIA

11.35 CMEKTAKJIb «0A0IOLL-
KNH COH»

14.05 IOKYM. ®UJIbMbI

15.00 HOBOCTW KYJIbTYPbI

15.05 JOKYM. ®UJIbM

15.55 X/® «JIMHHOE CHYA-
CTbE», 4 CEPUA

17.05 IOKYM. ®UJIbM

17.35 MACTEPA BOKAJIbHOIO
MCKYCCTBA

18.30 IOKYM. ®UJIbMbI

19.30 HOBOCTW KYNBTYPbI

19.45 «BENAA CTYONS»

20.30 «CMOKOWHOM HO4H,
MANbILLINA!

20.45 OKYM. dUTbM

21.15 X/® «<AMEPVUKAHCKA4A
TPATEANA». YACTb 4

22.30 AOKYM. dUJTbMbI

23.30 HOBOCTW KYJIbTYPbI

23.50 T/C «lUAXEPESALIA» 12+

00.55 MACTEPA BOKAJIbHOIO
MCKYCCTBA

01.50 OKYM. ®UJIbMbI

OB

4.30 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.10 «THT. BEST» 16+

7.00 «<BUTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

8.25 «[IEPE3ATPY3KA» 16+

9.00 «CALLIATAHA» 16+

13.00 T/C «<MHTEPHbI» 16+

15.00 T/C «<YHUBEP» 16+

18.00 «CALLATAHSA» 16+

20.00T/C «MAHbAYEO» 16+

21.0000HAXbIBPOCCUM 16+

22.00 T/C «BAMIMWNPLI CPEL-
HEW NMONOChI» 16+

23.15 «TALK» 16+

00.15T/C «<MSMEHbI» 16+

01.10 «MMMNPOBU3ALING» 16+

02.55 «COMEDY BATT/1» 16+

03.45 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

EBUl

4.15 IOKYM. ®UJIbMbI 12+

5.30 «<OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKN!» 16+

6.00 <HACTPOEHWE»>

8.10 BOJIbLLOE KNMHO 12+

8.40 X/® «BAM U HE CHMU-
NIOCb...»

10.40 JOKYM. ®UJIbMbI 12+

11.30 COBbITUA

11.50 «METPOBKA, 38» 16+

12.05 T/C «KONNIOMBO» 12+

13.40 «MOW FEPOV» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 TOPOJ, HOBOCTEN

15.05 T/C «44CTO MOCKOB-
CKWVE YEUNCTBA» 12+

16.55 AKTEPCKVE CYlbBbl 12+

17.50 COBbITNA

18.10 X/ «MACTEP OXOTbI HA
EOVHOPOTA» 12+

22.00 COBbITNA

22.25 <10 CAMbIX...» 16+

22.55 AKTEPCKWE IPAMbI 12+

23.50 «METPOBKA, 38> 16+

00.10 «90-E» 16+

00.55 «YJIAP BNIACTbIO» 16+

01.35 JOKYM. ®UbM 12+

02.15 «OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKWN! 16+

02.45 T/C «4NCTO MOCKOB-
CKME YEUNCTBA» 12+

T3

4.30 «TAVIHBIE 3HAKW» 16+

6.00 MYJIETOUSTEMBI

9.30 «CJIEMAS» 16+

11.50 «FADAKA» 16+

14.40 «BPAYU» 16+

15.45 «TADAJKA» 16+

16.55 «3HAKW CYLIbBbl» 16+

17.25 «CNENAS» 16+

19.30 T/C «OXOTHWK 3A MPU-
3PAKAMM» 16+

20.30 T/C «CBEPXbECTE-
CTBEHHOE» 16+

23.00 X/ «KPYTALMIA MO-
MEHT» 16+

01.00X/® «MOCNELHVE YAChI
3EM/IN» 16+

02.30 «AHEBHWK 3KCTPA-
CEHCA C TATbSIHOM
JIAPUHOM» 16+

.

6.00 JIEFEH/IbI FOCBE30MAC-
HOCTW» 16+

6.50 X/d «3ACTABA B TOPAX»
12+

9.00 HOBOCTY AHA

9.20 T/C «ODULEPbI» 16+

13.00 HOBOCTU HA

13.15T/C «ODULEPHI» 16+

18.00 HOBOCTU OHA

18.20 «CAIENAHO B CCCP» 6+

18.50 «BbIMMESI». /C 12+

19.35 «CEKPETHbIE MATEPU-
AJlbl». [/C. «MOCJEA-
HAS BUTBA. CMEPLL
NPOTUB CAMYPAEB»
12+

20.25 «CEKPETHBIE MATEPU-
AJlbl». [1/C. «<OXOTA HA
TPAHULLE. XPOHWUKU
CMELUMUHVPOBAHWNS>
12+

21.15 HOBOCTU AHA

21.25 «OTKPbITBI 3DUP».
TOK-LLOY 12+

23.05 «<MEX[Y TEM» 12+

23.40 X/® «MOPCKOW XA-
PAKTEP»

01.35 X/® «BE3 OCOBOro
PUCKA»

02.55 T/C «HE XXEHCKAS UIPA»
16+

5.30, 7.50 «MO AEJIAM HECO-
BEPLIEHHOJIETHUX>
16+

6.20 «6 KALPOB» 16+

6.45 PEAJIbHAA MUCTUKA 16+

9.30 [IABAV PASBELEMCS! 16+

10.35TECTHAOTLIOBCTBO 16+

12.45NOHATb. NPOCTUTb 16+

13.55 «MOPYA» 16+

14.25 «3HAXAPKA» 16+

15.00 MENTOAPAMA «HUTU
JHOBBW» 16+

19.00 MEJIOAPAMA «MUPAX»>
16+

23.20 T/C «[blLLUM CO MHOW.
CYACTbE B3AMbI»
16+

02.10 PEAJIbHAA MUCTUKA 16+

03.05 «MMOPYA» 16+

03.30 «3HAXAPKA» 16+

03.55 MOHATb. MPOCTUTbL 16+

5.45 «OPYXWE NOBE/bl» 6+

6.05 «CLLEJTAHO B CCCP» 6+

6.20 X/® «<MOPCKOW XAPAK-
TEP»

8.25 T/C «ODULEPHI. OAHA
CYAbBA HA IBOUX»
16+

9.00 HOBOCTW AiHSA

9.20 T/C «ODULEPLI. OAHA
CYAbBA HA ABOUX»
16+

13.00 HOBOCTM [HA

13.15 T/C «ODULEPLI. OLHA
CYAbBA HA BOUX»
16+

18.00 HOBOCTU HA

18.20 «CAENIAHO B CCCP» 6+

18.50 «BbIMMEST». [/C 12+

19.35 «KOJ, [IOCTYMA» 12+

21.15HOBOCTU IHSA

21.25 «OTKPbITBI 3DUP».
TOK-LLIOY 12+

23.05 «<MEXAY TEM» 12+

23.40 X/® «NOCNELHUN
[IOAM>

01.25 X/® «PA3 HA PA3 HE
NMPUXOOUTCS» 12+

02.40 X/® «LLIE YETBEPTbIN
rof BOVIHbI...» 12+

4.45TECTHAOTLIOBCTBO 16+

6.25 «6 KAIPOB» 16+

6.40 PEAJIbBHAA MUCTUKA 16+

7.45 «NO OENAM HECOBEP-
LUEHHONETHUX> 16+

9.25 JABAV PASBEAEMCS! 16+

10.30 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

12.40 MOHATL. MPOCTUTb 16+

13.50 «MOPYA» 16+

14.20 «3HAXAPKA» 16+

14.55 MEJIOZIPAMA «JIABU-
PUHT» 16+

19.00 MEJIOAPAMA «CALLNHO
OENO» 16+

23.05 T/C <Al CO MHOW.
CYACTbE B3AMMbI»
16+

01.55 PEAJIbHAA MUCTUKA 16+

02.50 «[MMOPYA» 16+

03.15 «3HAXAPKA» 16+

03.40 MOHATL. MPOCTUTb 16+

5.25 BYTBOJ. KYBOK JINBEP-
TALIOPEC. 1/4 DUHAJIA.
«AJIMEVPAC» (BPA3W-
JING) - «CAH-TIAYNY»
(BPA3MNINS)

7.30 «BEJIMKUE MOMEHTbI B
CMOPTE» 12+

8.05 BCE HA MATY!

11.00 T/C «4EPEM W KOCTU»
16+

13.45 BCE HA MATY!

14.15 CMELL. PETMOPTAX 12+

14.35 «[TIABHAS JOPOTA» 16+

15.55 TAHOB0J1. MEXOYHA-
POLAHbIA TYPHUP «KY-
BOK MATY TB». MYX-
YMHbI. LICKA (POCCUS)
- CKA (BEJIOPYC-CWS1)

17.40 BCE HA MATY!

18.15 X/d «POKKM 3» 16+

20.20 X/ «JIEBLUA> 16+

22.55 BCE HA MATY!

23.45 ®YTEOS. JIMTA YEMMK-
OHOB. PAYH/, MNEN-O-
[olo]

02.00 BCE HA MATHY!

02.55 CTIEL. PEMOPTAX 12+

03.15 X/ «POKKM 3» 16+

C 4.00 MPO®. PABOThI

10.00 T/C «AYPHAA KPOBb»
16+

13.00 HOBOCTU

13.15 «[JEJTA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 19.00 HOBOCTM

16.20 «JEJIA CYAEBHbIE» 16+

19.25 «MPA B KNHO» 12+

21.00 HA3A B BYOYLLIEE 16+

22.55 «BCEMUPHbIE UTPbI
PA3YMA» 12+

23.25 X/® «KATANA»

01.05 X/® «[MEPBAS MEPYAT-
KA»

02.30 MUP NMOBEAUTENEN 16+

5.00 «<MECTO CWJlbl» 12+

5.25 ®YTEOJI. «ATJIETUKO
MUWHEWPO» - «<PUBEP
NNENT»

7.30 «BEJIMKME MOMEHTbI B
CMOPTE» 12+

8.05 BCE HA MATY!

11.00 T/C «3AMACHOW UMPOK»
6+

13.00 GYTBOJI. JINTA YEMMU-
OHOB. PAYHA, NJIEN-O-
®d. 0630P

13.45 BCE HA MATY!

14.35 «[JIABHAS JOPOTA» 16+

15.55 CMELUAHHbIE EOMHO-
BOPCTBA 16+

16.50 BCE HA MATH!

17.25 BOKC. PELXW BAPETT
NPOTWNB ABAMSSIA BE-
JIACKECA 16+

17.50 BOKC. BARE KNUCKLE
FC. AXOHHW BEA-
®OP[, MPOTUB LATA
HIYEHA 16+

18.15 X/ «POKKM 4» 16+

20.10 BCE HA MATH!

20.55 MJISXKHbIA OYTEOI.
MO3AMBWK - UCMA-
HUS

22.15 MJSXKHbBIA OdYTBEON.
POCCWS - CLUA

23.50 ®YTBOJI. JINTA KOH-
®DEPEHUWN. PAYHL
NNEN-00d

02.00 BCE HA MATY!

03.15 X/d «POKKMU 4» 16+

4.30 MYNIbTOUNBbMbI

5.35 X/® «BEPEFNTE MYX-
YMH» 6+

6.55 T/C «3ABY[b M BCMOM-
HW» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTH

10.10 T/C «3ABYZb 1 BCMOM-
HW» 16+

13.15 «AEJIA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 19.00 HOBOCTU

16.20 «1EJIA CYAEBHbIE» 16+

19.25 <UMI'PA B KMHO» 12+

21.00 HA3A/ B BYAYLLEE 16+

22.55 «BCEMWUPHbIE UTPbl
PA3YMA» 12+

23.25 X/® «OJIUTAPX» 16+

01.55 MUP MOBEOUTENEN 16+

-

4.00, 5.00 «COBbITUA» 16+

4.40, 5.40 NMATPYJIbHbIV YYA-
CTOK 16+

6.00 HOBOCTU TAY 16+

7.05 «COBbITUA» 16+

7.30 HOBOCTU TAY 16+

8.30 «JIEFEHAbI LINPKA» 12+

9.00 T/C «4EMMNOH» 16+

10.35 T/C «TAKAA OBbl4HAA
XN3Hb» 16+

11.35 T/C «MAPTAPUTA HA3A-
POBA» 16+

12.40 NATPYJIbHbBI YYACTOK
16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 MATPYJ1bHbIV YYACTOK
16+

14.20 T/C «TAKAA OBblHHAA
XN3Hb» 16+

15.10 T/C «<4EMMNWOH~» 16+

17.00 T/C «<MAPTAPUTA HABA-
POBA» 16+

18.00 «HABUTATOP» 12+

19.00,21.00HOBOCTU TAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITNA»

20.40, 00.30, 02.40, 03.40 MA-
TPYJIbHbIA YHACTOK
16+

22.40 T/C «<MAPTAPUTA HA3A-
POBA» 16+

23.30 HOBOCTU TAY 16+

00.50 «<HABUTATOP» 12+

02.00, 03.00 «COBbITUA» 16+

(5]

5.00 <M3BECTUA» 16+

5.25,9.25T/C «[TTYXAPb. [TPO-
LOJIKEHWE» 16+

9.00, 13.00 «<M3BECTUA» 16+

13.25T/C «INIYXAPb. NPOAOJ1-
XEHWE» 16+

17.30 <M3BECTUS» 16+

17.45 T/C «YCNOBHbI MEHT
-2» 16+

19.35T/C «CNEL» 16+

23.10 T/C «PUNNH» 16+

00.00 «M3BECTUA. UTOTN» 16+

00.30 T/C «CNEL» 16+

01.15 T/C «NPOKYPOPCKAA
MPOBEPKA» 16+

03.15 «<M3BECTUA» 16+

03.25T/C «AETEKTMBbI» 16+

-

4.00, 5.00 «COBbITUA» 16+

4.40, 5.40 NATPYJIbHbIA YYA-
CTOK 16+

6.00 HOBOCTU TAY 16+

7.05 «COBbITUA» 16+

7.30 HOBOCTU TAY 16+

8.30 «JIETEHAbI LNPKA» 12+

9.00 T/C «<4EMMWOH~» 16+

10.35 T/C «TAKASA OBbI4YHAA
XNU3Hb» 16+

11.35 T/C «MAPFAPUTA HA3A-
POBA» 16+

12.40 NATPYJIbHBIA YYACTOK
16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 NATPYJIbHBIA YHACTOK
16+

14.20 T/C «TAKASA OBbI4YHAA
XNU3Hb» 16+

15.10 T/C «<4EMIMUOH» 16+

17.00 T/C «MAPTAPUTA HA3A-
POBA» 16+

18.00 «<HABUTATOP» 12+

19.00,21.00 HOBOCTUTAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITUSA»

20.40, 00.30, 02.40, 03.40 MA-
TPYJNIbHbBIN YYACTOK
16+

22.25 «UrPAN, KAK IEBHOH-
KA» 12+

22.40 T/C «<MAPTAPUTA HA3A-
POBA» 16+

23.30 HOBOCTU TAY 16+

00.50 <HABUTATOP» 12+

02.00, 03.00 «COBbITUSA» 16+

___[5]

5.00 «<M3BECTUSA» 16+
5.25,9.25T/C «[NIYXAPb. [TPO-
JOONXEHNE» 16+

9.00, 13.00 «M3BECTUS» 16+

13.25T/C «[JIYXAPb. MPOAOJ-
XEHWE» 16+

17.30 «M3BECTUS» 16+

17.45 T/C «YCJIOBHbIA MEHT
-2» 16+

19.35T/C «CNEA» 16+

23.10 T/C «dUSINH» 16+

00.00 «M3BECTUA. UTOMN» 16+

00.30 T/C «CNEL» 16+

01.15 T/C «NMPOKYPOPCKASA
MPOBEPKA» 16+

03.15 «<M3BECTUA» 16+

03.25T/C «AETEKTUBbI» 16+
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HoBoBBeAeHUA B NOCAEAHUU MecCAl AeTa

Kak u3MeHHTCsl KH3Hb POC-
CHSIH B aBrycTe: HaJOIOBBIH
BbIYET 32 3aHATHE CIOPTOM,
3akJjodenne gorosopa OCA-
I'O 6e3 TexocmoTpa, HOBBIN
MOPSAOK MOJY4YCHHSI POCCHIi-
CKOl TYPUCTHYECKOH BU3bI U
apyroe

Ternepp MOXHO THONYYHUTH BBI-
YeT 110 HAJIOTY Ha JIOXOAbI (hU3H-
yeckux juy (HADII) 3a 3ansaTne
criopToM. JleHbru MOXKHO Oyner
TOJYYUTh B pPa3Mepe pacxojios,
MOTPA4YEHHBIX KaK Ha COOCTBEH-
HBIE TPEHHUPOBKH, TaK U CBOUX
JIeTel MM APYTUX TIOJ0TIEYHBIX B
Bo3pacte 10 18 net.

Kpowme toro, B Poccun mosricu-
JIMCh Haf0aBKH K Koaddurmentam
pHCKa 10 UTIOTEYHBIM KPEIUTaM ¢
MIEPBOHAYAIIBHBIM B3HOCOM HIKE
20%. HoBble 3HaYeHMs Hag0aBOK
coctasar ot 50 no 100 mpoueHT-

HBIX ITyHKTOB.
C Hagama 3TOr0 Mecsma poc-
CHICKHME KOMITAHWH MOTYT HOJy-
YHUTh CYOCHUN JUTsl KOMIICHCAIIN
YacTH  TPAHCIOPTHBIX  PACX0-
JoB. Peub nzet 00 opraHuzanusx,
3aHUMAIOIINXCS HKCIIOPTOM CeJlb-
CKOXO3SIIICTBEHHON MPOMYKIIHH.

Jucceprauuio Ha moOJdydeHUE
CTEMEHH [OKTOpa HayK Terepb
MOXXHO Oyzner odopMuTh B BHAIE
noxnana. OH qoJpKeH OBITH ITOATO-
TOBJICH HA OCHOBE OITyOJIMKOBaH-
HBIX paHee CTaTeH.

Taxoke BCTynWIM B CHUJIy IIO-
MIPaBKH K 3aKOHY 00 OXOTe: M3Me-
HEHUSI 3aIPeIaloT OXOTY Ha BUJIBI,
Ybsl YMCJIICHHOCTD 33 TPU roJja co-
Kparuiach He MeHee yeM Ha 50%.

[Tomumo 3TOrO, BCTYHNHIN B
CHJTy HOBBIE TPEOOBaHUS K Kaccam
1 (QUCKAJIBHBIM HAKOIHTEISIM —
NpepuHUMaTen OyayT o0s3a-
HBI HalpaBJIsiTh B cucteMy «Yect-

HBII 3HaK» JTaHHBIE O MapKUPOBKE
ToBapoB. C storo xe jHst PHC Oy-
JIET PETUCTPUPOBATh U TIEPEperu-
CTPHPOBATH KACCHI TOJILKO C HOBOM
Bepcuel HakoruTened. [Ipu sTom
JIOIyCKaeTcst paboTa ¢ HaKOIHTE-
JeM cTaporo oOpasia, KOTOpbIH
ObUT yCTaHOBIEH 10 6 aBrycra,
BIUIOTH JI0 MCTEUECHUsI CPOKa €Tro
JIeHCTBUSL.

C 2 aBrycra B Poccun Hagammch
€IMHOBPEMEHbIC BBHILIATHI 1m0 10
TBICSIY pyOJIel Ha KayK1oro pedeH-
Ka B Bo3pacrte oT 6 110 18 net. 3a-
SIBIICHHE HEOOXOAMMO TOAATh 110
1 HoOsiOpst Ha caiite «locycmyr»
WM IyTEM JIMYHOTO OOpalieHus B
[TencroHHbIH QOHI.

C 22 aprycra Uil 3aKiioue-
Hus jporopopa OCAT'O Oombiue
He TpeOyeTcs MPOXOOUTh TEXOC-
MoTp. OJHaKo 00S3aHHOCTH Bia-
nenbleB aBro npoita TO HHUKTO
He otMeHsuT: ¢ | mapra 2022 ronma

Hapymreneid Oyayt mrpadoBars
Ha 2 ThICSIYH pyOieit.

C 22 aBrycTa onpeensroTcs Ho-
BbIe TPEOOBAHMS ISl JIOITyCKa Ha
POCCUICKUI PEIHOK HHOCTPAHHBIX
CTPAaxOBBIX OpraHuzauui. B yacrt-
HOCTH, TaKU€ KOMITAaHUH JOJDKHBI
UMETh COOCTBEHHBIN KaNHTal HE
MeHblle, 4eM $5 Mmumapmos.
@Oumanam OynyT JOCTYHHBI JIO-
OpOBOJILHBIE BHJIBI CTPAaXOBAHM,
nepectpaxoBanne u OCAI'O, HO
Hemb3s OyJeT cTpaxoBaTh OIac-
HBIE TPOMBIIIICHHbIE OOBEKTHI,
paboTaTh MO BOEHHBIM BHJAM
CTpaxoBaHUsl.

C 25 asrycra BCTymaer B
CHIIy 3allpeT Ha paclpoCTpaHe-
HHUE PEKJIaMbl C HCHOJIb30BAHUEM
3BYKOBOIO 000pYJI0BaHMs, Pacro-
JIO’KEHHOTO Ha BHEIIHHWX CTEHAX,
KpbIIaX W JIpyTHX DJIeMEHTax
371aHUH, B TOM YHCIE HA KHIIBIX
JIOMax.

C 25 aBrycra ynporaercs nopsi-
JIOK TOJIyYEHHs] POCCUHCKON BU3bI
JUIL UHOCTPaHHBIX TypHUCTOB. Te-
nepb BHU3Y JUIUTENBHOCTBIO [0
LIECTH MECAIIEB MOYKHO TTOIYYHUTh
NpY HaJINYUH 3a0pOHMPOBAHHOTO
HOMEpa B TOCTUHHUIIE.

Hcmounuk ungpopmayuu:
«Kommepcanmy

3a no)xxapHou 6e3onacHoCTbio B ApaMUAbLCKOM
ropoACKOM OKpyre npucmMmaTtpuBaloT 6€CnUMAOTHUKU

Obecrieuenne MoXxapHOH
0€30I1aCHOCTH B YCIIOBHSX
M0)KapooOacHOro HepHroja
— OIHO W3 TIPHOPUTETHBIX
HampaBIeHUH paboTHI co-
TPYAHUKOB ~ AJIMHHHUCTpa-
MU ApaMHIIBCKOTO TOpoJa
U TEPPUTOPUATIBHOIO OT-
Jienia HaJ30pHOW  JIesiTelb-
HOCTH B BECECHHE-JIETHUN
CE30H.

B ycnoBusx noxapoo-
MIACHOTO TIEPHOAA COTPYII-
HUKaMU  AJIMHHUCTpaLuU
u MYC Poccun no Csepii-
JIOBCKOM 00IacTH TPUHSTHI
OecIpelie/ICHTHbIE ~ Mepbl
10 TpEeNOTBPAIICHHIO 3a-
TrOpaHuil TpaBbl U MpOYEH
PACTUTENBHOCTH: TIOMHUMO
MEemUX  [arpyJIupoBaHui
BBIABJIICHUE HapyLIUTENCH
MIPOTUBONOXKAPHOTO  pe-
KHMMa COTPYAHUKH AJIMU-
HUCTPAIMM U HHCIEKTOPHI
HaJ30pHOM [JEATEIbLHOCTH
IIPOBOJIAIT C MOMOIIIBIO Oec-
MUJIOTHBIX  JICTATEIbHBIX
anmaparos MYC Poccun u
MOHUTOPHHI'A COLHATIBHBIX
ceren.

OuepenHoit pel ¢ aBua
- MOHUTOPHHI'OM IIPOLIEN B
ApaMHIBCKOM TOPOICKOM
okpyre 5 aBrycra 2021 1.

OTnpaBUBIINCE B peij

0 TEPPUTOPHH ApaMHIIb-
CKOTO TOPOACKOIO OKpyra
COTPYIHHKH AIMUHHCTpA-
mur 1 MYC Poccuu 1o
CBepIIoBCKOi oOmactu
yOemuich, Kak coOirona-
f0TCsl TpeOoBaHMsI 0c000TO
MPOTUBOIOKAPHOTO PEXHU-
Ma, BBejeHHoro ¢ 01 mas
2021 roma mocTaHOBJICHH-
em ImaBel ApaMHIBCKOTO
ropojckoro oxkpyra ot 30
amperst 2021 1. Ne 262.

B nepsyro ouepenpb, na-
TPYJIMPYETCS YaCTHBII CeK-
TOp W CaJIOBBIC OOIIECTBA,
KOTOpBIE B HACTOsILEE Bpe-
Msl OOJIBIIIE BCEro ITOJBEp-
JKEHBI YTPO3€ pacmpocTpa-
HEHUSI OTHS, BCJIEICTBHUE
COKUTaHHS MycOpa U CyXOi
PacTUTEIBHOCTH.

[laTtpynupyst ~ teppuro-
pUIO  YAcTHOTO  CEKTopa
COTPYIHHUKH TIPOBEJN HH-
JIVBHIyallbHbIC Oecenpl
C ero JKUTeJSIMH II0 CO-
OJIIOIEHUTO TpeOoBaHMit
NOKapHOH  0E30IaCHOCTH
B IEpUOJ JAEHCTBUS OCO-
60T0  MPOTHBOIIOKAPHOTO
pexxnma, 0cobo  ynenuB
BHUMaHHE OYUCTKE TEppH-
TOPHU OT 3aXJaMJICHUS, O
3ampeTe pasBEAEHHs KO-
CTPOB M CXXHMI'aHUSI Mycopa

HEHAUICKAIIAM  00pa3oM.
Corpynanku  MUYC  mpo-
WHCTPYKTHPOBAJIH, Kak B
COOTBETCTBHUM C  Tpebo-
BaHUSIMH TIOKapHOH 6e3-
OIaCHOCTH YTHJIM3UPOBAThH
MPOLIIOTOIHUI Mycop H
npoyne OBITOBBIE OTXOIPbI,
HE 3arpsi3Hsiss DKOJOTnye-
cKy1o cpexy. Bmecte ¢ Tem,
HallOMHWIM  TpakJaHam
0 TOM, 4TO, B Clly4ae BO3-
HUKHOBEHHUSI TIOXKapa, Ha
KaXKJOM YYaCTKE JOJKHbI
HUMETBCS HEeoOXoanMbIe
CpeACTBa TYIICHUS: EM-
KOCTh (Oouka) ¢ BOAOH,
JIoTara, BeIpo MIIM OTHETY-
mmrenb. becenysa o mepax
NpOQUIAKTUKH,  WHCIIEK-
TOPBI HaJA30PHOU JIesTENb-
HOCTH W TpOoQHIaKTHYIe-
CKOil paboThl TOBOPHJIH O
HaJUIeXKAIeM  KOHTpoJie
B3pOCIBIX 3a IETbMH, O He-
JOIYIIEHUN JETCKUX WP
U majgocTeil co cnuykamu
U 3aXWrajlkaMh, a TaKkKe
MIOZIKOTOB TPaBBI.
Hamomuum, uro B ycio-
BUAX JeWCTBUS 0co00ro
MIPOTUBONOXKAPHOTO PEXHU-
Ma mTpadsl 32 HapyLIICHUS
ero TpeOOBaHWH 3HAYH-
TeNbHO YyBenuueHsl. Jliis
TPaXAaH OHU COCTaBIISIOT

A1) ) s

II0 4-X ThICSY pyOne, s
JOJDKHOCTHBIX JiuI] — 10 30
ThICSY PYOJICH, ISl FOPH -
yecKkuX I — 710 500 TeIcSg
pyOmeil. A BOT yHHYTOXe-
HUE WM TIOBPEXKICHUE JIeC-
HBIX M HMHBIX HaCaKIEHUU
B pe3yasTaTe HEOCTOPOXK-
HOro OOpaleHHus ¢ OrHEeM
WIA WHBIMHA HMCTOYHUKAMU
MOBBIIICHHON  OMMAcHOCTH

|

BJICYCT 3a cO0OH yXkKe yro-
JIOBHYIO OTBETCTBEHHOCTD.

CoTpynHukd  AJIMHUHH-
crpauun 1 MUC Poccun
mo CBepAsIoBCKOW 00acTH
OTMEUAKOT, YTO pPEe3yJbTa-
THI TOCIICAHETO peiina mo-
Ka3bIBAIOT OTBETCTBEHHOE
OTHOILIEHHUE >KHUTEIEH 00-
CIICZIOBAaHHBIX C BO3AyXa
TeppuTOpuil K coOmrone-

HUIO l'[paBI/IJ'I noxcapﬂoﬁ
0€301IaCHOCTH.

MKY «Ilenmp
2ParcOAnCKON 3auiumal
Apamunsckozo 20poockozo
OKpyza»

113 IICY 60 I1CO @IIC
I'TICTY MYC Poccuu no
Ceeponoeckoit oonacmu

SO8

* HeaameAnuTensHO NpUHUMAIOTLCA MEPbI MO CKOCY M YO opKe gyxow Tpa
*He PekoMeHAyeTcA nposeAeHie MOXpoonaCHbIX pa6'

Mycopa.

+  CIKHTAHHC copau

. PA3BEACHHUE KOCTPOB.

C 1 man 2021
ApaMHIIBCKOT0 I'OPOACKOL0 OKPYIa BBEACH
0CcOo0BIi MPOTHBOMOXKAPHBIH PEXRUM.

roia Ha TEPPHTOPHH

B neproa 0co00r0 MPOTHBOMOYKAPHOTO PE/KHMA
SATIPEINIAETCSI:

XOH PACTHTCITHHOCTH. B TOM
YHCJIC HA HHAHUBHAYVAJIbHBIX npprvca;(e(inmx YUIACTKAX.

+  OTXKHI CTCPHH. B TOM YHCJIC HA 3CMJIIX

CCIBCKOXO3SIMCTBEHHOIO HAZHAYCHHS

+ IPOBCICHUC MOKAPOOMACHBIX padot Ha TCPPUTOPHUAX

00LICro MOJIL30BAHMS

B nepuood 0co6020 npomusonoicaprozo pesxcuma

VAHCECMOUAECHECH OMIGECINCINGEHIOCIM, 34 HAPYIMEHUA

npaesu.i n()JIt't_lpH()il fezonacnocmu, yeeauiuediomes

lellelthI(:‘ CAHKLKUU.
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BAKLIMHALIUS “

NPOTUB KOPOHABUPYCHON

UHbeKunn [OCTynHas v 6ecnnaTHas

Paspabotyuk

Tun
BaKLWHbI

[puHumn
aencTBust

Beogutca

YeTonumBbIn
UMMYHUTET

Beooutca

HAL vm. H.®. Mamanewn

[Mpodmnakruyeckas

Ha ocHoBe
afeHoBMpyca

u reHa benka SARS-
CoV-2.

AgeHoBupyc
JOCTaBNSAET B KIETKY
reHeTUYECKUI

marepuan SARS-CoV-2,

HO HE MOXeEeT
PasMHOXaTbCHA U

Bbi3BaTh 3aboneBaHue.

[Mocne BeBegeHus B
OpraHyn3m HayvHaeT
BblpabatbiBaTh
aHTuTena

OBykpaTHo,
C HTEpPBanNom
3 Hegenu

dopmupyercs Hepes
21 geHb nocne BTOPON
BaKLUMHaUMN

CnyTHUK V

(«Fam-KOBWO-Bak»)

[BykpaTHo,
C VHTEPBANoOM
3 Henenw

Yetoiuvesiin | PopMrpyertcs

VMMYHWUTET

yepes 21 geHb
nocne BTopo
BaKLUHALIW

'HL, Bupyconormu
1 BMoTeEXHOMNormMn
«BekTop»

[Mpodhnnaktuyeckas

Ha ocHoBe nentnaos —
tbparmeHTOB benka

S SARS-CoV-2.
MenTnabl 3akpenneHbl
Ha benke-HocuTene,
KOTOpPbIN BMECTE C
MAPOKCHAOM
anioMuHusi noMoraer
YCUMUTb UMMYHHbIN
oteer. [locne
BBEEHVS B OPraHuam
CTUMYIVpYET
BblpaboTKy aHTUTEN

[BykpartHo,
C UHTEepBanom
2-3 Hegenu

PopmupyeTcs Yepes
30 geHeli nocre BTOpon
BaKLUHaLMK

«3InvBakKopoHa»

OeykpaTtHo,
¢ WHTEpBanom
2-3 Hepenw

PopmupyeTcs
yepes 30 gHen
nocne BTopow
BaKLMHaLUK

dHUMPUMN
um. M.T1. YymakoBa

MpodmnakTuyeckas

Ha ocHoBe
VHaKTVBUPOBaHHOIO
BUpyca. Bmecte ¢ HUM
1 BCroMoraTtensHbIM
BELLECTBOM,
rMapoOOKCMAOoM
anioMuHus,

B OpraHuamve
3anyckaetcst
UMMYHHBIV OTBET

OBykpartHo,
C HTEpBanom
2 Hepgenw

PopmupyeTcs
yepes 14 gHen nocne
BaKLMHaLMK

KoBnBak

[ByKkpaTHO,
C VHTEepBanom
2 Hepenw

dopmupyetcs
yepes 14 gHen
nocne BTOPoW
BaKuMHaLMW

3awmTa oT KOPpOHaBUPYCHOM
nHdeKumn.

BakumHauusa nossonsiet
npeaynpeavTb TAXenble
dopmMbl 3a6oneBaHus

M u3bexarb OCIIOXXHEHUMN.
3apa3nTbCcsa KOPOHABUPYCHOM
nHeKLunen
HenocpeacTBEHHO OT BaKLUUH
HEeBO3MOXHO.

www.profilaktica.ru

Bo3moXxHble No6oUHbIe ABMeHUA: KpaTkoBpeMeHHOe
noBbilleHWe TemMnepaTypbl, rornoBHas 6onb,cnabocTb,
60onb B MbIWLAX U CyCTaBax, 3alioXXeHHOCTb HOCa,
neplweHue B roprie, Cholilb, annepruyeckue peakumn.

Bo3MoXHbIe NO60OYHLIE AIBNEHU:
KpaTKoBpeMeHHOe NoBbilleHne TemnepaTypbl, FoNoBHasA Gonb,
cnabocTb, annepruyeckue peakuum.

KAK CHU3UTb PUCK 3APAXKEHUA B Apamuiibckoii ropozickoi

TiarenbHo MOHTe pyKu
C MbIJION Bogioi nocne

HWA 06LLECTBEHHbIX
MeCT, 0N1b30BaHKA TPAHCTIOPTOM,
BO3BPALLEHHUSA C YIULb,
' KOHTaKTOB C NOCTOPOHHUMM
TIoAbMU

Ucnonbayiite
aHTHGaKTepHanbHble
WK AE3UHOULHDYIOLM
renb ana pyk

He kacaiitecb rnas,

, WckniounTte npn NpUBETCTBUMN

" TecHble 06BATUA U
PYKOMOXaTHA, B 0COBEHHOCTH
C NIOALMH, KOTOpbIE KaLnAAoT
H YuxaloT

Menanhsyﬁ're

K Rm .nphm
NpUKacaeTech

00JIbHMIIE OCYIIEeCTBIISAETCS
3alHCh HA BAKIIMHALIMIO OT HOBOM
KOPOHABUPYCHOM MH(EKIIUN
COVID-19.

Jlnst Toro, uToOkI 3anucarbest B ' BY3
CO «Apamunbckas ['by Ha caiite
OonpHUIBI agbmed.ru HeOOX0TUMO
3aroJHUTH B 00s13aTEILHOM MOPSIIKE
BCE IMYHKTHI B CTICIIUATIBLHOUN opMe:

®UO, tenedon, aapec mpoKUBa-
HUs, JaTa Cavu MasKa (aHanm3) Ha
COVID-19. Ilocne 3T0ro Haxarhb
KHOIIKY «OTIIPaBUTBY.
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lMpodpunakTuka - Ayulnana Taktuka npotus COVID-19

B ycaoBusix
HEHHMS] PHCKOB
NPOCTPAHEHHs HOBOIA
KOPOHABMPYCHOIl  WH-
(exnum BaxkHO mMOM-
HHTBb O COOJIIOICHHH
npouiakTHYeCcKHUX
MepOonpusITUHIi

coxpa-
pac-

B wacrHocTH, TpH TIO-
CEIIEHUH OOIIECTBEHHBIX
MecT (MarasuHbl, TpaHC-
MOPT W Jip.) 00s3aTeNIbHO
UCTIONIb3yHTE  MEAMIIUH-
CKHE OJTHOPa30BbIE MM TU-
TMEHUYECKHEe MHOIropaso-
BbIe MacCKd U COONOfIaiTe
COLMANBHYI0 JTHCTaHIIHIO
1,5 - 2 merpa. He kacaii-
TECh TPSI3HBIMH PYKaMHU
rmas, juma u pra. M30e-

AMEIOITIMHA BHUMBIC
npuszHaku OPBU (kamens,
YUXAHUE, BBIJCIICHUS U3
HOCA).

TmareapHO MOWTE PYKH
C MBUIOM W BOJOW mocie
BO3BpAIICHHUS C YIHUIBI U
KOHTAKTOB ¢ JroabMu. Ocy-
LICCTBIISITE THTHUCHY MTOJI0-
ct Hoca. JlesmHduuupyii-
T€ TaKETHl, OPTTEXHUKY
n paboune MOBEPXHOCTH,
K KOTOPBIM TPHUKacaeTech.
OrpaHnnysTe 1O BO3MOXK-
HOCTH TpPU TPUBETCTBHU
TECHBIC OOBATHI H PYKO-
MOXKaTHus. TTonw3yiiTech
TOJILKO MHIMBHYaTbHBIMH
TpeMeTaMi JIMIHON THTH-
eHbl (TIoJIOTeHIe, 3yOHas
LICTKA).

[ICHUE TeMIepaTypsbl
TeNa, Kallelb, 4YHXaHue,
HacMOpK, OoOJb B ropIie
U T.JI.) CIEAyeT OCTaThCs
JIOMa, He mocemarb pabo-
Ty ¥ JIETCKUE YUPEIKIACHUS,
a TaKkKe OOIIECTBCHHbIC
MecTa, BO H30eKaHue pac-
NPOCTPAHEHUsT HUHPEKIUH
U 3apakKeHUs] He3alIUIIICH-
HBIX KOHTUHTEHTOB.

ITo manubiM PocmoTpe0d-
HA/J30pa, Ha KOHEI[ HIOJIs
2021 rToma B CBepmjoB-
CKoil obmacTu Jlaboparop-
HO noareepxkaeHo 103445
cilydaen 3apakeHust
COVID-19.

HoBasi xopoHaBHpyCHast
HHQPEKIHS, a TaKKEe BO3-

JAroTCs 9epe3 Bo3myx. [lo-
3TOMY, caMoil 3(PQPEKTHB-
HOW Mepoil MpOoQHIAKTHKH
3a00JeBaHUs U1 TAHHBIX
UHOEKIA SBIIETCS Bak-
uHams1. OcoOCHHO BayKHO
TIPUBUTHCS JIAIIAM CTapIie
60 set, nMHUIIAM, WUMEIOLIMM
XpoHHueckre  3abojeBa-
HUS, MEAWIUHCKUM pa-
OoTHUKaMH, pabOTHHKAM
00pazoBaTebHBIX OpraHu-
3alMid M OpraHu3aluil co-
[IHATBHOTO OOCITYKUBAHHUSA,

pabOTHHKAM KOMMYHaJb-
HOM cdephl, TpaHCHOpTa,
paboTHUKaM TOPTOBJIH,
oOwenura,  pabOTHUKAM

TIPOMITPEIIIPUATHH U T.1T.
B nenom, npu Bakuu-

A

MbITbE PYK

M3BEFATb PYKOTIOXATMA

Tyalldd TI0 KOPOHABHPYC-
HoOW mH(ekun B T. Exare-
punOypre, CBepanoBCKOH
obmactn u B Poccwuiickoit
Oeneparn B 1enoM. CBo-

HOILEHWE MACKA

- O ¢

MOMNb30BATLCA
[E3/HOEKTOPAMU

COLIMATIBHAS IMCTAHLIAS

W3BErATb BOMbILOTO
CKOMNEHAA MOQEN

MUJIb, KaXKIBIN JKEIIAIONIUi
MOXKET TIPUBHUTHCS B TOJU-
KJIMHUKE 110 MECTY KUTEJb-
CTBa.

raiire OJU3KMX KOHTAKTOB
n Hpe6bIBaHI/I$I B OJHOM
IMOMCIICHUH C JIFOAbMH,

ce0s CHUMITOMOB
(rosmoBHast  ©0JIb,

IIpu oOnapyxeHun y

oyaurenu rpunmna u OPBU, wammu 60% HaceneHus u
MPCUMYIIECCTBCHHO, WME-  CO3JIaHUH JTIOCTaTOYHOU
OPBU 10T a’pOreHHBIM MEXaHU3M HMMMYHHOMU MPOCIIOUKH,
MOBBI- MEpeJayu — TO €CTh Mepe-  OXKHUAACTCA YIydllIeHHE CH-

€BPEMEHHO 3alHIINTECh Ha
BaKIMHAIMIO B JicdyeOHbIC
yupexaceHus ropoga Apa-

Pocnompeodnaosop
Poccuu no

Ceeponosckoii obnacmu

O BcemupHom AHe 60pbObLI C renaTUTOM

B TekyLuem roay OH npoLueA noa AeBU30M: «Bopb6y C renatTutomMm HeAb31 OTKAaAblBaTb»

BO3
AKTUBU3UPOBATh  yCH-
IMA [0  pealM3aliu

TIPU3BIBACT

MepBoil  mio0abHOU
CTpaTeruu CEeKTOpa
37PaBOOXPAHEHUS  TIO
BUPYCHOMY  T€HaTHUTY
Ha nepuon ¢ 2016 mo
2021 Tompl, TPHHATOU
Ha 69-i1 ceccun Bce-
MHpHOH  Accambnen
37PaBOOXPAHCHUS, UIS
JIOCTUXKEHHUSI KOHEYHOMN
e — DIUMAHAIIN
renarura. BcemupHbIi
JICHb OOpBOBI C Tema-
TUTOM  TIOMYEPKUBACT
HEOOXOIMMOCTh HEOT-
JIOKHBIX MEp TIO 3JHU-
MHUHAIIMM TeraThTa K
2030 romy, KaKk yrpo3sl
OOIIECTBCHHOMY  3710-
POBBIO.

I'enarut — 310 BoCcHa-
JICHUE TICUCHH, KOTOPOE
MOXET OBITh BBI3BAHO
MHOTUMHU HH(EKIINOH-
HBIMH 1 HCHH()CKITHOH-
HBIMH (DaKTOpaMH, O
HaKo HamOoIee 4acTou
IPUYMHON  renarura
SIBISTIOTCS.  BUPYCHL. B
HACTOsIIIee BpeMs M3-
BECTHO TISITh BUPYCOB
TeIaTHTa, KAXKIBIH W3
KOTOPBIX IIPEICTaBISAET
OIaCHOCTb IS YEJIOBE-
ka: A, B, C, Du E. Tlo
ormeakam BO3 B mmpe
HacuuThiBaeTcss 354
MIJIH. YCJIOBEK, >KUBY-
IAX C XPOHHYECKUMU
BUPYCHBIMH TeTaTHTa-

mu B u C. Exeromno
OT TeMaTUTOB MU CBS-
3aHHBIX C HUIMH OCJIOXK-
HEHMH YMHPAIOT OKOJIO
1,5 miH uyenosek. Ot
3a00eBaHni, CBsI3aH-
HBIX C TeTIaTHTOM, KaX-
npie 30 cekyHI B Mupe
YMHpaeT OAWH 4YeJo-
BEK, II03TOMY JaXke B
YCIOBHUSX — MPOJIOJDKA-
oulefcs  dNHUAeMHUN
COVID-19 nenw3s ot-
KJIa/IbIBaTh  TIPUHATHE
Mep mo Ooprbe C BU-
PYCHBIM T€aTUTOM.
3apaxeHne  BHpYC-
HBIMU TeTIaTUTaMu 11po-
HCXOUT PA3THIHBIMA
ciocobamu.  Bupycsl
renaruta A u E nepena-
FOTCS TIPEUMYIIIECTBEH-
HO uepe3 3arps3HeH-
HYIO BOJy, NHIIEBbIC
MIPOYKTBI W TpsA3HBIC
pyku. Ilepenaua Bupy-
coB renaruta B, Cu D
OCYILECTBIISCTCS Yepe3
KpOBb (IIPH MHBEKITH-
OHHOM BBEJICHHU Hap-
KOTHYECKUX  CPEJCTB,
UCIIONIb30BaHUN HECTe-
PWIBHOTO WHCTPYyMEH-
Tapusi TIpU HAaHECCHUN
TaTyMPOBOK, TUPCHHTE,
TIPOBEJICHUN KOCMETH-
YECKHX, MAHUKIOPHBIX,
NEJMKIOPHBIX U JIpY-
THX TIPOLEyp, CBSI3aH-
HBIX C HapylleHHEeM
LEIOCTHOCTH KOXH U
CIIM3UCTBIX 000JI0YEK),
a TaKke OT WHQHIW-
POBaHHOW MaTepu pe-
OeHKy BO BpeMsi pOJIOB
1 TIpY HE3alHIIECHHOM
TMOJIOBOM KOHTaKTe.
HanGonpmmit pHcK
MHOUIIPOBAHUS BUPY-
camu reraruta B, C u
D cBszan ¢ morpeOite-

HHEM HapPKOTHIECKUX
CPEICTB  MHBEKIIMOH-
HeiM mmyTeM. Coxpa-
HSCTCSI pHCK WH(U-
[IUPOBAHUSI BO BpEMs
TIepeIMBaHuUS TIperapa-
TOB KPOBH, €CITU OBLIA
HapyIICHbI TPEOOBAHMS
K MX 3arOTOBKE U WC-
TIOJTE30BAHUIO.

B xommnekcHo#t cu-
cremMe Mep Tpoduiak-
THUKH TEMaTUTOB HUMEI0
BaKHOE 3HaUCHHE 00e-
CIIeYEHHE  HacCeJIeHHS
noOpoKadyeCcTBEHHOU
BOJIOM, O€30MacHBIMU B
STMHEMUOIOT NIECKOM
OTHOIIICHUH  TIPOIYK-
TaMH THTaHUS, YITyd-
IIICHUE CAHUTAPHO-TH-
THEHUYECKUX YCIIOBHA
Tpyzaa u ObiTa; coOro-
JIeHHe CaHUTAPHBIX
MpaBwiI U TpeOOBaHMUIA,
MPEIbSBIICMBIX K 3a-
TOTOBKE,  TPAHCIIOP-
THPOBKE,  XPAHCHHIO,
TEXHOJIOTUH TIPUTOTOB-
JICHUST W PealTu3alliu
MMUIIEBBIX  MTPOIYKTOB;
CaHMTapHO-IIPOTUBO-
SIUJIEMIYECKOTO  pe-
KUMa B JCTCKAX Y-
PEXACHUSX, y4eOHBIX
3aBCIICHUSX, MEIUIIAH-
CKUX  OpraHU3aIX,
OpPraHM30BaHHBIX  BO-
WHCKUX  KOJUIGKTHBAaX
U JIpyrux OOBEeKTax;
TUTUEHUYECKOE BOCITH-
TaHWC HACCIICHUSL.

Hambonmee  addek-
TUBHBIM crocooom
NpOQUIAKTUKE  Tera-
TuTOB A U B sBsiercs
BaKIMHAIKS. BakKIuHbl
MIPOTHB TEIAaTUTOB A U
B s¢ddexruBHBI 1 Oe3-
OMACHBI U TIPUMCHSIFOT-
Csl BO MHOTHX CTpaHax

MHpa B TEUCHHE MHO-
THX JIET.

B Poccwuiickoit ®ene-
pam  IMMYHH3AIHsS
HaceJIeHUs MPOTUB Te-
naruta B mpoBoautcs
OecIulaTHO JETSIM U
B3pOCIIBIM B BO3pacTe
JI0 55 71T He IPUBUTHIM
paHee TIPOTHB 3TOH HH-
(hexu B paMKax Ha-
[MOHAJIHLHOTO KaJleH 1a-
Psl IPOIITAKTIYIECKIX
MPUBHBOK.

WmmMyHusanus  mpo-
THB BHpPYCHOTO Tera-
TUTa A TIPOBOIUTCS
OecCIUlaTHO JHMIAM U3
TPYTIIT BBICOKOTO PHCKa
B paMKax KaJleHaaps
npouIIaKTUIE CKUX
MPUBHUBOK TI0 DITHIC-
MHYECKUM ToKaza-
HUSIM:  MEAMIUHCKAM
paboTHHKam; pabora-
fo1uM B cepe oocity-

JKMBAHUSI ~ HaCEJICHMUS,
3aHATBIM  HA  Ipel-
MIPUATHUSAX MMUIIEBOM

MPOMBIIUICHHOCTH, B
OpraHM3alUsIx — 00IIe-
CTBCHHOI'O IIMTAaHUA, a
TaKke  OOCITY)KHBarO-
IIMX  BOJIOIIPOBOIHBIC
u KaHaJIN3allTHOHHBIC
COOpYXKEHHs, 000py-
JOBAHHUE W CETH; JIU-
HaM, BBIC3KAKOIIVM B
HEOJIaromoayyHele 0
TeMaTUTy A pETHOHBI U
CTpaHbl; KOHTaKTHbIM B
oyJarax rermarmra A.
brnaronaps KOM-
IUICKCY — TPO(HIIAKTH-
YECKMX H  IPOTHUBO-
SIMHIEMHUYECCKHX
MeporpusiTiii - 3a0orte-
Ba€MOCTh OCTPBIMHU BH-
PYCHBIMH ~ TeIaTUTaMU
B u C B Poccun mpo-
JIOIDKaeT CHIKaThes. B

2020 romy mnokaszarenu
3a00JIeBAEMOCTH B CTpa-
HE JIOCTHIIIM CaMbIX
HU3KHX 32 BCE TOJBI
HaOIONEHHS YPOBHEH —
0,35 u 0,66 cmydaeB Ha
100 ThICSIY HaceneHUs
cooTBeTCTBEHHO.  Ha
teppuropusix  CeBepo-
3amamHOTO  (hemepan-
Horo okpyra ¢ 2013 .
peammzyercst  mepsas
B Poccrm mporpamma
MMHHAIMKA ~ OCTPOTO
BUPYCHOTO remarura B.
B 2020 rony B 5 peru-
OHaX OKpyra CIIy4acB
3a00NIeBaHUsI  OCTPBIM
rermatutoM B He ObLIO
3aperUCTPUPOBAHO, B
IIECTH CYOBEKTAX TTOKa-
3areNy 3a00J1eBaeMOCTH
cocraBuii MeHee 1,0 Ha
100 ThIc. HaceneHusl.

B nensix moBbIeHust
OCBEIIOMJICHHOCTH O
BUPYCHBIX TeIaTUTaX,
TIPUBIICYCHUS  BHIIMA-
HUSL K TpoOiemMaM Hux
JTIMArHOCTHKH, mpo-
(UIaKTHKA U JICYCHUS
3TUX 3a00JICBaHUM,
pacumpeHus  oxBara
BakUMHALMEN IPOTUB
remaruta B, a Takxke
KOODIIMHAIIUK ~ OTBET-
HBIX Mep, HampapicH-
HBIX IIPOTHB pacmpo-
CTpaHCHUS] BUPYCHBIX
renaruToB, HEOOXOIU-
MO y4acTHEe BCEX 3a-
WHTEPECOBAHHBIX MHU-
HHUCTEPCTB U BEIOMCTB,
a TaKKe MPaKIaHCKOTO
obmiecTBa IpU  aK-
THBHOM  COJICHCTBUM
CpEeJICTB MacCOBOM WH-
(opmarmm.

Pocnompeonaozop
Poccuu

lNoka3aTeAnb, KaK B NPOLUAOM oAy

IIo pannbiM Bce-
MHPHOH OpraHu3a-
MU 31PaBOOXpa-
HeHus, 92% nwoaei
BO BCeM MHpe He-
NMPaBUJIbHO YHCTSAT
3y0bl, cJie1oBaTe/ b~
HO, B3pocjble He-
NpaBUJIBHO  ydaT
YUCTUTHL 3y0bl M
CBOMX pedsiTUIIIEK

ToJIBbKO €QUHUIIBI 00-
paHlaIOT BHHUMAHHUC Ha
TO, YTO JICTCKAasi POTO-
Basi TIOJIOCTh IMEET CY-
IICCTBCHHBIC OTIUYUA
OT TOJIOCTH PTa B3POC-
JIOrO, a 3HAYUT, U TUTH-
€Ha MOJIOYHBIX 3yOOB
TOKE OTJIMYACTCS.

Buumanue —
Ha JaJibHHe 3y0bl
Hanuumne B monoctu
pTa XpOHUYECKUX OYa-
TOB MH(PEKIMU — MOXKET
cTarb IPUYMHON HH-
(exiuu, pacrpocTpa-
HSIIOLIEHCS B HOCOBBIE
nasyxu, MUHJIQJINHBI,
MOYKH,  IIPOBOLUPYS
pa3BuTHE TralMoOpuTa,
MEHHMHTUTA,  pEeBMa-
THU3Ma, OpPOHXHAIBLHON
acTMbl, MHUEIOHE(PHUT.
[HopakeHne MOJIOYHBIX
3y00B MOXKET HEepeuTH
Ha 3a4aTKU IOCTOSH-

HBIX 3y0OB.
VY nereit 5-6 net mpo-
pe3bIBAIOTCSl  TIEpBBIC

MTOCTOSTHHBIE ~ MOJISIPBI
(mecTsle 3yObl) mO3aau
MOJIOYHBIX,  KOTOpBIE
TpeOyIOT  TIOBBIIICH-
HOTO BHHUMaHusi. Y
9THX 3yOOB HE OBIBAaCT
MOJIOYHBIX  «IIpEIIie-
CTBEHHHKOBY», U POJIU-
TEJIM YacTo HE 3HAIOT,
YTO TMOSIBIJINCH «HO-
BbIe» 3yOBI C HEKpemn-
KOW AMaJblo.

NMpaBuna noab6opa
npeAMeTOB AMMHOMW FTMITUEHbI
NOAOCTU pTa ANA AETEU

CKOI'O0 CTPOCHUS KUCTHU

U OCOOCHHOCTH 3a-
XBaTa JETCKOW PYKOH,
pasmepy MOJOCTH pra
W CTPOCHUIO YEIFOCTH.

VYnobHee  HCIOJb-
30BaTh WICTKy C WH-
JTUKaTOpOM TOTHOCTH
— OKpalI€HHbBIMU MIC-
TUHKaMH, KOTOpBIC Te-
PSIOT IBET IMPH H3HO-
ce, a 'y crapumux Jerei
— TIOMOTAlOT PpOAUTE-
JSIM  OTIPENeNTUTh, Ha-
CKOJIBKO Ka4eCTBEHHO
peOCHOK YHCTHT 3yOBbI.

Pyuka 3yOHOM e TKH
JTOJIKHA OBITH TOJICTOMH,
MaKCUMaJIbHO YI0OHOM
U peOeHKa.

IIacra — He Kak
Y B3pOCJIBIX

Y pebenka TOMK-
Ha OBITH CBOSI 3yOHas
macra, a He oOIas ¢
poauTeCiIAMU, KOTOpas
nMeeT 0CcOoObIi cocTaB
1 TPONOPLHHU IIEMEH-
TOB, OTJINYAIOIIUECS OT
B3POCIIBIX.

3yOHBIC TacTBI OT
0 ner HOIKHBI OBITH:
Oe3omacHbl 1O cocCTa-
BY, COOTBETCTBOBATbH
BO3pacty, AS(PQeKTUB-
HBI [IPU YUCTKE 3y0OB.
0361 3yOHOI TacThI C
«TOPOILIMHY» ISl pe-
OcHKa BIIOJIHE J0CTa-
TOYHO.

O0si3arenbHOE  TPO-

v €CCHOHAJILHOE  TI0-
Octpble oOTpaBjeHHsi B  TOCIHTAIU3UPOBAHO 4 Yeio- TOJy IIOKa3arelb COCTaBWII  CTPYKType oOTpaBieHuil (4 g)eme}me Bpaua W
ObITY Ha TeppuTOpHH Apa- Beka ¢ juarHo3oM «Octpoe 17,18). yenoseka). Ilokasatenh Ha II;ema;H Gnas  KOHCYITH OBI;HI/IC o
MuIbekoro 'O mepeeie 6  orpasnenne B ObITY» (B 2020 OtpaBnenuss  ankoromeM, 100000 macemenms — 17,32, MAKCHMATLHO yﬂ06H § BH60y HECT LIETOK
MeCsIlIeB TEKYLIEro roia rogy — B DTOT K€ IIepUO] HAPKOTHUKAMH, IIPOYMMH Be- 4YTO Bblle nokasarens 2020 Hercxue 3yOHbIC by > )
o ETKH  pa3paboTaHpl  OOydEHHMIO Kak mpa-

BpPEMEHHU — OBLIO TOCIIUTANIM-  IECTBaMH, YKCYCHOM Kucio- I Ha 17,32 (3a 6 Mmecses

C Y4Y€TOM aHaTOMH4YEC- BHUJIBHO YUCTHUTH 3y6I)I.

TO¥1 3a 6 Mecsaues 2021 roma
Ha TeppUTOpUH ApaMuiib-
ckoro 'O He 3apeructpupo-

Ilo JaHHBbIM  3IIUACMUO-
JIOTUYECKOTO MOHHUTOPHHTA,
IIPOBOAUMOI'O 3a OCTPbIMHU

2020 1. oTpaBIeHHUS HE 3ape-
THCTPHPOBAHBI).

3HpPOBaHO 4 YeIOBEKa).
ITokazarenb OCTpBIX OT-

paBiieHHUH B OBITYy COCTaBHII O3YBuO ®uauana ®BY3 «l]enmp

OBITOBBIMH OTpaBiieHusiMA, B 17,32 Ha 100 000 ThICSIY Ha-  BaHBIL. FOsicnotit Ekamepunoype- 2uzuenvl u Inudemuonozuu ¢ Ceeponoscroi
nedeOHbIe yUpeKICHUS Apa-  CEJICHHUS, YTO BBIIIC MMOKa3a- OtpaBiieHUsT JIEKaPCTBEH- cKuil omoen Ynpaenenus oonacmu ¢ Yxanoeckom paiione zopooa
munbckoro 1'0 3a nepByr  Tells aHAJIOTMYHOIO IIEPUOJA HBHIMU  Hpernaparamu  co- Pocnompebnadsopa no Examepunoypza, 6 zopooe Iloneeckoii u
monoBuHy 2021 roma 6puto B 2020 1. ma 1,01 (B 2020 craBuim 100% B oOmieci Ceeponosckoit oonacmu Cvicepmckom paiioney
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O mnpasgHoBanuu mnpogeccu-
OHAJIHOTO TOP:KECTBAa W Ppas-
BUTHH (PUBKYJILTYPBI, CIIOPTa
H ¢uTHeca B ApPaMHILCKOM
TOPOJICKOM OKpYI'e HaleMmy M3-
AaHuio pacckazan Cepreii Mna-
TOB, 3aMECTHTEIb JAMPEKTOpa
JAETCKO-IOHOLIeCKOH CIOPTUB-
HOI IKO0JIbI «/lesbhum»

/nto uskynomypruka— ovime!

Ce200Hs1 300posblil 0bpas Hcus-
Hu — 6 mpende. Maccosas npona-
2aHOA UBKYILIMYPbI HAYANACH 8
Poccuu 6 konye 1920-x 20006. Toe-
0a npouiiu nepevle CRapmaxkuaobl.
U ¢ mex nop npasumenbcmeo e
CBOpaAuUBANO C BLIOPAHHO2O KYp-
ca, NOMUMAR, YMO CHOPM — MO
300posve Hayuu. Jladice 60 epemst
Benuxou Omeuecmeennoii 60linbi
6 Mockee nposodunu scmaghemet.

Panvwe — 60 epemena CCCP —
NOBCEMECTHO NPUHUMALU HOPMbL
I'TO: sma npakxmuka ocmanacw
0o cux nop. Bonee moeo, 6 Apa-
MUIU eCmb COOCMBEHHbIU YeHmp
mecmupoganus komniaexca 1TO.
Dmom yewmp pacnonodicen Ha
basze JJFOCIII «/lenvghuny. 3a no-
cnednutl 200 Apamunsb nooHALACH
6 peumunze no I'TO cpeou my-
Huyunaiumemos.  Eocemecsuno
uoem npuem Hopm I'TO y srcume-
zetl 2opoda. Pacmem uucno coas-
wux Hopmer I'TO cpeou e3poc-
no0eo Hacenenusi. K coaue nopm
NOOKMIOUAOMcsa  Npeonpusmus
2opooa, maxk 6 uiloHe ObliU Npu-
HANMbL HOPMAMUBLL Y KOLIEKMUBA
Apamunbcrko2o  asuayuonHo-pe-
MOHMHO20 3A6004.

Kpome moeo, yoace cmano mpa-
Ouyueti ommeuamv JeHv ¢husz-
KynomypHuka 6 Poccuu. B smom
200y oH evlnadaem Ha cybOOmy,
14 aszycma. JJama kadxcovlii 200
MeHsiemcsl, maK KaK 8 KaieHoape
9MOM OeHb OMMeYaonm 60 mo-
pyro cybbomy nociedne2o iemme-
2o mecaya. Tax nocmanosun Yraz
«O npasoHuuHbIX U NAMAMHBIX
OHAX», noonucannwiii 8 1980 200y.

B ycnosusix pacnpocmpanenus
KOPOHABUPYCHOU — UHGhekyuu 6
Apamunu cnopmusHulil npazoHUK
npoudem He cmojib MACUMadHo,
KaK 3mo 0vlio panee, 0OHAKO, CO-
PEBHOBAHIUSL BCE JICe COCMOSIMCAL.

Tax, 6 pamkax OHsL DU3KYILb-
mypruka 13 aeeycma na cmaou-
one yenmpa Co3ssezoue npotioem
OuepedHol dman Cnapmaxuaovl

MYHUYUNATbHBIX — YUPENCOeHUU
AI'O. Ha smom pas yupexcoeHus
covleparom 6 yymoon.

14 aseycma — 6 cam Oenv ¢husz-
Kynomypnuka — 6 Apamuau nia-
HUpyemcs npoecmu CopesHO6a-
Hus no cmpumobdony 6 gopmame
«3 Ha 3». Heper maxaice npotioym
Ha cmaouone wxoavt Ne 3 6 no-
cenxke Apamuns. Kpome moeo, 6
amom OeHb mexncoy cobou noco-
pesHylomes Hauwiu 6opybvl U wax-
mamucmul.  Bcex, kmo 3aunme-
pecosan 6 dmux 6uoax cnopmad,
npuznawalom O y4acmus.

TpeHUPOBKHU ANA
A€Ten U B3POCAbIX

Cnopmusenvie cekyuu 6 Apamu-
U NPeoCcmasienvbl MyHUYUNAaib-
HbLMU YUPENCOCHUSMU U YACHDBI-
MU OpeaHU3AYUSMU.

Pabomaem osa yupesicoenus
@uszuueckoll Kyivmypel u cnopma:
JIOCHI «/envgpuny u Llenmp
pazeumus GuzULecKou Kyibnypbl
u cnopma «Co3ge30ue.

B JIIOCII «/envpuny 6 pam-
Kax nonyyenus OONOIHUMENbHO20
06pA3068aHUSL MOJICHO 3AHUMAMNb-
cs niasanuem, Xokkeem, ymoo-

oM, 8oneubonom, 8 dMoM 200y
6600UM HOBOE omoeleHue boKca,
JILLICHbIE  20HKU,  CHOPMUGHASL
bopvba, 6ackembon. 3awamus
npoeoosimcsi 6ecniamio 6 pam-
Kax uMenue20cs: MYHUYUNATb-

Ho20 3a0anus. B 200 6 oemcko-
JOHOWLECKOU CHOPMUBHOU WKOLEe
becniamno obyuaromes 700 Oe-
meil.

B Ienmpe «Cozeez0ue» ¢hu-
3UYeCcKol KYIbmypou U CHOPMoM
MO2Ym 3aHUMAMbCSL U 63POCIbIE,
u demu. B smom yupesxcoenuu
ecmo ceKyuu Kapams, Cnopmue-
Holl 60pvObI, XOKKes, ¢hymbona,
Gexmosanusi, 6okca.

Kpome moco, 6 Apamunu ax-
MUBHO PA3BUBAIOMCS  YACMHbLE
cnopmugnble Kiyool, 20e Kaxcowlil
20POJICAHUH  MOJICEM  3AHAMbCS
DPA3UYHbLIMU  8UOaMU  umHeca,
nocemums 2pynnogvie 3ausmus
U NOMPEHUPOBAMbCSL 8 MPEHA-
JICePHOM 3ae.

Harpaabl, no6eabl

U AOCTHIKEeHHUA

Bce mpenepuvi-npenooasamenu,
UHCIMPYKIMOPbL NO CROPIMY, KOMO-
pole obyuarom oemell U 63pOCIIbIX,
AGIAIOMCIL  CePMUPUYUPOBAHHDI-
MU CReYUATUCAMU, MACMePaMU

cnopma Poccuu u mexcoynapoo-
Ho2o kaacca. B Apamunu maxkoice
pabomatom BbICOKOKIACCHbLE
CHOpMCMENbI, KOMOpble B0CNU-
muleaiom noopacmaioujee no-
KolleHue U 80CHUMBIBAIOM HAULY
CHOPMUBHYIO 20POOCb.

Apamunu ecmo, vem copoumucs
6 amom naame. B npownom 200y
6 uemnuoname Ceeponosckoii 0o-
aacmu no cnopmugHol oopvoe 6
OQucyunaune «Boavnas 0Oopvbbay
cpeou myxcuun 6wi10 8 npuze-
pos.: Ocunos Hean, 3aiikos Anex-
candp, Hopacumos Maxmarocyd,
Jlenoxun Anexceil, Tazupog I ao-
orcu, Apmemves [Imumputl, Ap-
memves Escenuii, 3vipanos An-
opeil. B Ilepsencmee Yp@O no
6onbHOU OopbOe 1 mecmo 3amsina
Axynuna FOnus, a 6 Ilepsencmee
Ceseponosckoii obracmu no 6okcy
2 npuzepa — Ilaxanan Apmem u
Ilampywes Ezop. B Ilepsencmese
Examepunbypea no Kuoxycunxaii
— 6 npuzepos: Tenenos Imumputi,
Jasman Apmem, /[eopeyxuii [{mu-
mpuil, baowna Hnvs, Bonowun
Anekceu. B Jluuno-xomanonwvix
copesnosanusx  Ceepono6cKoll
obnacmu no nynegou cmpeivbe
U3 NHEBMAMUYeckKo20 nucmose-
ma ayuwumu oxasanucy Ipugo-
noe Mameeti u I'anumos Apmenm,
Komopble 3aHANU 6mopoe oduje-
Komanonoe mecmo. Ilpuzepamu
1V Pecuonanvnozo mypuupa no
60KCy cpedu HOWEl HA Npu3bl
TI'epoa P® Esnanosa C.A., nams-
mu 25-mu I epoes nozpanuunuxos
12 3acmasvt Mockoeckoeo nocpa-
nompsaoa cmanu Pacnymun [{mu-
mpuii u Anexceniuuxoe Muxaun.
B cenmsaope 2020 ¢ Eenamopuu
npouwino Omkpeimoe [lepsencmeo
no naasanuto «Evolution OPENy,
6 komopom om JJFOCIII yuacmeo-
sano 11 uenosex — komanoa mpe-
Hepa-npenodasamens Enenvt @e-
doposHbl Anopesiwenro: Audpeii
Kucenes s3asoesan zonomyio me-
Oanw, Mameeii bypkos u Jlapuna
Anexceiiuukosa 3auANU 6mopoe
mecmo, a Tumocpeui Tlepmsanun —
nonyuun 6poH308Y10 HaACpaoy.

B sneape smozo eooa na Ilep-
sencmee Ceepdnosckoll oonacmu
no cnopmusHou 00pvbe cpeou
oHOowel u degyuex 00 18 nem
6 eopode Kpacunoypumck om
HFOCILI yyacmeosano 30 ueno-
sex. Cnopmcmenos npeocmasu-
AU mpenepvi-npenooasameni.
Ilempos J[mumpuii Huxonaesuu,
Ilemposa Aunna [mumpuesna,
Konmazopoe Ilasen Bacunve-
suy. Hawwu pebsma 3asoesanu
MHOJICECMBO NPU306bIX MeCm Ha
COPEBHOBAHUAX — KAK 30710MbIX,
Max u cepedpsHbvIxX, U OPoH308bIx!
B gespane 2021 200a nauiu

1 i
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IOHble  hymbonuCmvl  NPUHALU
yuacmue 6 llepsencmee Poccuu
no gymsany cpeou 0emcKko-HO-
weckux Komauo & eopooe OOuH-
yoso  Mockoeckoii  obracmu.
Om J[FOCLI 6vira nanpaenena
Komanoa 6 cocmase 10 uenogek
— mpenepa-npenooasamens Ko-
cmapeea Koncmanmuna Huxo-
naesuua. Hawu pebsma 3ausanu
5 mecmo.

B sumnuti nepuoo xoxxetinas
opyorcuna  [JFOCL  «/lenvchumny
2003-2005 20006  poswcoenus
uepana 6 Ilepsencmee eopooa
Examepunbypea no xoxrero «30-
aomas wanba» cpeou oemeu u
Monooedxcu u 3ansna 6 umoze 2
mecmo. Hx mpenepvi-npenooa-
eamenu — Ilampywes Anexcanop
Jleonuoosuu u Axcenoe Hean
Braoumuposuu.

Ha X Bcepoccutickux oemcko-
IOHOWECKUX ~COPEBHOBAHUAX NO
waxmamam —namaAmu - nepeoco
ypanvckoeo macmepa C.M. Jle-
BUMCKO20 — 9MAN COPEBHOBAHULU
Ha Kybox Poccuu cpeou mano-
yuKo8 u 0esouex 6 2opooe Exa-
mepunbype — Hpuna Bapobduna,
socnumannuya JFOCII, 3ansna
1 mecmo cpeou Oesyuiex 0o 15
nem. Tpenep waxmamnoeo kuyba
«benas naovay — Jlaovieun De-
dop Anamonvesuu.

CaenaTtb cnopt eLue
6onee AOCTYMHbIM

Y pooumeneu uacmo 6o3nu-
Kaiom 6onpocel 0 mMom, 4mo oe-

|

!

\

meil, KOmopwvie 3aHUMAIOMCs 8
CHOPMUBHBIX CEKYUSX, 20Cyoap-
CcmMB0 OQONIICHO (DPUHAHCUPOBAMD.
leticmeumensHo, koeda omnpas-
Jsleutb. pebeHka 8 CHOPMUGHYIO
cexyuio, xodemcs, 4moowl emy
u ¢opmy evidanu, u asmobyc Ha
COpeBHOBAHUSL BbIOCAUN, U UH-
seHmapem HeobxoouMbiM 0be-
cneuunu. Taxue 603MOdiCHOCIU Y
YUpeducOeHuUs: BO3HUKAIOM, K020d
OHO nepexooum Ha Cnopmug-
Hyro noocomogky. Cnopmuenas
n0020MOBKA npedycmampusaent
noaHoe unancuposanue 6cex
IMAN06 GOCNUMAHUSL CROPMCME-
Ha.

YV mac oce makux yupescoe-
nuti wem. JFOCII «/envgpumy
obecneuusaem npedocmasieHue
becniamupix ycaye OJis HOHbIX
CHOPMCMENHO8 8 PAMKAX OONOJ-
HumenvbHo2o obpaszosanus. M
mem He MeHee, 8 PAMKAX CBOUX
Qunancosvlx  603MONCHOCHEN
CROPMMKONA NOMO2Aem C8OUM
cnopmemenam. Taxk Ha crnedy-
owutl yuebHbvlll 200 01 XOKKe-
UCmo8 3aniaHuUpoOB8aHo NPuUod-
pemeHue CcHapsoo8 01 obwell
@usuueckoii nodzomosku, ma-
KUX KaK UCKYCCMBEeHHbll 1ed O
Opubnunea, bapvepvl 0nsi nepe-
NPLI2UBAHUS,,  SUMHACMUYECKUE
ckametiku u npovee. A 8 pamrax
UHUYUAMUBHO2O — DI00JICEMUPO-
6aHUSL 3ANTAHUPOBAHO YCIAHOG-
Jenue 60pmog 015 pazeopoma 6
baccetine.

Ilpuobpemenvr  gvlcokokaue-
cmeennvie  NpogheccuoHanbibie
MAYU 05 ceKyuu 8oellbona.

Ja, mooicno  opeanuzosamo
Gunancuposanue uz Munucmep-
cmea cnopma. Ho ons smozco
MYHUyunaiumemy Heoodxooumo
6CMynumb 8  COOMGEMCmMEYIo-
wyr npozpammy. Tax 6 pamkax
npocpamMmvl  (PUHAHCUPOBAHUS
I'TO Munucmepcmeom cnopma
€2ICe200HO BbLOENAIOMCS OCHEiC-
Hble Cpedcmea Ha CHROPMUGHDbLU
uHeeHmapv u ooyueHue.

Kpome mozo, ecmv maxoe no-
HAMUe KaK UHUYUAMUBHOE OH00-
Jrcemuposanue, No  KOMopomy
npedycmampusaemcs  CoQuHa-
cupoganue 001aCMHO20  OH0-
acema, mecmno20 Ooaacema, a
maxoice busneca. B pamkax nezo
603MOICHO NPUOOPemeHUe Cnop-
muenozco uneenmaps. 1nasnoe,
umob OvLIA UHUYUAMUBA.

Kpome moeo, ¢ smozo 200a y
Hawux manviulel noaeumcs 0o-
NONHUMENbHAS BO3MONCHOCTL —
nocewams Cexyuio Nideanus He
¢ 7 nem, kax 3mo Ovbl10 panvuie,
a panee. bacceiin «/envduny
ceuuac paspabamvleaem npo-
2pammy, no KOmopou 6 pamKax
cepmuguxama na I[1DHO (nep-
CcoHuuyuposanHoe  OONONHU-
menvHoe obpazosanue) demu 8
6ospacme 5-6 nem cmocym no-
cewyams  CeKyulo NAAGaHus U
ONnIAUUEAMb OKA3AHHbIE YCIYyeU
cepmudghukamom. [ymaio, smo
b6yoem xopouiee Hauano O0Jis no-
cmynienus  Ha  0100HCEMHYIO
cexyuio no naasanuro. /lannasn
803MOJICHOCMb  OyOem  npeoo-
cmasiena apamuibydm yce ¢
H06020 Yy1uebH020 200d.

YBakaeMmble CIIOPTCMeHbI, TPeHEPbI, BeTepaHbI
(pU3KYJIbTYPHO-CIOPTHBHOIO JBHKeHUs!
Cepaeuno no3apasiasieM Bac ¢ /[HeM pu3kyIbTypHHKa!

OTOT mpasfgHUK 00beAMHSET NPO(EeCcCHOHANBHBIX CHOP-
TCMEHOB, TPEHEPOB, BCEX PabOTHUKOB chepbl HhHU3NUIECKOM
KyJIbTypbl W cropTa. JleHb (U3KYJIbTypHHKAa Hpa3gHYIOT
JIO/IM, KTO TPOIAaraHjupyeT 3J0POBbIH 00pa3 >KM3HHU, KTO
yeprnaeT HEPrui0 B 3aHATHUSIX CHOPTOM U BUAUT B ITOM
CHJIy, CHOCOOHYIO YIy4YIIMTh CaMOYYBCTBHE YEIOBEKA.
®DuU3KyIbTypa U CHOPT SBISAIOTCS BAXKHBIMU COCTABIISIONIU-
MM PEIIEHUs MHOTUX COIMATbHBIX MPOOIEM B BOCIUTAHUA
MOJIO/IC)KHU, MOBBIINICHNN €€ (PU3UUECKOW M HPaBCTBEHHOM
KynbTypbl. PajgyeT, 4To 3aHATHE CIOPTOM CTAHOBMUTCS HOP-
Mo >kxu3HU. OH HECET JIIOJSM 37]0pOBbE, CUIY, KPacoTy, I0-
3UTHB, 3aKaJIIeT XapaKTep U YUUT IPEOL0JIeBaTh TPYAHOCTH

Hama ropaocTs — 3TO CHOPTCMEHBI, HPEICTaBISIONINE
ApaMUIbCKHH TOPOJCKOM OKpyr Ha oOyiacTHBIX M Bceepoc-
CHUHMCKHUX COPEBHOBAHMIX, OHU IOKA3bIBAIOT BHICOKHME pe-
3YJIBTAThl M OICPXKUBAIOT MOOEIBI.

B oTOoT neHp xodercs BBIPA3UTh CIIOBA OJIArogapHOCTH
BCEM TeM, KTO TPyAHTCs Ha Oiaro obmecTBa B chepe Gpuzn-
YECKOW KyNIbTYyphl B HAllIEM POAHOM OKpyre, — Iefaroram,
TpeHepaMm, a TaK)Ke CIIOPTCMEHaM, YbUMH 00eJaMU MBI 110
NpaBy TOPAUMCSI.

Kemaem Bam kpemkoro 310pOBBS, HEUCCAKAEMOW JHEP-
TUH, CHOPTUBHOTO JOJTO0JIETHS, BEPHI B CBOM CHJIBI U HOBBIX
no0ex Ha CIOPTUBHBIX apeHax!

Ihasa Apamunvckozo 2opoockozo okpyea B.JO. Hukumenko
IIpeoceoamens /Jympl Apamunbckozo 20poockozo
okpyea C. II. Me3enosa
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BaXHble 3HaHuna /

Bbinaata 6epeMeHHblM )XeHLMHaM
— B BOMpoOcax U oTBeTax

PocnotpebHaa30p oTBeuaeT Ha BONPOCHI
0 paboTte cneuyanbHOro MOH6MALHOr0 NPUNOXKEHUA

Ha equubIi HOMEp KOLI-LIEHTpa
Omnenenusi [IOP no Ceepyios-
CKO¥i O0VIACTH TIOCTYIAIOT BOIIPOCHI
Mo TeMe eKeMeCsSMHOIO MOcoOust
JKCHILMHAM, BCTABIIMM Ha Y4er
B MEIMUMHCKOIl  OpraHM3aliu
B PaHHHe CPOKH OepeMeHHOCTH

— Komy nonosiceno excemecsunoe
nocooue no bepemennocmu?

Tocobue moeym nomyuumo dicen-
WUHDL, BCMABLULE HA YYem 6 NEpble
12 nedemv bepemerrocmu, eciiu 00xo00
HA YeT0BEKA 8 CeMbe He NPeCbIUAe
HPOAHCUNOHHO0 MUHUMYMA HA OVULY
HACENCHUS! 8 PESUOHE.

— C Kakozo uucia modxcHo nooa-
eamp 3asneenue, Ynodbl NOIYHUmMs

evinnamy?

Hodams  3as6neHue  MOJKCHO
¢ 1 wiona 2021 200a u oanee 6 moboe
epes.

— Mostcno au nooams 3anenenue
Ha evinnamy ¢ MIL]?

Hem, 3asenenue Ons  Ha3HAUEHUs
EIHCEMECSUHO20 NOCOOUST MOJICHO NO-
O0anib MOTLKO HA catime 20CYClye, e
V 3a56UMeL ecmb NOOMEEPIHCOSHHAS
VUEMHAS 3aNUC, WILL JIUYHO 8 KIUECHI-

cxout cmyicoe TIDP. Oghopvnenue amo-
20 nocoous 6 ML He npedycmompeno.

— Ha xaxoii cpok ycmanaenugaem-
cs epinnama?

Evicemecsunoe nocobue eviniauu-
eaemcs, Hauunas ¢ 12 nedenu Oepe-
MeHHOCHU U 00 Mecayd pooos il
npepwiéanusi OEPEeMEeHHOCIU GKIHOUU-
MebHO.

— C Kakozo cpoka Oepemennocmu
A MO2y nooamp 3dAe7eHUe 0 HA3HA-
yenuu nocooun?

Bovt moowceme nooamn  3aaenenue
HE3A6UCUMO OM CPOKA  DEPeMEHHO-
cmu.  OOHAKO  nomyyams  8bINIANTY
b1 CMOdKCEme MOTLKO € HACHTYNICHUA
wiecmoti Hedenu U npu YCiouu no-
CMAHOBKU HA YUem 8 MeOUYUHCKLUE Op-
eanuzayuu 6 nepevle 12 nedemv Bawet
bepemenHocmi.

— CKolbKO 8pemeHu coamsb 6bl-
naamy nocie nooauu 3anenenun?

Paccvompenue  sasenenus  3aHu-
maem 10 pabouux ouei. B omoenv-
HBIX  CAIVYAAX  MAKCUMATBHBIL  CPOK
cocmasum 30 pabouux oueil. Ilepe-
YUCTIEHUe CPeOCE OCYUeCMEISemcs
¢ 1-e0 no 25-e uucno mecsiya, cnedy-
ouje2o 3a mMecsiyem, 3a Komopblil 6bl-
naauueaemcs nocooue.

— Kax nonyuumo nocooue?

B bomuurcmese cyuaes npu oopa-
WeHUl 30 HAZHAYEHUEeM NOCoDLSL HeoO-
XOOUMO Uil OO 3051&TIEHUE Yepe3
JIUYHBIL KAOUHEM HA NOpmaie 20CYCye
w6 KueHmckou cuyicoe [IPP no me-
cmy arcumenvemea. I lencuortniil poro
CamMoCosImeTbHO cooUpaem ceedeHus
0 00X00ax 3a56UMEIAL UL WIEHO8 €20 Ce-
MblL 8 PAMKAX HPOSPAMMbI MEHCEEOOM-
CIMBEHHORO G3AUMOOCLICBU.

Tpeocmasums  OoKymenmvl  noHa-
000UMCsL MOTLKO 8 MOM Clyuae, eciu
00UH pooumeny (ONeKyH, Noneuumens)
SGTACICS. BOCHHIM, CHACAmMeneM, No-
JMYEUICKUM WL CIVHCAWUM  OPYe020
CUI0B020 6e00OMCMEA, 4 MAKJICE, eCu
KIMO-Mo 8 cembe Noyyaem CmuneH-
Ou, epannvl u opyeue GbINIAmbl Ha-
VUHO20 WU YueOHo20 3asedeHus. Tpu
JIUYHOM — 0Opawjenuu  nompeoyemcs
npedvasUMb QOKYMEHM, YOOCmosepst-
FOUULL TUHHOCTTD.

— Mostcno tu nonyuums nocooue
o0e3 zparcoancmea PO?

Ha, nocobue mooicho nomyuume
u be3 epascoarcmea P® y pooumens
wi pebenKa, eciu 'y pooumersi eChib
NOCMOSIHHOE ~ MECMO  JCUMETLCMEA
W BDEMEHHAS Pe2UCPAyUs Ha mep-
pumopuu  Poccuu.  MUnocmpanmwie
gpavicoare  OOMICHbL  TUYHO  00pa-

MUMbCsL 8 KIUEHMCKYIO cyoicoy TIDP
10 MeCmy JHCUMebCmea Wil 6DeveH-
nou  peaucmpayuu. bez  gpadicoan-
cmea PD nodamv 3as6nenue Ha 2o-
CYCy2ax Heb3s.

— 3asucum i evIn1AMA OM 00X0-
006 cembu?

/o, eviiama nonazaemcsi ceMosiv,
uell exceMecsTyHblll 00X00 HA Hel08eKd
He NPesbiuIaen PeUOHWILHOO NPODICU-
TNOUHOR0 MUHUM)MC HA OVULY HACETEHUSI.
Tarorce npu oyerike 1yIcOAMOCIU Y4t
MbIBACINCS UMYUIECTIBO CeMbU UL UCTIQTb-
3VemcsL «<Npasiuio Hye020 00X00a.

Hasnauenue nocobus e sasucum
OIM CEMELIHO20 NOTIONCEHLIAL.

— Ymo maxoe npasuio Hyeeoco
ooxooa?

«IIpasuno mynesoeo doxooay npeo-
nonazaem, 4mo nocooue Ha3HAUaemcs,
NpU HAIUYUY Y 83DOCTIBIX UTEHO8 Ce-
MblU 3apabomKa (CMUneHOUL, 0ox0006
Om Mpyooeotl it NPEONPUHUMAINETb-
CKOUL 0esmeTbHOCIU WU NEHCUL) Wil
omcymemeue  00X0008 0DOCHOBAHO
OOBEKMUBHLIMU  HCUSHEHHBIMU  00-
CIOAMETLCMEAMU.

A mozy nonyuums nocobue
monvko na kapmy «Mupy?

Jla, nosvie eviniamvr 6yoym 3a-
YUCTEIMBCS. CeMbAIM MOILKO HA OaH-
Koeckue Kkapmvl «Mupy wi dankos-
CKULL CYem, He NPUBA3AHHbILL K Kapme.
Baowcro novnums, umo npu sanonte-
HUL 30561EHULL HA NOCODUS YKA3bIBA-
FOMCSL UMEHHO PEKSUSUNIbL cuema 3a-
SAGUMETS, A HE HOMED KapNibl.

— Mostcno tu nonyuums nocodue
nOUmMOoebIM nepesooom?

Hem, edxicemecsiutvle nocobust mo-
2ym Oblmb 3a4UCTIEHbL HA Cuem Kap-
mul «Mupy w Ha 6AHKOBCKULL cyem,
He NPUGSI3AHHbILL K Kapme.

— Ymo denams, eciiu npu 3anoive-
Huu 3a:61eHusA 0onyuieHa ouuoka?

Ecu 6v1 donyemunu owmbxy npu
3anonnenuu  3asenenus, mo IIDOP
He 8bIHOCS. OMKA3A BEPHENM €20 Ha 00-
PAbOMKY, HA KOMOPYIO OMBOOUNICS
5 pabouux oneil.

— Kakue nnamestcuvie pexeusumot
HeoOX00UMO YKA3bI6AmMb NPU NOOAUEe
3asenenua?

B 3asenenuu neobxooumo ykazamo
OaHHble UMEHHO DAHKOBCKO2O Ccuema
3aA6UMESL;  HAUMEHOBAHUE KpeOouni-
nou opeanuzayuu wii BUK kpeoum-
HOUL  OpeaHu3ayuU, KOPPecnoHOSHM-
CKULL cyem, HoMep cuema 3as6Umelis.
Bumnnama ne mootcem nepeuviciamucs
Ha cuem Opyeoeo mmya. Ecm 3a6-
JleHue ObLI0 NOOAHO ¢ BAHKOBCKUMU
PeKsusUmMamu Opy202o Jiuyd, HyHCHO
nooamv HOB0e 3AIRIEHUE CO CEOUMU
banxosckumu  pexgusumamy.  Bui-
niamvl 6y0ym 3aUUCIsNbCS MOTbKO
Ha 6anKosckue Kapmvl «Mupy wi
HA OAHKOBCKULL CYen, He NPUGS3aHHbILL
K Kapme.

— Moosicno nu nodams 3asenenue
no dosepennocmu?

Jla, 013 smoeo npedcmasumento He-
00X00UMO 0OPAMUMBCSL TUYHO 8 KIU-
enmckyro cmoicoy TIOP ¢ nomapu-
amHou dosepernocnvio. Tlpu smom
nocobue 6yoem nomyuams cama depe-
MEHHAS HCEHUWUHA, A He ee NPeocma-
sUMeIb — 6 3aAGTIeHUL YKA3bIBAIOMCSL
pexsuzumvl cuema Kapmol «Mupy,
0GhopMIIeHHO HA ee UMSL WU OAHKOG-
CKUL cuem, He NPUBA3aHHbILL K Kapme.
Yepes nopman 2ocyciye npeocmasi-
meib He Modicem nooamy 3a6/1eHue
71100 C80€tl YUEMHOU 3aNUCHIO.

— Mooswcem u moit myrc nomy-
yumob nocooue?

Hem, obpamumvcsi 3a nocobuem
MODICEm MOJIbKO OEPEMEHHAS HCEHUYL
Ha. Myoic mooicem nooams 3as61eHue
MONLKO KaK ee npeocmagumens —
JIUYHO MO O0BEPEHHOCHIU 6 KIIUCHINI-

cxoti cmyrcoe TIPP. Tpu smom nony-
yams nocodue 6ce pasHo 6yoem cama
orceruyuna. Yepes eocycnyau npeocma-
BUMETb He MOdICen NOOANb 3AAGICHUE
71100 C80€ll YUEMHOU 3ANUCHIO.

— Mostcno i nonyuums nocooue
Ha Kapnty mysca?

Hem, nocobue sauucisemes mono-
KO HA OAHKOBCKULL cuem, OMKpbINblil
HA UMSL 3a518UMeIs — MO eCllb CAMOU
bepemerHoll diceHwumbl. Jladice eciu
Cynpye dHceniyutbl Hoodem 3aieHue
KaK ee npeocmagumei, NOyuams no-
cobue 6yoem cama oceruuna. Tpu
amom y Hee OomicHa Obimb 0popm-
neHa xkapma «Mupy ww omKpeim
OAHKOBCKULL cuem, He MPUGI3AHHbILL
K Kapme.

Hysicno u npedocmagname 0o-
KyYMeHmbl 0 NOCHIAHOBKe HA yuem

no oepemennocmu?
Hem, smu ceedenus [lencuonmoii
¢ono  zanpawmeaem  camocmos-

METLHO 8 PAMKAX NPOSPAMMbL MEXHC-
BEOOMCINBEHHO20 — B3AUMOOCLICINGUSL.
Tloomeeporcoenue  mooicem  noMa-
000UMbCSL MONILKO, el OHU He No-
cmymw. B smom ciyuae 6 nuumbitl
Kabumem Ha 20Cyciyeax npuoem co-
obwente ¢ OATbHELIMUMU UHCIIPYK-
YUsIMU.

— Moe 3anenenue eepmynu na 0o-
PAGOMKY, CKOTIbKO épemeHu menepb
yiidem Ha e20 paccmompenue?

Cpok paccvompenus 3a361eHus —
10 pabouux omeil. B eawem ciyuae
on Ovu1 npuocmaroanen. Eciu oo-
pabomanHoe  3as&neHue  NOCHYnum
6 TIDP ¢ meuenue 5 pabouux Onetl,
€20 paccMomperue 80CCMAHOBUMCS
€O OHsL IPEOCMAGTIEHUS.

— Ymo oOyoem, ecnu ne nooamv
Oopabomannoe 3aaenenue wiu 00Ky-
MeHmbl 8 meveHue 5 padouux ouei?

B smom cryuae 6 nasnauenuu noco-
ous 6yoem OmKazamHo u 6am HYMHCHO
6yOem nooams 3as&7eHue 3aHOBO.

— Kak mostcno y3name, naznauena
evinnama unu Hem?

Tpu nooaue 3asenenus uepes nop-
man eocyciye yeeooMieHue O Cma-
myce €20 paccMOmpeHusi NOsGUmMcs
mam oice. Ecmu dice 3asenenue Obuio
NOOAHO JUYHO 8 KIUEHIMCKOU CIYHC-
oe Ilencuonnoeo ¢onoa Poccuu,
8 Ciyuae NONONCUMETLHO0 peule-
HusL cpedcmea 6y0ym nepeyucieHbl
6 YCMAHORIEHHBILL 3AKOHOM CPOK Oe3
OONOTHUMETLHO20  YBCOOMTIEHUsL 3a-
A8umens. Ysnamv o npuHAmom no-
JIOXHCUMETBHOM — PEUUEHUU  MOJICHO
U CAMOCMOSIMETLHO, NO360HUG NO Mie-
Jegony 6 kueHmckyro cuycoy IPOP,
20e Obl10 nooaro saaenenue. B ciyuae
NPUHAMUA peuteHusi 06 OmKase 6 Ha-
SHAUEHUU NOCOOUS 3a56UMETIO OYOem
OMNPagNeHo YBeOOMIEHUE C YKA3AHU-
em npuyuHbL omKaza 6 meyerue 1 pa-
bouezo Ons.

— U3 Kaxux cpeocme uoem 6vina-
ma?

Edwcemecaunan evinnama obecneuu-
eaemcs uz gedepanvoeo Oroodicema
6 Kauecmse OONOTHUMEIbHOU NOMO-
wu.

— Kak s mozy noomeepoums ghax-
muyecKoe Mecmo  HpOXyCUSAHUs,
ecnu 'y MeHa Hem pesucpauuu
no mecmy dcumenvcmea?

Mecmo paxmuueckoeo npebvisa-
HUsL ONPeoeNsiemcst o Mecmy nooauu
3as61eHUsL OJSL HASHAYEHLS. NOCOOUSL.

— Ilo kakomy nposcumournomy
MUHUMYMY  GYOYML  PaACCHUMbIGANTb
MO 00X00bl, eciu y MeHA 06e pezu-
cmpayun — 1O MECHY HCUMenbemed
U 1O Mecmy 6peMeHH020 npedbleanus?

B omout cumyayuu 6yoem yuumuor-
BAMBCST NPOXHCUMOYHBIL  MUHUMYM
110 Mecny 6DeMEeHHO20 NPeObIBAHUA.

— A écmana na yuem ¢ meouyun-

cKoil opeanusayuu nocine 12 neoenu
oepemennocmu. Mozy nu s oghop-
MUMb eiceMecAUHYIo svinnamy?

K coorcanenuro, nem. Ilocooue 6wi-
naauueaemcs. 34 Nepuoo, HAuUHAs
C Mecaya peucmpayuy 8 MeouyuH-
CKOIL OpeaHu3ayuill, HO He paHee Ha-
cmynnenust 6 Heoenu GepeMeHHOCL.
Tlpu smowm, ecnu 3asgnenue NOOAHO
nosice 30 Ouell ¢ MomeHma nocma-
HOBKU HA yuem 8 MeOUYUHCKOU opaa-
HusayuY, Mo nocobue 8bInaauUsaem-
€51 ¢ Mecsa OOpaLeHu.

— A ecmana na yuem 6 meouyun-
cKoll opeanuzayuu Ha 4 neoene bepe-
MEHHOCIU, MHe 6bINJIAMAM HOCO-
oOue 3a 3mom nepuoo?

K cooicanenuro, nem. Ilocobue 6uvi-
nIauUUeaemcs 3a Nepuoo, HAYUHA
¢ Mecaya peucmpayuy 8 MeouyuH-
CKOUl Opanusayul, Ho He pawee Ha-
cmynienus 6 Heoenu bepeMeHHOC.
Ilpu smom, eciu 3as8neHue NOOAHO
nozice 30 ouell ¢ Momenma nocma-
HOBKU HA Y4em 8 MEOUYUHCKOU opea-
HuBaYUY, NOCoOUe  BbINIAYUBAEINCS
¢ mecaya oopawyeHust.

— A ecmana na yuem ¢ meouyun-
cKoil opeanuzayuu 31 urons, mue vl-
nnamsam nocodue 3a utony?

Jla. Escemecsiunoe nocobue evinna-
4UBaEmcsl 30 NOTHbIL MeCsY.

— Poowt 3annanupoeanvl na nep-
6ble uucna mecaud, A oy noco-
oOue 3a 3mom mecau?

Jla. Eoicemecsiunoe nocooue evinia-
YUBAEMCSL 30 NOTHBILL MECSY, BKIF0UAs
Mecsiy pooo8 wi npepulsanus bepe-
MeHHOCTU.

— Ecnu a ne 6ydy nocewiamo me-
OUUUHCKYIO Op2aHU3aUUI0, MHE NPO-
0o/icam evinauueanms nocooue?

Hem, evinnama nocobusi 6yoem
npuocmanosnena 0o mex nop, Noxd
U3 MEOUYUHCKOLL Op2anu3ayuul He no-
CIMYNSIM c8e0eH1s O ee NOCEUEeHUL.

— A ceituac ne padbomaro, mue oy-
Oym eviniauUeans nocooue?

Jla. Bvt moowceme obpamumbcs
3a HA3HAYEHUeM NOCOOUS, eCiu 6CINa-
Ju Ha yuem 00 12 nedenv bepemenHo-
cmu. Tlpu paccmomperuu 3aa61eHust
Oydem  yuumvieamvcs nHoOmeepoic-
OeHHbIll 00X00 WU YBAINCUMETbHAS
NpUYUHA €20 OMCYmCmeusi 6 pac-
uemHoM nepuoode, a He HA MOMEHM
obpawyenus. Pacuémmwiil nepuoo —
amo 12 mecsayes, npeduecmgyoujue
4 mecayam 00 mecsaya oopauyeHus
3a nocobuem. Hanpumep, npu o6-
paweruu 3a nocoouem 6 urone 2021
200a  8adHCHO, UMOObI  HCEHUJUHA
nomyuana 00Xo0 Wil umend Y8adcu-
METLHYIO NPUYUHY €20 OMCYMCMELUs
6 nepuoo ¢ mapma 2020 200a no ¢hes-
pans 2021 200a sxmouumensto. Tpu
omom 6 urone 2021 ona mooicem
He pabomanms — Mo He CmaHem oc-
Hosawuem Olsl OMKA3A 8 HA3HAYEeHUU
nocoous.

— Mne evinnamsm nocooue, eciu
A He NOTY4al0 0eKpemHbIX eviniam?

Ja. Eoscemecaunas evinnama Ha-
SHAYAEMCS HE3A8UCUMO 0Nl OeKpeni-
HBIX BbINIAM.

— A écmana na yuem 6 MeOUUUHCKOL
opearnayuu 0o 1 wona 2021 z00a
U HOTYMWIA eOUHOBPEMEHHOEe NOCoDUe
no oepewennocmu. Moy 1 a nony-
uams HOBoE e)icemecaiHoe nocooue?

Ha, eam nasnauam esxcemecaunoe
nocooue ¢ 1 wona 2021 200a, eciu
¢pok Bawetl bepemennocmu He Meree
12 neoenv.

— Hasnauam nu nocodue, eciu
ymens cmamyc UIT?

Ja. Cmamyc UI1 ne sensiemcs oc-
HOBAHUEM Ol OMKA3A 8 HAZHAYEHUU
exceMecsiHo20 Nocoous, eci coonto-
OeHbl 8ce YCNI0BUA €20 HASHAUECHLLA.

— Ilpu pacueme 00x0006 yumym
nonyuennvle anumenmol?

Ja.

— A nonyuaio nocooue no dezpado-
muue. E2o 6ydym yuumvieamsy npu
pacueme cpeoHedyu1e0zo 00xo0a?

_—
=

la, 6yoym.

Yoepyrcam nu denveu ¢ nocoous,
eciu y MeHs ecib 3a0071ICEHHOCHTb
nepeo o6anxom?

Hem.

— Mawuny, Kynniennyio 6 Kpeoum,
nocuumarom npu oueHKe umyue-
cmea?

Ja.

— A ogopmuna ¢ IIDP yxoo
3a 86-nemmueil GadyuIKolL MydHca u no-
JIyuaro nocodue no yxody 3a zpaxcoa-
Hamu cmapuie 80 1em. Imo nocooue
Yyumym npu pacuente Mmoux 00x0006?

Ja.

— Ooszana iu s cooowams ¢ Ilen-
CUOHHDBLIL (hOHO uHopmayuio 06 u3z-
MEHEHUU COCIABA ceMbU 1 00X00X,
eciu OHU RPOU3OULTU ROCTIE NOOAYU
3aaenenua?

Hem. Ilomyuamenu nocoous ne o6s-
3amwl cooougame 6 Ilencuonoiil pono
00 UBMEHEHUSIX 8 YPOBHE 00X0008 8 Ne-
PUOO, HA KOMOPbILL HASHAYEHO NOCOOUE.

— B mecme moezo nposcusanus
oeiicmeyem c6oil pailOHHBLL NPo-
ocumounvtil munumym. Ilpu pacue-
me nocoous oyoym yuumuoleams e20?

Tlpu pacueme nocobus npumens-
emcst NPOICUMOYHBILL MUHUMYM 6C€20
peauoHa.

— Hawa cemvsa ycueem 6 oome,
KOmopblil ObL1 npedocmaginen 6 Ka-
yecmee COUUALHOUN  NOOOEPIHCKU
MHO200emHoll  cemve. f  Oomcna
npedocmagnamy 0OKYMeHmbl, 6 Ko-
mopwIx 00 Imom 2oéopumca?

Hem, smu doxymenmuvr I[IOP 3a-
npOCUM CAMOCMOSIMEILHO 8 PAMKAX
cucmembl MexHCEe0OMCIIBEHHO2O B30
umooeticmsus.

— Y moeit cemvu 6 coocmeennocmu
ecnib Keapmupa u Hcusioii 0oM, 8 cym-
Me ux nowao, npeevliaent Hopwa-
mue 24 Ke. M. Ha uenoeeKa, MHe om-
Kascym 6 HazHaueHuu nocooun?

Hem. Ospanuyenus no xeadpam-
HbIM Mempam Oelicmeylom, eciiuy ce-
MU 8 COOCIMBEHHOCIU  HAXOOUMCSL
HECKONIbKO  K6apmup Uil HeCKOIbKO
arcunvix 0omos. Ilpu enadenuu oonum
BUOOM HCUIO20 UMYILECMBA €20 NIo-
Waob He yuUmMbI8aencs.

— B kaxom nopsaoke npumensiom-
cA pailoHHble Kodhpuyuenmot npu
onpeoenenuu pazmepa nocoous?

Pationnsni kosghduyuenm npu Ha-
SHAYeHUU NOCcoOUs He NPUMEHSemcs,
MaK Kaxk pazmep nocoous yCmauas-
JUBAEMCSL 8 3A6UCUMOCIILL OM PO~
JHCUMOUHO2O  MUHUMYMA  HA  OVULy
Hacenenus, 8 KOMOpPOM yoie VumeH
PAtiOHHbIL KOAghhunuerm.

— Ecnu sicenuna omovieaem na-
Kazanue, HO 6CINANIA HA yyem é Me-
CImax TuuweHus ceo000bl, umeem i
OHa npago Ha nocooue?

Hem, mak kax 6 0anHom ciyuae oHa
HAXOOUMCSL HA NOTIHOM 20CYOapCMBEH-
HOM 0becnedeHuu.

— Kyoa moscno oopamumucs,
eciu OCmanuch 60npPoChl HO HA3HA-
uenuro eviniamot?

Ecwm y eac ocmamcy  60-
npocel MO OGHHOU  GbUNIAME,
mo 6l Modceme — OOPAMUMbC
6 KIUeHMCKI0 cicoy Ilencuonto-
20 @onoa Poccuu wm nossonumo
no Homepy eopswel aunuy Omoene-
nus IIOP no Cseponosckoui obna-
cmu 8-800-600-03-89 u (343) 286-7§-
01. Aopeca ynpasnenui Ilencuonmnozo
¢honoa PO 6 copodax u pationax pas-
mewennl Ha catime TIDOP,
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KakKux rpa>xpaH OTHOCAT K AMLLAM
npeAneHCUOHHOro Bo3pacra?

Ha Bompocsl 1o JgaHHOUH
TeMe OTBe4aeT 3aMeCTHTeNb
ynpasJasiiomiero Oraenenuem
Ilencuonnoro ¢ponna Poccuii-
cxoii @enepanun no Ceeppa-
JoBckoi obsmactu Ouibra Ba-
cuiabeHa [llyouna

— Ymo maxoe npeonencuon-
HOLl 603pacm u Kakue J1b2Onbl
nonazaiomes auyy npeonencu-
OHHO20 603pacma?

- DedepanvHolil 3AKOH
om 03.10.2018 Ne 350-D3 esen
NOHsIMUEe NPEeONeHCUOHHO20 603~
pacma, noo KOMopvlM HOHUMA-
emcs  npeowecmeyiowull  Ha-
BHAYEHUI0  CMPAX060ll  NEHCUU
no cmapocmu nepuoo npooo-
JHCUMENLHOCIBIO 00 NAMU Jem.
s uy npeonencuonno2o 803-
pacma 68e0eHbvl 1b2ombvl O mMpy-
0060MYy 3aKOHOOamenbcmey (08a
oniauueaemvix OHs O NPOXOH#C-
OeHUsL exnce200HOU OUCNAHCePU3a-
yuu, OONONHUMENbHbIE 2APAHMUU
mpyoosotll 3aHAmMoOcmu), no 3d-
KOHOOAmenbcmey 0 3aHAmocmu
(nosviuennoe nocobue no 6es-
pabomuye, npogheccuoranvbHoe
nepeobyuenue), a makdice HAaLO0-
208ble 1b2OMbI.

— Pazvacuume, 8 Kakom 603-
pacme 2parcoanun npuoopema-
em cmamyc npeonencuonepa.

— Jlbcomwr  mpyodosozo  3a-
KOHOOamenscmea U  3aKOHOOA-
menbemea 0 3aHAmMOCmu npuoo-
pemaiomcs  npeoneHcuoHepoM
3a 5 iem 00 HacmynieHus: 803pac-
ma, oarwe2o npago Ha cMpaxo-
8YI0 NEHCUIO NO OeliCMmBYIouemy
saxonodamenvcmsy. Tax, ¢ 2021
200y VKA3AHHbIE b20Mbl UMEIOM
oiceHuunvl 1968 e.p. u cmapue

u mysrcuunsl 1963 2.p. u cmapuie.
Onpeodenénuvie Kamezopuu
epascoan  npuobpemaiom cma-
myc npeonencuorepa He3asucumo
om eospacma. Bpauu u yuumenst
npuobpemarom cmamyc npeoneH-
CUOHEpa U Npaso Ha 1b2Onvl Npu
8bIpabOmKe JIb2OMHO20 CMaAdicd,
odaiowje20 npago Ha OO0CPOYHYIO
nencuio. Hanpumep, yuumens
cpedHell 0Oue0OPA308aMENLHOU
WIKOMIbL, mpedyemblil Cmaic neoa-
202uuecKoll guleyeu Ojist 00CPOU-
HOU nexcuu Komopoz2o — 25 nem
evipabomarn  na  01.03.2021,
npuobpemaem cmamyc npeo-
NEeHCUOHepa U NPaso HA 1bONbL
¢ 01.03.2021, npu mom, umo cpok
Ha3HaueHusi OO0CPOUHOU NeHCUU
nacmynum 6 2024 200y.

— B kakxom 603pacme npeonen-
cuoHepvl npuodpemaiom npaso
Ha HAl0206bLe 1b20MbL?

— OcHosHbIM Kpumepuem om-
HeceHUs 2paxcOan K npeoneH-
cuonepam 0Ons npedocmasieHus
HANO206bIX — 1b2OM  SAGIAEMCS
docmudiceHue  8o3pacma, 0aio-
weeo Npaso HA NEHCuio, UCXOO0s.
u3z  3akonodamenvbcmedq,  Oeli-
cmeosaswezo Ha 31.12.2018
200a (mo ecmv 00 usMeHeHus
nencuonHoz2o gospacma). Taxum
006pasom, npeoneHcuoHepsvl npu-
obpemaiom npago Ha HAN0208ble
JIbeombl JdceHwunbl — 6 55 nem,
Myarcuunvl — 6 60 nem, ecau oHu
He OMHOCAMCS K Kame2opuu no-
ayuameneti  OOCPOYHOU NEHCUU
U He SIGISIOMCSL 20CCILYACAUUMU.

— Bosnukaem sonpoc no zoc-
cayycamum: 6 Kakom eo3pacme
OHU CMAHOBAMCA NPEONEHCUO-
Hepamu 0151 NOYUeHUs HAI020-
81X 1b20m?

— Yenosuem ons naznauenus
CmMpaxoeou neHcuu no Ccmapo-
cmu OJ1s1 20CCIYAHCAUIUX COSNACHO
3aKoHo0amenvbemay (no  cocmo-
anuio na 31.12.2018 2.), sens-
a0ch docmudiceHue 56 u 61 2o0a

(coomeemcmeenHo  dHceHuuHbl
u myxcuunst). Takum obpazom,
auya, 3amewjarouyue 00IICHOCIU
2occycovl, npuobpemarom Ha-
J10206ble 1b20Mbl KAK NPEONeHCU-
OHepbl. JiceHuuHbl — 6 50 nem,
MysrcuuHbl — 8 61 200.

B cayuae oice  ygonvHenus
¢ eoccnyacbvl npaso Ha HANO20-
gble  JIb2OMmbl  NPUOOPEeMaromcsi
npeoneHcuoHepom Nno  0oCcmiu-
JdHceHuu  00WeyCmaHo8IeHHo20
neHcuonHozo eospacma (60 nem
O MYJHCUUH U 55 nem 0ns dceH-
wun). Hanpumep, epadicoanxa
01.10.1965 e.p., samewarowas
OQ0NHCHOCTL  20CCYAHCOBL, OyOem
uMems cmamyc npeoneHcuone-
pa 0151 HAJLO2O0BbIX JIb2OM NO 00-

cmudiceHuu  gospacma 56 nem,
mo ecms 01.10.2021 200a. B cny-
uae ee YBONbHEHUs C 20CCAYHCObL,
nanpumep, 6 uione 2021 ona npu-
obpemaem cmamyc npeoneHcu-
OHepa 01 HAN02080U C Oambvl
VBONbHEHUs, MaK Kak et 55 nem
ucnonnunocs 01.10.2020 zo0a.

— Tpebyemcsa nu nuunoe oopa-
wenue ¢ opzanvt IIOP ona noo-
meepicoenus cmamyca npeo-
nencuonepa?

— [na nonyyenus naveom npeo-
NneHcuoHepy He HYH#CHO o0bpa-
wamscsi 6 NEeHCUOHHBIU  (DOHO
3a noomeepcoeHuem cmamycd.
Ilpu  meobxodumocmu  6edom-
cmeo, Hanpumep, Ciyxcoba 3aHsi-
mocmu camu HAnpagam 3anpoc
6 [IDP.

B cnyuae ecau epasicoanun ece-
maxu srcenaem NOIYYUMb CHPAG-
KV, HOOMEepIcOaiouyo  cma-
myc npeoneHcuoHepa, emy Hem

HeoOxooumocmu  0bpawamvcs
6 1IDP nuuno. Ionyuumo cnpag-
Ky, NOOmMEepiHcoaiowyio cmamyc
npeoneHcuoHepa, — 2paxdcOaHuH
Modicem yepe3 MUUHbIL KaOuHem
na caume IIOP npu nomowu
napons u J02uHd, NOIYYEHHO20
nocie pecucmpayuu Ha eouHom
nopmarne 20cyoapcmeeHHvix yc-
ayve (EIII'Y). B paszoene «Ilencusy
evibpamv  gapuanm «3axazame
CNpasKy 06 omuecenul K Kamezo-
puu epascoan npeoneHcUuOHHO20
803pacmay, nocie ue2o YKaamo
opeam, Kyoa npeoocmasisiiomcsi
ceedenuss — @Dedepanvhas Ha-
nozoeas cayacoa Poccuu, opzan
20Cy0apcmeen ol enacmu 6 06-
aacmu cooelucmsus 3aHAmocmu,
pabomodamenv. Cghopmuposan-
HYIO CNPABKY MOXMCHO NOIYHUIND
Ha 2NEeKMPOHHYIO NOYMY, COXpd-
HUMb, pacnevamams, a Makdlice
npocmompems 6 pasoene «HMcmo-
pus obpawjeHuily.
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5.00 «[JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.15 «[JOBPOE YTPO»

9.50 «©KMTb 3[0POBO!» 16+

10.55 MOZHbIV MPUTOBOP 6+

12.00 HOBOCTU

12.10 «BPEMS#A MOKAXET> 16+

15.00 HOBOCTU

15.15 «JABAN MOXEHUM-
Cal» 16+

17.00 «BPEM#A MOKAXET» 16+

18.00 BEHEPHWE HOBOCTU

18.40 «<HA CAMOM JENE» 16+

19.45 «NMONEYYAEC» 16+

21.00 «<BPEMS»

21.30 MY3bIKAJIbHbIN GECTU-
BAJlb «XAPA» B MO-
CKBE. TBOPYECKUW
BEYEP AMUTPUA MA-
JINKOBA 12+

23.00 «BEYEPHWUI YPTAHT» 16+

23.55 /@ «M3ABEJIb IOMMEP:
OTKPOBEHHO O JINY-
HOM» 16+

00.55 «[MONE MNPUTAXEHNA
AHLPESA KOHYANOB-
CKOro» 12+

01.50 HAEAMHE CO BCEMU
16+

02.35 MOHbIN NMPUTOBOP 6+

03.25 «[ABA NMOXEHUM-
Cal» 16+

5.40 EPAJIALLI

6.15 M/C «OXOTHUKMN HA
TPOJNEN» 6+

6.40 M/C «MPUKJIIOYEHUS
BY/I/ V1 EFO AAPY3EW»

7.00 M/C <TOM W IKEPPU»

9.00 T/C «BOPOHYHbI» 16+

10.25 X/ «4ENOBEK-MAYK - 3.
BPAT B OTPAXEHWM»
12+

13.20 LLIOY «YPAIbCKMX MESTb-
MEHEW> 16+

18.00 X/ «KOZ, IA BUHYM»
16+

21.00 X/ «AHTENbI 1 JEMO-
Hbl» 16+

23.45 X/ «UHMEPHO» 16+

02.05 X/® «[JEHLIM HA ABO-
UX> 16+

7 Nepsbinn

4.45 «POCCUA OT KPAA OO
KPAGA» 12+

6.00 TEJIEKAHAN «1OBPOE
YTPO. CYBBEOTA»

9.45 «CJIOBO NACTbIPS»

10.00 HOBOCTU

10.15 «TPU OHA, KOTOPbIE
N3MEHWUAN MUNP» 16+

11.15 «BUOENV BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTU

12.15 «BUOENV BUAEO?» 6+

13.55 «3ABTPA BCE BYAET
MNO-APYTOMY» 16+

15.20 «CIEACTBME MO MYTHY.
PA3JIOM» 16+

16.25 «<KTO XOYET CTATb
MWUNNIMOHEPOM?>» C
AMUTPUEM OUBPO-
BbIM 12+

17.55 «CEFOHA BEHEPOM>»
16+

21.00 «BPEMS»

21.20 NMPA3AHMYHOE LLQOY K
800-NIETNIO HUXHEFO
HOBIOPOJA 12+

23.10 X/® «OH 1 OHA» 16+

01.20 «<HAEAMHE CO BCEMW»
16+

02.05 «<MOHbIV MPUTOBOP»
6+

02.55 «JABA NMOXEHUM-
Cal» 16+

C1C

4.00 6 KALPOB 16+

5.40 EPAJIALLI

6.05 M/C «®UKCUKM»

6.25 MYJITOWUIIbMbI 6+

8.25 LLIOY «YPAJIbCKUX MESIb-
MEHEM> 16+

9.00 MPOCTO KYXHS 12+

10.00 PIHTEIN «CMYPDUKMN»

12.00 PIHTE3N «CMYPDUKN
—-2»6+

13.55 M/® «LLIPAK» 6+

15.40 X/® «[LIPOK - 2» 6+

17.25 X/® «LLIP9K TPETU» 6+

19.15 X/® «WP3K HABCET-
JA» 12+

21.00 X/® «KOHI. OCTPOB
YEPEMA» 16+

23.20 X/ «TEMHbI PbILIAPb»
12+

02.15 X/® «TEMHbI PbILAPb.
BO3POXAEHUE NE-
FEHAbI» 16+

5.00 «<YTPO POCCUN»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM4

9.30 «YTPO POCCUM»

9.55 «O CAMOM TJIABHOM>.
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTM

11.30 CYbBA HEJIOBEKA 12+

12.40 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTU

14.30 BECTWU. MECTHOE BPEM4

14.55 T/C «AY3T MO MPABY»
12+

17.00 BECTM

17.15 «<AHPE/ MAJIAXOB.
NPAMOW 3PUP» 16+

18.40 «60 MVHYT» 12+

20.00 BECTN

20.45BECTN. MECTHOE BPEMA

21.00 OTKPBITUE MEXIYHA-
POOHOIO KOHKYPCA
MONOAbBIX NCMONHNU-
TEJIEV «<HOBASl BOJI-
HA-2021»

23.30 X/® «MOS MAMA MPO-
TVB» 12+

03.10 X/® «ACHOBUOALLIASA»
16+

4.20 «OPEJ1 U PELLKA. 1OBU-
TNEMHbBIA» 16+

5.00 «OPEJT N PELLKA. KPY-
FOCBETKA» 16+

6.30 «OPEJ1 1 PELLIKA. MO MO-
PAM - 3» 16+

8.10 «<OPEJ1/ PELLIKA. NEPE3A-
rPY3KA» 16+

10.20 «OPEN1 U PELLKA. LEB-
YATA» 16+

11.20 «OPEJT U PELLIKA. UBJIE-
EBAVS BEIHSKOB» 16+

12.20 «OPEJ1 U PELLKA. 3EM-
NAHE» 16+

13.30 «<MUP HAM3HAHKY. HE-
NA» 16+

16.50 «<MUP HAN3HAHKY. NA-
KNCTAH» 16+

19.00 X/® «FONOAHBIE UTPbI»
16+

21.40 X/® «FONOAHBIE UMPbI:
M BCMbIXHET MJAMSA»
16+

00.30 «MATHULIA NEWS» 16+

01.00 T/C «JIETEHAbI 3A-
BTPALLHEIO HA» 16+

5.00 «<YTPO POCCUWN. CYB-
BOTA»

8.00 BECT/. MECTHOE BPEM4A

8.20 MECTHOE BPEMS. CYb-
BOTA

8.35 «[M0 CEKPETY BCEMY
CBETY»

9.00 «dOPMYJIA EObI» 12+

9.25 «NATEPO HA OAHOrO»

10.10 «<CTO K OAHOMY»

11.00 BECTU
11.30 «lOMOP! IOMOP!
IOMOP!!!1» 16+

12.35 «[JOKTOP MACHWKOB>.
MEAMLNHCKAS NPO-
TPAMMA 12+

13.40 T/C «JIIOBOBHASA CETb»
12+

18.00 «[PUBET, AHZPEWN!» 12+

20.00 BECTU

20.45 X/® «KPUBOE 3EPKA-
J10» 12+

22.45 BOJIbLLOW IOBUNEN-
Hbl BEYEP OWMbl
BUNIAHA

00.55 X/ «3AMOBEAHVK» 16+

02.45 X/® «HA PAVIOHE» 16+

4.20 «OPEN M PELLUKA. KPY-
TOCBETKA» 16+

5.00 «<OPE/ 1 PELLIKA. TPEBEJ
rno» 16+

5.20 «<OPE/TM PELLIKA. NMEPE3A-
TPY3KA - 3» 16+

7.10 «OPEJT U PELLIKA. VBJIEE-
BA VS BE[IHSIKOB» 16+

8.00 «YMHbIV JOM» 16+

9.00 «OPEJ1 M PELLIKA. 3EM1S-
HE» 16+

10.00 «MWUP HAU3HAHKY. KU-
TAN» 16+

12.00 «OPEJ1 1 PELLIKA. YYJE-
CACBETA5» 16+

13.00 X/® «rOJIOAHbIE UMPbI»
16+

15.40 X/® «FONOLHBIE UTPbI:
1 BCMbIXHET MAAMS»
16+

18.30 «MUP HAU3HAHKY. KI-
TAZ» 16+

20.30 «MUP HAUSHAHKY. MA-
KUCTAH» 16+

22.40 X/d «KOMHATA XENA-
HU» 16+

00.40 T/C «JIEFTEHAbLI 3A-
BTPALLUHErO AHSA» 16+

L bl

4.40T/C «JIECHUK. CBOSI 3EM-
N§l» 16+

6.30 <YTPO. CAMOE JIYYLLIEE»
16+

8.00 «CEFO/Hs1»

8.25 T/C «<MOPCKUE AbSBO-
Tbl» 16+

10.00 «CEFOAHSI»

10.25 T/C «MOPCKME [IbSIBO-
Tbl» 16+

13.00 «CEMOAHS>

13.25 «4PE3BbIYAMHOE MPO-
VCLUECTBME»

14.00 <MECTO BCTPEYU» 16+

16.00 «CEFOAHSI»

16.25 T/C «LIED.
XW3Hb» 16+

19.00 «CETOfHS»

19.40 T/C «lIE®. HOBAS
XW3Hb» 16+

21.15T/C «MEC» 16+

23.40 <CCCP. KPAX UMMEPUVL>.
®UNbM BNAAVMUPA
YEPHBILLIEBA 12+

00.45 IMATPUI1 HA3APOB B
DOUNBME «ENTbLIMH.
TPU [IHA B ABIYCTE»
16+

02.30 T/C «AZIBOKAT» 16+

B

4.05 «TAAHbBI YAMMAH» 16+
5.00 <BOEHHAS TAVHA» 16+
6.00 JOKYM. MPOEKT 16+
7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+
8.30, 12.30 HOBOCTY 16+
9.00 IOKYM. MPOEKT 16+
11.00 «<KAK YCTPOEH MUP» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3ATALKW YEJTOBEYE-
CTBA» 16+
14.00 HEBEPOATHO MHTEPEC-
HbIE UICTOPW 16+
15.00 «3ACEKPEYEHHbIE CMN-
CKW» 16+
16.30, 19.30 HOBOCTY 16+
17.00 «TA/HbI YAMMAH>» 16+
18.00 CAMbIE LLOKUPYIOLLIME
FUNOTESbI 16+
20.00X/® «dOPMABO/bI» 16+
22.25 X/ «<HAYAJIO» 16+
01.15 X/ «DAKYNIBTET» 16+
03.00 X/® TOCAEAHUI EPO-
COK» 18+

HOBASA

L hilEl

4.45T/C «JIECHV/K. CBO# 3EM-
Ng» 16+

6.35 «KTO B JIOME XO3ANH?»
12+

8.00 «CEFTOAHSA»

8.20 «fOTOBMM C AJIEKCEEM
SUMNHBIM»

8.50 «[MTOEAEM, NOEOVM!»

9.25 «<EAUM JOMA»

10.00 «CErOgH4A»

10.20 «[TTABHASA IOPOTA» 16+

11.00 «<KNBASA E[A C CEPTEEM
MAJIO3EMOBbIM» 12+

12.00 KBAPTVPHbIV BOMPOC

13.00 «HALUNOTPEBEHAL3OP»
16+

14.10 «dU3PYKW. BYAYLLEE
3A HACTOALWMNM> 6+

15.00 «<CBOSA UTPA»

16.00 «CEFOAHA»

16.20 CIEACTBUEBENN... 16+

19.00 «JEHTPAJIbHOE TENE-
BWOEHWE» C BAOU-
MOM TAKMEHEBbLIM

20.10 «CEKPET HA MWUJIJTN-
OH» 16+

22.10 X/® «KPbICOJIOB» 12+

01.40 X/® «JOMOBOW» 16+

03.20 T/C «ALBOKAT» 16+

e

4.35 HEBEPOATHO UHTEPEC-
HbIE NCTOPUN 16+

6.40 X/ «IKYMAHOXW» 12+

8.30 <O BKYCHOW W1 3[0PO-
BOW MULLLE» 16+

9.05 «<MUHTPAHC» 16+

10.05 «CAMAA MONE3HASA
MPOrPAMMA» 16+

11.15 <BOEHHAS TAVIHA» 16+

13.15 «COBBES3» 16+

14.20 JOKYM. NMPOEKT 16+

15.20 «<BACEKPEYEHHbIE CMN-
CKW. 3/TOBELLIME 3HA-
KW: KAK NPEACKA3ATb
KATACTPO®Y?» 16+

17.25 X/ «TUXOOKEAHCKWI
PYBEX» 16+

20.00 X/® «TUXOOKEAHCKWIA
PYBEX 2» 16+

22.05 X/® «XBOE» 16+

00.00 X/® «BONHA MUPOB»
16+

02.05 X/® «<MUCTEP KPYTOW»
12+

03.35 «TAMHbI YANIMAH» 16+

MarHuua [20 aBrycra]

6.30 JOKYM. dUSIbMb

8.15 X/® <AMEPUKAHCKAS
TPAFEAVS». YACTb 4

9.30 «[PYIME POMAHOBbI»

10.00 HOBOCTY KYJISTYPbI

10.20 X/d <BESbIN OPEST»

11.35 CMEKTAK/b «KOLL-
KU-MbILLIKM»

13.40 OKYM. DUSIbM

14.30 <ANNTAICKVE KEPXA-
Kis. [/

15.00 HOBOCTY KYJISTYPbI

15.05 «TATYUHA. CBEPLLV-
NIOCh». [l/®

15.55 X/® JINYHOE CYA-
CTbE», 5 CEPUS

17.05 «[OKTOP BOPOBbEB.
NEPEYNTLIBAS ABTO-
BMOrPADUIO. [I/C. 4
CEPUSA

17.35 MACTEPA BOKAJTBHOTO
VICKYCCTBA

18.50 IHOCTPAHHOE JIENIO

19.30 HOBOCTY KYJI5TYPbI

19.45 «<CMEXOHOCTASTbM US>

20.15 VICKATENN

21.05 JIHWS XM3HN

22.00 X/ «KAX[bIVt BEYEP B
OLVHHALLATb»

23.20 HOBOCTM KY/ISTYPbI
23.40 X/d «JIOBOBb MOCIE
NONYAHS» 12+
01.25 MACTEPA BOKAJIbHOMO
VICKYCCTBA
02.35 M/ [1/19 B3POC/TbIX

-
YPAN

4.55 «OTKPbITbIA MUKPO-
POH» 16+

6.35 «THT. BEST» 16+

7.00 «BUTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

8.25 «CALLIATAHS» 16+

13.00 T/C «MHTEPHbI» 16+

15.00 OAHAX bl B POCCUM
16+

21.00 <KOMEOW KNAB» 16+

22.00 «OTKPbIThIN MUKPO-
POH» 16+

23.00KEHCKU CTEHOANN 16+

00.00 «TAKOE KMHO!» 16+

00.35 «<MMMPOBU3ALMSA» 16+

03.15 «<COMEDY BATT/1» 16+

EBU

4.15<«KOPOJIN AMN30LA. CEP-
FEA UANMOB» 12+

4.55 MOV FEPOW. BJIALUMUNP
KOHKUH» 12+

5.30 «<OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKW!» 16+

6.00 «<HACTPOEHWE»

8.10X/d «AKBAJIAHI VI HA IHE»

10.00 X/d «CEMEVHOE [ESIO»
12+

11.30 COBbITUSA

11.50 X/d «CEMENHOE LENO»,
NMPOLOIKEHUE 12+

14.30 COBbITUSA

14.50 TOPO/Z, HOBOCTEN

15.05 X/ «[IBA CUJTYSTA HA
3AKATE COJSTHLIA» 12+

16.55 «3AKYJIMCHBIE BOVIHbI
HA OCTPALE». [/d 12+

17.50 COBbITUS

18.15 X/® «MPEAJIATAEMbIE
OBCTOSATE/IbCTBA.
BEJIbIE NN 16+

20.25 X/® «3ABbITOE MPECTY-
NNEHWE» 12+

22.25 «[MPUOT KOMEAMAH-
TOB» 12+

00.25 «MOYHOB W BAPbBILLHN-
KOB. MOBEAUTENEN
HE CYAST». [i/d 12+

01.20 X/® «COBOP MAPUX-
CKOW BOTOMATEPW»

03.20 X/® «DAHDAH-TIOSb-
MAH» 12+

TB=3

4.00 «AHEBHMK SKCTPACEH-
CA C TATbSHOW JIAPU-
HOW» 16+

5.45 MYJIbTOUSIbMbI

9.30 «CJIENAS» 16+

11.15 «HOBbIV AEHb» 12+

11.50 «FAOAJIKA» 16+

14.40 «BEPHYBLUVECS» 16+

15.45 «TALDAJIKA> 16+

16.55 «3HAKM CYbbEbl» 16+

17.25 «CJIENAS» 16+

19.30 X/ «COKPOBWLLLE AMA-
30HKW» 16+

21.30 X/ «IXKYHIIN» 16+

00.00 X/® «LIBET U3 UHbIX
MWUPOB» 16+

02.00 X/ «OTCHYET YBUINCTB»
16+

Cy66ota [21 aBrycra]

6.30 CBATbIHU XPUCTNAH-
CKOro M1PA

7.05 MYJITOUNBM

7.50 X/® «NYTEWECTBUE
MUCCUC LLUENTOH»

9.25 «OBbIKHOBEHHbIN KOH-
LEPT C SAYAPAOM
3PVPOBbBIM»

9.55 X/® «KAXAbBIA BEYEP B
OANHHAOLIATb»

11.15 YEPHbIE [bIPbl. BEJIbIE
NATHA

11.55 JOKYM. ®USTbM

12.50 IOBUNTIENHBLIN TA-
JIA-KOHLEEPT POCCUIA-
CKOro HAUMOHANb-
HOIO OPKECTPA

14.20 X/® «HE BOWNCA, 9 C
TOBON!»

16.50 «MPEOKW HALLNX NPEL-
KOB»

17.35 «[JATbI, ONPEAENNB-
LUINE XOO NCTOPUN»

18.05 «HESABbIBAEMbIE ME-
Nnoann». MyC/IMM MA-
TOMAEB

18.50 K 80-JIETUIO CO AH4A
POXAEHNA HNKOJIAA
IYBEHKO. «MOHOJI0I
B 4-X YACTSAX». 1 U 2
YACTU

19.45 X/® «NMOAPAHKU»

21.15 JIETHUA KOHLEPT B
MAPKE IBOPLIA LLIEH-
BPYHH

23.05 X/® «BABOYKN CBO-
BOAHbI» 12+

00.50 AOKYM. ®UJIbM

01.40 UCKATENN

02.30M/® 151 BSPOCIbIX

4.05 «OTKPbITbIA MUKPO-
DOH» 16+

6.30 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

7.55 «CALLATAHA>» 16+

9.30 BUTBA IM3AVHEPOB 16+

10.00 «CALLIATAHSA» 16+

12.40 X/ «CYMEPKU» 16+

15.10 PIHTI3N «CYMEPKN.
CATA. BATMEHME» 16+

17.35 ®IHTI3U «CYMEPKN.
CATA. PACCBET» 12+

22.00KEHCKMA CTEHZANN 16+

23.00 «STAND UP» 16+

00.00 X/ «CYMEPKU» 16+

02.15 «MMMNPOBU3ALING» 16+

EBU

4.55 «METPOBKA, 38» 16+

5.10 «10 CAMbIX...» 16+

5.35 X/ «AKBANTAHT HA IHE»

7.20 «NMPABOCJIABHAA SHLIN-
KNONEAUS» 6+

7.45 X/® «[JOBPO MOXANO-
BATb, /I MIOCTOPOH-
HUM BXOJ, BOCIPE-
LLLEH»

9.15 X/® «CEPXAHT MUNN-
N> 12+

11.30 COBbITUA

11.45 X/® «CEPXAHT MUN-
Lnn», MPOAOJIKEHVE
12+

13.35 X/® «lOPOYKA» 12+

14.30 COBbITUA

14.45 X/® «lOPOYKA», NMPO-
LOJIKEHVE 12+

18.00 X/® «4OM HA KPAIO
NECA» 12+

22.00 COBbITUA

22.15 «AUKUE OEHBMM» 16+

23.05 «"PA3HbIE TAMHbI NMEP-
BbIX IEAN>. O/P 16+

00.00 «90-E» 16+

00.50 COBETCKME MA®UIN 16+

01.30 «3AKYJIMCHBIE BOWHBI
HASCTPALE». i/ 12+

02.10 AKTEPCKWE APAMbI 12+

02.50 JOKYM. dUJIbM 12+

03.30 AKTEPCKME CYAbBbl 12+

4.00 «BNACTUTENWN» 16+

6.00 MYJIETOUIIEMbI

8.30 «PMCYEM CKA3KM»

8.45 «MUCTNYECKNE NCTO-
PUW» 16+

13.00 X/® «MOE3[ CMEPTW»
16+

14.30 X/ «KYHITIN» 16+

17.00 X/P «COKPOBULLE AMA-
30HKW» 16+

19.00 X/® «CUHAA BE3[AHA:
HOBAA [MABA» 16+

20.45 X/® «MELLEPA» 16+

22.45 X/® «AHAKOHIA» 16+

00.30 X/® «4E/IIOCTU 3» 16+

02.15 X/® «KPYTALLMIA MO-
MEHT>» 16+

03.30X/® «MOCNEAHNE YACHI
3EMJIN> 16+

3sE50a

4.05 «OPLLEHA BEJINKOW MO-
BEAbl». [/ 12+

4.50 «<ATAKA MEPTBELLOB>».
0/d 12+

5.15 «OPYXWE MOBEAbI».
L/C6+

5.30 X/® «MEPBbIA TPOJI-
JIEMBYC»

7.00 X/® «TPEBOXHbIN ME-
C4IL, BEPECEHb» 12+

9.00 HOBOCTU [iHSA

9.20 X/® «HOJb-CEABMOW»
MEHSET KYPC» 12+

11.20 «OTKPbITbI 3DUP».
TOK-LLOY 12+

13.00 HOBOCTM [iHSA

13.20 T/C <JIOThbIA» 16+

18.00 HOBOCTM AHS

18.15T/C JUOTbIN» 16+

21.15 HOBOCTU JIHA

21.25T/C «JIOTbIV» 16+

22.05 X/® «[MPOCTbIE BELLW»
12+

00.20 X/® «LLAPEYBUMLIA» 16+

02.10 X/® «MOCJELHUN
Jalle]7IV

03.35 X/® «BECMOKONHOE
XO341MCTBO»

4.30 TECTHAOTLOBCTBO 16+

6.10 «6 KALPOB» 16+

6.35 PEAJIbHAA MUCTUKA 16+

7.35 «MNO OENIAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

9.10 JABAV PASBELIEMCS! 16+

10.15TECTHAOTLOBCTBO 16+

12.25MOHATL. MPOCTUTb 16+

13.30 «MOPYA» 16+

14.00 «3HAXAPKA» 16+

14.35 MEJTOAPAMA «MUPAX»
16+

19.00 MEJIOAPAMA «BbIB-
LUASA» 16+

23.15 MENNOAPAMA «4ACbl C
KYKYLLIKOW» 16+

02.55 PEAJIbHAA MUCTUKA 16+

03.45 «MMOPYA» 16+

.
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5.00 <MOPCKOW A030P».
L/ 6+

6.00 X/® «YYEHUK JIEKAPS»
12+

7.25 X/® «MPUE3XAA» 12+

8.00 HOBOCTWM AHA

8.15 X/® «MPUE3XASA», MPO-
JOJTKEME 12+

9.45 «KPYN3-KOHTPOJ1b» 6+

10.15 JIEFEHAbI LINPKA» 6+

10.45 «YJIMKA 13 MPOLLNO-
[0» 16+

11.35 «3ATAKM BEKA» 12+

12.30 «<HE PAKT!» 6+

13.00 HOBOCTU AHA

13.15 «CCCP. 3HAK KAHECTBA»
C TAPVUKOM CYKAYE-
BbIM». «BEPEIMCb AB-
TOMOBUNSA» 12+

14.05 JIEFEHbI KNHO» 6+

14.55 «TANHbI ®OPTOB KPOH-
LUTAATA». /D 12+

16.00 X/® «HOJIb-CELLbMOW»
MEHSAET KYPC» 12+

18.00 HOBOCTU AHA

18.15 «3ALENO!»

18.30T/C «HA3AL B CCCP» 16+

22.35 X/® «J0OBPOBOJIbLbI»

00.40 X/® «MPOCTbIE BELLW»
12+

02.30 X/® «MPUE3XAA» 12+

4.10 «3HAXAPKA» 16+

4.35TECTHAQTLIOBCTBO 16+

6.10 «6 KAOPOB» 16+

7.15 MENOAPAMA «PELIENT
JOBBW» 16+

11.15 T/C «CAMBIV NYYLLINIA
MYX», 1-8 CEPUN 16+

19.00 T/C «4EPHO-BEJIAA JIIO-
BOBb» 16+

22.15 «CKAXW, NOAPYIA» 16+

22.30 MENOAPAMA «BOMNCS
XENAHNIA CBOUX» 16+

02.35 T/C «CAMbIV NYYLLIUIA
MYX», 1-4 CEPUWN 16+

4.55 <\MECTO CUJIbl» 12+

5.25 X/® «B JIYYAX C/IABbI»
12+

7.30 «BEJIMKUE MOMEHTbI B
CMOPTE» 12+

8.05 BCE HA MATHY!

11.00 T/C «3ANACHOW UMPOK»
6+

13.00 «BAJIEPA, BEPVIM!» [/
12+

13.35 BCE HA MATY!

14.35 «JIABHAS [IOPOIA» 16+

15.55 CMELWAHHbBIE EAN-
HOBOPCTBA. BAAMM
HEMKOB MPOTUB PAI-
AHA BENJIEPA 16+

16.50 BCE HA MATH!

17.25 BOKC. BACW/INA JIOMA-
YEHKO MPOTMB MACA-
ECW HAKATAHW 16+

18.15 X/ «POKKM 5» 16+

20.25 TAHABON. MEXYHA-
POLHbIN TYPHUP «KY-
BOK MATY TB». MYX-
YUHBI. DUHAI

22.10 BCE HA MATY!

22.45 BOJIEMBOJI. YEMMMWO-
HAT EBPONMbI. XXEHLLIW-
Hbl. POCCUA - dPAH-
ums

00.55 BCE HA MATY!

01.40 «TOYHASA CTABKA» 16+

02.00 X/d «POKKM 5» 16+

4.00 MYSIETOUBMbI

5.25 X/® «LWPK>

6.55 T/C «3ABY/lb 1 BCTIOM-
HW> 16+

10.00, 13.00 HOBOCTH

10.10 T/C «3ABY/b 1 BCTIOM-
HW> 16+

13.15 «[ENA CYJEBHBIE> 16+

16.00, 19.00 HOBOCTY

16.20 «[ENA CYJEBHBIE> 16+

17.20 X/® «BUN> 12+

19.15 «CJTABOE 3BEHO» 12+

20.25 X/® «3EM/ISI CAHHU-
KOBA»

22.25 X/® «OSIUTAPX> 16+

01.05 X/® «KATANIA»

02.25 X/® «TAUHCTBEHHbIN
OCTPOB> 12+

03.55 MYJIST®OUIbMbI

4.00 CMELWWAHHBIE EANHO-
BOPCTBA. ONE FC.
TOM-10 HOKAYTEPOB
16+

5.00 60OKC. BAREKNUCKLEFC.
OXOHHW BEA®OPA
MPOTUNB PEAXW BAP-
HETTA

9.05 BCE HA MATH!

11.00 X/ «BOPYYH» 12+

13.15 BCE HA MATH!

13.40 X/® «CUHI-CUHI > 16+

16.15 BCE HA MATH!

16.40 X/® «YKPOLWEHNE
CTPOMTMBOIO» 12+

18.55 BCE HA MATH!

19.25 ®YTBO. TUHBKODD
POCCWUINCKAS MPE-
MBEP-JIUTA. LICKA -
«AXMAT»

21.30 BCE HA MATH!

22.15 NMASXKHbIV GYTEOJI.
YEMMUOHAT MWPA-
2021. POCCHU4A - NA-
PAIBAW

23.40 ®YTEO. YEMMUOHAT
UTANIUN. «TOPUHO» -
«ATAJTAHTA»

01.45 BCE HA MATH!

03.00 XOKKEW. YEMMUOHAT
MWPA. XEHLNHbI.
POCCUA - WWBENLIA-
PUsA

5.00 MYJITOUSIbMbI

6.30 «CEKPETHbBIE MATEPUA-
Nbl» 16+

7.05 X/® «KOJIbLLO N3 AM-
CTEPOAMA» 12+

8.50 «C/NABOE 3BEHO» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10 X/d «BUN» 12+

11.50, 16.15 T/C «OCTPOB HE-
HY>XXHbBIX JIOLEN» 16+

19.00 HOBOCTH

19.15 T/C «OCTPOB HEHYX-
HbIX NOAEN> 16+

00.15T/C «3ABYlb M BCMTOM-

HW» 16+

-

4.00 «<COBbITUSA» 16+

4.40 NATPYJIbHbBIA YYACTOK
16+

5.00 «COBbITUSA» 16+

5.40 MATPYJIbHbIA YYACTOK
16+

6.00 HOBOCTU TAY 16+

7.05 «COBbITUSA» 16+

7.30 HOBOCTU TAY 16+

8.30 «JIEFEHAbI LIMPKA» 12+

9.00 T/C «4EMMMOH>» 16+

10.35 T/C «TAKAY OBbI4YHAA
XN3Hb» 16+

11.35 T/C «MAPTAPUTA HA3A-
POBA» 16+

12.30 «MT'PAM, KAK JEBYOH-
KA» 12+

12.40, 14.00 MATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.20 T/C «TAKAY OBbI4YHAA
XKN3Hb» 16+

15.10 T/C «<4EMIMUOH> 16+

17.00 T/C «MAPTAPUTA HA3A-
POBA» 16+

18.00 «<HABUTATOP» 12+

19.00,21.00 HOBOCTU TAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITUS»

20.40, 00.30, 02.40, 03.40 MA-
TPYJIbHbIN YYACTOK
16+

22.30 <HOBOCTW TMK» 16+

22.40 X/® «NYTELWECTBUE C
JOMALLHMW XMBOT-
HbIMW» 16+

00.50 «HABUTATOP» 12+

02.00, 03.00 «COBbITUA» 16+

____[s]

5.00 «<M3BECTUSA» 16+

5.25 T/C «[NYXAPb. NPOAOJI-
XKEHME» 16+

9.00 «<M3BECTUS» 16+

9.25 T/C «[NTYXAPb. NPOAOI-
XKEHWE» 16+

13.00 <M3BECTUSA» 16+

13.25T/C «[JIYXAPb. MPOAOJ-
XKEHWE» 16+

17.40 T/C «YCJIOBHbIA MEHT
-2» 16+

19.35T/C «CNEO» 16+

23.45 CBETCKAAXPOHWKA 16+

00.45 T/C «NMPOKYPOPCKASA
MPOBEPKA» 16+

4.00, 5.00 «COBbITUA» 16+

4.40, 5.40 MATPY/IbHbBIA YYA-
CTOK 16+

6.00 HOBOCTU TAY. UTOTN 16+

7.05 «COBbITNA» 16+

7.40 <HAUVOHAJIbHOE USME-
PEHVE» 16+

8.00HOBOCTU TAY. UTOTN 16+

9.00 X/® «O HEM» 12+

10.20 <O JINYHOM W HANINY-
HOM» 12+

10.45 X/® «PABWHOBLIN
BAJTbC» 16+

12.30 «PELIENT> 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 NATPYJIbHbIA YYACTOK.
HA JOPOTAX 16+

14.20 1/ «EKATEPUHBYPT.
NETEHAbLI U MUDbI»
12+

15.05 «<HALIMOHAJIbHOE 13-
MEPEHME> 16+

15.30 «[MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

15.45 MATPY/1bHbIA YYACTOK.
UTOrN 16+

16.15 X/® «PABUHOBbIN
BANIbC» 16+

18.00 T/C «LLMNNOH> 16+

21.00HOBOCTUTAY. UTOTU 16+

22.00 X/® «JIIOBOBb — 3TO
BCE, YTO TEBE HYX-
HO» 16+

00.00 X/® «PAZOMKHYTHIN
KPYI» 16+

01.45 X/® «NYTELWWECTBUE C
JOMALLHVMW XMBOT-
HbIMW» 16+

03.20 «C YErO HAYMHAETCA
POOVHA» 12+

03.55HOBOCTUTAY. UTOIM 16+

__[5]

4.25 T/C «MPOKYPOPCKAS
MPOBEPKA» 16+

9.00 CBETCKASI XPOHUKA 16+

10.05 T/C «CBOW-3» 16+

14.15 T/C «KPEMKME OPELL-
K> 16+

18.20 T/C «CTEL» 16+

00.00 «M3BECTVIS.. [TIABHOE»
16+

00.55 T/C «BE/IMKOJIEMHAS
NATEPKA» 16+

03.45T/C «ECTb HIOAHCbI» 16+
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5.30 X/® «3A ABYMS 3Al-
LAMW>»

7.00 «MrPAIA, TAPMOHb JTIOBU-
MAR!» 12+

7.45 «4ACOBOW» 12+

8.10 «<3[IOPOBbE» 16+

9.20 HEMYTEBBIE SAMETKN 12+

10.00 HOBOCTU

10.10 «XKNU3Hb APYINX» 12+

11.10 «BUOENV BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUAEN BUOEO?» 6+

13.55 «MHHA MAKAPOBA.
CYAbBA YENTOBEKA»
12+

15.00 X/® «KEHLUMHbI» 6+

16.55 JIIOEOBb YCIMEHCKA4.
IOBUNEVHBIA KOH-
LIEPT 12+

18.50 «TPU AKKOPJA» 16+

21.00 «<BPEMS»

22.00 «DANCE PEBOOLING>.
DUHAN 12+

23.40 X/P «KYOAThI MPOMAJIA,
BEPHALETT?» 16+

01.35 HAEAVHE COBCEMU 16+

02.20 MOZIHbIV MPUIOBOP 6+

03.10 «JABA/ MOXEHUM-
Cal» 16+

4.45 6 KALIPOB 16+

5.40 EPAJIALL

6.05 MY/ILTOUbMb

7.55 LLIOY «YPAJTbCKMX MESb-
MEHE» 16+

8.40 NAMA B IEKPETE 16+

9.00 POTOB B JIENIE 16+

10.00 LLIOY «YPAJIbCKIIX NESb-
MEHE» 16+

10.30 M/ «P1O - 25

12.35 X/® «TPYAHbI PEBE-
HOK»

14.10 X/® «TPYAHbI PEBE-
HOK - 2>

16.00 X/ «FOA3WIIIA - 2. KO-
POJTb MOHCTPOB» 16+

18.40 X/® «KOHT. OCTPOB
YEPEMA> 16+

21.00 X/® <8, POBOT> 12+

23.15 X/ «KUH» 16+

01.10 X/ «ALBOKAT [bSBO-
NA> 16+

03.35 X/ «EHbI HA BO-

UX» 16+

4.25X/® «10 CEKPETY BCEMY
CBETY» 12+

6.00 EKATEPUHA PABOBA,
ANEKCAHAP ACTALLE-
HOK B ®WUJIbME «TPE-
TbsA NOMbITKA» 12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «YCTAMW MJTALEHLIA>

9.20 «KOrJA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY». TE-
NEUTPA

11.00 «<5OJIbLLAA MEPEAE/KA»

12.00 «METPOCAH-LLOY» 16+

13.50 T/C «JIOBOBHAA CETb»
12+

18.00 X/® «BEPETA JIIOEBW»
12+

20.00 BECTU

22.30 BOJIbLIOW IOBUNEN-
HbI BEYEP ANIEKCAH-
[JPA PO3EHBEAYMA

01.00 X/® «EOrPA® 10BYC
nPONUn» 16+

03.15 X/® «MO CEKPETY BCE-
MY CBETY» 12+

4.00 «OPEJT N PELLKA. KPY-
FOCBETKA». OAKKA.
BAHMMALELL 16+

5.00 «OPEJT1 M PELLIKA. TPEBEN
r'ma» 16+

5.20 «OPEJTN PELLIKA. NMEPE3A-
PY3KA - 3» 16+

7.00 «OPEJT M PELLIKA. IEBYA-
TA» 16+

8.10 <YMHbIV IOM» 16+

10.00 «<MUP HANU3HAHKY. K1-
TA» 16+

12.00 «<OPEJT M PELLKA. 3EM-
NAHE» 16+

13.00 <HA HOXAX» 16+

23.00 <BOW C FEP/IC 2» 16+

00.30 X/® «KOMHATA XEJA-
HUM» 16+

02.20 T/C «NNEFTEHAObI 3A-
BTPALLIHEIO AHA» 16+

BockpeceHbe [22 aBrycTa]
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4.50T/C «JIECHWK. CBOSI 3EM-
N> 16+

6.50 «LIEHTPAJTbHOE TEJIEBU-
[OEHVE» 16+

8.00 «CETOLHS»

8.20 «Y HAC BbIVITPBLIBAIOT!».
JIOTEPEMHOE LLOY 12+

10.00 «CEFOAHS»

10.20 «MMEPBAS MEPEJAYA»
16+

11.00 «4Y0 TEXHUKM» 12+

11.50 «JAYHbIN OTBET>

13.00 «HALLMNOTPEEHAASOP»
16+

14.00 «OAHAXIbI...» 16+

15.00 «CBOSI UTPA»

16.00 «CEFTOAHSA»

16.20 «CNELCTBVE BESN...»
16+

19.00 «MTOMW HELENU» C
WPAZIOM 3EMHAIOBOV

20.10«Tbl HE MOBEPULLb!» 16+

21.20 «3BE3Abl COLUNCH»
16+

22.50 «<MACKA». BTOPOW CE-
30H. IVYLLEE 12+

02.30 T/C «ALLBOKAT» 16+

5.00 «TAVHbI YATIMAH» 16+

7.55 X/® «B CEPALEE MOPS»
16+

10.05 XYAOXECTBEHHbI
PUNbM «0EPO MO-
>KAJIOBATb B PAI1» 16+

12.15 XYAOXECTBEHHbIN
DUIbM «KNBOE» 16+

14.15 X/® «TUXOOKEAHCKWI
PYBEX» 16+

16.45 X/® «TUXOOKEAHCKUI
PYBEX 2» 16+

18.55 X/® «HEBOCKPEB» 16+

20.50 X/® «MET: MOHCTP Y-
B/HbI» 16+

23.00 «JOBPOB B 9PUPE» 16+

00.05 «<BOEHHASA TAVHA» 16+

02.00 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
MNOTE3bI 16+

04.25 «TEPPUTOPUA 3A-
BNYXIOEHWA» 16+

6.30 MYJITOUJIbMbI

7.35 X/® «HE BOWCSH, 94 C
TOBOW!»

10.05 «OBbIKHOBEHHbI KOH-
LLEPT C 34YAPAOM
9PNPOBbLIM»

10.35 X/® «MOAPAHKN»

12.05 LMPKU MNPA

12.35 «HECTOJINYHBIE TE-
ATPbl»

13.15 IOKYM. ®UJIbM

14.10 «JIMBPETTO». K.B. [JTOK
«OP®EN 1N 9BPUAN-
KA». AHUMALIMOHHBbIV
DUNTbM

14.25 «KONNTEKUMNSA»

15.10X/®P «<MOA NOBOBb» 12+

16.25 «MEPBbIE B MUPE»

16.45 «MPEAKN HALLWMX NPE[-
KOB»

17.25 «MNELIKOM...»

17.55 POMAHTUKA POMAHCA

18.50 K 80-JIETUIO CO AHA
POXAEHNA HNKONAA
M'YBEHKO. «MOHOJ10I
B 4-X HACTSAX». 3 U 4
HACTU

19.45 X/ «[AUPEKTOP»

22.10 BAJIET «6ETXOBEH MNPO-
EKT»

00.35 JOKYM. ®UJIbM

01.30 UCKATENN

02.15 M/® /15 BPOC/IbIX

| EE

4.00 «<COMEDY BATT/1» 16+

4.50 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.30 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

7.55 «CALLIATAHSA» 16+

9.00 «MEPE3AIPY3KA» 16+

9.30 «<MAMA LIFE>» 16+

10.00 P3SHTI3N «CYMEPKMN.
CATA. BATMEHME» 16+

12.25 ®IHTI3U «CYMEPKN.
CAlA. PACCBET» 12+

17.00 T/C «BAMNWPbLI CPEA-
HEM NOJIOChbI» 16+

21.4000HAXIbBIBPOCCUN 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 KEHCKWA CTEHZANN 16+

00.00 X/® «KUNJEPbI» 16+

02.00 «MMMPOBU3ALINS» 16+

03.40 «COMEDY BATT/1» 16+

EBUI

4.10 «<BUTBA 3A HACNEL-
CTBO». [i/d 12+

4.50 X/® «NPEANATAEMbIE
OBCTOATENBCTBA.
BEJbIE US> 16+

6.35 X/® «3ABbITOE MPECTY-
MNEHVE» 12+

8.30 X/® «PAHDAH-TIONb-
MAH» 12+

10.40 «CMNACUTE, 4 HE YMEIO
rOTOBUTB!» 12+

11.30 COBbITUA

11.45X/® «MELOBbIVI MECSL»

13.45 «CMEX C JOCTABKOW HA
LOM» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 «XPOHNKN MOCKOB-
CKOro BbITA» 12+

15.40 «90-E» 16+

16.30 «MPOLWAHWE. ANEK-
CAHAP ABLYNIOB» 16+

17.25 «LLIPAM». IETEKTWB 12+

21.15 «OKOHYATEJIbHbIV MPU-
rOBOP». IETEKTUB 12+

23.55 COBbITUNA

00.10 «<OKOHYATENTbHBIA MPK-
rOBOP». MPOAOJIXE-
HVE OETEKTUBA 12+

01.05 «METPOBKA, 38» 16+

01.15 «CEPXXAHT MUNTNLIAW».
LETEKTUB 12+

T3

5.00 «<MUCTUYECKME UCTO-
PUW. HAYANO» 16+

5.45 MYJIETOUNIbMbI

9.15 «CJIENASA» 16+

13.00 X/® «3AKJINHATEIbHN-
LIA AKYJT» 16+

15.15 X/® «CUHAA BE3OHA:
HOBAA [TIABA» 16+

17.00 X/® «MELLEPA» 16+

19.00 X/ «J/IOBYLLIKA BPEME-
HW» 16+

20.45 X/® «BUBJINOTEKAPb»
16+

22.45 X/® «MMOE3[ CMEPTU»
16+

00.30 X/P «AHAKOHZA» 16+

02.00 X/® «LUBET N3 UHbIX
MWPOB» 16+

03.45 X/® «4EJIIOCTN 3» 16+

.

3SESDA

4.05«3BE3[HbIE BOVHbI BJIA-
ONMUPA YENTOMES».
0/ 12+

4.55 «<MOCKBA ®POHTY» 12+

5.20 X/® «TPOE BbILLAN N3
NECA» 12+

7.05 X/® «ATAKA» 12+

9.00 «<HOBOCTU HEOENWN»

9.25 «CNYXY POCCUW» 12+

9.55 «BOEHHASA MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITbIE YIPO3bl».
«AJIbBMAHAX N253» 12+

11.35 «CEKPETHbIE MATEPWU-
ANbl». 1/C. «ONEPA-
LA «CHEr». KPACHOE
NOANOJIbE BENIOrO
JOMA» 12+

12.20 «KOA, AOCTYNA» 12+

13.05 «OPYXVE NOBEAbI» 6+

13.55 T/C «PO3bICKHUK», 1-4
CEPUN 16+

18.00 MABHOE C OJlbron
BE/IOBOW

19.25 «JIETEHbI COBETCKOIO
CbICKA». [/C 16+

22.50 «COEJIAHO B CCCP» 6+

23.15 TAHKOBbIVI BUATJIOH -
2021. NHAMBNOYANb-
HAA TOHKA

01.15 X/® «KEHA, XEHEYKA N
«KATIOLLIA»

02.35 X/® «TPOE BbILLIN N3
NECA» 12+

04.05 X/® «MEPBbIN TPOJ-
JENBYC»

5.35 «<BOCTOYHbIE XEHbI B
POCCUW» 16+

6.25 «6 KALLPOB» 16+

6.30 «MATb YXXNHOB> 16+

6.45 MEJIOAPAMA «CIMUCOK
KEJTAHWIA» 16+

10.40 MENTOAPAMA «CALLNHO
HENO» 16+

14.40 MENOOPAMA «BbIB-
LLUAS» 16+

18.45 «CKAXMW, MOAPYIA» 16+

19.00 T/C «4EPHO-BEJIAA JTIO-
BOBb» 16+

22.00 MENOAPAMA «BEPHU
MOIO XN3Hb» 16+

02.20 T/C «CAMbIN JTYHLIKA
MYX», 5-8 CEPUM 16+

5.30 PETBW. LICKA - «<METAJ1-
JIYPI» (HOBOKY3HELLK)

7.30 «BEJIMKME MOMEHTbI B
CMOPTE» 12+

8.00 NMPODECCUOHASIbHbIN
BOKC. IXXO IXONC
NMPOTUB KAP/IOCA TA-
KAMA 16+

9.05 BCE HA MATY!

11.00 X/d «YKPOLWEHWE
CTPOMNTUBOIO» 12+

13.15 BCE HA MATY!

13.40 X/® «BOEL, MOHEBO-
JIE» 16+

15.45 BCE HA MATY!

16.15 X/® «M30 BCEX CWUJT»
12+

18.10 ABTOCIMOPT. POCCUN-
CKAS CEPUS KOJbLIE-
BbIX TOHOK. «MOSCOW
RACEWAY>. TYPUHI

19.00 ®YTBOJ. «HUX-
HWM HOBroPOA»
- «POCTOB» (PO-
CTOB-HA-ZIOHY)

21.30 MOCJIE ®YTBEOJIA C
TEOPTMEM YEPOAH-
LIEBbIM

22.35 BOKC. BARE KNUCKLE
FC. OXOHHW BEA-

POPA MPOTUB PEAXN
BAPHETTA 16+

23.40 ®YTBOJ. «POMA» - «DU-
OPEHTUHA»

01.45 BCE HA MATHY!

03.00 XOKKEW. YEMMUOHAT
MWPA. XEHLWNHBbI.
POCCUSA - KAHALA

(O]

5.00 T/C «3ABYb M BCMNOM-
HW» 16+

5.55 MYJIbTOUIIbMbI

7.40 X/® «30NYLLKA»

9.25 «DAZEHAANIAND» 6+

10.00, 16.00, 19.00 HOBOCTU

10.10 X/® «3EMJII CAHHU-
KOBA»

12.10, 16.15, 19.15 T/C
«OCTPOB HEHYXHbIX
JIOAEM» 16+

00.50 T/C «3ABYAlb 1 BCMTOM-
HW» 16+

oTB

4.55 TPOKYPATYPA. HACTPA-
XE 3AKOHA» 16+

5.10 «ATPYJIbHbIV YYACTOK.
HA IOPOTAX> 16+

5.35 MATPYJIbHBIV YHACTOK.
UTOMN 16+

6.00 HOBOCTV TAY. UTOT M 16+

7.00 MOTOJA 6+

7.05 <JIETEH/bI LIPKA» 12+

7.55 MOrOfA 6+

8.00 HOBOCTV TAY. UTOTM 16+

9.00 T/C «LUMUOH>, 1-4 CE-
PUM 16+

11.55 MOrOJA 6+

12.00 «O JINYHOM U1 HAINY-
HOM> 12+

12.20 KUPWUNI CTPEXHEB
B ®UIBME «MECTO
PEXMCCEPA» 12+

12.40 NOrOJA 6+

12.45 T/C <4EMMUOH> 1-10
CEPUM 16+

21.00 HOBOCTM TAY. UTOTY
16+

22.00 CEPFEV XWUI'YHOB B
ZIPAME «O HEM>» 12+

23.20 X/ «POPC-MAXOP»
16+

01.15 X/® <JIIOBOBb — 3TO
BCE, 4TO TEBE HYX-
HO» 16+

03.05 «MY3bIKATIbHAA EBPO-
MA: ALT-J» 12+

03.55 <HABUFATOP» 12+

04.55 «TOEXAJIN MO YPAJIY.
APTU» 12+

05.10 MATPYJIbHbIN YYACTOK.
UTOTVI 16+

05.35 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

4.25T/C «ECTb HIOAHCbI» 16+

8.50 T/C «[TOP4AKOB» 16+

12.45 T/C «BbIBLUMX HE Bbl-
BAET» 16+

16.45 T/C «YCJIOBHbIA MEHT
-2» 16+

01.45 T/C «BbIBLUNX HE Bbl-
BAET» 16+

& Topockon
&
@

B nHauane Hemenu Ha MyTH MOTYT BO3HHKHYTH mperpaasl. Ilomemaror
JI1 OHU BaM J0CTHUYb nocTaBiaeHHo nean? Koneuno, net! Ho pemenue
moOBIX 3a7a4 MOXET 3aHATH OONbIIE BPEMEHH, Y€M BEHI MpEIIoiara-
nu. YuuTbIBaliTe 3TO, KOorna OyaeTe CTPOUTH IUIaHbl. BaMm mpeacTout
MHOTOMY HAy4YUThCS.

Hauano Hezenu — BpeMst HOBBIX JIeJI, CPEAM KOTOPBIX MOTYT OKa3aTbCs U
o4eHb cioxHble. He TepsiiTech: y Bac €CTb BCE LIAHCHI JOOUTHCS ycIexa.
[Tonagoburcs TeprieHne ¥ BHUMaHUE K JICTAlsAM; K CYacTblO, BaM TOTO U
JIpyroro He 3aHUMaTh. HaBepHsKka HallAyTCs JKenarolue MoMoub, 1 HHTY-

nnaus 00s13aTeILHO IIOJACKAaXET, HA KOI'O MOXXHO ITOJIO)KHUTHCA.

MOKHO BO MHOTHX JIeJIax JoOuThes ycrexa. YacTo oH mpuxoauT Onaroaa-
p#s Bameit HactoiiuuBocTH. [lepen mperpagamMu Bbl HE OTCTYIAETE, TaM, T/Ie
CHAJINUCH APYTue — MPOAOJKAETe UATH K LEeNH. Y Bac OJAMHAKOBO XOPOIIO
TIOJTy4aeTCs M ACHCTBOBATh B OMHOYKY, M UTPATh B KOMaH/ie. YacTo OKa3bl-

BaCTCs MOJIC3HBIM TO, YTO Y1aJIOCh Y3HATh JaBHBIM-JIaBHO.

BepOHTHLI HE3aIlJIaHUPOBAHHBIC BCTPEYH, ITOC3AKU.

J'Ique HC OTKJIaAbIBaTh BaXXHBIC 1CJIa HAJ0JITO. B nauarne HCACIIN 3BC3bI
6yZ[yT Ha BaIei CTOPOHE, U 3TUM CTOUT BOCIIOJIL30BATHCA. Ectb manc cIipa-
BUTHCA C ICTIOM, KOTOPOMY BBI B IIOCJIIEAHEE BPEMS OTHAIM HEMAJIO CHIL. Mo-
JKET pCIIUTHCA, HAKOHECI, q)HHaHCOBLIﬁ BOIIPOC, U3PSAIHO OECITOKOUBIIHI U
BacC, v Balllnx OJIU3KHUX.

Henenst npuHOCHT MacCy HOBBIX U/IEH U IIAHOB. YACTCS I PEAIU30BaTh BCE

3amymanHoe? J[a, ecii BBI MPAaBIIIBHO PacCTaBUTE MPHOPHTETHL. HaumHaiire
C CaMO# CJIOXKHOU 3a7a4i — ¢ Hell BbI CIIPABUTECH JOBOJIBHO OBICTPO, a BCE
ocTaJbHbIE IOTOM OyJieTe MPOCTO IIENKaTh, KaKk ceMedku. Yacto yumie neii-
CTBOBAaTh CAMOCTOSITEITLHO, YEM C KEM-TO JIOTOBAPHUBATHCS O COTPYAHUYCCTBE.

Bac xzer mionoTBopHas W MHTepecHast Hezlensl. [IpoBepeHHbIe METObI
MOT'YT OKa3aThcsl HeA((PEKTUBHBIMU — HO BbI TOTOBBI AKCIIEPUMEHTHPOBAThH
U UCKaTh HOBBIE MYTH K LI€TH. PEIINTENbHOCTD U yBEPEHHOCTh B CBOMX CH-
JIax 9acTo MIOMOTa0T BaM JOCTHYb ycCIIeXa TaM, IJIe B HEro HUKTO HE BEPHT.

Ha HeAeso ¢ 16 mo 22 aBrycra

B Hauane Hemenm CTOMT COCPEAOTOYUTHCA Ha padboTe. Y Bac ecTh
IIAHC JIOCTHYb B HEW OOJIBIIMX YCIIEXOB, YKPEIUThH CBOU mpodeccu-
OHAaJIbHbIE MO3ULUH U MOAHATHCA MO KapbepHOU JiecTHULE. MOXKHO
MHOTOMY HAYYHTHCS, TOTYIHTh HH(OPMAIIHIO, KOTOpask BCKOpE MPH-
TOIUTCS.

Ora Henenst BpsiA Jin OyneT ocoOeHHO Jerkoi. MHorna kaxercs, 4to
HUYET0 BAYKHOTO HE MPOUCXOMUT, HO BBl UYyBCTBYETE, UTO IIEPEMCHBI HE
3a ropami, U 3TO 3aCTaBIISICT BOJHOBATHCS. Baliu omnaceHus o 00JbIiei
YaCTH JIMIIICHBI OCHOBAHHUI: BCE CIOXKHUTCS HEIUIOXO, BBl CMOXKETE OCY-
IICCTBUTH 33IyMaHHOE, JJOOUTHCS MOCTABIICHHBIX IICIICH.

Hauao Hemenu MogXOmUT JUIS PELICHHs CephesHbIX mpodneM. Bbl yacto
3aMedaeTe TO, YTO YCKOJB3HYIIO OT JPYIHX, U BCEra [eIaeTe NPaBUIbHbIE
BBIBOJIBI M3 CBOMX HAOMIOZICHHUH. YIaqHO 3aBepiacTcs paboTa Haj MpoeK-
TaMH, KOTOPBIM OBLTO OTAAQHO HeMano BpeMeHH u cwi. Crapaifrech meil-
CTBOBATh CAaMOCTOSITEIILHO, HE 0XKU/IaTh HU OT KOTO TIOMOILH H ITOJIICPIKKH.

Havano Heziielm OTIMYHO MOIXOUT JUIsl JTFOOBIX TMOJIE3HBIX e OT 3HAuM-
TEJIBHBIX U CJIOXKHBIX JI0 MEJIKMX M [TOBCETHEBHBIX. BBI CO BceM cripasisierech
OTIMYHO. Batm uier MHOTHM 110 J1yIiie, HABEPHSIKA HANTyTCS1 YKENAOIHE 10~
MOYb B OCYIIECTBIICHUH CaMbIX CMEJIbIX TIaHOB. BeposiTHBI ycriexu B pabore,
0COOEHHO TpeOyIOILIEi TBOPUECKOTO MOAX0/A M HECTAHIAPTHBIX PEILICHUH.

Hauano Hemenu OyaeT HEMPOCTHIM, HO TUIOAOTBOPHBIM U HHTEPEC-
HBIM. DMOIMOHAIBHBIN (OH HecTaOWIIEeH, BBl YaCTO BOJIHYETECh M
NepexnBaeTe M3-3a MeJOodYel, TepsieTe NylIeBHOe paBHoBecue. He
HCKJTFOYCHBI KOH(IUKTHI U CIIOPBI, 0COOCHHO TPYAHO OYAET MONAAUTh
C KOJUIETaMHU.

SIpkuM, HACBHIIICHHBIM W WHTEPECHBIM OyneT Hadayo Hemenu. llossis-
I0TCSI HEOObIUHbIC Hjieu. Peann3oBare uxX ynactes B Omkaiiiiee Bpems,
JIPY3bsl M CTapble 3HAKOMbIE OXOTHO B 3TOM IIOMOT'YT. MOXXHO OpaTbes 3a
Ba)KHBIC TPOCKTHI. OTBETCTBEHHBIA TOIXO K JIFOOBIM JIefIaM TO3BOJISICT
JOOUTBCA yCIexa.

horo.mail.ru
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ChIcepTCKHil PailoH JJIEKTPUUYECKUX CeTeH
MPOM3BOACTBECHHOIO OTaeaeHUus «L{eHTpabHbIe JIeKTPUYECKHUE CeTH
¢pununana «Poccern Ypamm-«CBepaioBIHEPro»

NPUIJIALIAET HA padoTy:

)) Benymmii nH:KeHep y4acTKa
TPaHCIOPTA 3JIeKTPO3HEPI UM

TpeOyemblil OmbIT pabOTHI: HE MEHEE

3 et

IlonHas 3aHITOCTD, MOJHBIN JICHb

O6s13aHHOCTH:

KoHTpoib H3MEepHUTENBHBIX KOMITIEK-
coB Ha cootrBercTBue HT/I;
CnucaHue IMOKa3aHUM;

YyacTre B MEPOUPHITHIX IO CHH-
KEHUIO MOTePh (IIOMCK U BBISBICHHE
HEYUYTEHHOTO IOTPEOIeHNU);

Pabora ¢ oOpamieHusMu moTpeduTe-
TeH.

TpeOoBanus:

OOpa3oBaHue - BBICIICE TEXHUYE-
CKOE;

S Tpymma mo 3JeKTPoOe30NacCHOCTH;
Bnanenue I1K;

OmnsIT paboTHl - HE MEHee 3 JIeT Ha
WH)XCHEPHO-TEXHUYECKAX JTOJDKHO-
CTSIX.

»

TpeOyemblil ONBIT pabOTHI: HE MEHEe
OIHOTO T0Jla B OpPraHHU3aIUsiX 3JICK-
TPOIHEPTETUKH MO MPOQIITIO PaObOTHI
yuyacTka P3A B IOJDKHOCTH MH)KEHe-
pa 6e3 Kkareropuu

ITonHas 3aHATOCTB, MOJHBIN JE€HB

WNHxeHep Mo peJieHOH 3amIu-
Te U ABTOMATHKe 2 KATeropuu

Oo6s13aHHOCTH:

TexHuueckoe 00CIy)KHMBaHUE U Ha-
nanka ycrpoiicts P3A;

CocraBieHue IporpaMM IpU BBOAE
HOBOTO 00OPYIOBAHMS;

[IpoBepka coOCTOSHUS SKCIUTYyaTallHH
obopynoBaHus P3A;

Hananka u npueMka o00pynoBaHus U
HOBBIX OOBEKTOB.

TpeOoBanus:

O0OpazoBanue BeIciiee MNpopheccuo-
HallbHOE (OaKalaBpHar);

HaBbikM 1O OCHOBHOW JAESITEIbHO-

YcioBus:

CTH, 3HAHUE YCTPOMCTBA U MPUHIIKIIA
AeiicTBUs 000pynoBanus P3A;
Bnanenue I1K;

OneIT paboThl - HE MeHee | roma B
OpTraHu3alMsIX DIIEKTPOIHEPTETUKHU
no npoduinto padoTel ydactka P3A
B JIOJDKHOCTH MHKEHepa 0e3 Karero-
pHH.

)) KaagoBmuk 3 paspsaga

TpeOyemblii ONBIT pabOTHI: HE MEHEE
roaa
[TonmHas 3aHATOCTH, MOJHBIA JCHB

O6s13anHOCTH:

IIpuemka TMILI, B COOTBETCTBUU C
TpeboBaHUsIMU VHCTPYKIUU MO yde-
Ty TOBApOB U Taphl B CHAOKEHUECKO-
COBITOBBIX OPTaHU3ALNY;
OcymecTBieHuE y4€Ta, XpaHEHHUS U
ornnycka TMII, B COOTBETCTBUU Tpe-
OOBaHMSIMU OyXTaJITEPCKOTO yuéra.

TpeGoBanus:

CpenHee wunu T1podeccroHalbHOE
00pa3oBaHue;

HaBbikm 1O OCHOBHOW JI€ATEIIHLHO-
CTH;

Bnanenune I1K;

OmnsIT paboOTH HE MEHEE TOJIA.

»

TpeOyemblil OMBIT PabOTHI: ITEKTPO-
MOHTEPOM IO PEMOHTY BO3IYIIHBIX
JUHUHN 3nekTponepenadn 4 paspsaa,
HE MEHEE OJTHOTO Toja

CMeHHBI# Tpadguk paboThI

DJIeKTPOMOHTEP ONEepPATHBHO-
BbI€3/IHOI Opuraasl 4 pa3psijia

O6s13anHOCTH:

[Ipou3BOACTBO MJIAHOBBIX MEPEKIIIO-
YEHWH JUISI U3MEHEHHUS CXEMBI 3aKpe-
IUIEHHOTO 000PYIOBaHNS;
[IpoBeneHne pPEMOHTHBIX MU DKC-
MJIyaTalioOHHBIX paboT, mpoduiak-

TUYECKUX HCIBITAHUN O60py,[[0BaHI/I)I
U OTrpaHUYCHHA (BOCCTaHOBJ’[CHI/Iﬂ) pe-
KumMma.

TpeOoBanusi:

OOpa3oBaHue:  AIEKTPOTEXHUIECCKOEC
(momycTuMO€e TEXHUYECKOE);

3HaHUE OCHOB JIEKTPOTEXHUKH;
Hannuwne ynocroBepenuii o gormycke K
paboTaM ¢ MPUCBOCHHUEM TPYIIIIBI AIICK-
TpoOE30IIaCHOCTH HE HUXKE 3;

OmnbIT paboThI - HE MEHEE OIHOTO TO/1a;

»

TpeOyeMsblii ONBIT PabOTHI: AIEKTPO-
MOHTEPOM II0 PEMOHTY BO3IYIIHBIX
JMHUH 3MeKTponepenadn 5 paspsaia, He
MEHEE OJTHOTO T0fa

CMeHHbIH rpaduk padoThl

DJIEKTPOMOHTEP  OIepPATHBHO-
BbI€3/IHOM OpUraasbl 5 pazpsaga

O6s13aHHOCTH:

ITpon3BOACTBO MIAHOBBIX MEPEKIIIOUE-
HUH U1 U3MEHEHUsI CXEMBbI 3aKPEIUIEH-
HOro 000pyIOBaHUS;

ITpoBeneHNe PEMOHTHBIX MU SKCILTya-
TAIIMOHHBIX PA0OT, MPODYHIAKTUICCKIX
UCIBITAaHUN O00OPYHOBAHUSI M OTPaHU-
YeHUs (BOCCTAHOBIIECHMS) PEKUMA II0-
TPEOJICHUSI DNEKTPUUCCKOH HHEPTHH
(MOIIHOCTH) MOTPEOUTEISAM;

TpeGoBanus:

OO0pa3oBaHue - cpeaHee MpoeccHo-

HaJbHOE TEXHHUYECKOC;

3HaHUE OCHOB JIEKTPOTEXHUKY;

Hanuuue ymnocTtoBepeHHH O JOIyCKe K

paboTam ¢ MPUCBOCHHUEM TPYIIIIBI IIEK-

TPOOE30MACHOCTH HE HUXKE 4;

OmbIT paboThI - HE MEHEe OIHOTO TO/1a;

)) DJIeKTPOMOHTEP 110 IKCILIyaTa-
LUHU pacrpeieJuTelbHbIX ceTeil

4 paspsaga (ApaMHJIbCKHMI y4acTOK
110 peMOHTY M 3kciryaranuu PC)

TpeOyemblii onbIT pabOTHL: HE MEHee
roia

i“\ POCCETH

YPAJ

ITonHas 3aHATOCTB, TOJIHBIN 1CHb
Oos3aHHOCTH:

Ocmotp  obGopymoBanus  BJI-0,4-6-
10xB, KJI 0,4-6-10 kB, TII, PII, KTII,
MTII ApaMuIbCKOTO y4acTKa;
Kamuransaerii pemont BJI 0,4/6/10 kB,
KJI 0,4/6/10 xB, TII (PII) 0,4/6/10 kB;
OnpeneneHne MeCcT M JIMKBHIALUS
MOBpPEXJICHUH Ha oOopynoBaHuu BJI-
0,4-6-10xB, KJI 0,4-6-10 kB, TII, PII,
KTII, MTII ApamMuiIbCKOTO ydacTKa

Tpe6oBanus:

CpenHee TeXHUYECKOe 00pa30BaHueE;

HaBbiku 110 OCHOBHOM JICSITEIHLHOCTH;

Hamnuune ymocroBepeHHd O HOIyCKe K

paboTaM ¢ MPUCBOSHUEM TPYIIIIbI AJIEK-

TpoOE30MaCHOCTH HE HIDKE 3;

OmbIT paboTHI HE MEHEE OHOTO ro/a;

)) DJIeKTPOMOHTEP MO IKCIJIyaTa-
MU pacnpeaeJUTeJbHBIX ce-

Teil 3 paspsiga (ApaMHIbCKUI y4ya-

CTOK II0 PEMOHTY M 3KCILIyaTaluH
PC)

TpeOyemblil ombIT pabOTH: HE MEHEe
rozia
[TonHast 3aHATOCTD, OTHBIN ACHD

O0s13aHHOCTH:

Ocmotp  obGopynoBanus  BJI-0,4-6-
10xB, KJI 0,4-6-10 kB, TII, PII, KTII,
MTII ApaMuIIbCKOTO y4acTKa;
Kamuransaerii pemont BJI 0,4/6/10 kB,
KJI 0,4/6/10 xB, TII (PII) 0,4/6/10 kB;
Onpenenenne MeCcT M JIMKBHIALUS
MOBpPEXJICHUH Ha oOopynoBaHuu BJI-
0,4-6-10xB, KJI 0,4-6-10 kB, TII, PII,
KTII, MTII ApaMmIbCKOTO y4acTKa;

TpeboBanmusi:

CpenHee TEXHUYECKOE 00pa30BaHHUE;
HaBpIkn 1m0 OCHOBHOH HEATEIBLHO-
CTH;

Hanuuwme ynoctoBepeHuii 0 J0MyCKe
K paboTaM ¢ NPUCBOCHHEM TPYIIIIHI
AIEKTPOOE30TaCHOCTH HE HUXKE 2;
OnbIT paboOTHl HE MEHEE OJHOTO
rojua;

Pabora B kpynHoii ctaduibHoii komnanuu «Poccetu Ypan»; AKTUBHAsI KOPIIOPATHBHASA KU3Hb KOMNIaHuM; [apaHTHH U KOMIIeHCAI[UH CO-
r1acHo TK P® u nononHuTe/ibHbIe KOMIIEHCAIIMOHHBbIE BHIIIATHI cOINIACHO Ko/11eKTHBHOTIO 10T0BOpa; YpoBeHb 3apad0THOI 1JIaThI 00CY:K-
naetcsi Ha codecenoBanun; HopmupoBanubiii padounii nenn: mH-4T 8.00-17.00, nT 10 16.00; Paiion paéoTsl: I. ApamMuJib, nep. llInararuprii,3a

U I. CoicepTh, yi1. Tumupszena, 53

Konraxrbl: +7-908-632-34-75 nauanbauk Ceiceprckoro PIC Jlantes Cepreii BacuibeBnu

POCCHUUCKAS OENEPALIMA
CBEPIIJIOBCKAS OBJIACTb
NOCTAHOBJIEHUE
AJIMMHUCTPALIMM APAMMJIBCKOI'O TOPOACKOI'O OKPYTA

ot 06.08.2021 Ne 399

O npu ympan M custy noci nenus « O nazsnauenuu
OMGEMCIMEEHHBIX O0NINICHOCHHBIX JIUY 30 PEATU3AUUI0 MYHULUNATIBHOU
npozpammol «Dopmuposanue coepeMeHHoll 20pOOCKoil cpedbl Apamuib-

CK020 20p00cK020 okpyza na 2018-2022 20061y u ymeepcoenuu [lnana
Ipo6edeHUs 7 HBIX 00CYIHCOCHUTL U PEIMUH206020 2010COBAHUSL
no py 00Uy 1 meppumopuu, noonesxcauieti KOMnJI1EKCHOMY
onazoycmpoiicmay 6 2020 200y»

Ha ocnoBanun ®enepanbHoro 3akoHa ot 06 okrs16ps 2003 roma Ne 131-
O3 «O06 00myX MPHUHIMIAX OPraHU3alIU MECTHOTO CaMOYIPABICHHS B
Poccuiickoit deneparmm», ObnactrHoro 3akona ot 10 mapra 1999 roma Ne
4-03 «O npaBoBbIX akTax B CBepIOBCKOI 00IacTH»

IMOCTAHOBJISAIO:

1. ITocranoBnenre AIMUHACTpAIH APaMIIIBCKOTO TOPOZICKOTO OKpyTra OT
15.02.2019 Ne 86 «O Ha3HauUEHNH OTBETCTBEHHBIX JOJDKHOCTHBIX JII] 32 pEai-
3aLUI0 MyHULIUITATBHOKM porpaMMbl « DOPMHUPOBAHKE COBPEMEHHOM TOPOJICKON
cpelbl APaMHITECKOTO TOPOZICKOTO OKpyra Ha 2018-2024 romby 1 yTBEpIKICHAN
Tnana rpoBe/eHnst OOIIECTBECHHBIX 00CYIK/ICHNI W PSHTHHIOBOTO TONIOCOBAHHS
10 BBIOOPY OOIIECTBEHHOM TEPPUTOPHH, MOIESHKAIEH KOMILIEKCHOMY Oraro-
yerpotictay B 2020 romy» npusHarh yrparupimmM cuty ¢ 01.08.2021 roza.

2. Hacrosiiiiee mocTaHOBIICHHE Pa3MECTUTh Ha O(PUILIHAIBHOM caiite Apa-
MUIIBCKOTO TOPOZICKOTO OKPYTa U OITyOIMKOBaTh B rasere «ApaMMIIbCKUE
BECTI».

I'maBa Apammuibckoro roposckoro okpyra — B.FO. Hukurenko

POCCHUUCKA OENEPAIISA
CBEPJIJIOBCKAS OBJIACTh
NOCTAHOBJIEHUE
AJIMUHUCTPALI APAMIJIBCKOI'O TOPOACKOI'O OKPYTA

ot 06.08.2021 Ne 400

006 ymeepaicoenuu cocmaga KOMUCcuu 0 RPOGEPKU O0CIMOGEPHOCIU

ungopmayuu, cooepricawienics 6 "KAX U3 NOXO03TC X KHUz

B coorsercreuun ¢ denepanbHbiMu 3akoHamu ot 06 okTsiopst 2003 rozxa
Ne 131-03 «O06 o0muUX MPHHIMIAX OPraHM3aIHH MECTHOTO CaMOyIIpaB-
nenust B Poccniickoit ®eneparmy, or 07 uronst 2003 roga Ne 112-d3 «O
JIMYHOM TOJICOOHOM XO3SIHCTBE», NPUKA30M MHHUCTEPCTBA CEIBCKOIO XO-
3stiictBa Pocceniickoit @eneparmn ot 11.10.2010 Ne 345 «O6 yTBepkaeHUH
(hopMBI 1 MOpsiKA BEICHUSI OXO3SHCTBEHHBIX KHUI' OpPraHaMH MECTHOTO
CaMOyYIIpaB/IeHUs] OCEeIeHHI U OpraHaMM MECTHOTO CaMOYIIPaBIECHHUs TO-
POICKHX OKPYTOBY, PyKOBOZICTBYSICh cTarheii 31 YeraBa ApaMHIIBCKOTO TO-
POJICKOTO OKpyTa

IOCTAHOBJIAIO:

1.YTBepuTh COCTAB KOMUCCHU /ISl IPOBEPKH JOCTOBEPHOCTH MH(pOpMa-
L1, COZICPIKAIIICHCS B BBINMCKAX M3 TOXO3SHCTBEHHBIX KHUT (IPUJIAracTCs).

2. Omy0OnKoBaTh HACTOSIIEE MTOCTAHOBIICHUE B rasere «ApaMIIbCKUE
BECTHU» M Pa3MECTHTh Ha O(HIMAILHOM CaiiTe APaMUIIBCKOIO TOPOJICKOTO
OKpyTa.

3. KOHTpOIb MCIOTHEHHS HACTOSIIIIETO OCTAHOBIICHHS OCTABJISIIO 34 CO-
60i1.

I'maBa ApaMuIIBCKOTO FOPOJICKOTO OKpyTa
B.IO. Hukurenko

YTBEPXJAEH

MOCTAHOBIICHHEM A IMHHHCTPALNH
ApaMHIIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpPyTa
ot 06.08.2021 Ne 400

COCTAB
KOMHCCHH JUI IPOBEPKH TOCTOBEPHOCTU HH(OPMAIIHH, COepIKaIetcst
B BBIIMCKAX U3 OXO3SHCTBEHHBIX KHUT

IIpencenarens Komucenu:

Tapudymmn Pycnan BanepseBud — [1epBblit 3aMecTHTeNb IIaBbl AIMU-
HHCTpALUK APaMIIBCKOTO TOPOICKOTO OKPYTa;

3amecrurens [Ipencenarens Komuccnu:
Camapuna Bukropust BanepbeBHa — HauanbHUK OpraHU3aliMOHHOTO OT-
Jiena AJIMUHUCTPAIMU ApaMUIIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyTa.

Cexperaps Komucenu:
JlepObireBa FOmust AnexcanapoBHa — mIaBHEI crienviayct OpraHu3a-
LIMOHHOTO OT/eNa AIMHHUCTPAUU APaMHIILCKOTO TOPOICKOTO OKPyTa.

Unens! Komuccnu:
JKusunos Imutpuit Muxaitnosud — Ipencenarens Komurera o ympas-
JIEHUIO MyHHULMITATBHBIM UMYILECTBOM ApPaMHJIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpYyTa

(1Mo corIacoBaHmIo);

Kosanenko HOnust Bnagumuposra — HadaneHuk FOpuaudeckoro otaena
AMuHHCTpaLU APaMUIILCKOTO TOPOJICKOTO OKPYTa;

Tpormua Tarbsina CepreeBHa — HauambHUK OT/eNA HKUINIIHBIX OTHOIIE-
HUH AJIMUHUCTPALMK APaMHJIBCKOTO F'OPOZICKOTO OKPyTa.
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ABTYCTA

28~ 03
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'"APAMWNDb

CEHTABPYH

KMHEMATOTPA®PWNYHAA ya3uait 0 cBOEM

roPOME Y¥YTh
BOJIbLUE...
|
DOWE OKT. APAMUIb

Ten. Ana cnpasBok +7 (953) 828-97-05

«Houb

KUHO - 2021»

28 aBrycra eXxeropHas akuus
«Houb KUHO» NpouaeT B Poccuu
y)Ke B LUeCTOM pa3

Bceepoccniickas akuust Tpa-
JHIOHHO MPOBOJMUTCA B IO-
cieiHIO cy00oTYy aBrycra u
nocssuieHa JIHo poccuickoro
KHHO, KOTOPBI oTMedaeTcs 27
aBrycra.

Kunorearpsl, ABOpIIBI KyITb-
TypBl, OMOINOTEKH, CENBCKUE
KIIyObl ¥ HapKH OT/bIXa IOJ-
TOTOBST ISl TOCTEH JIEKIIUH U
9KCKYPCHH, MacTep-KJIacchl H,
KOHEYHO K€, TOKa3bl M3BECT-
HBIX (PUIIBMOB.

VYV xwureneir CBepanoBCKON
obmacT BMeCTe CO Bceid
CTpaHoil OyJeT BO3MOXKHOCTB
MOCMOTPETh ~ KHHOKAPTHHBI,
CTaBIIMe pexopacMeHaMu
poccuiickoro npokara B 2020

n 2021 ronax: «[lamemay (6+),
«Oroup» (6+) m «Konex-rop-
oyHok» (6+). Ha Bce ceaHnchl
BXOJ] CBOOOTHBIH.

Kunomnokaser OyayT opranu-
30BaHBbI C YYETOM IpaBui Oe3-
OIIACHOCTH, yCTaHOBIJICHHBIX
Pocmiorpebnagzopom B cBA3H
C naHieMHuel KOpoHaBHpyca.

Bcepoccuiickyto AKLMIO
Houb kuHO npoBomsaT Munu-
CTepCTBO KynbsTypel P® co-
BMecTHO ¢ DoHpoMm kuHO. B
Hamei o0JacTH OpraHMU3aToOp
Houn xuno — CBepioBckuii
obnactHOH puiasModony (phu-
mman TAYK CO «MKIy).

Crapr akumu: cyobora, 28
asrycra, 20:00.

Remecnem-lblﬁsa
nacrep

11:00- 15:00 14 aBrycra

apT- NPoeKT "ChicepTCKOoe PA3AOABE"

BLICTOBKQO KOHKYPCHBIX QBTOPCKMAX U3AEANA

PemecaAeHHbI cnac

Che3p pemMecaeHHUKoB CBepAAOBCKOW oBbaacTi

CbiCepTs MACTEPOBAS

AOMQPKA MPOMBICAOB M DEMECEA

16:00- 21:00

"Cbicep T MmacTeposas!”

FPMOPKQ NPOMBICAOB M PpEeMeCan ‘ -

2=\ N

CbicepTb MacTepoBan
XXAET B roctu

PemecneHHbIn KhacTep 50+ CBepanoBCKOU
obracTu B roctax y boabwoun Coiceptu!

Ha a¢ume BbI BunnTe KimtoueBble coObITHs 14 aBrycra.
Jo6aBuM TO, 9TO HE BONLIO B ahUIIy:
VYyactHukoB SApmapku u Tpex noaBopuit K1IeT AecaTh KOHKYPCOB:
. Konkypc 0Oeipkeit neneranuii npaszanuka Pemecnennsiii Criac
. Konkypc JlockyTHOE 011€5510/TIOKPBIBAIIO
. TexctuneHoe nanHo 70 Ha 70
. CyMKH 1 pIOK3aKH
. [Honymxku
. JKMHCOBBII TBOPUK
. 3a1uIeYHbIe MEIIKH ISl MAJIbIIIeH
. Kyxonnsrii ¢paptyx
. BeimuBka B oexnie
10. Mona ot Hapona
Slpmapku Bceraa CaBWIMCh MPa3THUYHON atMocdepol, TYISIHUAMHE U BecenbeM! Measeneit He odemaem,
XOT# KakK 3HarTh...
[Tpuesxaiire 14 aBrycra k 11.00 B CpicepTb, @ MECTO y3HAeTe, BHUMATEIBHO PACCMOTpEB adury!

Nelle i Ko WU, N SNV N NS I

KOHKypC ANA npeACTaBUTENEH
«cepebpsAaHoro so3pacra»

B ApamMmuAM cTapTyeT npuem 3aABOK
Ha TPAAULIMOHHbIU KOHKYPC KO AHIO

MO>XUAOTIO YEAOBEKa

Ecnu Bel crape 50 net, eciu Bam HpaBUTCS NETh, YUTATh CTUXH, UTPATh HA My3bIKAJIbBHOM HHCTPYMEHTE UIH
Bbl ymMeeTe TBOpUTH 4yzneca CBOMMH pyKaMmH, TO €M Bac Ha TpanuumonHom dectrBajne TBOPUECTBA CPEAU
nercuoHepoB «Ham rona e 6eza» B ApaMHIILCKOM TOPOJICKOM OKpPYTE.

®unan Oyner npoxoauTs 28 aBrycra: B (hoiie JIK Oyner oprann3oBaHHa BbICTaBKa JICKOPATUBHO-ITPUKIIATHOTO
TBOPUYECTBA HAIINX KOHKYPCAHTOB, 3 B MAJIOM 3aJI¢ IPE3EHTYIOT CBOE TBOPUECTBO — BOKAINCTHI, MY3bIKAHTHI U

YTelbl.

3asBKM Ha y4acTHe IPUHUMAIOTCS JI0 25 aBrycra BKJIIOUUTENbHO. [To1poOHOCTH YnTaliTe B MONOKEHUH WIIN
MOYKHO YTOYHHUTH TI0 TeneoHy y Kyparopa pectuBais — 8-922-13-61-023 (Haranbs).
[ToGenurenn OyayT NpencTaBiIATh HAIl FOPOACKOH OKPYr Ha oOJIACTHOM 3Tale KOHKypca IHOJ Ha3BaHHEM

«OcenHee ouapoBaHue» B ropojic ExarepunOypr.

APAMUAD

ABOPEY KYN

NMPUTNAWAEM
MPHHATL YYACTHE
B @ECTUBANE
TBOPYECTEA CPEAH
NEHCHOHEPOE
"HAM TOAA HE GEARA"

d..8 « e

= A R
HOMUHALMU: /“33;,
s
UHCTPYMEHTAJIbHOE TBOPYECTBO

XYOOXECTBEHHOE CNNOBO
e OMNMU: ( -xyaoxecTseHHbI TEKCTUAB, BLILUMBKG, POCMMCH MO

« BOKAJN

WA NO TENE®OHY: 8-922-13-61-023

— g -y RIS

NOOPOBHOCTM HA CAMTE M COLL.CETAX AK APAMUNb

TKaHK, 06paboTka AepeBa; TKAYeCTBO; CyXoe, MOKpOe BansHue; |
-TEKCTUNLHASA KYKNA U UFPYLLKQ; BA3AHWE KPIOYKOM U HO cnuuax;

XYRAOXECTBEHHAS POCMMCH MO TKAHW; BA3AHUE KPIOYKOM U HA
CAMLIAX; U3AENWA U3 HETPAAULMOHHBIX Marepuanos (aekynax,

cKpPAnNBYKUHT, AAMA3HAS BBILUMBKA WU.T.A);
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MyJIbT B KMHO. BbINYCK N2 128 2D (0+) (LT MYIbT B KWHO. BbIMYCK N2 129. /151 FEPOEB U : ' 315‘
[ETIFT 30NYLLUKA U 3AKOJIA0BAHHbIN MPUHL, 2D(6+) NMPUHLECC 2D (0+) [JIE KYTIUTH TABETY «APAMIJIBCKHAE BECTH»? ’
% FNABHBI¥ FEPOM 2D (16+) [ETFT30 30/1Y1LKA U 3AKO/IA0BAHHBIN MPUHL, 2D(6+) »
mmABHblﬁ TEPO/A 2D (16+) -

T[N OTPSIZ, CAMOYBMIALI: MMCCUSI HABBIJIET 2D : Touku npogazku Anpec b
PP (18+) [ETETN rnABHbIi FEPOWA 3D (16+) vt | Tponykrer 1. Peunoi, 15A =
[EIET rnABHBIV FEPO/ 3D (16+) [FXTZI0 oTPAA, CAMOYBMIALL: MUCCHSt HABBITIET 2D (18+) %351‘ «DPYKTOBBII paii» PaGouast, 126 w

22:40

13.08.2021 (NATHULIA)
d
CEXTM MYAbT B KUHO. BbIMYCK N2 128 2D (0+)
[ETTFIN 30NYLUKA U 3AKOJILOBAHHbIW MPUHL, 2D(6+)
% T NABHbIW FEPOMA 2D (16+)

‘PN 0TPSIZL CAMOYBMIALL: MUCCUSI HABBIJIET 2D
PPN (18+) @@
[EXETH rnABHbI FEPO# 3D (16+) @%Ené']

14.08.2021 (CYBBOTA) o e
b
m MYJIbT B KWHO. BbIMYCK N2 129. /15l FEPOEB U
NPUHLIECC 2D (0+) uieHa ¢ M/K 140 py6.
30J1VLUKA U 3AKOJIJOBAHHbIN MPUHL, 2D(6+)
ﬂueua c macrep-kiaccom 160 py6.
m FNABHBIV TEPO#A 2D (16+)
[ETZZT0 rnABHbIY FEPOM 3D (16+)
[FIETH oTPsAA CAMOYBMIALL: MUCCUS HABBUTET 2D(18+)

22:40

MYJIbT B KWHO. BbIMYCK N2 129. /i/151 FEPOEB U
NPUHLECC 2D (0+)
[EFIT 301YLUKA M 3AKOJIA0OBAHHDI NPUHL, 2D(6+)

7500 OTPSiZI CAMOYBMIALL: MUCCUSI HABBIJIET
PHIN 2D(18+) EeE

[ETZTN rnABHBIV FEPOIA 2D (16+) o) %
[ETIEIN rnABHBI FEPOI 3D (16+) =
KAHVKY I NPOAONIKAIOTCH
BMECTE C KmosAnOM “NAHOPAMA™
Log 8 l.oo Lo8 Bl3i0

“MynbT B KUHo" Bonylukauaakonnoaauﬁua |

(HOBbIV BbIMYCKUY
LEHA BUNETA C MACTEP-K/IACCOM
TIOC/IE MY/IbTSUMBMA ~ (L0 PYS/IEN,

MEPEA MY/IbTEUNIbMOM ~ 160
PYB/IEN,
HAYANIO MACTEP~K/IACCA B 150

[FIETN rnABHBIV FEPOVE 3D (16+)
18.08.2021 (CPEOA)
b

CEGTON MYJILT B KNHO. BbINYCK Ne 129. [U1si FEPOEB U

[ETIPT00 301VLUKA U 3AKOJILOBAHHBII MPUHL, 2D(6+)

%mmnuﬁ TEPOW 2D (16+)

OTPSA CAMOYBMIALL: MUCCUSA HABBIJIET 2D

15.08.2021 (BOCKPECEHE) IEZECN raasHul repolt 20 (16+),
s ': | - ¥ 7 ‘

\A LLEHASM"E‘\'A‘.?MACTEP-MACCOM ;rnABHblu FEBQM

MVYJ1IbT B KWHO. BbIMYCK N2 129. )11 FTEPOEB U

MPUHLIECC 2D (0+)

30J1YLUKA U 3AKOJIAOBAHHbIV MPUHL, 2D(6+)

m TJIABHbIV FEPOWA 2D (16+)

"VEN oTPsAAA CAMOYBMNL: MUCCUA HABBUIET 2D

(18+)

MPUHLECC 2D (0+)

(18+)

B KMHO C 12 ABFYCTA S fier - — T

OUMOCThL 6MneTOB

OHH 0 CMEPTW XOTAT CMACTH MWP

R _T

HAYANIO MACTEP-K/IACCA /
B 50
15.08. & IS0
.Mactep=knacc

&épau.u.aw uua—opuramu”
~ 7u Becénbiu donetiimob

YTpo (8:00 — 11:59)
NeHb (12:00 — 16:59)
Beuep (17:00 — 22:59)
Houb (23:00- 02:00)

2D, 3D — 130 py6.
2D, 3D - 150 py6.
2D, 3D — 250 py6.
2D,3D — 260 py6.

" (ctotmocts 6e3 buneta B kuko — SO pybned)

TOBAPbLI A1 CAQA M JOMA

NMPUTANALLAEM HA PABOTY

= MPOOABLIOB - KACCUPOB
rpacdhuk pabortel 2/2, 5/2
3apaboTHas nnarta ot 20 000 p.

 COTPYIHUKOB
HA NMO4YACOBYHO PAGOTY

TENE®OH : 8 (920) 045-01-01, OMmuTpun
c. KocynuHo , yn. lNenuHa,129/1

* Tpedyercs BOCIIUTATEJIb
JETCKOI'O CAJJA B r APA-
MWJIb .Ipadpux 5/2, 3m 30000p
(oxmag+tnpemust). Jereit B rpymme
70 15 uenosek. Yacsl pabotsl ¢ 8:00
10 19:00. [Togpobuoctu no tenedo-
Hy: +79089028808, +79630422762

* Pemont XK Tenesuzopos. 1o 'O-
CTy. Ha nomy. Kymio Hepaboune
KK tenesuzopsl. 8-950-658-91-21

* Ha nmocrosiHHyt0 paboty TpeOyroT-
Csl COTPYIHMKHU: pabOTHHUK B Kade,
Mactep mo yOOpke MOMEIIEHHUH.
I'paduk 2/2. Pabora B I. ApaMuib. T.
8(343) 384-45-54

» TpelOyercst mpojaBen; B MUHH-Ma-
rasud «lIpoxyxre»y (r. Apammisb,
yi. KocmonaBtoB). ['paduk paboTs:
2/2, ¢ 7:00 mo 23:00. 3/ ot 25 000
py6. Obpamarscst mo Ten.: 8-906-
811-06-77

BHUMAHMKE!!

B pacnucaHue Moryt BHOCUTbLCA n3MeHeHus!

» 12 aBrycra

«Urporeka». Yac urp u paspieye-
HUH.

Mecro mnposeneHus:: YUuranbHbIil
3anm, Apammiabsckas —LleHTpanpHas
ropojckasi OuoIHoTeKa, I. ApamMuIIb,
yi1. Jlenuna, 11 2-r

Hauano B 16:00

? 14 aBrycra

«BBIOOPBI — 71e70 KaxIoroy. Eixe-
HEJICTbHBIN Yac HHPOPMAITIH.

Mecro mpoBenenus: Cenbckast Ou-
omuoreka mocénka Ceerisii, MBY
«KIK» Buxropus», 42-A, Bropoi
srak. Hagano B 13:00

«Masik»

Pa6ouas, 45

17.08.2021 (BTOPHUK “ji'sd «®Daconby Pabouas, 128 '/L
i TIpoxyKTe! Canosas, 25A i

IIpomyxThl

Jlenuna, 15

IIpogyKThl Besunckoro, 13
TIpomykThl « YHHBEpCAIBHBII Topbauesa, 17
IIpomyxTe! T'opGauesa, 3b
«Depmep ITapk» Hosas, 2A
Topozckoit ppIHOK 1 Mas, 17
IIpomyKTh! Kocmonasros, 9
«EnceeBcKuiin Kocmonastos, 11
3aps (Onruka) 1 Mas, 10
«Dabpuka KauecTBay 1 Masi, 69

TLI «PaccBet, [TpogyKThl

1. CBemiblid, 7A

«HHry3»

. Ceembii, 8/1

APT'O (pozyKThl)

3aBojckast, 12 (Mesb3aBoj)
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* [Iponaércst kKanuTaJbLHbIH rapax na Cagosoii. [locie pemonTa.
DJ1eKTPUYECTBO/CHETYUK eCcTh. SIMa /151 XpaHeHHUsI OBOIIIeli ecTh.
CoocTBennnk. [lena 250 Toic.pyo.
3BonuTh mocie 17.00. ITo Tea. 89221189181, Oabra

MeponpuAaTuA B aBrycre

¥ Do 17 aBrycra

«Jlemaenp KHATY — JI€TACIIb MUADP)
- BbICTaBKa padot yuanuxcs I .
Apamuiis.

Mecrto npoeneHus:: UuraibHbIi
3ai, Apamunbekas —LleHTpanbHas
roponckasi OnOIHoTeKa, I. ApamIIb,
ya. Jlenuna, 1 2-r

)) Ao 30 aBrycra

«Jloctossane Poccum B umax».
BricraBka — 0030p (27 aBrycra —
JICHb POCCUICKOTO KHUHO).

Mecrto npoBenenus: budnnorexa
JABopua Kynberypsl ropoma Apa-
MUIIb

Cnaro roToBoe MecTo
MacTepa HOITeBOro
cepBHCa NeIUKIOP.

MecTo GpoBucTA.
MecTo BH3a:KHCTA.
IMapukmaxepa (apenaa
ano6o %).

CaJioH KpacoThl H
310poBbs «SugaRai»,
yia. Tekcrunbuukos 3a

Bonyc ot mens:
KJIMEHTCKASA
BA3A, PEKJIAMA.

T. 8-922-21-757-36

¥ Ao 31 aBrycra

«HcTopusi, oxerasi B pOMaH...».
BeicraBka kaur (15.08. — 250 ser co
JIHST POK/ICHHS IIOTIIAHCKOTO THCca-
tenst Banmsrepa CrorTa);

«CepebOpsiHblii  Bek  Poccwuiickoit
KyJIbTypbD». BeicraBka kaur (21.08. —
150 ner co gHS POXKICHHUS PYCCKOTO
nucatens Anapeesa JI.H.);

«XYIO)KHUK COLIMAILHOM KU3ZHU.
BricraBka xaur (27.08. — 150 ner co
nHs poxxaenus Teomopa Jpaiizepa.).

Mecto npoBeneHus: AOOHEMEHT,
Apamunsckas LleHTpanpHas ropon-
cKasi OuOnmuoTeka, I. ApaMuib, YiI.
Jlenuna, g 2-r
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Busaaent 32 rmaroc
r. Apamunab, ya. JieHuHa, 40
8:932-125-02-32
8:343-328:12:00
(OCT.V dlbggpdmﬁgtnzﬁgHTKa LllherL;nm)

Bxoz cnpaga co ABopa
33 MarasmMHoM «MarHuT»

PACCPOYKA BE3 NEPBOI0 B3HOCA

Ecim Bel emie He nputymanu
YEM 3aHSTHCS Ha BBIXO/HBIE,
TOI1a MbI ITpUrIaniacM Bac Ha
KoHHbI€ rporyiku! Kararecst Ha
JIOIIAJSIX MOYKHO BCEH CEMbEN
WU C APY3bsIMH, @ MOXKHO U B
OZIMHOYECTBE HACIIAXKAThCS
YMHUPOTBOPEHHEM U ITOKOEM,

JOOYSICh OKpPY KArOIIEH MPUPOIOi,

- JleueHune 3yb6oB

* MMpoTe3npoBaHue
MCPHO ITOKaYMBasICh B CCAJIC B TAKT . YnaneHMe
HECIIEUIHO MIYLIEH JIOIIAIH. .
et

TO3UTHBA U XOPOIIIee HACTPOCHUE
Ha MHOTHE JTHU BIIEPE/T
obecrieyeHo!

3arnucarbcsi Ha KOHHYHO MPOTYIIKY,
Be1 Mmokere 1o Tenedony:
8 (953) 048-65-15

il NMNOTOJIKM
FAMILY

CTPOUTEABCTBO
AOMOB o

Cq,

C 3ABOTOM 0 BALLEM 3[10POBbE!
FAPAHTUA HA BCE B bl PABOT!

*VIMeloTCA NMPOTHUBOMOKa3aHMs, HEOB6XOANMA KOHCY IbTALMA CneuuanicTa

Al QO*RECTERHHAA TaTYHPOBKA

STIGMA [lepMaHeHTHbIT MaKHRH
TATTU 0_, MHpE HHz

Nganenne Taty

S VK COM/TATTOORRAMIL - (OB 96177 36893
@TATTOOARAMIL © RPAMMUMG: Y11 1 MA# 69

3 ’70
OK"’OV Ae Mo
Mble b, bt Ohrg

Xq

KPOBEADBHbLIE gy efi’,f,’"f?"o’;% .
PABOTbHI . Tened)oHBI: ep°=f§,, o, RA M A D A

+7(343) 345-15-95 BY WYNDHAM
+7(967) 639-65-95 Yekaterinburg Hotel & Spa

8 ﬂ@?mﬂ 8264

B Mesxxkaynaponusiii orenib Ramada
NnpuriamaeM Ha padory
TopHuuny10 HOMepHOTO (hoHIa

Yoopuiuimy B cna-ueHTp
Moiimuiy(ka) mocyabl
IToBapa-ynuBepcana
bapmena-opuumnanrta
NECOK OTCEB LI.I,EBEHI: 'CKKAK— APECBA
; CK’AI\beIM TPYHT TOP¢ UEPHO3EM OdunnanbHoe Tpyaoycrpoiicrso. CMeHHBIH
= "_ ¢ : —— = ™ o : rpaguk padorsl. JlocraBka. becriarnoe
| Y = 2 /7 8.09052-N3-9" : JABYXpa30Boe nuTanue. Yaudopma.

© 8909 0014299 - - ; e oy | IIpexocraBiieHHe KUIbS.
| ©8912:253 6503 ez ' = Tenedon: 8-912-28-40-544

ﬁs_’ | Res éﬁ?ﬁ no yxony 3a AeTbMM |
\ 4 T «PacTém BMecTe» )
AETCKHR , ¥, CAL + :’f:/t 8 MnET HABOP nETE"
2 OT 1ropa po 3-x ner

Pe>xum pa6orbi c 7:30 no 19:00

-
R - PasBuBalowme 3aHATUSA MO BO3PacTy + IOrOpUTMUKa
e Mepec4éT No 60/IbHUYHbBIM M OTNYyCKamM

Yn.MNpodcorwsnan, 51
Ten. +7 (950) 547-31-30
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Kaneipgockon /

JKCKYPCUU U NONOAHEeHUe poHAA

ApaMUAbLCKUU rOPOACKOU MY3€EU pa3BUBaeET
Cpa3y HECKOAbKO HanpaBA€HUU CBOEU paboThbl

IlepBasg m3 HUX — 3TO pa3HOOOpa3HBIE
sKckypeuu. Ha onHOl M3 HUX — moJl Ha-
3BanueM «Tawm, rne B Mcets Bagaetr Apa-
MHJIKa» — HEIaBHO TOOBIBAIM JETKU U3
JIETHETO CTYJIUIHOTO Jiarepsi Hallero ro-
poma. Y pedsT OblTa O4YeHBb HACKHIICHHAS
IporpamMma: IenrexogHast IporyIKa 1o To-
pony 1 HeOOoMbIIast SKCKYPCHs TI0 My3€lo,
a Tak)Ke MPOCMOTP BHICOPOIIHKA O HAIIIEM
ropoze. [Tpu 3ToM pedsiTa mokaszaiu Xopo-
vii Oarak 3HaHU, OTra/iaB BCC YBH/ICH-
HBIC Ha Caliax 31aHusl.

Ha nusax corpynmHuku Myses ropona
ApaMnib TIPOBENH CaMylo, MOXalyi,
TpOTaTebHyI0 3KCKypcnio — «CemMb Mo-
CTOB CYACTBSA», YIacTHE B KOTOPOU TPH-
HSJTU MOJIOAOKEHBI!

— Kaxas-oce pyccras céaovba 6e3 mpa-
ouyuii?! A 00Holl U3 MHO2UX 516/151€eMCsl ne-
pese3mu Hegecmy uepes 7 MOCMO8 UMEH-
HO CMOIbKO MOCHO8 HACUUMbIEAEMCs 8
Hauwiem 20pode, — OOBSCHIUTH B YIPEKIC-
Huu. — Mut oicenaem Tumypy u Onvee ce-
MeUHO020 ONA2ONOnYyYUs U NOMHUMe, Ymo
He 8 npumemax — cuacmoe, a 8 110osu!

Mosoio)KeHbl BMECTE€ C  IKCKYp-
COBOJIOM HE TOJNBKO TIPOEXAINCH MO
STHM MOCTaM, HO ¥ BBIOJHWIN He-
CKOJIBKO «OOpSIIOB» JUIE TOTO, YTOOBI
uX Opak OBIT KPEMKHM M CYACTIUBBIM.
W, HakoHeTI, IPOTYIIKH 110 OBIBIIEH CyKOH-
HOW (habpuke: TOPOACKOW My3eil BHOBb

3aIyCKaeT IMKJI 3KCKYPCHUil 110 HCTOpHUe-
CKOMy 3n1aHuio. bivkaiimas nara — cyo-
6ora, 28 asrycra: «ctap™» — B 13 u 14
4acoB. 3aperucTpupoBaThes (3a0pOHUPO-
BaTh OWJICT) MOXKHO 1O Tenedony 8-953-
828-97-05.

Kpowme Toro, roponckoil My3eil akTUBHO
MOTOJTHSET CBOM (bOH}I HOBBIMH JAHHBIMU
1 cHUMKamu. OjiHa U3 BaKHBIX TEM — Te-
pou u ydacTHuUKH Benmxoit OtedecTBeH-
HOU BOMHBI.

— He nepeviii 200 moi cobupaem ungop-
Mayuo 0 apamuabyax, 6yKeaibHo no Kpy-
nuyam smu OaHHvle K HAM ROCMYNarom, —
TIPU3HAIOTCS B My3ee. — B omom 200y mbi
Gopmupyem dMeKMpOHHYIO KHU2Y NAMS-
mu Apamunbckoeo 20poocKoeo okpyea, d
amo: 2eopod Apamuns, nocenok Ceem.vlii,
nocenok Apamune. M nam neodxoouma
sauia nomousp!

Ecnm y Bac KTO-TO M3 POJICTBEHHHKOB
Wik Apy3eid BmajgeeT HWHpOpMAImen o
yuactHruke BOB (o0si3arenbHO 3TO /1071-
JKEH OBITH apammuiel), TO NPHILINTE ee
B TOPOJACKOM My3eif — B IMYHBIX CO0OIIIe-
HUAX aKKayHTOB B COUMAJIBHBIX CECTAX UJIN
Ha DJIEKTPOHHYIO IOYTy arammusem(@
yandex.ru.

Hupopmayus u pomo:
Myzeit zopoda Apamuns

3apAAUAUCDH
3Hepruemu

U MOAYYUAU
3MOLUHU

B nocesaxe Cperuiblii HAa IUIOIIAIM Nepex
KyabTypHO-10CyroBbIM KOMILIEKCOM «Buk-
TOPHUSD» MPOILIA CHOPTHBHO-UTPOBAsi MPO-
rpamMma «J/lecaHTHHKW», IPUYPOYEHHAS KO

JIHI0 Bo3ayliHo-1eCaHTHBIX BOlicK

B LleHTpanbHOM
6ubnuorteke B
TeueHue UIoNA U
aBrycta npoXoAMT Yac
Urp U pa3BA€UEHUM

AAAL AeTeun

Tembl urp cpssa-
Hbl C KaJICHAAapHbIMU
npazaHuKamu: «/leHb
CEeMBbH JIIOOBH H Bep-
HOCTH», «JleHb pyc-
ckoii yeHm», «Bce-
MUPHBIA J€Hb MO3ra
n «MexyHapOIHbIN

JIbl 1 TOJIOBOJIOMKH H
MoOOIIATECST C HOBBI-
MU 3HAKOMBIMHU.
Kaxnprit pa3 pebsra
MOTyYaroT Oayuiel — 3a
CO00pa3uUTEeIbHOCTh
U TIpaBHJIbHBIE OTBE-
Tbl. CaMbIX aKTHBHBIX

PasnenuBmucs, Ha
JIBC KOMAaHIbI, pcos-
Ta COpPEBHOBAJNCH B
JIOBKOCTH, METKOCTH,

«TIopakany TaHK» —
MeTaJlu rpaHary (Ms4)
B TaHK (KOpoOKy), a
TaKkKe  OTrajbIBajn

JleHb turpa». B cepe-
JIMHE HWIONS TIPOIIIa
«IQ» wurpa, mOCBs-
menHas JlHio roio-

OKUJAIOT TIOAAPKH U
cepTudUKaTH 3a y4a-
CTHE B UTPOTEKE.

A B KOHIIE 3TOro

CHJIE U TUCHIUIUTHHE. 3arajKki U «HaBOIMJIH BOJIOMKH, @ Ha 3TOH Mecsna — 26 aBry-

[IpUHsIB yuacTHe B  IEPETpaBy». Hesene —JIHIO MOMYT- CTa — BCE YYACTHHKH
KOHKypCax, OHM KaK Bce yuacTHHKH 3a- HOBF;’ ii?;a'qac s 6n XW;;EﬁgCKHﬁHOEeE’;T
HACTOAUINE AICCAHT-  PANMINCL OHCPricit OJIHOTEKE pebsTa Ber;l‘leCKI/IfI MYSeﬁ.p
HUKH, ~ COBEPUIUIM M TOIYYWIH Maccy yenesator D
CBOH TepBBIN IPBI-  TIOTOKHTETBHBIX SMO- HCTOp  TIpORCKOK. Texem u pomo:
2O, TIOTyBerBoBa i SHUS  TIPa3IHUKOB Apamunvckan Ilen-
mm ce0s  «mapariio- A p > p

MOYUTaTh, TOUTPATh, MPAAbHAA 20POOCKAS

THCTaMHU», Oeras ¢
PIOK3aKaMH Ha CIIHHE,

Texcm u pomo:
K/IK «Buxmopus»

pasrajarb KpoccBOp-

ouonuomexa

«rpoteka» -
Ka)>kAbIU UeTBepr

YupeavTenb - AGMAHVCTPaLst ApaMUTbCKOro FOPOACKOro Okpyra. I'a3eTa saperucTpposana Ynpasnenviem dC no Hazaopy 3a cobniofeH1em 3akoHoRaTenbCTea B
cthepe MaccoBbIx KOMMYHVIKALWT 1t OXPaHe KyNIbTYPHOro Hacneaus no YpanbckoMy deaepansHomy okpyry.
Ca. 0 pervicTp. MU Ne®C11-1421. Anpec pepakuuy, u3natens : r.Apamuns, yn. 1 Mas, 15, BTopoit atax, ka6. Net; e-mail: vesti-aramil@yandex.ru
ABTOpbI NYBMKALMY 1 PEKTTaMHbIX OGBSIBIIEHVI HECYT OTBETCTBEHHOCTb 38 Coeparie. PeriakLius MOXKET He pasiensiTb oL aBTOPOB.

: Homep otneyvataH B bepesoBckoit Tunorpacpum
'Y CO «MoHeTHbIi LLieGeHouHbIn 3aBogy, i

i 623700, Ceepanosckas o6n., r. bepesosckui,
yn Kpacuux l'epoes, 10. Ter. (34369) 4-89-11.

I'naBHbIit peaakTop Lapaes P.B.
[MoanucaHo B neyvathb no rpaduky 1 akTuyeckm
: 10.08.2021 r. B 15 yac. 00 MuH.

BbIXO,Cl 11.08.2021 r. Tupax 650 ak3. 3akas Ne 1804
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