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3a TPYA U TaAaHT

B AAMUHUCTPpauuu ApaMUABLCKOIro ropoACKOro okpyra
6naropapcTtBeHHOE NUCbMO BpyYUAU neBULe EBreHun KameHckux

HN3paetca c 1996 .

3ason «YPANIJNEKTPOAETANDb»

MalunHocTpouTenbHas oTpacib, noc. bobpoBckuii
Ten: +7 906 814 94 99

+7 343 385 75 22
https://elektrodetal.ru/

- Onepatop-Hanag4ymk ctaHkos ¢ YIMTY

- Onepartop craHkos ¢ YITY

- Oneparop TepMornacTasToMara u rpecca
- TexHonor (HopmupoBLNK)

- V nac pa-
docmmuoe  cobvl-
mue: He 4Yacmo
HAM  IPUXOOUMCS
noowpsams u npu-
gemcmeosamu
HAWux 3emisaKos,
orcumeneil, Ha ma-
KOM ypogHe, — 3a-
METHJI HCTIOJIHSIIO-
it 0093aHHOCTH
I'maBer Apamuis-
CKOTO TOPOJICKOTO
okpyra  Pycnan
lapudpymnun. —
Muvr  ouenv eop-
oumcs, umo vl y
Hac ecmv — ma-
Kasi npexkpacHas,
MaiaHmiueds
oegywra! Mut
gvipasxcaem  8am
uckpewnHiow ona-
eodapHocms  3a
BbICOKUT npo-
¢deccuonanusm,
manaum u Hepas-
HOOYUWIHOE OMHO-
weHue K ceoemy
odeny.

JeBymka  mo-
Oenmia B (uHANE
KOHKypca MOJIO-
JbIX HUCIIOJTHUTE-
neil  Ypanbckoro
benmepalbHOTO
okpyra «IlecHs He
3HAeT  TpaHUIy,
MPOIICANIAX B TO-
pone YensOuHCK
yxe B 17 pas.

— Eeseenus no-
Kazaira cebs Ha
KOHKYpCe KaK sap-
Kas manaumiueds

U meopueckas co-
aucmka, obaaoa-
owas  6blCOKOU
UCNONHUMENbHO-
cmbvio u cyenuye-
CKOU  KYIbMYpPOLl.
Eecenus  Kamen-
CKUX 60ULLA 8 HUC-
10 nobeoumenenl u
bviia yoocmoena
36aHUs Taypeama.
XKenaw el ycne-
Xo08,  npoysema-
HUA U C8epuleHUs.
6cex mMeopuUecKux
3ampicios, — 3a-
metuina Csetna-
Ha HwuxomaeBHa
VualikuHa,  mu-
HUCmp Kyibmypol
Cegeponosckoti 00-
nacmu, 8 oguyu-
anvHOM obpauje-
Huu x Bumanuio
FOpvesuuy Huxu-
menkKo.

Ot Munuctep-
cTBa KYJIBTYPBI
CBepanoBCKOH
obmacTu BBIpaxe-
Ha 0JaroapHOCTh
3a JIOCTOMHOE
NpeacTaBICHHUC
EBrenneit Kamen-
ckux Csepmios-
CKOll obOmacTu Ha
MpoIeaiieM KOH-
kypce. O ToM, KaK
MOJIOJION TIE€BUIIE
nanace mobema u
CKOJBKO JIET OHa
ia K HeW — 4Yu-
TaiiTe B HaIIeM
MaTepuale Ha
ctpanume 11.

EcTb cBOHM Pacckasaiy, O6mupHasn
0COOEHHOCTH KdK €CTb nporpamMmMa
Kak npoxoaut JlenyTaThbl B Apamuiiu
BaKLMHAL M IepBOro oA epKain
MOMHUJIBIX TPaX</JaH, M30UpaTesbHOTO Bcepoccuiickyto
KaKHe UMeeT okpyra Jlymber AI'O akuuio «Houp

MOMEHTBI U KaK
NPaBUJIbHO HY?>KHO K
Hel TOTOBUTHCH

cTp. 7

ceibMOro CO3bIBa
OTBETHUJIN HaA
BOIIPOCHI TOPOXKaH

cTp. 10

UCKyCcCTB-2021»,
NpOBeJs Yepeay

MepOonpUATUHA

cTp. 20

- Tokapb-yHuBepcan

- Macrtep yuyactka craHkos ¢ YITY

- Cnecapb-MexaHUK

- lNoxco6Hsbivi paboynii
- Kontponép OTK

- Mansap

-Packpoulmk
TpynoycTpoiicTeo B cooTBeTcTBMU ¢ TK PD + counaker.
3apa6oTHan nnaTa Bbille cpefHen No oTpacnu.

MPUTJAWAEM COTPYNHNKOB

B CBS3U € yBENUYEHWEM BbINycka
MPOAYKLIAN TREBYIOTCA CeuUvanicTsl no

paboTe C MMNoMaTePUanomM U CoOTPYAHMUKI
ANs TIpUEeMa 1 OTrpy3Ki NPOAYKUNN,

Marepuranos.
e MnoTHMK
e FTpy3suwmk

Y |

CNMbBAH

AR\

ABTOCEPBWNC

Mbl NPEOOCTABJAEM:
« Cneuoaexkaa 1 o6yBb
« OdmumnancHoe

TPYZAOYCTPOMCTBO

« CBoeBpeMeHHylo onaaTty

TPyAa 2 pasa B Mecsl,

« UHTepecHan pa6oTa no

cneuManbHOCTH
O6pawaTtben no
TenedgoHy:
+7 (903) 080-96-03

BoCeMERKA" 9~ A \?

‘LUMHOMOHTaX

‘PEMOHT X0A0BOW HacTu
-PemonT A1BC

-CBapoyHbie pa6oThl
‘MenKuii Ky30BHOW peMOHT
‘PEMOHT niacTuka
‘PemoHT KMNN

-3ameHa Bcex XXuakocTen
-lWymousonayusa
A6pa3nBHanA NONNPOBKa
‘Kepamunueckoe nokpbiTne
‘-ToHupoBka

XnmMmuncrka Ten

-CyXxoil TymaH
-Mpeanpoaa>kHas NOAroTosBKa asTo

HOYTBYKOB

HU3KUE LEHBEM™
KAYECTBO
FAPAHTVA

Yacbl pa6oTbl:
NH-AT 9-21
CB-BC 9-19

. 8-963-44-11-008
8-963-44-22-008

BbITOBOW TEXHUKU

Q +7 (963) 5 008 007

r. Apamuab, 1 MA4 8b
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OTKAOUaTDb
6yAyT TPUXKADI

B ueHTpe Apamunu Ha

CAeAyloLLEHn Hepene
He 6yaeT «cBeTa»

Bce tpu ciydas cBsa3aHbl C IpoBe-
JICHHEM IIJIAHOBBIX PEMOHTHBIX palboT

B OKpYyTe.

Bo BropHuk, 16 HOsSI6ps, ¢ 9 1o 17
YacOB OTKJIIOUEHHS OyIyT MPOXOAUTH
1utst moaBeca nposona CUIT ma BJI-0,4
kB «CBoOomp» Ha ymuie CBOOOIBI.
O06ecTourBaHKE B TOT MOMEHT KOCHET-

cst ToMoB 1 —42.

Ha cnenyromuii nens — ¢ 9 no 12 ga-
COB — I10 NIPUYMHE YCTaHOBKH OIOPBI,
BeITsDKKM CHUII, Omara muBHIM3aIMU
He OyleT B HallleM ropoje Ha YIHuIe
1-as Oxpy»Has B jomax Nel — 22,

B stoT xeH neHs, cpeny, 17 HOAODA,
¢ 13 no 17 yacoB minaHupyercs ycTa-
HoBKa onops! BeITsbkku CUII B paii-
oHe OpIBIIEN aBTOocTaHIMH. «CBETay
npu 3toM He Oyaer mno ynuue Kapna
Mapxca (ioma Ne 59 — 83 u 82 — 104),
a taoke Ha Kapma JIuOkuexTa (moma

Ne 1-5).

Aomunucmpayus AI'O

HoBbI

MpeaBaputeAbHan
3anuchb

Bcero uts npenapuTebHOM
3alKiCH  OTKPBITBL 79 cambIxX
KpYIHBIX OTHCJICHUH B peru-
one. ExeHenenpHO mOpsaKa
1000 xmmentoB Iloutsr Poc-
cun B CBepsIoBCKoOl obnacTu
o(OpMIISIIOT  TIpeABapUTEIH-
HYIO 3aImich B otnenenue. Cep-
BHUC mo3BoJigeT kiueHtam llo-
yrel Poccum  crutaHmpoBath
CBOH BH3HT B OT/ICJICHUE CBS3U
C HaMMCHBUIMMHU TOTEPSIMHU
BPEMEHH, 4YTO CYIIECTBEHHO
CKa3bIBACTCS HA KAUYeCTBE KIIH-
€HTCKOTO CepBUCa B IIEJIOM,
COKpAIIIeHUH Ouepesieil B KpyI-
HBIX TOPOJICKUX  TOYTOBBIX
oducax u Oosee parroOHAILHO
OpraHM3yeT BeChb NPOU3BOI-
CTBEHHBIH mporiecc. OhopMuTH

MOXXHOCTH

Cpa3y HECKOABKO YAOOHbDIX
ycAyr nosiBunocb B AO «flouta
Poccuun» B NpoLIAOM MecsALue

MPE/IBAPUTEIbHYIO 3aliCh Ha
MOYTy MOKHO KaK Ha MopTalie
ITouter Poccun pochta.ru, tak
U uepe3 MOOMIIBHOE TPUIIOKE-
HHE.

MpeaodopmAeH-
Hble U NpeAonAa-
YEHHbI€ NMOCbIAKHU

ITo urtoram 2020 roma Kax-
IyI0 TATYIO MOCBUIKY ypalib-
bl 0OPMHIIN M OIUIATUIIH C
TTOMOIIBI0 OHIIAWH cepBuca. C
Havayia 2020 roga KOJIM4ECTBO
OHJIAHH TOCBIIOK, KOTOpPBIE
opOpMHUTH JKUTENH Ha Ccaii-
te [loutsl Poccuu nnm uepes
MOOMIILHOE MPHUJIOKEHHE, BbI-
pociio B 1,5 pa3a u cocTaBuio
46%. OTtnpaBka Takux IIO-
CBUIOK 3aHMMAET HECKOJIBKO

cexyna. IlonynsapHocTs cep-
BHCa IO OTIIPaBKE IOCBLIOK
yepe3 MPIIOKCHHE TaKkKe
Bozpocina. Kaxnas nsaras no-
couika B 2020 roay odopmsi-
Jach ypalbllaMH OHJIANH de-
pe3 MOOMIBHOE TIPUIIOKCHHE.
OTMETHM, YTO CAMOCTOSATEIIb-
HOe O(OpMIICHHE TOCBUIKH
Ha caiite [loutrsl Poccuu nnu
B MOGI/IJ'[BHOM IMPUITOKCHU U
3aHUMAaCT He 0ojiee TpeX MH-
HyT. OTIpaBUTETh 3aTOTHSICT
aapecHbii  OJIaHK, IOJyda-
eT YyHHUKaJbHBI HOMEp OT-
MpaBICHUS W TIPU KEIaHUU
OIUTAYMBACT €r0 IMEPECHUIKY.
3aTeM OTIpaBICHUE HYKHO B
TeUeHHe 72 4acoB OTHECTH B
1000€ MOYTOBOE OTAEIIEHHE.

AAEKTpPOHHaA
AOBEPEHHOCTb

PaHpliie MONYy4YUTh MOCBUIKY
3a JIpyroro 4eioBeKa B OTJe-
nennsax Iloutsr Poccum moxk-
HO OBLIO TOJBKO IO 3apaHee
oopmiieHHBIM OyMaXXHBIM J10-
BEPEHHOCTSIM WJIN 3aBEPEHHBIX
HOTapHaJbHO.

C nrons 2021 ropa 3ta yemy-
ra paboraeT OecrIaTHO B JIEK-

TpoHHOM (opmare Ha caifte
[Toutsr Poccun, a ee opopmiie-
HUE 3aHUMaeT HECKOJIBKO MH-
HyT. [Ipu 3TOM cepBUC HaIEXK-
HO 3a1IuInacT JIMYHBIC JaHHbIC
000uX TIOJIb30BaTENEH.

C moMompI0 3TOH YCIIyTH
IMoJIy4JaTb MOCBUIKW W NHCbMa
MOXET JIDyroi 4eoBeK, KOTO-
POMY KJIIMEHT JIOBEpSIET, ECIIH Y
HEro camoro HeT BO3MOXKHOCTH
MPUATH B TOYTOBOE OT/IEIe-
HHE.

Juist  odopmienust  yciyru
HEOOXOAMMO  aBTOPH30BATh-
csi B JlmuHOoM KaOuHeTe Ha
nmopraiie pochta.ru, ykaszarb
MOOWJIBHBIH HOMeEp Tenedo-
Ha JOBEPEHHOTrO JIMIA, BBHI-
OpaTh CpPOK JEUCTBHS DIIEK-
TPOHHOW  JIOBEPEHHOCTH H
BBect kox u3 SMS. Ilocie
ATOTO JIOBEPEHHOE JIUIIO I10-
ayunt SMS-yBenomienue 00
OQOpPMIICHHOW  IIEKTPOHHOMH
noBepeHHocTu. [lns mosnyye-
HUSI TIOYTOBBIX OTIPABICHUH
JOBEpEHHOMY Iy OyneT Ha-
mpasieH kogq B SMS Ha TOT
HOMEp MOOWJIBHOTO Tenedo-
Ha, KOTOpHI OB yKa3aH B
IEKTPOHHON  JJOBEPEHHOCTH,
WIA OIEepaTop IOMPOCHT €ro
MIPEIbSABUTH MACIIOPT.

Oka3aHue ycayr IOP B
NPOAKTUBHOM peXXume

IencnonnbIi donp
Poccniickoit  ®enepa-
MU [pefocTaBjsieT
neJablii psa ycayr B
NMPOAKTHBHOM peKUMe,
TO ecTh, B 0e33asiBU-
TeJIbHOM MOPSI/IKe.

be3 mocemenns kmu-
EHTCKOM CITy’KObl MOXKHO
0pOpPMHUTE, a TAKKE MPOJI-
JUTHh BBIIATy TIEHCHH
u mnocodbuit. Ilomyuyenue
TOCYapCTBEHHBIX  YCITyT
BO3MOYKHO B JIEKTPOHHOM
BUJIC Yepe3 oUIInabHBIN
caiit [1®OP u Enunsiii nop-
TaJ TOCYyZapCTBEHHBIX yC-
JIYT.

Odopmaenne CHUJIC
HOBOPOKIEHHBIM

Ceenenns B IIDP mo-
CTYymaroT W3  OpraHoB
3AT'C, u Ha pebGEHKa aB-
TOMATHYCCKH  OPOPMIIS-
€TCs CTPaxoBOHM HOMEP
I/IH)II/IBI/I}:[yaHbHOFO JINC-
Boro cyera (CHMJIC) B
CHCTEME  00s3aTENHLHOIO
MCHCHOHHOTO  CTPaxoBa-
HUS B DIICKTPOHHOM BHJIC.
V3nate HOMep CHUJIC
MOYKHO B JINYHOM KaOuHe-
Te Ha caite [1DP.

Odopmienue
ceprudHUKATA HA
MaTePHHCKMI
(ceMeliHblil) KanmuTAaJ
Ceromns o2ta  ycnuy-
ra TPEeIOCTaBIsAeTCS TI0
baxty poxaeHus pedEH-
ka. OOpamarbess 3a Hel
B II®P He Hano — cepru-
¢uKaT B  AIEKTPOHHOM

BUJIE TIOCTYMAaeT B JIMY-
HBII KaOWHET MaMbl Ha
caiire [I®P u Ha nmopraine
rocycnyr.  Cepruduxar
odopmMIIsIeTCs IO JAHHBIM,
nostydeHHbIM IIOP u3 un-
(OpMaIMOHHON CHCTEMBI
3AIC.

E:keromnasi HHIeKCaUs
CTPaxoBbIX U
COIHAJIbLHBIX NeHCHH
Kasxnpiii rog ¢ 1 stuBaps
aBTOMATHYCCKH ITOBBIIIA-
HOTCA CTanOBI)Ie IICHCHH,
¢ | ampenst — conasbHEIE.

YcranoBienue
exKeMeCTIHOM JeHeKHOI
Bbiiathl (EJIB)
HHBAJHIAM U TeTIM-
HHBAJHIAM

3a nHasHaueHuem EJIB
OTUM KaTeropusM JIbIroT-
HUKOB TeENeph HE HaJ0
obpamiarecs B [IOP — nHa-
3HauUEHHE MPOUCXOIUT aB-
TOMATHYCCKU TI0 JTaHHBIM
®denepanbHOro  peecrpa
nHBauaoB (OPU).

Yeranosiienne
NOBBIIIEHHOM
(uxcupoBannoi
BBIILIATHI K CTPAXOBO#
TEeHCHH 110 CTAPOCTH
rpa:kaaHaM, J0CTUT UM
80-1eTHero Bo3pacra,

a Takske MHBaJIMIaM 1

TPyNIbI

Otu epepacyeTrl (K-
CUpoOBaHHaA BhBITIJIaTa
YBEIMUMBACTCS  BJIBOC)

OCYIIECTBISIOTCS  CIICIIH-
amuctamu  [IOP B 0es-
3asBUTEJIBHOM  IOPSIIKE

C MOMEHTA HCIIOITHEHUS
rpaxnanuay 80 Jer wim
NPU3HAHUSL €r0 HWHBAJH-
JoM | rpymnmsl.

Ilepepacuér cTpaxoBoii
TMEeHCHH TIeHCHOHePaM,
NpeKpaTHBIIUM
TPYAOBYIO AeSITEILHOCTH
OH TPOW3BOAUTCS IIO
JIAHHBIM, TIOCTYIAIOIINM
ot paboronmarenei, ¢ me-
cslla, CIIEMyIOUmero 3a
MecCSIeM YBOJNBHEHHA. A
BbIIIJIAYHMBACTCA IICHCHUA
B HOBOM pa3Mepe Hepa-
OoTaromeMy TEHCHOHEPY
4yepe3 TpH Mecsla IMocie
YBOJBHEHUSI C JIOTUIATOU
C Mecsila, CIACIYIOIIEro 3a
MECAILICM YBOJIbHCHUA.

KoppexkTuposka
pa3MepoB CTPAXOBBIX
NneHCcuil padoTaruux

TEHCHOHEPOB
Ota  Oe33assBUTEIbHAS
KOPPEKTHUPOBKA  TICHCUH

MIPOBOAMTCS €XKEromHo |
aBIyCTa W KacaceTcs BCEX
paboTaBmIMX B TIpEIIe-
CTBYIOIIIEM IOy [EHCHU-
OHEPOB, MOJTY YarOIIUX
CTPaxOBYIO TMCHCHIO TI0
CTapoCTH WA O HWHBa-
JIUTHOCTH, 38 KOTOPBIX pa-
OoTomaTensAMH yIIIaYMBa-
JIUCh CTPAXOBbIE B3HOCHI.

ExenneBno rpakaa-
HE MHCIIOJIb3YIOT CEpPBUCHI
EIT'Y u caiir [IOP, nony-
4Jas TOCyJapCTBEHHBIE yC-
JIyTY B JIEKTPOHHOM BUJIE
MpsIMO U3 JI0Ma, YKOHOMS
CBOE BpeMsl.

06 ob6A3aTenbHOM
npeabaBAeHUU QR-Koaa

B cBsI3U €O CJIOKHOW IMUIEMHUOJIO-
rudeckoii curyanueii Ykazom I'y-
O0epHatopa CBepayioBcKoii o0iacTu
¢ 30 oxTadps 2021 B ApaMIJIbCKOM
ropoackoM okpyre u Bceii CBepn-
JOBCKOHM 001aCTH BBeIE€H 0COOBLIH
pexuM.

C 30 oxrs6ps 2021 roma B ApamMuib-
CKOM TOpPOJICKOM OKpyTe M Bceil Cepa-
JIOBCKOHM 00JacTH BCTYNWJIM W IPOJOI-
JKAlOT CBOE JIEWCTBHE INYHKTH YKasa
I'ybepuaropa CBepasioBCKON 001acTH OT
18.03.2020 Ne 100 YT' «O BBeneHuu Ha
tepputopun CBEepIUIOBCKON 00IacTH pe-
’KMMa TIOBBIIICHHOW TOTOBHOCTH U IPU-
HSTHUU JJONOJIHUTENBHBIX MEp 10 3alIuTe
HaceJeHUsI OT HOBOM KOPOHAaBUPYCHOM
undekuun (2019-NCOV), mnocemuienue
rpaxJaHaMM, JIOCTUTIIMMH BO3pacra
18 nert, 3gaHuid, CTPOCHUMN, COOPYKEHUN
(momeneHnH B HHUX), B KOTOPBIX pacro-
JIararoTCcs: OpraHu3alyy OOLIeCTBEHHO-
TO IUTAHUs, TOPTOBO-PA3BICKATEIbHBIC
LEHTPbI ¥ KOMIUIEKCHI, 0OBEKThI PO3HUY-
HOW TOProBiH (3a MCKIIOYEHUEM OObEeK-
TOB PO3HUYHOW TOPTOBJIM B YaCTH peajn-
3allii TOBapOB NEPBON HEOOXOTMMOCTH
1 JICKAPCTBEHHBIX IIPENaparoB), 00bEKThI
cepsl OBITOBBIX YCIYT OCYIIECTBISIETCS
npu npenbssieHun: QR-koga o Bakuu-
HAallUY, CIIPaBKH O BAKIMHALIUK; CIIPABKH

0 HAIMYMU MEAMIMHCKUX MPOTHUBOIO-
Ka3aHW{ 1 OTPHLATENBHBIX PE3YJIbTATOB
[TLP-Tecra.

C 4 nos16pst 2021 ropa noceuiexue 3a-
HUH, CTPOCHUHA, COOpYKeHHI (TIoMere-
HUI B HHX), B KOTOPBIX PAcCIOararoTCs
TOPrOBBIE,  TOPIOBO-Pa3BJEKaTEIbHbIC
LEHTPbl U KOMIUIEKCHI, JIMIAMH, HE J0-
CTHTIINMHU Bo3pacTa 18§ met, 6e3 compo-
BOXKJICHUS MX pojuTenedl (3aKOHHBIX
MIPE/ICTaBUTENICH) HE JOMYCKAeTCsl.

CoOCTBEHHUKAM 3/IaHWH, CTPOCHMIA,
COOpY)XEHHH (ITOMEIIeHUIl B HUX), B KO-
TOPBIX PACIIONAraroTCsl yKa3aHHBIE Op-
raHu3aliy, HEOOXOAUMO OOECIIEUHTE:
MPOBEIEHNE NPOBEPKH HAJIMYMS y Moce-
TUTEJIEH yKa3aHHBIX JOKYMEHTOB; YCTa-
HOBJICHHUE€ ITYHKTOB KOHTPOJIA B HEIAX
HEJIONYIIEHHs TIOCETUTENeH, JOCTUTTIHNX
Bo3pacta 18 set, He mMerommx QR-koma
U (MIM) TOKYMEHTOB, YKa3aHHBIX B YaCTH
MepBOM HACTOSIIETO MYHKTA.

Kpome Ttoro, BBeIeH 3ampeT Ha Ipo-
BEJICHHE  3PEIHIHO-Pa3BICKATEIbHBIX
MEpOIPUSITHHA C OYHBIM IIPHCYTCTBHEM
TpaXIaH, OKa3aHWe YCIyr OOIIEeCTBEH-
HOTO NMHUTaHMA (32 HCKIIOYEHHEeM pabdo-
TAIOIIUX «HAa BBIHOC» M JOCTaBKY, 00e-
CIECUMBAIONINX KPYIIIOCYTOUHOE MNTAHUE
pabOTHUKOB, PACIIONIOKEHHBIX B a3po-
MOPTY ¥ Ha BOK3aJ1aX) B HOUYHOE BpeMms (C
23:00 mo 6:00).
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Kak cyocuausi NOMoXKeT ONAaTUTDb
KOMMYHaAbHbIE YCAYIU

EcAM KBapTnAaTa 3aHUMAET OLLYTUMYIO AOAIO B CEMEWUHOM
610a)keTe, BOCNMOAb3YUTECb CYOCUAUAMM HA OMNAATY XXUAOIO
NOMELLEHUA U KOMMYHaAAbHbIX YCAYT

Yrto Takoe cydcuaun? Cyo-
cuaus Ha omiary KKY —a3ro
Mepa TrocylapcTBeHHOH co-
NHUAJIBHOH MOMOINN TpPakK-
JaHaM Ha OILIATY KHJIOIrO
NMOMeIeHus] U KOMMYHAaJb-
HbIX ycayr. Cydcuaus npeao-
CTABJISICTCH B JCHEKHOM BbI-
pPa’keHHUM M HOCHT IeJIeBOil
xapakrep. IlpenocraBienue
cyOcuamii HOCHT 3asiBUTe/b-
Hblil xapakTep. TonbKO BbI

II0 MECTY TIOCTOSHHOTO KHTEIh-
CTBa B JKHJIOM ITOMEIIECHUU, ISt
OIJIaThl KOTOPOTO TPaKIaHUH
oOpamraercss 3a cyOcuameit; oT-
CYTCTBHE 3aJ0JDKCHHOCTH  II0
OIUIaTe 3a JKUJIO€ IOMEIIEHUE U
KOMMYHaJIbHBIC YCIyTH WU 3a-
KIIIOYeHHE W (MJIN) BBITOJTHEHHE
rpaxIaHaMH COIVIAIICHUN IO ee
TIOTaIlIEHHIO.

B uem otAMuMe

caMH MoKeTe KOMIEHCHPO-
BaTh CBOH 3aTPAThI. CYGCMAMM oT
K KOMnNeHcauuu
TO ABAAETCA pacxoAoB?
noAyyaTteAem KomrmeHcanust mpenocTasiis-
CYGCMAM u? eTCsI OTIPEIEICHHBIM KaTETOPUSIM

[Tonp30Bareny XHUIOTO TOME-
LICHHUs] B TOCYAapCTBEHHOM WIIU
MYHUIMTATEHOM HKHITHLITHOM
(doHse; HAaHUMATEN! KUIJIOTO TIO-
MEIIeHHUs 110 J0rOBOpY HaiiMa B
YaCTHOM JKUJIMITHOM (hoHIIE;

WICHBI JKWJIWIIHOTO WIM KH-
JIUIHO-CTPOUTEIIBHOTO  KOOIIe-
paruBa; COOCTBEHHHMKH KMIIOTO
TOMENIeHUsT (KBapTHPHI, JKUIIOTO
JIOMa, YacTH KBapTHPbl WIH JKH-
JIOTO JI0Ma).

rpaxzas, Oyap TO BeTepaHbl WK
WHBaJTUAbI, a CyOCHIUS TpeIo-
CTaBJISIETCSI BCEM TpaxkJaHaM,
ecIM HMX pacxXoAbl MO oOIulaTe
JKUJIOTO TIOMEIICHUSI U KOMMY-
HaJBHBIX YCIIYT, pacCuyUTaHHBIC
HCXOOA U3 PETUOHAJIBHOIO CTaH-
JapTa CTOMMOCTH  SKHJIUIIHO-
KOMMYHAQJIBHBIX YCIYT, TIPEBBI-
maroT 22% COBOKYIHOTO J10X0/1a
CEMBbU.

duHaHcoBbIX 3Tan

YcnoBuna ANA MOAYUYEHUA
npeAoCTaBAEHUSA cyocuanu
Hdns  odopmnenus cybcuann
CY6CMAMVI COBOKYIIHBIH JIOXOJl CEMbH (B IIe-
Cybcumus  OpemocTaBisieTcs  PUOJ OTOMMTENBHOIO CE30HA) He

rpakaaHaM IpH OJHOBPEMEHHOM
COOJIIOZICHUH BCEX HIDKEIIepeUrc-
JICHHBIX TpeOOBaHMii: HaIH4YHe
rpaxaancTea Poccuiickoit de-
nepauuu, benopyccun nnu Keip-
IbI3CTaHA; HAJIWYME OCHOBAHUS
TIOJTb30BAHUS 3asIBUTEIIEM SKHITBIM
MTOMENICHHEeM (HaIpuMep, JOTo-
BOp HaliMa MJIM CBUJETENBCTBO O
TOCYJapCTBEHHOW  PErHCTpalnu
COOCTBEHHOCTH Ha JKWJIOE II0-
MEIIeHHE); HaJIWYhe pPEerucTpa-
LIMOHHOTO y4eTa (pEerucTpariin)

JIOJDKEH TIPEBBIIIATH OIpPEIeeH-
HBII «IIOPOT».

COOCTBCHHHKH KHJIBIX TIOME-
IICHU B MHOTOKBAapTHUPHBIX T10-
Max, KOTOpPbIC B COOTBETCTBUH
¢ TpeboBaHusAMHE JKMIHUIITHOTO
konekca Poccuiickont ®epnepa-
ouu 065133HI)I BHOCHUTBb B3HOCHI
Ha KalUTaJIbHBIA PEMOHT: s
OJUHOKO TMPOXHUBAIOMHNX — 24
295,45 py0uieid, sl 1BYX YJICHOB
cembr — 37 790,91 pybneit, mus
Tpex 4ieHOB ceMbu — 54 368,18

Canon

pyOueit, mist 4-x 4eloBeK U 0o-
nee ompezensercs 1mo Gopmye:
(kon-BO 4JeHOB ceMbH X 3987):
0,22.

[Tonmp30BaTenu >KUJIBIX ITOME-
IIEHUH TOCYJapCTBEHHOTO U MY-
HUIUIIAJIBHOI'O KUJIHUIIHBIX (bOH-
JTOB, HAHAMATEIH TI0 JOTOBOpaM
HalMa >KWJIBIX ITOMEIEHUHA YacT-
HOI'o XUJIHIIHOI'O (bOH[[a, YJICHbI
JKWINIIHBIX KOOIIEPATHBOB: IS
OIMHOKO TPOKUBAIOIMMX — 25
081,82 pyOuiei, i 1BYX 4ICHOB
cembn — 38 863,64 pyOneid, s
Tpex WICHOB ceMbH — 55 868,18
pyoIIeii, st 4-X YesoBeK u boee
orpezensiercs mo Gpopmyse: (Koi-
BO WIEHOB ceMbH X 3774): 0,22.

COOCTBEHHMKH  JKHJBIX  I1O-
MEIICHUH B MHOTOKBapTHUPHBIX
JIOMax M COOCTBEHHUKH IKHJIBIX
JTOMOB, KOTOPBIC B COOTBETCTBHUU

¢ TpeOOBaHUSMHU YaCTH 2 CTaThs
169 XumumHoro koxekca Poc-
cuiickoit @enepannu He 00sS3aHBI
BHOCUTH B3HOCHI Ha KallMTaJlb-
HBIH PEMOHT: JUI OJMHOKO IpO-
xuBaromux — 22 781,82 py6meit,
JUTsL JIByX YIIEHOB CeMbU — 35
718,18 pyOueit, 1i1st Tpex WICHOB
cemp — 51 463,64 pyOneit, ans
4-x 4esoBeK 1 00JIee OIpeeIIseT-
cst mo opmyie: (KOJI-BO WICHOB
ceMbHr X 3774): 0,22.

O6paTtutbea K
cneuMarucTam

CnHcok TOKyMEHTOB U MOAPO0-
HYHO KOHCYJBTAILUIO U1 0(OpM-
JIeHUs1 CyOCH NI Ha OTLIATY YKUJIO-
IO MMOMEIIECHUS U KOMMYHAJIbHBIX
YCIYT MOXKHO TIOJNYYUTh: Y CIIC-

gy
//II/,;, gy
Yy, ”

1 i~
=My

muamucta OtThena 1o Havyucle-
HUIO CyOCHAMHA W KOMITCHCAIUi
MyHHUIHTIaTFHOTO Ka3eHHOTO
yupexaenus: «Llentp Oyxranrep-
CKOTO CONPOBOXJICHHUSI OPTaHOB
MECTHOTO CaMOYTIPaBICHHS U My-
HUIUNATIBHBIX YUpexKIeHUH Apa-
MHJIBCKOTO TOPOZICKOTO OKpyTa»
o azipecy: I. ApaMuisb, yi. 1Mas,
.12, kabuner Nel8 (temn. 8 (343)
385-32-81 (mn06. 1070)); y creru-
amucta [BYCO «MHuorodyHkmm-
OHAJIBHBII LIEHTP» II0 aJpecy: L.
Apamuis, yiu. lopca, a. 57 (1. 8
(800) 700-00-04); Ha mopTaue ro-
CyapcTBeHHBIX yciyr CBepasioB-
CKoit obmactn www.gosuslugi.ru;
Ha caiite AIMHUHHCTpanuu Apa-
MHJIBCKOTO TOPOJCKOTO OKpyra
www.aramilgo.ru.

Aomunucmpayua AI'O

Pacnucanue dsudicenus mapupyma
Ne 002 ¢ 30.10.2021 200a.

Pacnucanue dsgusicenus
mapwpyma Ne 001,

Buvixoouwvie u npazonuu-

Kocmonasemos Paoouan

— — Hble OHu_
7:2 3 3:00 ¢30.10.2021 200a.
7-55 8-30

8-40 9-00 n. Céem-| Apamuno-
9-10 9-30 avtit | ckuii Ilpueos
9-40 10-00 8-05 8-36
10-10 10-30 9-05 9-36
10-40 11-00 10-05 10-36
11-10 12-00 11-05 11-36
11-40 12-30 12-05 12-36
12-10 13-00 13-05 13-36
13-10 13-30 14-05 14-36
13-40 14-00 15-05 15-36
14-10 14-30 17-05 17-36
14-40 15-30
15-10 16-30
16-10 17-30
17-10 18-00
17-40 18-30
18-10
18-40

PacnucaHue ABUXEHUA TPpaHCNOpTAa, I. ApaMMAb

Pacnucanue dsusicenus
mapwipyma No 002

Buixoouwvie u npazonuu-

Hble OHu_
¢ 30.10.2021 200a.
Kocmonae- | Pabo-
moe uas
7-55 8-00
9-10 9-30
10-10 10-30
11-10 12-30
13-10 13-30
14-10 14-30
15-10 15-30
16-10 16-30
17-10 17-00

Pacnucanue dsuzcenus

mapwpyma No 001

¢ 30.10.2021 z00a.
n. Ceéem- | Apamunvckui
) 13171 Ilpueso3
6-50 7-36
8-05 8-36
9-05 9-36
10-05 10-36
11-05 11-36
12-05 12-36
13-05 13-36
14-05 14-36
15-05 15-36
16-05 16-36
17-05 17-36
18-05 18-36
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CT@N covin-19

BAKLIMHALIUA NOXWIbIX:
ECTb JIA OCOBEHHOCTW?

¥ - POCMOTPEEHA30P
B ENUHBIN KOHCYMBTALVIOHHbIT LEHTP
¢ POCTIOTPESHATI30PA 8-800-555-49-43

N0 AAHHLIM POCCTATA, 83% YMEPLUWX OT COVID-19 - 3TO MNAUNEHTLI B BO3PACTE CTAPLLE 60 NET

Kakosbl 0CO6GEHHOCTI BaKUMHALWK
NOMMNBIK?

MpuHUMNMaNEHBIX 0cOBEHHOCTER
BaKLMHALMW NOXKWABIX HET.

470 HYXKHO 3HaTL O CaMOI NPoLEaype 1
CamMoHyBCTBAN?

Meped BakUMHALMEN MeJULUNHCKUA
NEPCOHAN YTOYHNT OTCYTCTEME
NpOTUEONOKA3aHWA. BakuWHauWA He
NOKa3aHa Npw, OCTPbIX 3a00NEBAHNAX
(OPBI, OCTPBIX KMLIEYHbIX MHAEKLUMAX 1
ApYriX), 060CTPEHMAX XDOHNYBCKIMX
3a60NeBaHNI, paHee OTMEYEHHBIX
TAXKENbIX ANNEPrUHECKAX PEAKLMAX,
TAXENBIX NOCTBAKUMHANBHBIX
OCNOMHEHWAX HA BBEEHWE NPeablayLLen
10361, B Ugnom, n3-3a BO3pacTHbIX
0COBEHHOCTEN MMMYHHOO OTBETA, NIOAN
ctapwe 60 ner ner4e NepeHoCAT
NPWBMBKY, 4&M MONOAbIE.

Y

PAHEE BbIN

\ \I\L:LL BEPETWUTE CE

[OBOPAT, Y NOKMNLIX MEANEHHES
hOpMUPYETCA UMMYHHBIA 0TBET?

Cpenv nioaeit B Bospacte crapiue 60 net
yalLe BCTPeYaloTcA cny4an 3ameqneHHoro
1 HeQoCTaTo4HOro hopMmpoBaHms
MMMYHHOrO OTBETA M3-32 BO3PACTHbIX
0C06eHHOCTEN.

Kak npuBMBaTbCA, ECNU ECTh XPOHUYECKME
3a060NeBaHuA - Auader,
CEpPAe4HO-COCYANCTLIE U T.0.7

Tio6ble XPOHUHECKUE 3a00NeBaHUA
ABNAIOTCA AONONHWTENbHbLIM NOKA3aHNEM
AN NPOBEAEHNA BakuuHaLuw. Mpusneky
HYXHO [1enaTb B CTA6MNLHOM COCTORHMN,
KOrja Het 060CTpeHuR.

Kak CO4eTaeTcs BakLHa W NpUem
nexkapcte?

MpenaparoB, KOTOPbIE HENb3A COBMBLUATh
C BaKLMHALMEN, He CYWECTBYeET.

CoviD19

Kak npuenBaTbCcA NOXMUALIM, ECIIK YaKe
nepebonen?

Ecnu noxmnoi Yenoeek yxxe Gonen
COVID-19, 1o puck 3aboneTs BO3pacTaet
yepes nonrofa. NMoaromy nepebonesiwum,
yepes 6 MecAues nocne Nony4yeHna
oTpuuarensHoro peaynetara MUP-TecTa,

HykHa v NOXUNbIM peBAKLMHALWA, BCNN
eCTb aHTuTena?

PeBakuvHauns Heobxoanma, He 3asMcumo
OT YPOBHA aHTUTEN, NOCKONLKY, N0
peaynbTatam npoBefeHHbIX
WCCnefoBaHui, Yepes 6 mecAues
NPOMCXOANT [OCTATO4HO GbICTPOE

cnefyer NpoBECTH BAKUMHALNIO.

CHIKEHME MMMYHHON 3aLUTLI A0

3Ha4eHWi, KOTOPbIE V2KE He obecnevnsatoT

HyskHa N npueneka ot rpunna?

MoMUMO BaKUWHALWW NPOTHE
KOPOHABUPYCa, NOXMNLIM 06A3aTENEHO
HYXKHO NPUBMBATLCA OT FPUNNA, Kaxaas M3
BAKLMH BbI3bIBAGT BLIPABOTKY aHTUTEN
NPOTHE ONPeENeHHbIX BUPYCOB.

HapEXHOH NpohunaKTUkm.

Y70 Aenars, ecnu BCe-Taku 3abonen nocne
NPUBUBKN?

Ecnu nocne npUBMEKK NOABUANCH
MPU3HAKNA PECAMPATOPHBIA MHCEKLMK, TO

Cnenyet OCTaBaTLCA AOMA, BbI3BaTL Bpa4a

[lo Kakoro Bo3pacta MOXHO fienathb
NPUBMEKW NOXUNLIM?

CnytHnk V » AnuBakKopoHy momHO
BBOAMTE C 18 ner, 6e3 kaknx-nuBo apyrux
BO3PACTHbIX OrpaHU4eHmi.

b1, BAKLIMHWPYHTECH!

e

n Ha WWW.I0SP or.ru

OcobeHHOCTH
«cepebpsaHoro»
BO3pacTa

Bonpochbl U OTBETblI HA TEMY
BaKUMHaAUUU NOXKUABIX FPaXKAaH

Ilo mamaeiM Poccrara, 83%
ymepmmx ot COVID-19 — st0
MalueHThl B Bo3pacte crapiie 60
ner. Ilo pesynpraraMm mpoBeseH-
Horo B BenmkoOpuranum aHamm-
3a, Y HeBaKIIMHUPOBAHHBIX PaXK-
naH crapue 60 et BepoATHOCTb
JIETAJIBbHOTO UCXO/A B 5 pa3 BhIIIE,
yeM B rpymme g0 50 net, a cpean
TeX, KTO yxke oTMeTu1 80-eTHui
100MIIeH, PUCK CMEPTH OT KOpOHa-
BUPYCHOW MH(EKIMU BO3pacTaeT
6onee uem B 11 pas.

Jronn noxusoro Bo3pacra B
30HE 0c000TO pUCKa Ipu 3a00J1e-
BaHWM KOPOHABHPYCHOW HWH(pEK-
uued. IMeHHO y NOXWIbIX U3-3a
Harpy3Ky Ha IMMYHHYIO CUCTEMY
BO3MOYKHBI OCJIOKHEHHSI, B TOM
YHUCJIe TAaKHE OIACHBIE KaK BH-
pycCHasi IIHEBMOHHSI M TPOMOO3bI
pa3NM4YHON JIOKanW3alMd. OTU
OCIIO)KHEHHSI MOTYT TIPHBECTH K
CaMbIM MeYaJIbHBIM HCXO/aM.

[losToMy Ha ceromHsmIHAN
JICHb HE BBI3BIBAET COMHEHMS, UTO
BaknuHanus nporus COVID-19
HaceseHust crapie 60 Jer HeoO-
XOZIMMa U JIOJKHA TIPOBOAUTHCS B
MIEPBYIO OUEPEab.

— Kakoewvt ocobennocmu eak-

UuHayuU NoXcunbvx?

— Ipunyunuanvuvix ocobenHo-
cmetl 6aKYUHAYUY NONACUTBIX Hem.
Kax u 6 opyeom 6o3pacme, npueu-
8ambCsi HeOOX0OUMO NpU OMCYN-
cmeuu 0bocmpeHull XxpoHu4eckol
namonoauu. Ilpu nanuuuu 6onb-
Wi020 4UCIa CONYmMCmeyouux 3a-
bonesanuti, nepeo axyuHayueu
JrcenamenbHo nocemums geyauye-
20 epaua.

— YUmo nyscHno 3namo 0 camoil
npoyedype u camouyecmeuu?
Ecmy nu omauuus om mozo,
KaK Monoovle nepeHocam npu-
6ugKy?

— Ilepeo saxyunayuei cneyu-
anbHO 0OYUEHHbI MeOUYUHCKUL
NepcoHan ymouHum omcymcmeue
npomugonokazanui.  Bakyuua-
yus He NOKA3AHA NpU, OCMPLIX
sabonesanusx (OPBU, ocmpoix
KULUEYHBIX UHDEKYUAX U OpYeux),
060CMpPEeHUsIX  XPOHUYECKUX 3d-
bonesanutl, pamnee OMMEUEHHbIX
MANCENBIX ANLIEPSUYECKUX DPedK-
YUaX, MANCENbIX NOCMBAKYUHATIb-
HbIX OCHOJNCHEHUAX HA B6e0eHUe
npedvioyuieti 003wl Ilpenapam
6800UMCS  8HYMPUMBIULEYHO 6
obrnacms nneua. B bonvuuncmee

Cryuae8 HUKaKux noOoyHuIX Oeli-
cmeuii He nposensemcs. Moocem
bbImb OoNe3HEHHOCHY, 3V0, Omel-
HOCMb, NOKpacHenue 6 oonacmu
66€0¢eHsl, NOBbIUICHUE MeMNepPa-
mypul mena, ciabocm, 10MOma
6 mbiuyax u cycmaesax. Kak npa-
8UN0, 6CE CUMNMOMbL NPOXOOSM
camocmosamenvro 6 meyenue 1-3
OHeli. B yenom, uz-3a eozpacm-
HbIX 0COOEHHOCMeEl UMMYHHO2O
omeema, moou cmapuwie 60 nem
Jlecue nepeHocsim npueusKy, uem
MoJlooble.

— Tosopam, y noxcunvix meo-
Jiennee opmupyemcs uUMMyH-
Hblll omeem?

— Cpedu niodeu 6 gospacme
cmapwe 60 nem uawe ecmpeua-
I0MCest Caydau  3aMeO0NeHHO20 U
He00Cmamouno2o  (hopmuposa-
HUSL UMMYHHO20 OMBema u3-3d
603DACHBIX  (PUBUOLOSUHECKUX
ocobennocmeil. dmomy cnocoo-
cmeyom  HedoCmamox  Qusuye-
CKOU aKMUGHOCMU U HeOOCma-
mounoe epems npedvleanus Ha
cgedcem  8030yxe, 3a001e8aHUs
JHCENYOOUHO-KUMEUHO20 — MPAK-
ma, oeuyum GUMAMUHO8 U MU-
Hepanos. B cnyuasx evissnieHus

W BLINONHATL BCE Ero pekoMeHgaumnn. B
cny4ae nogreepxaesna COVID-19
NEYEHNE HE MMEET NPUHLMINANbHBIX
OTNN4UA, JONKHO ObITh HAYATO KaK
MOHO BbicTpee.

HE BNUSET
HA NUP-TECT
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UMMYHOOeDUYUMHBIX COCTOSHUL
HEOOX00UMO NOCOBEMOBAMBCSL C
Jneuawum 8pavom, 4modwvl onpe-
oenums NpasubHyl0 CXemy Kop-
PeKYUlU HapyuleHus.

— Kax npueusamscs, eciu
ecmb Xponuueckue 3aboneea-
Hus — ouabem, cepoeuHO-coCy-
oucmule, 001bHBIE CYCHAGHL U
m.o.?

— Jliobwvle xponuueckue 3aboie-
BAHUSL SGIAIOMCA  OONOJIHUMEIb-
HbIM NOKA3AHUEM OISl NPO8edeHUs
saxyunayuu. TIpueusky HysCcHo
oenamvb 6 CmMadUIbLHOM COCMOSI-
HUU, Ko20a Hem 0bOCmpeHus, no-
dobpana cxema mepanuu.

— Kak couemaemcs eaxuyuna
u npuem nexapcme? Ecmoy nu
npenapamel, KOmopsle NpuHu-
Maem noMHCULol 4enoex, Komo-
pble Mo2ym ociadoums oelicmeue
sakyunvt?

— IIpenapamos, komopoie Heib-
35 cogmewams ¢ GaKyuxayuetl,
He cywjecmeyem. B bonvuuncmee
cayyaes  He0OX00UMO — NPOOOI-
JHcums npuém 1eKapcme no mou
cxeme, komopas 0Ovlia nodobpa-
Ha panee. OOHaxo, HeKomopbvle
cpeocmea Mo2ym CHUINCAMb Gbl-
PabomKy UMMYHHO2O OMBemd.:
MO YUMOCMAMUKY U KOPIMUKO-
cmepouodsl, Komopwvie HepeoKo
HA3HAUAOMCSE  HA  OIUMenbHoe
6peMsi npu  PeeMAamonoSULecKux
U  OHKONOSUYECKUX 3a001e6anu-
ax.  Tlayuenmam, noryuarowum
MAKylo mepanuio, HYJHCHO 005~
3amenvHo  neped  eakyumayue
nocemums Jnedaujeco 6paud, Ko-
MOPLLEL, YMOUHUM OMCYIMCMEUe
NPOMUBONOKAZAHULL U, NPU 603-
ModICHOCIU, CKOppeKkmupyem
0030l.

— Kax npueueamvca nosicu-
JIbIM, eciu yyce nepebonen?

— Ecau noowcunoii uenogex yoice
oonen COVID-19, mo puck 3a-
bonemv 8HOBb 8o3pacmaem yepes
noneooa. Ilosmomy ecem nepebo-
neswum, yepez 6 mecayes nocie
NonyHeHUus ompuyamenbHo20 pe-
synomama IL[P-mecma, ciedyem
npogecmu 8aKYUHAYUIO.

— Hyscna 1w npueuexka om
epunna? Hnu monvko om Ko-
6uo? I'osopunu panvwe, eaxyu-
Ha om Koeuod dydem coemeuiena
¢ 6aKYUHOI OM Zpunna.

— I[lomumo sakyunayuu npomus
KOpOHABUPYCA, NONCUTLIM 00351~
3aMENbHO  HYICHO NPUBUBAMbCS
Om 2punna, NOCKOIbKY KANCOUs.
U3 8aKYUH 8bI3bIEAEIN 8bIPAOOMKY
cneyuuunbIX anmumen nPomue
ONpeOeNeHHbIX GUPYCO8 U JIUULb
HEMHO20 NOBbLULAEN CONPOMUE-
JISIEMOCb K OpYeUM UHQEKYUsIM.
Humepsan mescdy  esedenuem
DA3HBIX 8AKYUH O0IHCEH OblMb He
menee 1 mecsya. Cettuac udym
UCCe008aHUsl  6AKYUHBL, KOMO-
pas  cooepoicum — KOMNOHEHMbl
oboux supycos. Eciu sgppexmus-
HoCcmb U bezonacHocms OyOoem
NOOMBEPAHCOCHA, MO Mbl NOLYUUM
B03MOJNCHOCHIb  BAKYUHUPOBATNb-
€51 OOHOBPEMEHHO NPOMUS 2PUNNA
U KOpOoHasupyca.

— o kakozo0 603pacma modxcHo
denams npueueKu noxcunvim? B
80 — 90 nem moosrcno?

— Cnymnuux V u OnuBaxKopo-
HY MOJICHO 6800UMb, HAYUNAS C
18 nem, 6e3 kaxux-1u6o Opyeux
603DACMHBIX O2PAHUYEHUl. Yuu-
mbl6as CMamucmuky O 6blCOKOU
nemanvrocmu  om  COVID-19
cpeou nayuenmos cmapute 80
Jlem, makou 803pacm sGisAemcsl
OONOTHUMENbHBIM — NOKA3AHUEM
07151 BAKYUHAYUU.

— O uem HYICHO NOMHUMb NO-
cie eakyunayuu?

—  Bakyunayusi 3HAYUMENIbHO
CHUdMICAem  puck  3a00ne6anusi,
MANCEN020 MeHeHUsT U Nemdailb-
HBIX UCX0008, HO He UCKIIoudem
nonnocmoio. Ilosmomy eaxyunu-
PDOBAHHBIM  2PANCOAHAM  HeOOX0-
OUMO NO-NPEJCHEMY NPUMEHSIMb
6ce mepvl 051 Hecneyupuueckou
npounakmuxu. HmmyHnolii om-
eem  ¢hopmupyemcsi nocmenen-
Ho, 6 meyenue 42-45 oneil nocie
86e0eHUsL Nepeoll 003bl 08YXKOM-
nonenmuwix eaxyun. To ecmv, 6
9Mom nepuood 3awuUmno2o oeli-
CMBUsL 6AKYUHBL ewje Hem U HYic-
HO 0c0b0 muamenvHo coomo-
oamv  npasuia  6E30naACHOCMuU:
N0  803MONCHOCHIU, COKDPAMUMDb
00 MUHUMYMA ROCeujeHusl pas-
JUYHBIX YUPEHcOeHUU, MOoP20BblX
mouex, Opyeux Mecm CKONJLeHUs.
mooell. B nomewenusx ene ooma
u 6 mpamncnopme HeoOX0OUMO
NONb306AMBCSL  3AUUMHOUT  Md-
CcKoll, cobno0ams  COYUAIbHYIO
oucmanyuio, dawje Mvlmv pPyKu,
UCnonb3068ams  0e3UHPUYUPYIO-
wue cpedcmaa.

— Hyosrena nu nosrcunvim pe-
6aKyuHayus, eciu ecmv aAHmMu-
mena?

— Pesakyunayusi Heobxoouma,
He 3A8UCUMO OM YPOBHA AHMU-
mel, NOCKONbKY, N0 Pe3yIbmamam
NPOBEOEHHBIX UCCIe008AHUL, Ye-
pe3 6 mecayed npoucxooum 0o-
CmMamouHo Ovicmpoe CHudicenue
UMMYHHOU 3auyumyl 00 3HAYEHU,
Komopule yxce He obecnequsarom
HAOENCHOU NPOGUIAKMUKU.

— Ymo oenamo, ecnu 6ce-maxu
3abonen nocie npueuexu?

— Ecnu nocne npugugku nossu-
JIUCL NPUSHAKU PeCRUpamopHbill
uHgexyuu, mo ciedyem ocma-
8ambcsi 0oMd, BbI36AMb  8pAld
U BBINONHAMb 8CE €20 PEeKOMEH-
dayuu. B ciyuae noomeepoicoe-
nus COVID-19 neuenue ne ume-
em NPUHYUNUATBHLIX OMIUYUL,
00JIIICHO OBIMb HAYAMO KAK MOIC-
Ho bvicmpee.

Hcmounuk:
Pocnompeonaoszop Poccuu
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7 MNepsbiin

5.00 «JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.15 «[JOGPOE YTPO»

9.50 <XXNTb 340POBO!» 16+

10.55 MOZHBbIV TPUFOBOP 6+

12.00 HOBOCTH

12.10 «<BPEMSA MOKAXET» 16+

15.00 HOBOCTH

15.15 «JABAI MOXEHUM-
CAl» 16+

16.00 «<MY>XXCKOE / XXEHCKOE»
16+

17.00 «BPEMSA MOKAXET» 16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTW

18.40 <HA CAMOM JENE» 16+

19.45 «NYCTb FOBOPAT» 16+

21.00 «<BPEM%A»

21.30T/C «MOCTA3. IENO N28:
SANAOHA» 16+

22.30 «JOK-TOK» 16+

23.25 «BEYEPHWUM YPIAHT» 16+

00.00 «MO3HEP» 16+

01.05 «BPEMS MOKAXET» 16+

03.00 HOBOCTU

03.05 «BPEMS#A MOKAXET» 16+

5.20 MYJILTOUIIbMbI

5.50 EPAJTALLI

6.15 MYJIbTCEPUAJ «TPU
KOTA>

6.55 M/® «4EJIOBEK-TAVYK.
YEPE3 BCEJIEHHbIE» 6+

9.00 X/® «3/1BUH U BYPYH-
LIYKI»

10.45 X/® «3IBUH U BYPYH-
LYKV - 2»

12.35 X/® «3NIBUH U BYPYH-
LYK - 3»

14.15 X/® «KPACABULA 1
YYAOBULLIE» 16+

16.45 T/C «POJIKOM> 16+

20.00 POPT OSIPA, 16+

22.00 ®OPT EOSAPA. JAN-
XECT 16+

00.00 «KVHO B IETAJISIX» 18+

01.00 ®USIbM YXKACOB «3A-
KNATYIE - 2» 18+

03.20 6 KAZIPOB 16+

7 Nepebin

5.00 «JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTH

9.15 «JOBPOE YTPO»

9.50 «XUTb 340POBO!» 16+

10.55 MOJHbIV MPUTOBOP 6+

12.00 HOBOCTH

12.10 «BPEM$ MOKAXET» 16+

15.00 HOBOCTH

15.15 «JABAN MOXEHUM-
CAl» 16+

16.00 «MY>XXCKOE / XEHCKOE»
16+

17.00 «BPEM$ MOKAXET» 16+

18.00 BEHEPHVE HOBOCTU

18.40 <HA CAMOM JENE» 16+

19.45 «MYCTb FOBOPAT» 16+

21.00 «<BPEM%A»

21.30T/C «MOCTA3. JEJIO N28:
SAMNAOHSA» 16+

22.35 «JOK-TOK» 16+

23.30 <BEYEPHWWM YPIAHT» 16+

00.10 T/C «<MATA XAPU» 16+

01.15 «<BPEM4A MOKAXET» 16+

03.00 HOBOCTU

03.05 «<BPEM4A MOKAXET» 16+

5.20 MYJIbTOUITbMbI

5.50 EPAJTALL

6.15 M/C «TPU KOTA»

7.05 M/C «CNUPUT. YX CBO-
BOAbl» 6+

8.00 T/C «POAKOM» 16+

9.00 YPAJIbCKME MENIBMEHN.
CMEXBOOK 16+

9.10 X/® «3JIBUH N BYPYHAY-
KN -2»

10.55 X/® «3NBUH U BYPYH-
LYKN - 3»

12,40 T/C «OblNAbl» 16+

18.30 T/C «<POLLKOM» 16+

20.00 MOJIHbIV BNIKAYT 16+

22.20 X/® «OFPABJIEHUE
MNO-UTANTbAHCKM» 12+

00.35X/® «BE3 KOMIMPOMMC-
COB» 18+

02.25 X/ «[JOM» 18+

03.40 6 KALPOB 16+

5.00 <YTPO POCCUM»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEMS]

9.30 «YTPO POCCUM»

9.55 <0 CAMOM [TIABHOM> 12+

11.00 BECTH

11.30 «CY/IbBA YENIOBEKA C
BEOPUCOM KOPYEBHM-
KOBbIM» 12+

12.40 <60 MUHYT> 12+

14.00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M

14.55 T/C «TAMHbI CNEA-
CTBUS» 16+

17.00 BECTU

17.15 «<AHAPEA MANIAXOB.
NPSIMON 3DUP» 16+

18.40 «60 MUHYT» 12+

20.00 BECTM

21.05 BECTU. MECTHOE BPE-
ms

21.20 T/C «CTEHOIPAMMA
CY/lbBbl» 16+

23.40 «<BEHEP C BIAIMMMPOM
COJIOBBEBbBIM» 12+

02.20 T/C «TANHbI CNEA-
CTBUSI» 16+

4.00 «OPEJ1/ PELLIKA. POCCUA
-2» 16+

6.40T/C «3AHAPOBAHHbIE» 16+

12.00 «<OPEJT U PELLIKA. POC-
CUS - 3». KABAHb 16+

13.00 «<MUP HAN3HAHKY. KN-
TA» 16+

16.00 «<MUP HAM3HAHKY. MA-
KNCTAH» 16+

19.00 «<MUP HAU3HAHKY. KOX-
HAA AMEPUKA» 16+

20.00 «<MWP HAN3HAHKY. MA-
KNCTAH» 16+

21.00 «<MWP HAN3HAHKY. HE-
MNAN» 16+

23.00 «FACTPOTYP». NATE-
CTAH 16+

00.00 «BOJIbLLIOW BbINYCK»
16+

01.00 «MATHNLIA NEWS» 16+

01.30 «<MHCAMIEPbI» 16+

03.00 «MATHNLIA NEWS» 16+

03.30 «OPEJT U PELLKA. POC-
CUs - 2» 16+

4.05T/C «JINHHOE AENO» 16+

5.00 «YTPO POCCUW»

9.00 BECTWU. MECTHOE BPEMS

9.30 «YTPO POCCUU»

9.55«0 CAMOM MABHOM» 12+

11.00 BECTU

11.30 «CYAbBA YEJIOBEKA C
BOPVICOM KOPYEBHM-
KOBbIM» 12+

12.40 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTMU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

14.55 T/C «TAWHbI CNEA-
CTBUS» 16+

17.00 BECTHU

17.15 «<AHILPE/1 MAJIAXOB.
NPAMOW 3DUP» 16+

18.40 «60 MUHYT» 12+

20.00 BECTHU

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

21.20 T/C «CTEHOIPAMMA
CYObBbl» 16+

23.40 «BEHEP C BJJAJUMNPOM
COJIOBbEBbIM» 12+

02.20 T/C «TAVHbl CNEA-
CTBNA» 16+

4.20 <MATHNLA NEWS» 16+
5.00 «OPEJTV PELLIKA. POCCUSA
- 2>, ANTAV 16+
5.40 «OPEJTIN PELLIKA. POCCUA

- 2». ACTPAXAHb - 2 16+
6.30T/C «3AHAPOBAHHbIE» 16+
11.40 «4EPHbBIA CNUCOK -

2» 16+
16.00 «<KOHOWNTEP - 5» 16+
17.10 <KOHOUTEP - 6» 16+
20.30 «BYHOEPKUHIbI» 16+
23.00 «OPENT U PELLIKA. 3EM-

NAHE». AJIBAHNA 16+
00.00 «MATHULIA NEWS» 16+
00.30 <MHCAMZEPbI». APOC-

NABJb 16+
01.10 «MHCAMIEPbI». YENS-

BMHCK 16+
02.00 «MATHULIA NEWS» 16+
02.30 «OPEJT M PELLKA. POC-

CUA - 2». AMANT 16+
03.30 «OPEJT M PELLKA. POC-

CUS - 2». KAPEJINA - 2

16+

NoHeAeAbHUK [15 HOs6pA]
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5.00 T/C «MYXTAP. HOBbIN
CIELy» 16+

6.30 «<YTPO. CAMOE JIYYLLEE»
16+

8.00 «CEFOHS»

8.25 T/C «MOPCKVE [1bSIBO-
bl» 16+

10.00 «CEFOAHS»

10.25 T/C «MOPCKVE AbSIBO-
Tbl» 16+

13.00 «CETO/Hs}»

13.25 «4PE3BbIYAVHOE MPO-
NCLLECTBME»

14.00 <MECTO BCTPE4M» 16+

16.00 «CEFOAHS»

16.25 «3A TPAHbIO» 16+

17.30 «AHK» 16+

18.35 T/C «FOPSIHAS TOYKA»
16+

19.00 «CETO/Hs1»

19.40 T/C «FOPSIYASI TOHKA»
16+

21.20 T/C «M0 TY CTOPOHY
CMEPTU» 16+

23.35 «CEFO/IHS1»

00.00 T/C «BbICOKME CTAB-
Ki» 16+

03.15 «/X HPABblI»

03.30 T/C «HEJIOBEK BE3 MPO-
LLJIOrO» 16+

-

4.20 «<TEPPUTOPUA 3A-
BIYKAEHW> 16+

6.00 JOKYM. MPOEKT 16+

7.00 C BOZIPLIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30 HOBOCTV 16+

9.00 «3ACEKPEYEHHbLIE CMK-
CKU» 16+

11.00 <KAK YCTPOEH MUP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ATALKW YEJTOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOSTHO UHTEPEC-
HbIE ICTOPWM 16+

15.00 ZIOKYM. MPOEKT 16+

17.00 «TAVHbI YANIMAH» 16+

18.00 CAMBIE LLIOKMPYIOLLIYE
TUNOTESbI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTY 16+

20.00 X/® <XAQC» 16+

22.05BOONTb NO-PYCCKN 16+

23.30 <HEU3BECTHAS UCTO-
PUS» 16+

00.30 X/ «2012> 16+

03.10 X/ «<HOYb CTPAXA» 16+

| il

5.00 T/C «MYXTAP. HOBbIN
CNefd» 16+

6.30 «<YTPO. CAMOE JIYHLLEEE>»
16+

8.00 «CErOAHS»

8.25, 10.25 T/C «<MOPCKUE
LbsABOJIbl» 16+

10.00, 13.00 «CEFOAHSA»

13.25 «4PE3BbIYANHOE MPO-
MCLLIECTBME»

14.00 «<MECTO BCTPE4YM» 16+

16.00 «CETOAHSA»

16.25 «3A TPAHbBIO» 16+

17.30 «AHK» 16+

18.35 T/C «TOPA4ASA TOYKA»
16+

19.00 «CEFOAHA»

19.40 T/C «FOPAYAA TOYKA»
16+

21.20 T/C «NO TY CTOPOHY
CMEPTW> 16+

23.35 «CEroAHs»

00.00 T/C «BbICOKWE CTAB-
Kn» 16+

03.15 «MX HPABbI»

03.30 T/C «4EJIOBEK BE3 MPO-
LLUNOro» 16+

W

5.00 «<TEPPUTOPUA 3A-
BNYXXIOEHWUM» 16+

6.00 LIOKYM. NMPOEKT 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTM 16+

9.00 «3ACEKPEYEHHbIE CIMK-
CKW» 16+

11.00 «KAKYCTPOEH MWP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ATALLKM YEJIOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOATHO NHTEPEC-
HbIE NCTOPUN 16+

15.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMN-
CKW» 16+

17.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

18.00 CAMBIE LLIOKUPYIOLLINE
TMNOTE3bI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTU 16+

20.00 X/® «XPOHUKN PUOON-
KA: YHEPHAS [IbIPA» 16+

22.05BOANTLMO-PYCCKN 16+

23.30 3HAETEJIN BbI, 4TO? 16+

00.30 X/® «MOJIET PEHUK-
CA» 12+

02.30 X/d «PACMJIATA» 16+

6.30 [IOKYM. ®U/bMbl

8.50 KOPOTKOMETPAXHBIE
X/®

10.00 HOBOCTM KYJIBTYPbI

10.15 «HABJIIOJATE Ib»

11.10 JOKYM. ®UJIbMbI

13.30 JIMHUS KM3HW. KUPUII
KPOK

14.30 [1/C «[IENO Ne....»

15.00 HOBOCTM KYJIETYPbI

15.20 «ATOPA». TOK-LLIOY

16.25 «[MOA3EMHbIE [IBOPLIbI
LL1S1 BOX/S U CUHU-
Ubl». 11/

17.15 CUM®MOHWUYECKME OP-
KECTPbI MUPA

18.35 CTYMEHW UMBUIIN-
3ALMM

19.30 HOBOCTM KYJIBTYPbI

19.45 [MABHAS POJb

20.05 70 JIET MUXAUNY
3CKUHIAPOBY. «IENO
XU3HW». [/

20.30 «CMOKOWMHOM HO4MU,
MAJTBILLINL

20.50 T/C «CUMMOHUYECKIIA
POMAH» 12+

21.40 «CATU. HECKYYHAS
KJTACCUKA. ..»

22.25 X/ «MVXAVNIO JIOMO-
HOCOB». ®U/bM 1-i1.
«OT HE[IP CBOMX». 1
CEPMS

23.40 HOBOCTV KYJIBTYPbI

00.00 IOKYM. ®USbMbl

02.00 CM®OHUYECKUE OP-
KECTPbI MU PA

vyPAN
4.25 «OTKPbITBIA MUKPO-
DOH» 16+
6.05 «THT. BEST» 16+
7.00 «THT. GOLD» 16+
9.00 «HOBbIE TAHLIbl» 16+
11.00 «CALLATAHA» 16+
13.00 T/C «YHUBEP» 16+
16.00 «CALLATAHSA» 16+
18.00 T/C «OJIbIA» 16+
20.00 T/C «MONSAPHbIN» 16+
21.00 «[AE JIOTNKA?» 16+
22.00 «STAND UP» 16+
23.00 X/® «3HAYUT, BOMHA»
16+
01.00 «TAKOE KMHO!» 16+
01.30 «<MMMPOBU3ALINSA» 16+
03.10 «COMEDY BATT/J1» 16+

BTOpHMUK [1

6.30 IOKYM. ®UJIbMbI

9.10 T/C «CUMDOHUYECKII
POMAH> 12+

10.00 HOBOCTW KYNBTYPbI

10.15 «HABJIIOIATES1b»

11.10 IOKYM. ®UIbMbI

12.25 X/® «MUXAI0 JIOMO-
HOCOB». ®UJIbM 1-1A.
«OT HEAP CBOUX». 1
CEPUA

13.45 IOKYM. ®UJIbMbI

14.30 4/C «AENO Ne...»

15.00 HOBOCTW KYNbTYPbI

15.20 <HEM3BECTHAg». [/C

15.50 «CATU. HECKYYHAA
KNACCUKA...»

16.35 X/® «[METNG», 1 CEPUA
17.40 CUMPOHNYECKME OP-
KECTPbI MMPA

18.35 IOKYM. ®UJIbM

19.30 HOBOCTW KYNBTYPbI

19.45 MABHAA POJb

20.05 «MPABUIA XN3HW»

20.30 «CMOKOWHOM HO4H,
MAJTbILLN!

20.50 T/C «CUM®OHNYECKMIA
POMAH> 12+

21.40 «BENIAA CTYONSA»

22.25 X/® «MUXARJIO JIOMO-
HOCOB». ®UJIbM 1-1A.
«OT HEAP CBOUX». 2
CEPUA

23.40 HOBOCTW KYJIbTYPbI

00.00 OKYM. ®UJIbMbI

01.40 CUMPOHUYECKME OP-
KECTPbI MUPA

R
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4.00 «OTKPbITBbII MUKPO-
DOH» 16+

6.35 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.25 «<bY30BA HA KYXHE» 16+

9.00 «3BE3/1bl BAOPUKE» 16+

10.00 «CALLIATAHSA» 16+

13.00 T/C «YHUBEP» 16+

16.00 «CALLATAHA» 16+

18.00 T/C «OJIblA» 16+

20.00 T/C «MONIAPHbIA» 16+

21.00 «<MMMNPOBU3ALINSA» 16+

22.00 «TALK» 16+

23.00 X/ «OKEW, JIEKCW!» 18+

00.45 «MMMPOBU3ALNA» 16+

02.35 «<COMEDY BATTJ1» 16+

03.30 «OTKPbITbIN MUKPO-
®OH» 16+

6.00 <HACTPOEHME>

8.10 X/® «CONOAT UBAH
BPOBKMH»

10.00 «JIEOHW[] XAPUTOHOB.
OTBEPIHYTHIN KY-
MUP». [/ 12+

10.55 «TOPOACKOE COBPA-
HUE» 12+

11.30 COBbITUS

11.50 T/C «KOSTIOMEBO» 12+

13.40 «<MOW TEPOV. UPUHA
MOHAPOBCKAS» 12+

14.30 COBbITUS

14.50 TOPOZ, HOBOCTEWM

15.05T/C «MOCKOBCKME TAI-
Hbl» 12+

16.55 «90-E. BOI MPOCTUT?»
16+

17.50 COBbITUS

18.10 T/C «AHATOMMUS YBUIA-
CTBA» 12+

22.00 COBbITUS

22.30 <YKPAVHA. BET» 16+

23.05 «3HAK KAYECTBA» 16+

00.00 COBbITVS

00.35 «MIETPOBKA, 38» 16+

00.55 «90-E» 16+

01.35 «3BE3/IHBIE BAOBLIbl>.
L/ 16+

02.15 «<MAO U CTATIVH». A/
12+

02.55 «METPOBKA, 38» 16+

03.10 T/C «MOCKOBCKME TAI-
Hbl» 12+

T3

4.00 «TAVIHBIE 3HAKW» 16+

4.45 MYJIETOUNBbMBbI

9.30 «CNENAA» 16+

11.50 «FALAJIKA» 16+

14.40 <\MUCTUYECKME UCTO-
PUW» 16+

15.45 «TALANIKA» 16+

17.00 «CTAPEL> 16+

17.30 «CJENAS» 16+

18.30 «JIOBOBHASA MATUS»
16+

19.30 «CJEMNAA» 16+

20.35 T/C «CBEPXbBECTE-
CTBEHHOE» 16+

23.00 X/® «MEY PAKOHA» 18+

01.15 «4TEL» 12+

03.45 «TOPOACKUE JIETEH-
Obl» 16+

6 Hos6p1]
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4.40 IOKYM. GUNbMBI 12+

6.00 <HACTPOEHVE>

8.10 «[IOKTOP U...» 16+

8.40 X/® «MBAH BPOBKMH HA
LIENNHE> 12+

10.40 «KOPONIN 3MU30MA»
12+

11.30 COBLITUS

11.50 T/C <KOSIOMBO» 12+

13.40 «MOWI TEPOV» 12+

14.30 COBLITUS

14.50 FOPO, HOBOCTEW!

15.05T/C «<MOCKOBCKVE TAA-
Hbl» 12+

16.55 «90-E» 16+

17.50 COBBITUS

18.10 T/C «AHATOMIS YBUI-
CTBA» 12+

22.00 COBbITISA

22.30 «3AKOH U1 MOPA0K>
16+

23.05 «CEPTEN JIAMUH. BIIO-
BJIEHHbIY JECMOT».
/D 16+

00.00 COBBITISA. 25-11 YAC

00.35 <[ETPOBKA, 38> 16+

00.55 «TPOLLAHME» 16+

01.35 <BALLUTHUK V. [/ 16+

02.15 <BOMBA [ MPELCE-
LATENSAMAO». I/ 12+

02.55 «[ETPOBKA, 38> 16+

03.10T/C <MOCKOBCKVIE TAV-
Hbl» 12+

T3

4.30 «TOPOACKMUE JNEFEH-
Abl» 16+

5.15 «TAVIHbIE 3HAKW» 16+

6.00 MYJIbTOUSIbMbI

9.30 «CNENAA» 16+

11.50 «TAOAJKA» 16+

14.40 «MUCTUYECKME UCTO-
PU» 16+

15.45 «TALANIKA» 16+

17.00 «CTAPELL» 16+

17.30 «CNEMNAS» 16+

18.30 «JIOBOBHAA MAINS»
16+

19.30 «CJIENASA>» 16+

20.35 T/C «CBEPXbECTE-
CTBEHHOE» 16+

23.00 X/® «300 CMAPTAHLIEB»
16+

01.30 X/ «ANNEKCAHIP» 16+

-

5.00 T/C «KALETbl» 12+

7.00 «CEMO/IHS YTPOM» 12+

9.00 HOBOCTY [IHSA

9.25 X/ «3ANYUK» 6+

11.20 «<OTKPBITbIA ADUP» 12+

13.00 HOBOCTM [IHSA

13.25 CIELL PEMOPTAX 12+

13.55 T/C «CMEPLL. KAMEPA
CMEPTHWKOB» 16+

16.00 BOEHHBIE HOBOCTM

16.05 T/C «CMEPLL. KAMEPA
CMEPTHVKOB» 16+

18.10 «HE AKT!» 12+

18.30 CTIELL. PEMOPTAX 12+

18.50 «OCBOBOAUTEM>.
«KOHEL| BESIMKOM PY-
MbIHWW» 16+

19.40 «CKPbITbIE YTPO3bl» 12+

20.25 «3ATALIKM BEKA» 12+

21.15 HOBOCTY [IHSA

21.25 «OTKPbITbIA DUP» 12+

23.05 «<MEX[Y TEM» 12+

23.40 X/® «28 NMAHOUIIOB-
LIEB> 16+

01.40 «[AHOWNOBLI. JIEMEH-
LAV BbINb». I/ 12+

02.25 X/ «3ANHMK» 6+

03.50 «CAESTAHO B CCCP» 12+

5.20 «"EPOVHW HALLIETO BPE-
MEHU» 16+

6.10 «6 KAZIPOB» 16+

6.40 PEAJTbHASI MUCTUKA 16+

7.40 «NO AENAM HECOBEP-
LUEHHOMETHUX> 16+

8.45 [IABAVI PA3BEZIEMCS! 16+

9.50 TECT HA OTLIOBCTBO 16+

12.00 MOHSITb. MPOCTUTb 16+

13.05 «MOPYA» 16+

13.35 «3HAXAPKA» 16+

14.10 BEPHY JTIOBMMOTO 16+

14.45 MEIOJIPAMA «MOS
3BE3[A» 16+

19.00 T/C «[JOKTOP HAZE-
KOA» 16+

23.05 T/C «MOAKUABILLN» 16+

01.10 PEAJTbHAS MUCTUKA 16+

02.10 BEPHY JIOBMMOTO 16+

02.40 «MTOPYA» 16+

03.05 «3HAXAPKA» 16+

03.30 MOHATb. MPOCTUTb 16+

)¢

4.00 T/C «BHUMAHWE, rOBO-
PUT MOCKBA!» 12+

7.00 «CEFOIHA YTPOM» 12+

9.00 HOBOCTU AHA

9.20 «CMELINAJIbHBIN PEMOP-
TAX» 12+

9.40 X/® «YCATbIN HAHb> 6+

11.20 «OTKPbITbI 9DUP» 12+

13.00 HOBOCTU OHA

13.20 CMEL, PEMOPTAX 12+

13.55 T/C «OMEPATUBHbIN
MNCEBAOHNM» 16+

16.00 BOEHHBIE HOBOCTU

16.05 T/C «OMNEPATUBHbIN
NCEBAOHNM» 16+

18.10 «HE ®AKT!» 12+

18.30 CMELL. PEMOPTAX 12+

18.50 «OCBOBOAUTENN».
«FETTO. OT NEPBOIo
[0 NOCNEAHErO» 16+

19.40 JIEFEHABI APMUN» 12+

20.25 «YJIMKA U3 NMPOLLJIO-
r0» 16+

21.15HOBOCTW HA

21.25 «OTKPbIThIA ODUP» 12+

23.05 «MEXAY TEM» 12+

23.40 X/® «FONYBbIE MOJ1-
HUW» 12+

01.25 X/® «YCATbIV HAAHb» 6+

02.35 X/® «NOAKNAOBILL» 6+

4.20 TECTHAOTLOBCTBO 16+

6.00 AJOMALLHAA KYXHA 16+

6.25 «6 KAPOB» 16+

6.40 PEAJIbHAA MUCTUKA 16+

7.35 «MO AENAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

8.40 JABAV PASBELEMCS! 16+

9.45TECTHAQOTLIOBCTBO 16+

12.00 MOHATL. MPOCTUTb 16+

13.10 «MOPYA» 16+

13.40 «3HAXAPKA» 16+

14.15 BEPHY JIIOBMMOTO 16+

14.50 T/C «0OKTOP HALE-
KOA» 16+

23.00T/C «MNOAKMABILLN» 16+

01.05 PEAJIbHAA MUCTUKA 16+

02.00 BEPHY JITOBNMOIO 16+

02.30 «MOP4YA» 16+

02.55 «3HAXAPKA» 16+

03.20 NOHATb. NPOCTUTb 16+

5.25 FTAHZBOJI. XEHLLMHbI.
LICKA - «KPUM>»

6.45 DOPMYJIA-1

8.05 BCE HA MATY!

11.25 «MIPbl TUTAHOB> 12+

12.20 BOKC. AIEKCAHAP MO-
BETKMH MPOTVIB XOA-
HA JIOONA 16+

13.05 CAMEO. YEMMUOHAT
MVPA

13.40 CMELI. PEMOPTAX 12+

14.00 «<ECTb TEMA!»

15.00 AMEPVUKAHCKUI ®YT-
BOJ1. XEHLLWHBI. «CU-
3T/1 MUCT> - «OCTUH
AKYCTUK» 16+

16.00 X/ «OBCYXAEHWIO HE
MOTEXUT» 16+

17.55 <'POMKO»

18.55 XOKKEW. «TPAKTOP>
(YENABUHCK) - «ME-
TAJIIYPT» (MATHUTO-
TOPCK)

21.10 BCE HA MATY!

21.25 XOKKEM. KXJ1. «AVHA-
MO» (MOCKBA) - «/10-
KEPUT> (XENTbCUHKM)

23.45 BCE HA MATY!

00.35 OYTEOS1. YEMIMUOHAT
MUWPA-2022. OTEO-
POYHbI TYPHUP. CE-
BEPHAS VPNIAHANA
- UTATNS

02.45 TOTAJIbHBI DYTEOS

03.30 X/® «3[1AMN «OPEN» 16+

5.00 ®OHTE3W «HOBbIN Y-
JIMBEP»

6.05 X/® «[MOKPOBCKUE BO-
POTA» 12+

8.50, 10.10 X/® «A 30PU
30ECb TUXME» 12+

10.00, 13.00 HOBOCTU

13.15 «IEJIA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 19.00 HOBOCTU

16.20 «EJIA CYAEEHbIE» 16+

17.00 <MMPOBOE COIMALLE-
HUE» 16+

18.00 «IEJIA CYAEBHbIE» 16+

19.25 «MI'PA B KMHO» 12+

20.10 «CNNABOE 3BEHO» 12+

21.10 HASAZ B BYAYLLEE 16+

22.10 T/C «KYNNHAP - 2» 16+

02.05 «MUP. MHEHWE» 12+

02.35 T/C «<METOZ, ®PEMJA»
16+

5.35 IOKYM. ®UJIbMbI 12+

7.05 «TPOMKO» 12+

8.05 BCE HA MATY!

11.25 «/TPbl TUTAHOB> 12+

12.20 BOKC. TM L3I0 NPO-
TVB BOYWUHA MOPTA-
HA. TUM L3I0 MPOTUB
JEHHNCA XOTAHA 16+

13.05 BCE HA PErBU!

13.40 CMNELL. PENOPTAX 12+

14.00 <ECTb TEMA!»

15.00 AMEPUKAHCKWI ®YT-
BOJT. XEHUWMWHBbI.
«OMAXA XAPT> - «[JEH-
BEP [PVM>» 16+

16.00 X/® «BENbIA LWKBAJT»
12+

18.45 X/ «HUKOMOA HE COA-
BAVCH» 16+

21.05 BCE HA MATH!

21.55 ®YTBEOJ. HEMMNOHAT
EBPOMbI-2023. MOJ10-
JEXHbBIE CEOPHBIE.
OTBEOPOYHbBIA TYPHWP.
POCCWS - UCMA-HUS

00.00 BCE HA MATH!

00.35 ®YTEOJ. HEMMNOHAT
MWPA-2022. OTBEOPOY-
HbIA TYPHUP. HUAOEP-
NAHAbI - HOPBEr/S

02.45 BCE HA MATY!

03.30 CMELLAHHBIE EOVHO-
BOPCTBA 16+

4.00 T/C «<METOJ, ®PENOA»
16+
8.20 T/C «KOMUCCAPLLA» 12+
10.00, 13.00 HOBOCTH
10.10T/C «KOMUCCAPLLA» 12+
13.15 «AEJIA CYAEEHbIE» 16+
16.00, 19.00 HOBOCTU
16.20 «1EJIA CYOEBHbIE» 16+
17.00 <MWUPOBOE COIJIALLIE-
HVE» 16+
18.00 «AEJIA CYAEEHbIE» 16+
19.25 <Mr'PA B KMHO» 12+
20.10 «CJIABOE 3BEHO» 12+
21.10 HA3AL B BYAYLLEE 16+
22.10 T/C «KYJINHAP - 2» 16+
02.05 T/C «<METOZ, ®PEIA>
16+

-

4.55, 5.35, 7.05 «[IPOKYPATY-
PA. HA CTPAXE 3AKO-
HA» 16+

5.10 MATPYJIbHbIN YYACTOK.
UTOM 16+

6.00 HOBOCTV TAY. UTOT U 16+

7.20 <HOBOCTM TMK» 16+

7.30 HOBOCTU TAY. UTOT M 16+

8.30 T/C «KAPAMEJIb» 16+

10.05 T/C «MOJ, BOSbLLIOWN
MEOBEAVLEN> 16+

11.00 CHUIMAEM MACKM 16+

11.35 «C ®UNAPMOHUEMN
[IOMA»

12.40 «O JIMYHOM U HANINY-
HOM> 12+

13.00 HOBOCTY TAY. UTOTU
16+

14.00 «<BCE FOBOPST OB
3TOM» 16+

14.35 T/C «KAPAME/Ib» 16+

16.15 HOBOCTM TAY. UTOTU
16+

17.30 «PELIEMT» 16+

18.00 <HABUFATOP» 12+

19.00,21.00 HOBOCTU TAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITWS»

20.30 «BCE FOBOPAT OB
3TOM>» 16+

22.40, 01.00, 02.40, 03.40 MNA-
TPYJIbHBIA YHACTOK
16+

23.00 T/C «3LLENIOH» 16+

00.00 HOBOCTY TAY 16+

01.20, 02.00, 03.00 «COBbI-
US> 16+

___[s]

5.00 «M3BECTUS» 16+

5.25 T/C «YNNLbBlI PA3BUTBLIX
OOHAPEW» 16+

6.15,9.25T/C <HEMEAJIEHHOE
PEATMPOBAHME» 16+

9.00, 13.00 «M3BECTUNSA» 16+

13.25 T/C «HEMEAJIEHHOE
PEATMPOBAHWUE» 16+

17.30 <M3BECTUA» 16+

17.45T/C «PUNNH» 16+

19.25T/C «CNEM» 16+

23.10 T/C «BENUKOJEMHASA
NATEPKA - 4» 16+

00.00 «M3BECTUSA. UTOMU» 16+

00.30 T/C «CNEO» 16+

01.15 T/C «NPOKYPOPCKAA
MPOBEPKA» 16+

03.15 «M3BECTUSA» 16+

03.25T/C «AETEKTW/BbI» 16+

4.00, 5.00 «COBbITUA» 16+

4.40, 5.40 MATPYJIbHbBIA YHA-
CTOK 16+

6.00, 7.30 HOBOCTU TAY 16+

7.00 «COBbITUSA» 16+

8.30 T/C «KAPAMEJ1b» 16+

10.05 T/C «MNOA, BONbLION
MEABEOVILIEM» 16+

11.00 CHUMAEM MACKWN 16+

11.35T/C «3LUENIOH» 16+

12.40 NATPYJIbHBIA YHACTOK
12+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 «<BCE FrOBOPAT OB
3TOM» 16+

14.35T/C «KAPAMEJ1b» 16+

16.15 T/C «MOJ, BOJIbLLOM
MEABEOVILIEN>» 16+

17.30 CHUMAEM MACKWN 16+

18.00 «<HABUTATOP» 12+

19.00,21.00HOBOCTUTAY 16+

20.00 «COBbITUSA»

20.30 «BCE TOBOPAT Ob
3TOM>» 16+

22.00 «COBbITUS» 16+

22.40, 01.00, 02.40, 03.40 NA-
TPY/IbHbBIA YYACTOK
16+

23.00 T/C «3LUEJIOH» 16+

00.00 HOBOCTU TAY 16+

01.20, 02.00, 03.00 «COBbI-
TNg» 16+

___[5]

5.00 <M3BECTUSA» 16+

5.30 T/C «TUXASI OXOTA» 16+

9.00 «<M3BECTUSA» 16+

9.25 T/C «TUXASI OXOTA» 16+

13.00 «M3BECTUSA» 16+

13.25 T/C «TUXAS OXOTA» 16+

13.40 T/C «MPOMNABLUAI BE3
BECTW» 16+

17.30 «<M3BECTUSA» 16+

17.45T/C «@UNNH» 16+

19.25T/C «CNEA» 16+

23.10 T/C «BEJIMKONEMHASA
MATEPKA - 4» 16+

00.00 «M3BECTUA. UTOM» 16+

00.30 T/C «CNEO» 16+

01.15 T/C «NMPOKYPOPCKAA
MPOBEPKA» 16+

03.15 «<M3BECTUSA» 16+

03.25 T/C «AETEKTWBbI» 16+
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7 Nepsbin

5.00 «[JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTM

9.15 «JOBPOE YTPO»

9.50 «XKW1Tb 340POBO!» 16+

10.55 MOZHbIN NMPUTOBOP 6+

12.00 HOBOCTU

12.10 «BPEMSA MOKAXET> 16+

15.00 HOBOCTH

15.15 «[JABAM MOXEHUM-
CAl» 16+

16.00 «<MYXXCKOE / XEHCKOE»
16+

17.00 «BPEMSI TOKAXET» 16+

18.00 BEYEPHWME HOBOCTU

18.40 «HA CAMOM [IENE» 16+

19.45 «[YCTb FOBOPST» 16+

21.00 «<BPEMS»

21.30T/C «MOCTA3. IE/IO N28:
SANALHS» 16+

22.35 «[JOK-TOK» 16+

23.30 «<BEYEPHWI YPTAHT» 16+

00.10 T/C «MATA XAPW» 16+

01.10 «<BPEM MOKAXET» 16+

03.00 HOBOCTM

03.05 «BPEMS$I TOKAXET» 16+

5.20 MYJIETOUIbMbI

5.50 EPASIALL

6.15 M/C «TPV KOTA»

7.05 M/C «CMUPUT. ;X CBO-
BOAbl» 6+

8.00 T/C «<POOKOM» 16+

9.00 YPAJIbCKME MESIbMEHW.
CMEXBOOK 16+

9.25 X/ «[YA30HCKUI AC-
TPEB» 16+

11.25 X/® «OTPABJEHUE
MO-UTAJIbSIHCKM» 12+

13.45 T/C «[blNabl» 16+

18.30 T/C «POLIKOM» 16+

20.00 X/ «8 MOAPY OYLLE-
HA» 16+

22.15 X/® «30/10TO AYPA-
KOB» 16+

00.35 X/® «OXOTHUKW 3A
PA3YMOM> 16+

02.30 X/® «['YA30HCKMI SC-
TPEB» 16+

7 Nepsbinn

5.00 «1OBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.15 «[JOBPOE YTPO»

9.50 «KNTb 3[0POBO!» 16+

10.55 MOZHBbIV TPUFOBOP 6+

12.00 HOBOCTH

12.10 «<BPEM4A MOKAXET» 16+

15.00 HOBOCTH

15.15 «JABA NOXEHWUM-
Cal» 16+

16.00 «<MY>XXCKOE / XXEHCKOE»
16+

17.00 «BPEMSA MOKAXET» 16+

18.00 BEHEPHVE HOBOCTU

18.40 «<HA CAMOM JENE» 16+

19.45 «[TYCTb FOBOPAT» 16+

21.00 «BPEMS$»

21.30T/C«MOCTA3. LIE/TO N28:
SANALHA» 16+

22.35 «BOJIbLUAA UTPA» 16+

23.30 «<BEYEPHWU YPIAHT» 16+

00.10 T/C «<MATA XAPU» 16+

01.10 «<BPEM4A MOKAXET» 16+

03.00 HOBOCTU

03.05 «BPEM4A MOKAXET» 16+

C1C€

4.00 6 KAOPOB 16+

5.20 MYJIbTOUSIbMbI

5.50 EPANALL

6.15 M/C «TPU KOTA»

7.05 M/C «CMUPUT. OYyX CBO-
BOJbl» 6+

8.00 T/C «<POOKOM» 16+

9.00 X/ «KEWT N NEO» 12+

11.20 X/® «30JI0TO AYPA-
KOB» 16+

13.40 T/C «AblNAbl» 16+

18.30 T/C «POOKOM>» 16+

20.00 X/® «[MOSITOPA LLNKWO-
HA» 16+

22.05 X/® «lUMNOH NO CO-
CEACTBY» 12+

00.00 KYNWUTE 3TO HEME[-
JIEHHO! 16+

01.00 X/P «NMPOKNATUE AHHA-
BE/Nb. 3APOXAEHNE
3N1A» 18+

02.55 6 KALPOB 16+

4.05T/C «JINHHOE AENO» 16+

5.00 «<YTPO POCCUW»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM4

9.30 «<YTPO POCCUN»

9.55«0 CAMOM TIABHOM» 12+

11.00 BECTW

11.30 «CY[bBA YENNOBEKA C
BOPVICOM KOPYEBHW-
KOBbIM» 12+

12.40 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

14.55 T/C «TANHbl CNEA-
CTBUA» 16+

17.00 BECTU

17.15 «<AHZIPEV MAJIAXOB.
NPAMOW 3PUP» 16+

18.40 «60 MUHYT» 12+

20.00 BECTU

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

21.20 T/C «CTEHOTPAMMA
CY[bBbl» 16+

23.40 «<BEHEP C BJJAIUMNPOM
COJIOBbEBbIM» 12+

02.20 T/C «TAVHbl CNEQL-
CTBUS» 16+

4.20 «NATHULA NEWS» 16+

5.00 <OPEJTU PELLIKA. POCCUA
- 2». KPACHOZAPCKUI
KPAW 16+

6.00 «<OPEJTM PELLIKA. POCCUA
- 2». NOAMOCKOBbBE
16+

6.40 «<OPEN U PELLKA. POC-
CU4 - 2». PECMNYBINKA
LATECTAH 16+

8.00T/C «3A4APOBAHHbIE» 16+

13.00 «<ALLICKAA KYXHS$» 16+

15.10 «<HA HOXAX» 16+

19.00 «<ALICKASA KYXHA» 16+

21.00 «<MOJIOAbIE HOXW» 16+

22.10 «<MUP HAU3HAHKY. MA-
KNCTAH» 16+

23.10 «<YMHbIV1 JOM» 16+

00.20 «NATHNLA NEWS» 16+

00.40 < NIHCAVAEPbI» 16+

02.20 «MNATHULIA NEWS» 16+

02.50 «OPEJT N PELLKA. POC-
CU4 - 2». PECNYB/TNKA
BALLKOPTOCTAH 16+

03.30 «OPEJ1 1 PELLIKA. POC-
CA4 - 2». CAMAPA 16+

4.05T/C «JINHHOE AENO» 16+

5.00 <YTPO POCCUIN»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM4

9.30 «YTPO POCCUM»

9.55«0 CAMOM MABHOM» 12+

11.00 BECTH

11.30 «CY[bBA HEJIOBEKA C
BOPNCOM KOPHYEBHW-
KOBbIM» 12+

12.40 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

14.55 T/C «TAWUHbI CNEA-
CTBUS» 16+

17.00 BECTHU

17.15 «<AHILPE/ MAJIAXOB.
NMPSAMOW 3UP» 16+

18.40 «60 MUHYT» 12+

20.00 BECTU

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

21.20 T/C «CTEHOrPAMMA
CY[bBbl» 16+

23.40 «BEHEP CBJIAAIVIMNPOM
COJIOBbEBbBIM» 12+

02.20 T/C «TAVHbl CNEA-
CTBUS» 16+

4.30 «NATHULA NEWS» 16+

5.00 «OPE/T U PELLKA. POC-
CUH - 2». MEPMCKUI
KPAI 16+

6.00 <OPEJTM PELLIKA. POCCUS
- 2». KPACHOSAPCKMI
KPAV 16+

6.50 «OPEJ1 W PELLIKA. POC-
CUS». BAVIKAN 16+

7.30T/C «3AYAPOBAHHBIE» 16+

12.40 «ALICKASA KYXHS» 16+

14.40 <BUTBA CBATOB». KPAC-
HOJAP 16+

16.00 «4ETbIPE CBA/bEbI» 16+

19.00 «MALAHKM-6» 16+

21.00 T/C «Y4WUIIKW B 3AKOHE
2> 16+

23.00 «MALAHKMN-6» 16+

23.30 «MOBOPOT HA 180» 16+

00.30 «MATHULIA NEWS» 16+

01.00 «MHCAMLEPbI» 16+

02.30 «MATHWLA NEWS» 16+

03.00 «OPE U PELLIKA. POC-
CcUst» 16+

L hiB

5.00 T/C «MYXTAP. HOBbIV
CNED» 16+

6.30 «<YTPO. CAMOE JTYHLLEE»
16+

8.00 «CEFOAHA»

8.25, 10.25 T/C «MOPCKUE
ObsABONIbI» 16+

10.00, 13.00 «CEFOAHSA»

13.25 «4PE3BbIYAVHOE MPO-
MCLLECTBUE»

14.00 <MECTO BCTPEYW» 16+

16.00 «CETO[HS»

16.25 «3A TPAHBIO» 16+

17.30 «AHK» 16+

18.35 T/C «OPAYAA TOYKA»
16+

19.00 «CErOAHS»

19.40 T/C «FOPAYAA TOYKA»
16+

21.20 T/C «NO TY CTOPOHY
CMEPTU» 16+

23.35 «CEFOAHA»

00.00 «MO3OHAKOB» 16+

00.15 T/C «BbICOKWE CTAB-
Kn» 16+

03.30T/C «4ENNOBEK BE3 IMPO-
LLOro» 16+

e

4.05 «TAVIHbI YAMMAH» 16+
5.00 «<TEPPUTOPUSA 3A-
BNYXIOEHWA» 16+
6.00 IOKYM. NMPOEKT 16+
7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+
8.30,12.30, 16.30 HOBOCTM 16+
9.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMNK-
CKW» 16+
11.00 «KAKYCTPOEH MUP» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «3ATAZKWN HEJIO-
BEYECTBA» 16+
14.00 HEBEPOATHO MHTEPEC-
HbIE UCTOPUW 16+
15.00 «3ACEKPE4EHHBIE CMNiA-
CKW» 16+
17.00 «TAVHBI YATIMAH> 16+
18.00, 02.15 CAMbIE LLOKMPY-
IOLLME TMNOTE3bI 16+
19.30, 23.00 HOBOCTW 16+
20.00 X/ «[MO COOBPAXEHMN-
AM COBECTU» 16+
22.45 CMOTPETb BCEM! 16+
00.30 X/® «[MOCJIE 3AKATA»
16+
03.05 «TANHbI YAMMAH» 16+

I =24

5.00 T/C «MYXTAP. HOBbIN
CNEQ» 16+

6.30 «<YTPO. CAMOE IYYLLEE»

8.00 «CErOAHSA»

8.25, 10.25 T/C «MOPCKNE
AbABOJbI» 16+

10.00, 13.00 «CEFO[HS»

13.25 «4PE3BbIYANHOE MPO-
WCLLECTBUE»

14.00 <MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CETOHSA»

16.25 «3A TPAHBIO» 16+

17.30 «QHK» 16+

18.35, 19.40 T/C «fOPAYAA
TOYKA» 16+

19.00 «CEFOAHSA»

21.20 T/C «MNO TY CTOPOHY
CMEPTU» 16+

23.35 «CErOAHSA»

00.00 «4r. PACC/IEAOBAHME»
16+

00.35 «3AXAP MPUNENNH.
YPOKWN PYCCKOIO» 12+

01.00 «Mbl 1 HAYKA. HAYKA 1
Mbl» 12+

01.50 T/C «CXBATKA» 16+

03.10 «<MX HPABbI»

03.30T/C «<4ENOBEK BE3 PO-
LLINOro» 16+

.

4.40 JOKYM. NPOEKT 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30HOBOCTU 16+

9.00 «3ACEKPEYEHHbIE CMK-
CKW» 16+

11.00 «<KAKYCTPOEH MUP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ATALKW YENOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOATHO MHTEPEC-
HbIE UICTOPUN 16+

15.00 «3ACEKPEYEHHbIE CMK-
CKW» 16+

17.00 «TAMHbI YANMAH> 16+

18.00, 02.25 CAMbIE LLIOKMPY-
OWWE TMNOTE3bI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTU 16+

20.00 X/d «TEJIOXPAHUTEJb
KWNNEPA» 16+

22.20 CMOTPETb BCEM! 16+

23.30 «3ATAQKW HYENTOBEYE-
CTBA» 16+

00.30 X/® «BEYHO MOJ10-
L0W» 12+

03.10 «TAWHbI YANMAH> 16+

Cpeaa [17 Hos6p4]

6.30 JOKYM. ®UJTbMbI

9.10 T/C «CUM®DOHUYECKNI
POMAH> 12+

10.00 HOBOCTU KYJIBTYPbI

10.15 «HABJIOAATES1b»

11.10 JOKYM. ®UNBM

12.25 X/® «MUXAIASIO TOMO-
HOCOB». ®UJIbM 1-11.
«OT HEAP CBOUX». 2
CEPUA

13.45 IOKYM. ®UTbM

14.30 1/C «AETO N2...»

15.00 HOBOCTU KYJIBTYPbI

15.20 «BUBJIENCKUN CIOXET»

15.50 «<BEJIAA CTYAUSA»

16.35 X/® «METNA», 2 CEPUA
17.50 CUM®POHNYECKME OP-
KECTPbl MUPA

18.35 JOKYM. ®UJTbM

19.30 HOBOCTU KYJIBTYPbI

19.45 MABHAA POJ1b

20.05 «[MPABUJIA XXU3HW»

20.30 «CMOKOWNHOM HOYW,
MAJTbILLN!»

20.50 T/C «CUMOOHUYECKNI
POMAH>» 12+

21.40 BJTACTb ®AKTA

22.25 X/® «MUXAII0 JIOMO-
HOCOB». ®UJIbM 1-11.
«OT HEAP CBOMUX». 3
CEPUA

23.40 HOBOCTW KYJIbTYPbI

00.00 AOKYM. ®UJTbMbI

01.50 CUMPOHNYECKME OP-
KECTPbI MUPA

4.20 «OTKPbBITbIN MUKPO-
DOH» 16+

6.05 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.25 «<MAMA LIFE» 16+

9.00 «CALLIATAHSA» 16+

13.00 T/C «<YHUBEP» 16+

16.00 «CALLATAHSA» 16+

18.00 T/C «ONbrA» 16+

20.00 T/C «NONAPHbIA» 16+

21.00 ABOE HAMUJIJIOH 16+

22.00 XEHCKWUM CTEHJAMN 16+

23.00 X/® «HAYHU CHAYA-
NA» 16+

01.10 <MMNPOBU3ALING» 16+

02.55 <COMEDY BATTJ1>» 16+

03.40 «OTKPbITbI MWKPO-
DOH» 16+

EBU

4.40 LOKYM. ®UJIbMbl 12+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.15 «[IOKTOP U...» 16+

8.50 X/® «CXBATKA B MyP-
ME» 12+

10.40 «CEMEH ®APAJLIA. HE-
NYTEBBLIA KYMUP».
[/d 12+

11.30 COBbITNA

11.50 T/C «KOJIOMBO» 12+

13.40 «<MOW TEPOW. ONbIrA
JIEPMAH» 12+

14.30 COBbITNA

14.50 FOPOJZ, HOBOCTEM

15.05 T/C «MOCKOBCKWE TAM-
Hbl» 12+

16.55 «90-E» 16+

17.50 COBbITUA

18.10 T/C «<AHATOMWA YBUM-
CTBA» 12+

22.00 COBbITUA

22.30 «<XBATUT CJTYXOB!» 16+

23.05 «MPOLLAHVE. TEOPTUI
JOAHENNSA» 16+

00.00 COBbITUA. 25-1 HYAC

00.35 «[IETPOBKA, 38» 16+

00.55 «AUKUE OEHBIU» 16+

01.35 «3HAK KAYECTBA» 16+

02.15 «KPOBb HA CHETY».
LD 12+

02.55 «[IETPOBKA, 38» 16+

03.10T/C «<MOCKOBCKME TAI-
Hbl» 12+

TB=3

4.15 ICTIOBELb 9KCTPACEH-
CA» 16+

5.45 MYJISTOUIIbMbI

8.30 «[IOBPbI IEHb C BAJE-
PUEI> 16+

9.30 «C/EMASI» 16+

11.50 «TALIATIKA» 16+

14.40 <MUCTUYECKME WUCTO-
PUN» 16+

15.45 «TALIATIKA» 16+

17.00 «CTAPELL» 16+

17.30 «CTIEMAS» 16+

18.30 «JIIOBOBHASI MAT WS>
16+

19.30 «CTEMAS» 16+

20.35 T/C «CBEPXbECTE-
CTBEHHOE» 16+

23.00 X/d «TEMHOE HACIE-
DVE> 16+

01.15T/C «KACJ1» 12+

YeTteepr [18 HOs6ps]

6.30 IOKYM. ®UJIbMbI

9.10 T/C «CUMPOHUYECKII
POMAH> 12+

10.00 HOBOCTW KYNbTYPbI

10.15 «<HABJIOAATE b»

11.10 IOKYM. ®UJIbMbI

12.25 X/® «MUXAO JIOMO-
HOCOB». ®UJIbM 1-1A.
«OT HEAP CBOUX». 3
CEPUA

13.50 ABCOJOTHBIN CYX

14.30 [/C «[AENTO N2...»

15.00 HOBOCTU KYJIbTYPbI

15.20 NMPAHWNYHBIA JOMUK

15.45 «2 BEPHUK 2»

16.35 X/® «MMETNA», 3 CEPUA
17.50 CUMPOHNYECKME OP-
KECTPbI MUPA

18.35 IOKYM. ®UJIbM

19.30 HOBOCTW KYNBTYPbI

19.45 MABHAA POJb

20.05 OTKPBITAA KHUTA

20.30 «CMOKOWHOM HO4H,
MAJbILLN!

20.50 T/C «CUM®OOHNYECKUN
POMAH> 12+

21.40 «QHUIMA. JIAPC ®OI'T»

22.25 X/ «MUXASIO JIOMO-
HOCOB». ®UJIbM 2-1A.
«BPATA YH4EHOCTW». 1
CEPUA

23.40 HOBOCTW KYNBTYPhI

00.00 OKYM. ®UJIbMbI

01.40 CUMPOHUNYECKME OP-
KECTPbI MUPA

02.25 POMAH B KAMHE

YPAN
4.30 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+
6.05 «THT. BEST» 16+
7.00 «THT. GOLD» 16+
8.25 «[MEPE3AIPY3KA» 16+
9.00 «CALLATAHSA>» 16+
13.00 T/C «YHUBEP» 16+
16.00 «CALLATAHSA» 16+
18.00 T/C «OJIbrA» 16+
20.00 T/C «MONAPHbIN» 16+
21.0000HAXAbIBPOCCUMN 16+
22.00 «CTYOANA «COKO3» 16+
23.00 X/® «OYEHb MJIOXUE
JEBYOHKN» 16+
01.05 «MMMNPOBU3ALINS» 16+
02.50 «COMEDY BATTJ1» 16+
03.40 «OTKPbITbIN MUKPO-
DOH» 16+

EBU

4.40 JOKYM. DUbMbI 12+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.15 «[JOKTOP W...» 16+

8.50 X/® «KOJIbLO U3 AM-
CTEPOAMA> 12+

10.40 JOKYM. ®USTbM 12+

11.30 COBbITUA

11.50 T/C «KOJIOMBO» 12+

13.40 «MOW TEPOW. CEPIEN
OUIUH» 12+

14.30 COBbITNS

14,50 FOPOJ, HOBOCTEMN

15.05T/C «MOCKOBCKME TAI-
Hbl» 12+

16.55 «90-E» 16+

17.50 COBbITNS

18.10 T/C «AHATOMUS YBUN-
CTBA» 12+

22.00 COBbITUSA

22.30«10 CAMbIX... FOZbl BAM
K IALLY» 16+

23.05 «AKTEPCKME [IPAMbI.
OT CYMbI U OT TIOPb-
Mbl...» i/ 12+

00.00 COBbITUS. 25-11 YAC

00.35 «METPOBKA, 38> 16+

00.55 «90-E» 16+

01.35 JOKYM. ®UbMbI 12+

03.00 «METPOBKA, 38> 16+

03.15T/C «MOCKOBCKME TAW-
Hbl» 12+

TB=3

4.00 T/C «KACJ1» 12+

6.00 MYJIETOUIIEMbI

8.30 «4OBPbIV IEHb C BAJIE-
PVEWM>» 16+

9.30 «CJENASA» 16+

11.50 «BEPHYBLUNECSA> 16+

13.05 «FALAJIKA» 16+

17.00 «CTAPELL» 16+

17.30 «CNENAS» 16+

18.30 JIOBOBHAS MATUS 16+

19.30 «CNENAA» 16+

20.35 T/C «CBEPXBECTE-
CTBEHHOE» 16+

23.00 «OXOTHWK 3A NPUBN-
JOEHUAMU» 16+

23.45 X/® «MONNLINGA MARNA-
MW: OTOEN HPABOB»
18+

02.00 «3HAXAPKW» 16+

03.30 «FOPOACKWE JIEFEH-
Obl» 16+

I

4.55 T/C «OMEPATUBHbIN
NCEBAOHUM» 16+

7.00 «CEFOAHA YTPOM» 12+

9.00 HOBOCTU AHA

9.25 X/® «OMEKYH» 12+

11.20 «<OTKPbIThIA 3DUP» 12+

13.00 HOBOCTU IHSA

13.25 CMELL. PEMOPTAX 12+

13.55 T/C «OMEPATUBHbIN
NCEBAOHNM>» 16+

16.00 BOEHHbIE HOBOCTN

16.05 T/C «OMEPATUBHbIN
NCEBAOHNM» 16+

18.10 «HE ®AKT!» 12+

18.30 CMELL. PEMOPTAX 12+

18.50 «<OCBOBOAUTENN».
«MOJIbLLUA. B CEPALIE-
BUHE AIA» 16+

19.40 «TJIABHbI AEHb». BS-
HECJTAB MOJIOTOB 12+

20.25 «CEKPETHbIE MATEPUA-
Nbl». A/C 12+

21.15HOBOCTM AHA

21.25 «OTKPbITbIN 3DUP» 12+

23.05 «<MEXAY TEM» 12+

23.40X/d «HEMOCKMHLIbI» 12+

02.05 X/® «ONEKYH» 12+

03.30 «<BTOPASI MUPOBASA
BOWHA. BO3BPALLAA
VMEHA>». [I/® 12+

4.10 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

5.50 IOMALLHAA KYXHSA 16+

6.15 «6 KAOPOB» 16+

6.50 PEAJIbBHAA MUCTUKA 16+

7.50 «MNO AENAM HECOBEP-
LUEHHONETHWX> 16+

8.50 [IABA PASBELIEMCS! 16+

10.00TECTHAOTLIOBCTBO 16+

12.10MOHATL. NPOCTUTL 16+

13.15 «MOPYA» 16+

13.45 «3HAXAPKA» 16+

14.20 BEPHY JTIOB/MOIO 16+

14.55 T/C «AOKTOP HALE-
XKOA» 16+

23.00T/C «NOAKNABILLIN> 16+

01.05 PEAJIbHAA MUCTUKA 16+

02.05 BEPHY JITOBNUMOTO 16+

02.35 «MOP4YA» 16+

03.00 «3HAXAPKA» 16+

03.25MOHATb. NPOCTUTbL 16+

I

4.55 T/C «OMEPATUBHbIN
NCEBOOHUM> 16+

7.00 «CEFOAHA YTPOM» 12+

9.00 HOBOCTW OHA

9.25 X/® «PECTOPAH roCno-
OVHA CENTUMA» 12+

11.20 «OTKPbITbIA 3DUNP» 12+

13.00 HOBOCTU AHA

13.25 CMEL, PEMOPTAX 12+

13.55 T/C «OMEPATUBHbIN
NCEBAOHUM» 16+

16.00 BOEHHbBIE HOBOCTHU

16.05 T/C «OMNEPATUBHbIN
NCEBOOHUM> 16+

18.10 «HE PAKT!» 12+

18.30 CMEL, PEMOPTAX 12+

18.50 «OCBOBOAUTENN».
«TEPMAHNA. HAKAHY-
HE» 16+

19.40 «JIETEHAbI KNHO». EB-
I'EHWA CTEBJIOB 12+

20.25 «KOZ, AOCTYMNA» 12+

21.15HOBOCTU AHA

21.25 «OTKPbIThIA 3DUP» 12+

23.05 «MEXIY TEM» 12+

23.40 X/® «MHCMEKTOP Yro-
JIOBHOIO PO3bICKA»
12+

01.30X/® «BYAHN YTOJIOBHO-
'O PO3bICKA» 12+

02.55X/® «B MOCKBE MPOE3-
JOM» 6+

4.15TECTHAOTLOBCTBO 16+

5.55 IOMALLHAA KYXHSA 16+

6.20 «6 KALPOB» 16+

6.50 PEAJTbHAA MUCTUKA 16+

7.50 «NO AENAM HECOBEP-
LUEHHONETHUX> 16+

8.55 JABAI PASBEAEMCS! 16+

10.00 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

12.15MOHATL. MPOCTUTb 16+

13.20 «MOPYA» 16+

13.50 «3HAXAPKA» 16+

14.25 BEPHY JITOBMMOIO 16+

15.00 T/C «AOKTOP HALE-
KOA» 16+

23.00 T/C «NOAKNAOBILLV» 16+

01.05 PEAJIbHAA MUCTUKA 16+

02.00 BEPHY JITOBMMOIO 16+

02.30 «[MMOPYA» 16+

02.55 «3HAXAPKA» 16+

03.20 NOHATL. NPOCTUTb 16+

4.25 ®YTBEOJI. YHEMIMNOHAT
MWPA-2022. OTBOPO4-
HbI TYPHWUP. APTEH-
TWHA - BPA3UING

6.30 TAHABOJ1. MYX4YUHbI.
«4EXOBCKWME MEJBE-
AW - «JIEMIO»

8.05 BCE HA MATY!

11.25 «/rPbl TUTAHOB» 12+

12.20 MPODECCUOHANBHbIN
BOKC. OEHWNC NEBE-
LEB MPOTUB MYPATA
FACCUEBA. TPAHCNA-
LA U3 MOCKBbI 16+

13.40 CMELL. PENOPTAX 12+

14.00 MPO®ECCUOHANbBHbI
BOKC. TUM L3I0 MPO-
TWB TAKELLIN MHOY3S

18.00 BCE HA MATH!

18.45 X/® «OBCYXXAEHUIO HE
NOANEXNT» 16+

20.40 BCE HA MATY!

21.00 XOKKEW. KXJ1. LICKA -
«AMHAMO» (MOCKBA)

23.50 BCE HA MATH!

00.55 BACKETBO/1. MYX4MHBbI.
«BAPCEJIOHA> - LICKA

02.55 BCE HA MATY!

03.30 BACKETBOJ1. MYXX4MHbI.
«3EHUT» (POCCUA) -
«AJIbBA» (FEPMAHUA)

C 4.00 MPO®. PABOThI

12.00 «ENA CYAEBHBIE» 16+

13.00 HOBOCTU

13.15 «[JEJIA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 19.00 HOBOCTU

16.20 «EJIA CYAEBHbIE» 16+

17.00 «MVPOBOE COIMALLIE-
HUE» 16+

18.00 «EJIA CYAEBHBIE» 16+

19.25 «M'PA B KNHO» 12+

20.10 «CJIABOE 3BEHO» 12+

21.10 HA3A B BYOYLLIEE 16+

22.10 T/C «KYJINHAP - 2» 16+

03.00 HOBOCTH

03.15 MUP. MHEHME 12+

5.25 HOBOCTU

5.30 «TPETU TAIM>» 12+

6.00 BACKETBOJ1. EBPOJIN-
FA. MYX4YMHbI. YHUKC
(POCCU4) - «<MUNAH»
(UTANNSA)

8.05 BCE HA MATH!

11.25 «/TPbl TUTAHOB» 12+

12.20 NMPO®ECCUOHAJIbHBIV
BOKC 16+

13.40 CMELL. PEMOPTAX 12+

14.00 <ECTb TEMA!»

15.00 AMEPUKAHCKUIA ®YT-
BOJ1. XEHLLUWHBI. «4U-
KArO BJINCC» - «H3-
LUIBWJT HANTC» 16+

16.00 X/® «M30 BCEX CUJI»
12+

18.00 X/ «BEJIbIN LLKBAJT»
12+

20.45 BCE HA MATH!

21.25 XOKKEW. «CNAPTAK»
(MOCKBA) - «BAPbIC»
(HYP-CYJTTAH)

23.45 BCE HA MATH!

00.35 X/® «<HUKOIAA HE COA-
BAWCS» 16+

02.55 BCE HA MATY!

03.30 CMELLIAHHbBIE EAMHO-
BOPCTBA 16+

4.00 HOBOCTH

4.15 MUP. MHEHWE 12+

4.55T/C «KYJINHAP - 2» 16+

10.00 HOBOCTH

10.10 T/C «KYJINHAP - 2» 16+

13.15 «AEJIA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 19.00 HOBOCTHU

16.20 «EJIA CYAEBHbIE» 16+

17.00 <MMPOBOE COIMALLE-
HVE» 16+

18.00 «EJIA CYAEBHbIE» 16+

19.00 HOBOCTH

19.25 «MI'PA B KMHO» 12+

20.10 «CJIABOE 3BEHO» 12+

21.10 HASA B BYAYLLEE 16+

22.10 T/C «KYNNHAP - 2» 16+

03.00 HOBOCTU

4.00, 5.00 «COBbITUSA» 16+

4.40, 5.40 NMATPYJ/IbHbIV YYA-
CTOK 16+

6.00, 7.30 HOBOCTU TAY 16+

7.00 «COBbITUA» 16+

8.30 T/C «KAPAMEJIb» 16+

10.05 T/C «NOJ, BOJIbLIOW
MEABEOVLEM» 16+

11.00 CHUMAEM MACKW 16+

11.35T/C «3LIEJIOH» 16+

12.40 MATPYJIbHBIV YYACTOK
12+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 «<BCE FOBOPAT OB
3TOM» 16+

14.35T/C «<KAPAMEJ1b» 16+

16.15 T/C «MN0/, BOJIbLLIOW
MEABEOVLEM» 16+

17.30 CHUMAEM MACKM 16+

18.00 «HABUTATOP» 12+

18.45 XOKKEWN. «<ABTOMO-
BUNTNCT» - «<HEDTE-
XUMUK»

21.20,00.15HOBOCTU TAY 16+

22.20 «COBbITUSA» 16+

23.00, 01.00, 02.40, 03.40 MA-
TPYJIbHbIA YHACTOK
16+

23.20 T/C «3LUENIOH» 16+

01.20, 02.00, 03.00 «COBbI-
TNg» 16+

(5]

5.00 «<M3BECTUSA» 16+

5.25 T/C «TUXAA OXOTA» 16+

9.00 «<M3BECTUSA» 16+

9.25 T/C «TUXASI OXOTA» 16+

13.00 «M3BECTUS» 16+

13.25 T/C «[MPOMABLUWI BE3
BECTW. BTOPOE Jbl-
XAHVE» 16+

17.30 <M3BECTUSA» 16+

17.45T/C «®UNNH» 16+

19.40 T/C «CNEA» 16+

23.10 T/C «BEJIMKONEMNHAA
MATEPKA - 4» 16+

00.00 «M3BECTUA. UTOTN» 16+

00.30 T/C «CJIEL» 16+

01.15 T/C «NMPOKYPOPCKASA
MPOBEPKA» 16+

03.15 «<M3BECTUA» 16+

03.25T/C «[ETEKTMBbI» 16+

@

4.00, 5.00 «COBbITUS» 16+

4.40, 5.40 MATPYJIbHbBIA YHA-
CTOK 16+

6.00, 7.30 HOBOCTU TAY 16+

7.00 «COBbITUS» 16+

8.30 T/C «KAPAMEJIb» 16+

10.05 T/C «MO[ BOMbLLION
MEOBELVLEM» 16+

11.00 CHUMAEM MACKM 16+

11.35 T/C «3LUESIOH» 16+

12.40 NATPYJIbHbIN YYACTOK
12+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 «<BCE FTOBOPAT OB
3TOM» 16+

14.35 T/C «KAPAMEJIb» 16+

16.15 T/C «MOA, BONbLION
MEOBELMVLEM» 16+

17.30 CHUMAEM MACKM 16+

18.00 «<HABUTATOP» 12+

19.00,21.00 HOBOCTU TAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITUSA»

20.30 «BCE FOBOPAT OB
3TOM>» 16+

22.40, 02.40, 03.40 NATPYJ1b-
HbI YYACTOK 16+

23.00 T/C «3LUESIOH» 16+

23.55 BACKETBOJI. «YTMK» -
«EHUCEM> 6+

01.20, 02.00, 03.00 «COBbI-
TUS» 16+

5]

5.00 «<M3BECTUSA» 16+

5.35 T/C «TUXASI OXOTA» 16+

8.35 IEHb AHTEJIA

9.00 «M3BECTUSA» 16+

9.25T/C «TUXAA OXOTA» 16+

13.00 «M3BECTUS» 16+

13.25 T/C «MPOMABLUWI BE3
BECTW. BTOPOE [Jbl-
XAHVE» 16+

17.30 «M3BECTUS» 16+

17.45T/C «®UNNH» 16+

19.25T/C «CNEA» 16+

23.10 T/C «BENMKOJIENHASA
MNATEPKA - 4» 16+

00.00 «<M3BECTUSA. UTOMM» 16+

00.30 T/C «CNEA» 16+

01.15 T/C «NMPOKYPOPCKASA
MPOBEPKA» 16+

03.15 «M3BECTUS» 16+

03.25T/C «AETEKT/BbI» 16+
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OINOBELLIEHUE
0 HayaJle 00LECTBEHHBIX 00CY KACHHUIH

AnMuHHCTpanust ApaMHIBCKOTO TOPOJCKOTO OKPYTa U3BELIACT O MPOBEACHUU O0IIECTBEHHBIX 00CYKICHHIA
10 IIPOEKTY O BHECCHHHU M3MEHEHUi B IIpaBuia 3eMIIeNOIb30BaHUS U 3aCTPOHKN APaMIIECKOTO TOPOICKOTO
oKpyra, yrBepiaeHHble Pernennem Jlymbl ApaMuiibckoro ropojackoro okpyra ot 28.02.2013 Ne 17/1 (rpano-
CTPOUTEJbHBIC pernaMeHThl) (nanee — [Ipoekr).

Tlepeuens HH(OPMALIOHHBIX MaTePUATIOB K MPOCKTY, MOUICIKAIINM PACCMOTPCHHUIO Ha OOMIECTBEHHEIX 00-
cy)JeHusIX: npoekt Pemenus JymMbl ApaMHIIBCKOTO TopojIckoro okpyra «O BHeceHuH u3MeHenuii B [1paBuia
3eMJICHIONIB30BAHUS U 3aCTPOHKH ApPaMUIBLCKOTO TOPOACKOTO OKPYTa, yTBepikaeHHble Pemennem Jlymsr Apa-
MMJIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyra ot 28.02.2013 Ne 17/1 (rpagoCTpOUTENBHBIC PETIAMEHTHI).

Oo1ecTBeHHbIe 00cy)aeHus npoBoasarcs ¢ 27.10.2021 o 01.12.2021.

IIpoext u mpunaraeMsie K HeMy HH()OPMAIHOHHbIEC MATCPHAIIBL, OICHKAIIIE PACCMOTPEHHIO Ha OOIIECTBEH-
HBIX 00CYKICHUSX, OyIyT pa3MeIeHbl Ha O(QHIMAIBHOM caiiTe ApaMHIBCKOTO TOPOJACKOTO OKpyra B HH(Op-
MallMOHHO-TEJIEKOMMYHUKALIMOHHOM ceTn «MHTepHeT B pasjene «O0mecTBeHHble 00cyxaeHus» 03.11.2021.

OKCHO3HUIMA MHPOEKTa, MOMIEKAIAas PACCMOTPEHHIO HAa OOIIECTBEHHBIX OOCYKICHHAX, OTKPOCTCS C
03.11.2021 u Gyznet npoBoanThes 10 26.11.2021 BKIIFOUUTEIBHO 10 apecam:

1) CeepasioBckast 00acTb, ApaMHIIbCKUIT TOPOACKON OKpyYT, ropoa Apammis, yiauua | Mast, gom 12 (xomn
1-ro sTaxka 30aHust AIMHHUCTPALMU APaMHIBCKOTO TOPOJCKOTO OKPYTa);

2) CBepaioBckast 00macTb, ApaMHILCKHIT TOPOJACKOH OKpYT, Topox Apamiuib, yauma 1 Mas, nom 12 (oxomno
31aHUsE AJIMUHUCTPALMU APaMHIbCKOTO TOPOJICKOIO OKpYTa);

3) CepasioBckasi 00sacTh, ApaMUIILCKHI TOPOJICKOM OKpyT, ropox Apamuiib, ynuna Padouas, 120A (xomn
1-ro sTaxa 3xanus [[Bopia KyabTyphl TOpoia ApaMuib);

4) CepasioBckast 001acTb, ApaMUIIBCKHIA TOPOJICKOH OKpYT, Iocenok Apamuib, ynuna Ceepuiosa, oM 8b
(xomn 1-ro staxa 3aanust Kiyba «Hanexnar);

5) CeputoBckasi 0011acTh, ApaMIIIBCKHI TOPOICKOI OKPYT, nocenok Ceemislif, 1om 42A (xomt 1-ro sTaxa
31aHust MyHUIIMIATBHOTO OFOKETHOTO yupexkJeHust «KyabTypHO-10CyroBblii KoMIuieke « BUkropus»).

OO1iecTBeHHbIE 00CYXKICHUS 10 MPOEKTY MPOBOAATCS C COONIOICHHEM JIOTIONHUTEIBHBIX MEpP MO 3allUTe
HaceseHus oT KopoHaBupycHOM mH(pekiun COVID-19 Ha TeppuTOpHH ApPaMHIBCKOTO TOPOACKOTO OKpyTra,
yCTaHOBIICHHBIX Yka3oM I'ybepraropa Csepsuiosckoit oomactu ot 18.03.2020 Ne 100-YT" «O BBenenun Ha tep-
putopun CBepANIOBCKON OOIACTH PEKHUMA IOBBIMICHHOH TOTOBHOCTU M IPHHATHU JOIOIHUTEIBHBIX MEp IO
3allUTe HaCeJICHUs OT HOBOH KopoHaBupycHoU nHpexnnn (2019-nCoV)».

DKCIO3HUIHIO, PAa3MEILICHHYIO B XOJIaX 1-To 3Taxa 31aHuil, BO3MOXKHO OyJeT HOCETUTH C NOHE/EIbHUKA 110
yerepr ¢ 10.00 no 16.00, B msthuiy ¢ 10.00 1o 15.00 (32 HCKIIIOYEHUEM BBIXOIHBIX U IPA3JHUYHBIX JTHEH).

Y4acTHUKH OOIIECTBEHHBIX OOCYKICHUH, MPOIICNINEe HICHTH(PHUKALIIO, HMEIOT IIPaBO BHOCHTH HPEIIO-
XKEHHS 1 3aMEYaHusl, Kacaloluecs POCKTa, MOLIEKAIIUX PACCMOTPEHUIO HA OOIIIECTBEHHBIX 00CYKACHHSAX, C
03.11.2021 1o 26.11.2021 BKIIOYUTEIBHO:

nocpezncTBoM odunmansHoro caita (https:/www.aramilgo.ru/) B paszuene «O0uecTBeHHbIE 00CYKICHUN;

B MCbMEHHOH (hOpMeE 110 CPEICTBOM IT0YTOBOIO OTIIpaBiieHus B OT/IeN apXUTEKTYPhI H IPaJ0CTPOUTEIBCTBA
AJMUHHCTpaUK ApaMHIIBCKOTO TOPOACKOTo OKpyra 1o aapecy: 624000, CepanoBckas o0nacts, ApamMuiib-
CKHI TOPOJCKOI OKpYT, I. ApaMuib, yir. 1 Mas, 1. 12, ka6. 16;

HOCPEJICTBOM 3aIMCH B KHUIe (3KypHaJle) ydeTa MOCeTUTeNel KCIO3UIUH TPOeKTa, MOIeKalUX PaccMo-
TPEHUIO HA OOLIECTBEHHBIX 00CYKICHUSX, B IEPHO| TPOBEACHHS IKCIIO3UIMY 110 aapecy: 624000, Cepaos-
cKasi 00J1acTb, ApaMIIIbCKHH TOPOJICKOI OKpPYT, . Apammis, yi1. 1| Mast, 1. 12, xa6. 16 (moregensuuk — ¢ 10:00
710 12:00).

Y4acTHUKM OOIIECTBEHHBIX 00CYXK/ICHUH B LEISIX MACHTH(OUKALMK TPEICTABISIOT CBeACHHs 0 cebe (hamu-
JIUEO, UMsI, OTYECTBO (TIPU HAJIMYKH), 1aTy POXKIACHHMS, aJIpeC MECTa )KUTEIbCTBA (PETHCTPaLnK) - IS (hru3nye-
CKHX JIMI]; HAUMEHOBAaHHE, OCHOBHOM rOCY/JapCTBEHHbIIH PerucTpalioOHHbIH HOMEP, MECTO HAXOXK/IGHHs U aJipec
- 711 FOPHANYECKUX JIHI) C TIPUIOKCHHEM JOKyMEHTOB, HOATBEPIKIAIOIINX TAKUE CBEICHHA.

YuacTHUKH 00IIECTBEHHEIX 00CYKICHHI, SBIISIOIINECS IIPABO00IAIAaTEeIMHI COOTBETCTBYIOIINX 36MEJIbHBIX
Y4YacTKOB ¥ (MJIM) PACHOJIOKEHHBIX HA HUX O0BEKTOB KAlMTAIBLHOIO CTPOUTEIbCTBA U (WIIH) MOMELICHUI, SB-
JISIOIIUXCS. JacThIO YKa3aHHBIX OOBEKTOB KAIUTAIBLHOIO CTPOUTENBCTBA, TAKXKE MPEACTABIAIOT CBEICHUS CO-
OTBETCTBEHHO O TAKUX 3eMEJIbHBIX yYaCTKaX, 00bEKTaX KalHTaJbHOTO CTPOHTEIBCTBA, HOMEIICHHSX, SIBIISIO-
IIUXCS YacThIO YKa3aHHBIX OOBEKTOB KallUTaJbHOIO CTPOUTENLCTBA, U3 EMHOIO rocylapcTBEHHOIO peecTpa
HEJBIKMMOCTHU U MHBIE JOKYMEHTBI, YCTaHABINUBAIONINE WIH YIOCTOBEPAIONINE UX IIPaBa Ha TAKUCE 3eMeIIbHBIC
YYaCTKH, 00BEKTHI KAIUTAaIBHOTO CTPOUTEIHCTBA, TIOMEIICHNUS, SIBIISIOINECS YaCThI0 yKAa3aHHEIX 00BEKTOB Ka-
ITUTAJIBHOIO CTPOUTEIbCTBA.

IIpoext, moanexamuii pacCMOTPEHHIO Ha OOLIECTBECHHBIX 00CY)KACHUSX, H HH(POPMALOHHBIE MaTePHAb K
HeMy OymyT pa3MelleHbl Ha O(QUINAaILHOM CaiiTe ApaMIIBCKOIO TOPOICKOr0 OKpyTra B HH(OPMAI[HOHHO-TEIe-
KOMMYHHUKaIMOHHOW ceTn «MHTepHeT» B pasznene «ObiectBenusie odcyxaeHus» (https:/www.aramilgo.ru/
npa/discuss) ¢ 03.11.2020 rozaa.

POCCHUUCKAS OEJJEPALIMA
CBEPJIOBCKAS OBJIACTb
MNOCTAHOBJIEHUE
AJIMUHUCTPALIM APAMUJILCKOI'O 'OPOJACKOI'O OKPYTA

or 03.11.2021 Ne 578

0o ymsep.m'deuuu nepeuns op2anoe u opzauu3auu12, C Komopusimu ROOIEHCaAm CO2NACO8ANUIO KOMNIIEKC-
Hble CXeMbl U RPOEKMmbl Opeanu3ayuu 0opo.m'nozo osuicenus

PyxoBoactBysick crarbeii 14 @enepanbhoro 3akoHa ot 06 oktsiopst 2003 roma Ne 131-D3 «O06 o6umx npuH-
LUIIaX OpPraHH3allii MECTHOTO caMoympasieHus B Poccuiickoit deneparuiy», TOAMYHKTOM 3 MyHKTa 9 cTaThbu
18 ®enepanbHoro 3akona ot 29 gexabps 2017 roma  Ne 443-03 «O6 opraHu3alyi JOPOKHOTO IBHKCHUS B
Poccuiickoit @eneparyiu 1 0 BHECEHHH H3MEHEHHH B OT/IENIbHBIC 3aKOHOAATEIbHbIC akThl Poccuiickoit denepa-
LMN», B IEJISIX HOBBIIICHUS] OS30IIaCHOCTU JOPOXKHOTO IBIKCHUS Ha TEPPHUTOPUH APaMIIBCKOTO TOPOICKOTO
OKpyTa

IMOCTAHOBJIALO:

1. YTBepauTh nepedcHb OPraHOB U OPraHU3aLNiA, C KOTOPBIMH ITOICHKAT CONIACOBAHHIO KOMILICKCHBIC CXE-
MBI U IIPOEKTHI OPTaHU3AHU JOPOXKHOTO JABIDKEHHUS (IPUIIAraeTest).

2. Ilpu3Harh yTpaTUBIIMM CHIIy [TOCTAHOBJICHHE AMHUHHMCTpALUU ApPaMUIILCKOIO TOPOJICKOIO OKpyra OT
19.02.2020 Ne 83 «O0 yTBep»KICHUH MIEPEYHSI OPIaHOB M OPraHMU3AIMH, ¢ KOTOPBIMH TOJUIEKAT COTIACOBAHUIO
KOMIUICKCHBIE CXEMbI OpPraHH3alUH JOPOXKHOTO JBIKSHHS M IIPOEKTHI OPraHU3alIH JOPOKHOTO IBIKESHHS.

3. Ony0nHKoBaTh HACTOSIIIIEE TOCTAHOBJICHHE B ra3eTe «APaMHIIbCKUE BECTH» U Pa3MECTUTh Ha O(UIHAIb-
HOM caiiTe ApaMHJIECKOTO TOPOJICKOTO OKpYTa.

4. KoHTpOJIb 32 HCIOJIHCHNEM HACTOSIIET0 IIOCTAHOBIICHHS OCTABIISIO 3 COOOH.

HWcnonustomuii 06s3anH0CcTH [1aBBI ApamMuIIbCKOro ropoackoro okpyra P.B. Tapudynmin

IIpuioxeHue K MocTaHOBICHUIO
AIMUHHCTpALUK

ApaMIIBCKOTO TOPOICKOTO OKpyTa
or 03.11.2021 Ne 578

Ilepeuens opzanos u opeanu3zayuii, ¢ KOMOPLIMU ROOTIEHCAM CO2NACOBAHUI0 KOMNIEKCHbIE CXeMbl 0p2a-
HU3aUUU OOPOICHOZ0 OBUICCHUA

1. TocynapcTBeHHAast HHCIIEKIIMH 0€30MaCHOCTH JJOPOXKHOTO IBIKEHUS. MEKMYHHUIMIIAIBHOTO oTAena MuHH-
crepcTBa BHYTpeHHUX Jen Poccniickoit @eneparn « ChICepTCKHI».

2. l'ocynapcTBeHHOE KaseHHOE yupexaeHne CBepu1oBCKoit obnactu « YpasieHHe aBTOMOOHIBHBIX I0POD.

3. Anmunucrpanus CbICEpTCKOTO TOPOACKOTO OKpyTa.

4. AnmunaHcTpanus benosipckoro ropojickoro okpyra.

Ilepeuens opzanoe u opzanuzayuil, ¢ KOMOPLIMU ROOTIENHCANM CO2NACOEAHUIO NPOEKINbL OP2AHUAUUL
00POIHCHO20 OGUIICEHUA

1. T'ocynapcTBeHHAsI HHCIICKIUH O€30IaCHOCTH JOPOXKHOTO JBIKSHHUST MeKMyHUIUNAIBHOTO oTaena MuHI-
crepcTBa BHYTpeHHUX Jei Poccuiickoit denepannu «ChicepTCKU».

2. l'ocynapcTBeHHOE Ka3eHHOE yupeskaeHre CBepUIOBCKOM 001aCTh « YIIpaBIeHHE aBTOMOOMIIBHBIX I0POT.

3. Anmuzuctpaims ChIcepTCKOro ropojICKOro OKpyTa.

POCCHUUCKASA ®EJEPALIUA
CBEPJIOBCKAS OBJIACTb
MNOCTAHOBJIEHUE
AJIMUHUCTPALIM APAMUJILCKOI'O 'OPOJACKOI'O OKPYTA

or 02.11.2021 Ne 575

0 603moxcnocmu usmenenusn ¢ 2021 200y no coznauwienuro CMopoH Cyu,ecnéeHHbIX YCi1068Ull KOHMPAK-

ma, npeomemom Komopozo A61Aemcs 6bINOHEHUE PAOON NO CIPOUMENbCMEY, PEKOHCMPYKUUU, KAnu-
ManvHOMy peMOHNY, CHOCY 00beKMa KANUMAibHOZ0 CHIPOUINENLbCINGA, NPOGEOCHII0 PAOON NO COXPAHe-
HUIO 00beKMO08 KybMypHO20 HACeOUs

Ha ocnoBanuu nocranosnenus IIpasutenscta Poccuiickoit denepanun or 09.08.2021 Ne 1315 «O BHe-
CEeHMH M3MEHEHMH B HekoTopblie akThl IlpaBurenbctBa Poccuiickoit ®eneparuny, npukaza MuHHUCTEpCTBA
CTPOUTENBCTBA M KHJIMIIIHO-KOMMYHAJIBHOTO X03s1iicTBa Poccuiickoit denepanuu ot 21.07.2021 Ne 500/mp «O
BHECCHNH H3MEHEHUI B METOIMKY COCTaBIECHHSI CMETHI KOHTpPAKTa, MPEIMETOM KOTOPOTO SIBISETCSI CTPOU-
TeJIbCTBO, PEKOHCTPYKIIUS 00BEKTOB KalUTaJIbHOIO CTPOUTENIBCTBA, YTBEPKICHHYIO IPUKa3oM MUHHCTEpCTBA
CTPOUTENBCTBA U JKHIIHIIHO-KOMMYHAIILHOTO X03siiicTBa Poccuiickoit ®eneparmu ot 23 nexadps 2019 roga Ne
841/mp», B CBA3H ¢ CyLIECTBEHHBIM yBesmdeHHeM B 2021 roxy ieH Ha CTPOHTENBHEIE PECyPChI, PYKOBOACTBYSICH
crarbeit 31 YeraBa ApaMUIIBCKOTO FOPOJICKOTO OKpyTa

IMOCTAHOBJIALO:

1. YcranoBuTh, uto B 2021 rogy npu MCIOIHEHUH KOHTPAKTA, HPEIMETOM KOTOPOTO SIBISETCS BBINOIHEHHUE
paboT 10 CTPOUTENLCTBY, PEKOHCTPYKIUH, KalIUTAIbHOMY PEMOHTY, CHOCY O0BEKTa KalluTaIbHOTO CTPOHTENb-
CTBa, NIPOBEICHHIO PaOOT M0 COXPAHEHHIO 0OBEKTOB KYyJIBTYPHOIO HACIEANS U KOTOPBIH 3aKJIIOYEH B COOTBET-
ctBun ¢ OenepanbHbiM 3akoHOM 0T 05 anpestst 2013 rozxa Ne 44-@3 «O koHTpaKTHOII cucteme B chepe
3aKyIIOK TOBAapOB, paboT, YCIyT Ul 00eCIeYeHNs TOCYNapCTBEHHBIX I MYHHIIMITAIBHEIX HYXKI» (1ajee — KOH-
TpPaKT, 3aKOH 0 KOHTPAKTHOI cucTeMe) [uis 00eceueH s HyX APaMHIbCKOrO TOPOICKOTO OKpyTa:

a) JIOIYCKAaeTCsi B COOTBETCTBUU C MyHKTOM 8 yactu 1 cratbu 95 3akoHa O KOHTPAKTHOM CHCTEME M3MEHE-
HHE CYIIECTBEHHBIX yCJIOBHH KOHTPAKTa, CTOPOHOH KOTOPOTO SIBJISICTCS 3aKa3uHK, YKa3aHHBIH B IPHIIOKCHUH
K HACTOSILEMY IOCTAHOBJICHHUIO, B TOM UHCIIe H3MEHEHHE (yBeMUEHHE) IIEeHbI KOHTPAKTa, IPU COBOKYIHOCTH
CICIYIOUINX YCIOBHIA:

- H3MEHEHHE CYIIECTBEHHBIX yCIOBHI KOHTPAKTA OCYIIECTBISIETCS B IIpeieaxX JINMUTOB OIOKETHBIX 005
3aTeJIbCTB, JIOBEJICHHBIX JI0 IOTyyaTes CPeACTB OromkeTa ApaMUIILCKOTO FOPOJICKOIO OKpYIa B COOTBETCTBUM
¢ OIOIKETHBIM 3aKOHOAATENbCTBOM Poccuiickoit denepanyu, Ha CpOK UCTIOTHEHHS KOHTPAKTa M HE IPUBOAUT K
YBEJINUCHUIO CPOKA HCIIONHEHHS] KOHTPAKTa U (HJIN) IIEHbI KOHTPaKTa bosee ueM Ha 30 IPOLEHTOB;

- IIpelyCMOTPEHHBIE IIPOEKTHOM JIOKyMEHTalluel COOTBETCTBYIOIIEr0 00bEKTa KalUTalbHOTO CTPOUTEIbCTBA
(aKTOM, yTBEPIKICHHBIM 3aCTPOHUIIIKOM MIIH TEXHHICCKHM 3aKa3uHKOM H COICPIKAIIUM IepedeHb OCHOBAHHIA,
CTPOHTEIBHBIX KOHCTPYKIHIA, CHCTEM HH)KCHEPHO-TEXHHUYECKOTO 00SCIeUeHHsI C YKa3aHHEeM KaueCTBCHHEIX H
KOJIMYECTBEHHBIX XapaKTEPUCTHK TAKKUX JAE(EKTOB, U 3aJaHUEM 3aCTPOMIIIKA M TEXHHYECKOTO 3aKa34iKa Ha
MIPOCKTUPOBAHUE B 3aBUCHMOCTH OT COZIEpKaHHs paboT) ¢puznueckue o0beMbl paboT, KOHCTPYKTHUBHBIE, Opra-
HU3AIMOHHO-TEXHUUECKUE U IPYTUE PELIEHUS HE U3MEHSFOTCS

- pasMep u3MeHeHus (yBeIMUYEHHMs) LIeHbl KOHTPAKTa OIpE/EIAeTCsl B HOPsIIKE, YCTAHOBIEHHOM IPHUKAa30M
MunuCcTepCTBa CTPOUTENBCTBA U XKUIMITHO-KOMMYHAIBHOTO X03siiicTBa Poccuiickoit denepanuy, a 1eHbI KOH-
TpakTa, pa3Mep KOTOPOii cocTaBiseT win npesbinaet 100 MiH pybieit, - o pe3yiIsTaTaM HOBTOPHOM rocyaap-
CTBEHHOH SKCIEPTU3bI NPOECKTHOH OKYMEHTAIMU, NPOBOJMMO B UacTH NPOBEPKH JJOCTOBEPHOCTH ONpeEjie-
JICHHSI CMETHOH CTOMMOCTH CTPOHTENBCTBA, PEKOHCTPYKIHHU, KAIUTAILHOTO PEMOHTA, IIPOBEACHHUS padoT 10
COXPaHCHUIO 0OBEKTOB KYJIBTYPHOT'O HACJICHsI B COOTBETCTBUH ¢ IMyHKTOM 45(14) ITonoxenus 06 opraHu3annu
1 IPOBEIEHUH TOCY/IapCTBEHHOMN 2KCIIEPTU3bI IIPOESKTHOH JIOKyMEHTallUM HMH)KEHEPHBIX M3bICKAHHH, yTBEpIK-
neHHoro nocranosieHueM [IpasurenscrBa Poccuiickoit @enepanunu ot 05.03.2007 Ne 145;

- N3MEHEHHUE CYLIECTBEHHBIX YCJIOBUH KOHTPAKTa OCYIIECTBISICTCS ITyTEM 3aKIIIOYCHHUS 3aKa3dMKOM H I10-
CTaBUIMKOM (TIOAPSTYMKOM, UCIIOJHUTEIEM) CONNIAIIEHUsI 00 U3MEHEHUH CYIIECTBEHHBIX YCIOBUH KOHTpPAKTa
Ha OCHOBAHHH MOCTYMHBIICTO 3aKA3UHKy B MUCbMEHHOU (popMe MPEeUIOKEHHS IIOCTaBIINKA (TIOAPSAAINKA, HC-
TIOJIHATEJIST) 00 M3MEHEHHH CYIIECTBEHHBIX YCIIOBUH KOHTPAKTA B CBSA3H C yBEJIIMUCHHEM LICH Ha CTPOUTEIbHEIE
pecypcehl, IOJIeXKalHe OCTaBKe H (MIIH) UCIIONB30BAHHIO IIPU UCIIOIHEHUH TAKOTO KOHTPAKTA, C MPUIIOKEHH-
eM HH(OPMAIUH H JOKYMEHTOB, 000CHOBBIBAIOIINX TAKOE MPEIIIOKCHHE;

- KoHTpakT 3axiroueH 1o 01 mroms 2021 roma u 06s3aTenbCTBA [0 HEMY Ha JIaTy 3aKIIIOUCHUS COIVIALICHHUS
HE MCIOJIHEHBI;

0) nmpu HEOOXOAMMOCTH M3MEHEHUs (YBEIMYCHHs) LIEHbI KOHTPAKTA B CBS3U C YBEIMUCHUEM IIEH Ha CTPO-
UTEJIBHBIC PECYPCHI, MOUISKAINNE OCTaBKe U (WJIHM) HCIIONB30BAHHIO IPH UCIOIHEHHWH KOHTPAKTa, 0 pas-
Mepa, MPEBBIIIAIOIIET0 CTONMOCTh 00BEKTa KallUTaIbHOIO CTPOUTEIIbCTBA, YKa3aHHYIO B aKTe (pelieHnn) oo
OCYIICCTBICHUN KaMHUTATbHBIX BIOXKEHUH, TaKoe U3MCHEHHUE (YBEIUUCHHE) OCYMIECTBILICTCS OCIE IPHHSITHS
pemenust AIMUHUCTpalMeil ApaMUIIbCKOrO FOPOACKOTO OKpyTa;

B) B ClIy4yac M3MCHEHMS (yBEIMUYCHMS) LIEHbI KOHTPAKTA 10 pa3Mepa, MPEBbIIAOIIEro CTOMMOCTh 00bEKTa
KaIlUTaJIBHOTO CTPOHUTENLCTBA, YKa3aHHOTO B aKTe (PCMICHHH) 00 OCYIICCTBICHUH KaIlHTaIbHBIX BIOXKCHHIL,
He TpeOyeTcst:

BHECCHHs M3MECHEHHH B akT (pelieHne) 00 OCYIIeCTBICHHHN KaUTaIbHBIX BIOKCHUI;

MIPOBEICHHS IPOBEPKH MHBECTUIHOHHOTO IPOEKTa Ha mpeaMeT 3()(EeKTHBHOCTH HCIIONB30BAHHSA CPEACTB
OropkeTa ApaMIIIBCKOTO TOPOICKOTO OKPYyTa, HANPABISIEMbIX Ha KalTHUTAaJIbHBIC BIOXKCHHS, @ TAKXKE YTOIHCHHS
pacdeTa HHTerpajibHOIl OeHKH 3()(HEKTHBHOCTH UCIIOIB30BAHHS CPEACTB OIOKeTa APaMUIILCKOTO FOPOICKOTO
OKpYTa, HAIIPaB/IACMBIX HA KATUTAIbHBIC BIOYKCHHS.

2. Hacrosiee ocTaHOBIICHHE OITYOJIMKOBATH B Ta3eTe «APaMHILCKHE BECTH» U Pa3MECTHTH Ha O(HIHAIIb-
HOM caiite ApaMHJIbCKOTO TOPOJICKOTO OKpYTa.

3. KoHTpoJIb HCTIOMTHEHHS HACTOSIIETO OCTAHOBJICHUS OCTABIISIO 328 COOOM.

HWcnonusionuii 06s3aHHOCTH [T1aBBI ApaMIIIbCKOro ropozckoro okpyra P.B. Iapudymmnx

[punoxenne

K MOCTAQHOBJICHUIO AIMUHUCTPALUN
ApPaMIIIBCKOTO TOPOJCKOTO OKpyTa
or 02.11.2021 Ne 575

Ilepeuens 3akazuukos,
AGNAIOUUXCA CHIOPOHOU KOHMPAKMA, NPEOMENOM KONOPO20 AGIACHCA 6bINOTIHEHUE PAOOM NO CIPOoU-
menvcmey, peKOHCMPYKUULL, KANUMAIbHOMY PEMOHNLY, CHOCY 00beKmMa KanumaibHo20 CHIPOUINENbCInea,
npoeedenuIo padom no COXPAHeHuIo 00veKmos KynbmypHozo Hacaeous

1. AnmMuHHECTpanust ApaMHIIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyTa

POCCHUUCKAS ®EJEPALIMA
CBEPJIOBCKAS OBJIACTb
IMOCTAHOBJIEHUE
AJIMUHUCTPALIM APAMUJILCKOI'O 'OPOACKOI'O OKPYTA

ot 29.10.2021 Ne 567

O npoznose coyuanbHo-IKOHOMUUECKO20
pazeumusn Apamuibckozo 20poockozo okpyza na 2022 200 u naanogwtit nepuoo 2023-2024 20006

B cootBercTBuu ¢ BromxernsiM konekcom Poccmiickoit @enepanun, denepanbHbiM 3aKOHOM OT 28 HIOHS
2014 roga Ne 172-@3 «O crparerndyeckom mianuposanuu B Poccuiickoit denepaunm», 3akoHom CBepanos-
ckoit obmactu ot 15 urons 2015 roga Ne 45-O3 «O crparernueckoM riaHupoBanuu B Poccuiickoii denepannm,
OCYIIECTBIIEMOM Ha TeppuTopuu CBepanoBckoil odnactuy, mocranosiaenueM [IpasutenscrtBa CBepAIOBCKOM
obmactu ot 02.09.2015 Ne 800-I1IT «O nopsinke pa3pabOTKU, KOPPEKTHPOBKH, OCYIIECTBICHUS MOHHU-
TOPHMHIA M KOHTPOJIS PeaIi3alliy MPOTHO3a COLHAIbHO-3KOHOMUYECKOro pa3suTusi CBEpIIOBCKOIT 001acTH Ha
CPEIHECPOUHBIH NEPHO», B COOTBETCTBUH CO CTaThsMHU 3, 6 TiaBbl 4 [lonoxkenust «O OIOHKETHOM MpoLecce B
ApaMHIBCKOM TOPOICKOM OKpyTe», yTBepxkKIeHHOro Pemennem J[yMbl ApaMIIIBCKOTO TOPOJCKOTO OKpyra OT
28.11.2013 Ne 29/4, nocraHoBienreM AJMHHHUCTPALMK APaMHIILCKOTO TOPOICKOro okpyra ot 18.07.2014 Ne
321 «O0 yTBepKaCHUH NOPsAAKa Pa3pabOTKU MPOTHO3a COLMAIBHO-IKOHOMUUYECKOTO Pa3BUTHS APaMHUIbCKOTO
TOPOJICKOTO OKpyTay, crarbeif 31 YeraBa ApaMHIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyTra

MNOCTAHOBJIAIO:

1. YTBEepAUTh NPOrHO3 COLMATBHO-3KOHOMUYECKOTO Pa3BUTHS APaMUIIbCKOIO TOPOJCKOro okpyra Ha 2022
rof 1 mIaHoBbIi nepuon 2023-2024 rogoB (mpuaraercs).

2 Ilpu3HaTh YTPAaTUBLIMM CHITy ITOCTaHOBJICHHE AJMHUHHCTPAlUH ApPaMIIBCKOTO TOPOICKOTO OKpyra OT
29.10.2020 Ne 504 «O nporuose couluanbHO-?3KOHOMHYECKOTO PasBUTHS ApPaMHIbCKOIO FOPOACKOTO OKpyra
Ha 2021 rox u mnanoBeii nepuoxa 2022-2023 rogoB 1 OCHOBHBIX HAIIPABICHUSX OIOMKETHOW M HAJIOTOBOM 10-
JINTUKY Ha TEPPUTOPHU APaMUIIBCKOTO FOpOAICcKOro okpyra Ha 2021 rox u maHoBsli iepuos 2022-2023 ronosy»
¢ 01.01.2022.

3. dunancoBoMy oTAeTy AIMHHHCTPAIMH APaMUIBCKOTO TOPOACKOTO OKPYra yYHTHIBATh OCHOBHBIC ITa-
paMeTpsl IPOrHO3a COLMAIEHO-D)KOHOMHYECKOrO Pa3BUTHSI APaMHILCKOTO FOPOACKOro okpyra Ha 2022 rog u
r1aHoBbIi nepuoz 2023-2024 rooB 1pU COCTABICHUHU MIPOEKTa OIOJDKETa APaMUIIBCKOTO F'OPOJICKOTO OKpyTra
Ha 2022 rox u ruaHoBblii iepuoz 2023-2024 ronos.

4. Hacrosiiee OCTaHOBJICHHE OITYOJINKOBATH B Ta3eTe «APaMHILCKHE BECTH» U Pa3MECTHTH Ha O(HIHAIIb-
HOM caiite ApaMHJIbCKOTO TOPOJICKOTO OKpYTa.

5. KoHTpOIb HCTIONHEHHS HACTOAIIETO OCTAHOBICHHUSI OCTABILAIIO 32 COOOIL.

Wcnonustonuii 00s13aHHOCTH

I'maBbI ApaMuIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyTa P.B. T'apudymmun
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BpemA, HenpocToe AN BCEX

Tenaenuuu B padoTe MeIHIIUHCKOIO MCUX0JOTa B Teae()OHHOM
KOHCYJIbTHPOBAHMU MO TCHX0JIOI0-COIHAIBLHBIM BOMPOCaAM OpP-
raHU3alHOHHO-MeToAnYecKkoro LleHTpa mo oka3aHuio majiua-
THBHOI MeIHIIMHCKOI MoMoIu B3pocjomy HaceideHuro CBepa-

JIOBCKOIi 00J1aCcTH

Curyanusi  TIpOIOJDKAIOIEHCS
MaHJeMUN B CTpaHe emie Oosee
YTSDKENMIa  TICHXOJIOTHYECKOe
COCTOSIHUE JIIOJIEH — I O T€X, KTO
HAXOJWTCS HAa TPAHH <OKU3HU U
cMepTH» U 00 yXakKWBAIOMIKX 3a
HUMH Onm3KuX Jonsx. M ceroa-
HS YK€ HET HU OJHOTO YCIIOBE-
Ka, KTO IPSIMO WJIM KOCBEHHO HE
CTOJIKHYJICSI OBl C OTUM SIBJICHHU-
eM. Kaxaplii yenmoBek cran ee
Oonee ys3BUM H Y OOJNBITMHCTBA
pa3BUIICSA TaK Ha3bIBa€MbIH CHH-
JIPOM  «IIPeOBIBAaHUSI B OIACHO-
CTH», KOTOPBI BKIIFOYaeT B ceOs:
TIEPEKUBAHUE HEYCTpaHUMOMU
OMACHOCTH UTSI )KHM3HH C PajIiKa-
JIOM arpecCcld W JIEMpPEecCHH, 00-
YCIIOBJICHHBIE OCO3HaHHUEM COO-
CTBCHHOH YS3BUMOCTH W JIaXKe
«KOHEYHOCTH», a CaMoe CTpall-
HOE€ — HEBO3MOKHOCTBIO 4TO-
MO0 U3MCHUTb.

Tak BOT, KOJTMYECTBO 3BOHKOB B
Llentp yBenuuunock, 3T 3BOHKHU
HOCSIT pa3HyI HAIPABICHHOCTE:
MICUXOJIOTHYECKUE, TIOMOIIb MpU
«OCTpO¥ 00JIM» 1 MHBIE BOIPOCHI
ME/IUIIUHCKOW HAIPaBICHHOCTH,
olecrieueHre MEIUIIMHCKAM 000-
pyZoBaHHEM Ha JIOMY, BOIIPOCHI O
ITOMOIIY BBIC3HON TaJTHATHB-
HOI OpuTamel, THPOPMALTMOHHBIC
(HaunHas C MPOCTOTO —«YTO Ta-
KOC TMaJUTHATUBHASI ITOMOIIb; BO-

MPOCHI, CBS3aHHBIC C YCIOBHIMHU
¥ TIOPSIIKOM TIONyYSHHS TaJIIH-
aTUBHOM MOMOIIWY»), IOpPHINYE-
CKHe.

Ho yTo BakHO: BCe 3BOHKHU-3a-
MPOCHI — 3TO HE UCTHHA, TIOITOMY
KaK OCHOBHBIC THUIIBI 3aIIPOCOB OT
POICTBEHHUKOB  MaJTHATHBHBIX
NalMeHTOB Ha 2 OOJbIIKME TpyIl-
IbI: TICUXOJIOTUYECKHE 3ampOChl
U «CKPBITBICY» TICHXOJIOTHYECKUE
3anpockl (T.e. MPAKTHYCCKHA BCE
OCTaJIbHBIC, TAXKE €CIIU OHU Kaca-
FOTCSL MapIIPyTH3ALUN B CTAIHAO-
Hap).

[Touemy Tak npoucxonut? [leno
B TOM, YTO B TIpoOIIecce OOCYKIe-
HUS BBISIBIISICTCS MCTHHHBIN Ioa-
TEKCT «3BOHSIIETO» (XOTS pedb
14, HAIIPUMEP, O MEIUITITHCKOM
000pyIOBaHUH Ha IOM WJIH O BbI-
30B€ TNAJJIMATUBHON BBIC3THOU
Opuranpl) B BHAE CTpaxa CMep-
TH U BOOOIIE cTpaxa! oka3arbcs
OJIVH Ha OJIMH C TSHKEIO000IbHBIM,
YyBCTBO OECITIOMOIITHOCTH U TIPH-
HSATHEM OTBeTCTBeHHOCTH. C 0f1-
HOW CTOPOHBI — POJCTBCHHUKHU
XOTAT OBITHh BMECTE H PSIOM C
TSKET000NBHBIM, C IPYTON — Bpe-
MEHHO TOTOBBI HAJCIIUTh OTBET-
CTBCHHOCTHIO 3a CyIb0y OJITU3KOTO
Ha MEIMIIMHCKUM IepCOHAl — OHU
HE B CWJIAX CaMH CIIPABUTCS CO
cBonMu sMmonusmu. I[lyraer Bce:

U OTCYTCTBUEC INOHHUMAHUA - OT-
CYTCTBHS 3HAHHUII B OCYIIECTBIC-
HHH yXOJia, ¥ CUTYyallUsl OAUH Ha
OJIMH ¢ OECIIOMOIIHBIM POJICTBEH-
HHKOM», CTpax Tepea CHUTyallH-
eif «a eCIH...4TO TOrma AENaThy,
CTpax HE CMPaBUTHCS CO CBOMMH

OMOLIUSIMH.
IIcuxonor o0s3aH B 3TOM CHU-
Tyaluu pa3odparbcsi — Ba)KHO

JlaTh BO3MOXKHOCTH CaMOMYy Iia-
IIUEHTY NPHUHATH PEHIeHue (YTO
3TO — €T0 TeNO, U TONBKO OH He-
CET OTBETCTBEHHOCTh M MOXKET
UM PaCHOPSDKATHCSA, KaK CUMTAET
HYKHBIM).

B curyanmu, xorma BO3MOX-
HOCTH HET y MalHeHTa CaMOMy
pemars (Hampumep, MpH OTCYT-
CTBHHU SICHOTO CO3HAaHUs) — ITO
pelieHne TNPUHUMAIOT BMECTE
«POIACTBEHHHUK + Bpad + IICHUXO-
JIOT».

Curyamms 2020—2(121 TOJIbI,
yCHUJICHHAs MaHJEMHUEH, TpH KO-
TOPOIl BBEJCHBI OTPaHUYCHUS Ha
BCTPEUH U IO CyTH: yXOJ 3a Omn3-
KHM B CTallMOHape HEBO3MOJKEH,
BBEpIVIa JIIOJIEH B eme Oobiime
NICUXOJIOTUYECKHE  NPOOIEMBI:
OHHU 3BOHSAT CO CBOEH Oelnoi, u
camoe CTpaimrHoe Uil HUX — CO-
oOIIeHne 0 CMEpTH. DTOT KOMI-
Map mpecieayer OMHM3KHX elle
JUINTEIBHOE BpeMsi — DiyOokoe
YyBCTBO BHHBI 32 TO, YTO MX PO-
CTBCHHHK OKa3aJiCsi OpOIIEHHBIM
UMH.

OTcyTcTBHE  KOHTaKTa C
OJIN3KMM 4YEJIOBEKOM, OI'paHU-
YEHHOCTH B TIOJy4eHUU HHPOP-

Manu#- TONBKO IO Teaedony,
HapyHmI€HHbBIE KOMMYHUKaIUU
¢ MEIUIUHCKUM IEPCOHAIOM
U HEBO3MOXHOCTh OOydECHHS
yX0Ay 3a MalUeHTOM — BCe
9TO ONPEAECIUIO0 HE TOIBKO
MaCCOBOCTb 3BOHKOB, a caMoe
Ba)XHOE — YBEIHYHMIJIO YHCIO
CTpeccoB, NOCTTpaBMaTUye-
CKHX CTPECCOBBIX CHUTyalui ¢
nocjaeaAyrommuMu pas3indHbIMA
HCXOMaMU.

IIpumenenne  ncuxoTepanuu
B JACATCIBHOCTU MCIHUIMHCKOI'O
IICUXOJIOra Mpe/roiaraeT npoBe-
JICHUE KOHCYIBTaTHBHOW pabOTHI
U OKa3aHUE IICUXOJOTNYECKOU
MOMOILIM HACEJIEHUIO — 3TO: Ha-
YYEHHE CIPABIATBCA C TICHXO-
OMOIMOHAJIbHBIM CTpPECCOM,
TICUXOJIOTHYecKasi paboTa B KpH-

3UCHBIX CHUTYyallUsX, yTEIICHHE
W TIOJIEP’KKA POIHBIX, ONM3KUX
JrofeH s G0IBHOTO B CUTYalUU
«UTITEIBHOTO YMUPAHHS», B CH-
Tyalluu «OCTPOTO rops» (CTaaun
TOpPEBaHUsS OTIYCKaHUA), 00CYyX-
JICHUE BOIIPOCOB KYJIBTYpBI I10-
XOPOH U KJIAJ0HI, O TPagHIUsIX
U PHUTYaJOB TOXOPOH, PUTYaloB
MIPOIAHNUS, HCXOAUTH U3 TOTO, BO
YTO BEPUT OOJIBHOM, IPH 3TOM HE
HaBsI3bIBAHUE CBOWX IPEACTaBIIC-
HUH, yOeXICHUI, BepOBaHUH —
9TO YBa)KEHHE K CBOOOIE KaxJI0-
ro YeaoBeKa OBITH TaKUM, KaKOB
OH €CTb.

Onvea Bnaoumuposna
E2oposa, meouyunckuil ncuxo-
1oz I'AY3 CO «Apamunsckas
20p00CKasn 60nbHUYA»

CT@N covin-19

1. MMoMOXeT N aHTUrucTaMMHHOR
NeKapcTeo (0T annepruv) Ao unu
nocre NPUBUBKM YMEHbLUUTL PeaKLmio
Ha BaKLWHY, 136eXaTk NOBbILLEHUA
TeMnepatypel, 60NK U 0TeKa B MeCTe

ykona?

- Het, Takaa MeguKaMeHTO3Hasa

«NOAroTOEKa» HE HyXHa.

2. 410 menatk, ecnv nocne NpUBUBKK
BO3HWKAET rpunnonoAo6HbIA CUHAPOM
— NOBLILAETCA TEMNeparypa, onut

ronosa u gp.?

- He y Bcex MoXeT ObITh Takas
PeaKums, Ho, 8CNK OHA ECTL — 3T0

HOpManbHO. flonyckaetca

CUMNTOMATWU4ECKAA TepanunA.

3. Yto penatk, ecnu YenoBeK BCe-Taku

He y6epercs u nocne nepeoi

NPVBMBKI NOAXBATUN KOPOHABMPYC?

- B a10M CAiyyae BTOpas [03a BaKLHbI

HE BBOOWUTCA.

KAK MOAroTOBUTLCA K NMPUBMBKE 3

[a, MoxHo.

peakunio Ha BakLWHY?

= POCMNOTPEBHAL30P

s EQVHbBIA KOHCYNBTALUMOHHBIA LEHTP
' POCNOTPEBHAL30PA 8-800-555-49-43

4. Y70 penatb NOOAM C XPOHUYECKMMU
3a60neBaHUAMI (XPOHWUYECKNIA racTpuT, ApYrue
3abonesanusa XKT, aptepuansHas runepToHus 1 ap)?

- Nioaam ¢ Nto6bIMK XPOHUYECKUMI 3a60NeBaHNAMU
HY)KHO NPUBMBATLCA B NEPBYI0 04epe/ib, NOCKONbLKY
OHW HAXOAATCA B rPYNNe NOBbILEHHOTO pUCKa
TAXENbIX ocnoXHeHuin COVID-19.

5. HyxHO nv nepej BakLUWHaUWei caats
Kakne-HuOYyab aHanu3bl, NPoiATH 06cnegoBaHna?

- Takux TpeboBaHuin HeT. MasHoe, YTobbl y Bac B
AeHb BakUMHauMy 6bIN10 HOPManbHOe Camo4yBCTBHE.

6. MOXHO N1 NPUHATL YCNOKOUTENbHbIE Npenaparbl
nepes BakUMHALUWeN, YT06bl He BONHOBATLCA?

7. Ecnuw yenosek annepruk, ecTb A PUCK NONY4MTh

Ecnu Bbl annepruk, o6s3atensHo coobwmnTe 06 aTom
Bpadvy Nepeq npuBMBKOW. Bpad nopekoMeHayer,
Kakoi BakLMHON NPUBWMTLCSA, Y HUX Pa3HLIiA COCTAB.

Noppofives Ha www.rospotrebnadzor.ru
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L BCEPOCCUUCKOW NEPEMNUCU HACEJIEHUA

BCA TEPPUTOPUSA CTPAHDI

PABOTA
NMEPEMMNCYUKOB

100-npoLeHTHbIN 06X0m XKUbIX
MOMELLIeHWIA MepenmcumKamu,
cbop ceeaeHUi

Ha CTaLMOHapHbIX

repernmncHbIX ydacTKax

KOHTPOJIbHbIA
OBXo[

KoHTponbHbIN 0bxon,
repernucYnKamMmm COBMeCTHO
¢ koHTponepamut 10% >kunbix
MOMELLEHUI 419 NPOBEPKU
MOMAHOTbLI U MPaBUILHOCTH
yuyeTa HaceneHus

OKTSABPb - HOSAABPb

MHTEPHET-
NMEPEMUCDH

CaMocTonaTenibHOE 3aroHeHne
HaceseHeM 3MeKTPOHHbIX
repernucHbIX IMCTOB

Ha noptane [ocycnyr,

B ToM uncie 8 MOL

OKTSABPb - HOSABPb
1‘5_\qs 2021
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01 01

PABOTA NEPEMUCYUKOB HA YOAJIEHHbIX
U TPYOAHOAOCTYINMHbIX TEPPUTOPUAX CTPAHDI

100-npoueHTHbIN 06X04, NEPENUCUHUKAMU XKUIbIX NMOMELLEHWUH, B KOTOPbIX MPOXMBAKOT
WY NpebblBatoT ML, NoAJEXKaLlMe NepernMcu HaceieHus

[ 2021

A A
OKTAEPS LEKABPS  STRANAZIZORU
Tpu cnoco6a yyacTus KTo ucnonbayer Kak npouTtu nepenuchb
B nepenucu AaHHble nepenucu? B UHTepHeTe?

rocycnyru

MonyuuTe

7] nom'Bepp,wre

aKkayHT
Ha noprane

FNocycnyr

OBU'IECTBO ; NoTpebyeTcsa:

7 A
Cambiv 6e3onacHbIi U GbICTPbIA CcNOCco6

Anpec 351eKTPOHHOM NoYThI

®

Homep mobunbHoro TenedoHa ‘
“
CHUNC

rocynAPCTBo

e

£

B nepenucun HacerneHus

V,uoﬁuo Ansi TeX, KTO MHOro BpeMeHu!
npoBOAUT AoMa

2 Bbi6epuTe ycnyry Yuactue

Yyactue B nepenucu
HaceneHus > B

3anonHWUTe 3NEKTPOHHLIA <
nepenucHoOun nucr

—1 \

BU3HEC

Dowitu o
nepenmcH
KomchopTHO Ans Tex, KTO LIeHUT cBoe BpeMms
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«Mbl - KaK BOAOHTEPbI»

HapoaHble U36paHHUKKU U3O6UpPaATEAbLHOrO OKpyra
Nel B Al'O paccka3anm 06 ocob6eHHOCTAX cBOeU paboTbl

Penakuust  razerel  «ApaMuiIbCKHE
BECTH» TPONOIDKACT paboTy pyOpHKH
«/lerryrarckuii yac», B paMKax KOTOpOH
MBI 3HAKOMHM TOPOXKaH C HapOIHBIMH
M30paHHUKAMH U UX PadoumX OymHSX.
B ouepenHoii pa3 Mbl 3anucaiv mpsMoit
3¢up MporpaMMBI C ACIyTaTaMH IIepBO-
TO M30MPATEIbHOIO OKpyra. YdacTHe B
4yacoBoi Oecene mpuHST AJiekcelt Mu-
wmH, Mapuna Mutuapuna u Banepuit
brmmrOB. OHM OTBETMJIM Ha BOIPOCHI
rOpOXKaH, KOTOpbIe ObLIM BeCbMa Pa3zHO-
00pa3HBIMU.

— Ilouemy 6wt nouinu 6 denymamut?

Aunekceii MuUlIMH: 6 nepgyio oue-
pedb — Mo onvim. KOMopbill 5 NOIYUY
U KOmopbim MO2y nooenumucs. Imo —
meppumopusi, Ha KOMopou HAM JHCUNb
u 6 6yoyujem — HauwuM NOMOMKAM, U
Mbl O0NIHCHBI NOCMAPAMbCs COeNanb ee
KOM@OpmHOIl.

— Kakoui ovina eawa npeosvloopnasn
npozpamma?

Mapuna MwuapuHa: we cekpem,
YUMo Mbl WU HA 8bIOOPbI KOMAHOOU —
npoepamma Ovla paccuumana Ha 8ecs
Apamunvckuti  2opoockoii okpye. Imo
— pazeumue «nsmuiemkuy AlO, meou-
YUHbI, CNOPIMA, nepecesieHue U3 6emxo2o
aABAPUIIHOSO HCUTTBSL, MOOEPHUZAYUSL UH-
dpacmpyxmypol u KOMMYHUKAYULL.

Aunekceil MMIIMH: Hamu Ha npomsi-
orceHun noumu 200a — ¢ ¢gespana 2021
200a — cobupanucy HaKasvl om u3oupa-
meneu. mom npoyecc npoooNCaencs,
nosmomy — no mepe peuieHust OOHUX 60-
NPOcos u NOCHyNAeHUs Opyeux —Mbl My
npospammy 6yoem yeenuyusans.

— UYmo ona eac 3nauum nepeuzopa-
HUe Ha HOGVLL CPOK, NOOOEPIHCKa Ha-
pooa?

cumv? Mnooicecmeo oen ocmanoch He-
000€NaHHbIX — ¢ NPOULIO20 co3b18d. Hu-
KMo He 02CUOaL, Ymo si HAbepy CMObKO
20110CO08 8 IMOM Paz: 34 MHONCECINEO
J1em He OblIO euje maKoeo Konudecmsd
«eanouexy 3a o0Hoco Oenymama. s
MEHSL IMO 3HAUUM OYEHb MHO20€.

— Pacckasicume, yem 6 yenom 3anu-
Mmaromes oenymamut 6 AI'O?

Mapuna MuapuHa: HapoOHble
UBOPAHHUKU YYACBYIONM 6 NPUHAMUU
Or002icema U pewieHuy 6cex (DUHAHCo-
8bIX BONPOCO8, npursimuu I eHepantbHo20
niana. Met onpeoensiem cmpykmypy Ao-
MuHucmpayuu. B kasicoom yupexcoenuu
pasbupaemcs, Kmo u Kak pabomaem.
Kaoicowii udem 6 oenymamot no ceo-
eul npuuurne. Ho Hysicno nomumamscs,
umo 30ecb — KONOCCAIbHAA paboma u
omeemcmeenHocmy. Y 6cex y Hac ecnmb
c680s1 paboma, ¢ KOMOPOU Ml NOIYUAEM
00x00. JlonicHbl dice Mbl HA UMO-MO
orcumo. A 6 [{yme 3apnnamy ne nonyya-
em. Mol — obwecmeennvle desimenu, Kak
60710HMEDPDL.

— Ha umo uawe écezo »ncanyromes
eawu uzoupamenu?

Anexceit MUIIIMH: 3a0a10m 60npocol
no mpomyapam, napKam, pemonnty 0o-
poe. Yacmw 3anpocos kacaemcs YiuHo-
20 oceewjenus. Mnozo paznuunvix dica-
J106 nocmynaem 8 paiudHbIX cepax.

— Oonoii u3z 3HauuMbIX npoodem 6
OKpy2e — nO C106aM apamMuibliee — A6-
JAEMCA HEeOOCHAMOUHO KauecmeeH-
HOe OKa3aHue MpaHCHOPMHBIX YCIIye.

Mapuna MumapuHna: ece srcumenu
006 smom eoeopsim. IIpobnema Oeticmsu-
MebHo cmoum ocmpo. Imom 60npoc
Haxooumcst noo OenymamcKum KOH-
mponem. B onuscariwee epems 6yoem

Uszb6upamenvhuwiii oxkpye Ne 1 ¢ AI'O smo: yruya apuuzon (uckuouas
Ne 3 — 4), Kapna Jlubknexma, Kapna Mapkca, Kocmonaemos, Ykanosa,
Kanununa, Komcomonsckas, Kpacnoapmetickas (¢ Nel no 17 u ¢ 2 no 22),
Manviuesa, Mupa, Llxonvnas (wvemnas cmopona), Okmsbpsvckas (Ooma
cNe I no 73 uc 2 no 64), Cmenana Pasuna (¢ Ne I no 17, ¢ 2 no 14),
Yanaesa, 1 Mas (c Ne 1 no 65, ¢ 2 no 58), a maxoice nepeynox CmenHou u
sotickosble yacmu Ha 25 km Yersbunckozo mpaxkma.

Mapuna MumapuHa: 0ns  MeHs
camoe 21a6Hoe — MO YBAHCEHUE MOUX
uzbupameneil. A «cpocnacvy co ceou-
MU HCUMETAIMU — Mbl YIIce CIAn KaK
poomvie. Tlosnakomunacs co MHo2uUMU
cemvamu auyno. Kax s moana ux opo-

npunsamo pewenue. Mol nianupyem ma-
nucame  KOJVIEKMUBHYIO JIcanody — om
Lymer cedbmoeo cosviea coemecmuo ¢
orcumensamu — u Hanpagums ee 6 Munu-
CmMepcmeo mpancnopma u ebluie.

AJIEKCEN

— Kozoa nossumca ungpacmpyx-
mypa y max Hazvieaemozo «Tennozo
nons» 6 Apamunu?

Anekceii MuIMH: y Hac om oicu-
mejeti makdice NoCmynarom nUcCbMda no
anekmpuurkayuu  OaHHbLIX 3eMETbHBIX
yuacmros. Hu oona uz cemeevix Kom-
nawHull, Komopbvle y HAC 8 OKpyze Npu-
cymcmeyiom, He 83414 Ha cebs omeent-
CMBEHHOCMb NOCMPOUMb MyOd HOGble
cemu. /lannas 3a0aua 6viia «803104ce-
Ha» Ha niedu «Apamunv-suepeo». Ero
yorce  paspaboman npoexm, O080NbHO
cnooichvlil. Ha Oanmbuii. momenm  2o-
mosumcs cmema, nocie udezo 0Oyoem
BbICIAGIEH NPOEKM HA KOHKYPC Cpedu
noopsiouuKos u Oyoem Hauamo cmpo-
umenbcmeo snekmpocemeti Kk Tennomy
nomo.

— B npooonscenue memor Kommynu-
Kayuil: 20poicane nepeicusarom, 4mo
CHPOUmMENbCHEO HOBO20 MHO20IMAIIC-
Ho20 0oma no ynuuye Texcmunbuiukos
8vl306em coou 6 pabome IneKmpoce-
meil.

Autexceit MumH: 6yoem Oeporcams
amom momenm Ha konmporne. Mol naoe-
emcs Ha komnanuto «MPCKy, komopas
npoeena 4acmuuHylo pPeKOHCMPYKYUIo
(nepevwiii sman) noocmanyuu «LlInazam-
Has: OHU YCMAHOBWIU HOGbIUL MPAHC-
popmamop na 25 meeasamm. Omom
@udep, «3anadmvlii nocenoxy, npoonem-
HbILL: 8eCb MUKPOPALIOH MHO20IMANCEK
6 yenmpe Apamunu «cuoumy na 0OHoOU
eouncmeenHotl  aunuu. Mol dononHu-
MeNbHO Nposenu ¢ OAHHOU KOMNAHUell
cosewanue. Onu obewanu coerams 00
mapma 2022 200a pe3epeHyIo JIUHUIO Om
noocmanyuu «Bonnay, npobosanu nepe-
KIIOUeHUsl yorce Oenambv Ha Hee.

— Kak zoposicane mozym ceszamucs ¢
eamu, 0OpamumbCa ¢ KaKou-nudo npo-
onemon?

Banepuii baunoB: scmpeuu ¢ Oe-
nymamamu. nepeoco  u3oUpameIbHo2o
OKpYyea Kaxcowiil noHeoebHuK ¢ 9 0o 12
uacos 6 30anuu ObIBULETl ABMOCMAHYUU
na Ilponemapckor, 2-a, kaburem Nel ().

Mapuna MulapmuHa: ece sicument,
HasepHoe, yice OONNCHbL 3HAMb HAUU
meneponvl, nomomy Ymo y Hac 20po-
Jlcamne o4eHb aKmueHble, U, eciu UxX 4mo-
MO BONHYEM, CPA3Y e COOOUYAION HAM.
Hac naiimu ne npobnema — modxicHo npu-
umu 6 kaburnem Jymol ¢ Aomunucmpa-
yuu u ocmasume ceoe sasignetue. Mol
€20 paccmompum u 0aoum Omeem.

BJIAAUMHUPOBUY
MHUIINH

Kenam. Poounca: Coi-
cepmckutil pation, ceno Ila-
mpywiu. Obpasoeanue: 6
2009 200y oxonuun Ypl ' FTOA
(VpI'FOY), cneyuanvhocmes
— wpucm. B 2013 zo0y
oKoHuun Ypanvckuul unu-
an - PAHXul'C — meneo-
oicmenm  (ynpasaenue npo-
exmamu), mazucmpamypa.

Paboma: ¢ 2007 zo0a
000 «Hngpopmu BOCy», AO
«[A3DKC»;, AO «YPAJIb-
CKUE TA30BBIE CETH»,
@ryil BI'TPK [I'TPK
«VYpany I'TK  «Poccus
1-Vpany;, MKY «llenmp
3eMENbHBIX OMHOWEHUL U
MYHUYUNATILHO20 — UMYUje-
cmea AIOx»; ¢ 2016 2o00a
U no Hacmosujee 8pems —
MVII «Apamune Dnepeoy,
oupexmop.

BAJIEPUI BUTAJIBEBUY BJIMHOB

Poouncs 04.09.1960 co0a 6 copode Apamuns,
Cuvicepmckozo pationa Ceepoiosckoil obnacmu.

B 1977 200y oxonuun cpeountoro wixony. Tpy-
008Y10 OesimeIbHOCIb Hauadil ¢ npogeccuu cie-
capsi-pecmaspamopa.

B 1978 200y ObLn npuzearn na 60EHHYIO CIYHC-
6y 6 psaovr Cosemckou apmuu, 6 1980200y Oe-
MOOUNUZ0BAH.

Tpyoosyio OesmeibHOCMb NPOOOJLAHCUIL
Ha Ceeponogeckom npubopocmpoumensv-
HOM 3a800e ciecapem-cOOpujukom agua-
yuonusvlx npubopos. B 1982 200y noayuun
npogheccuio dnexmpozazoceapwurd, pa-
boman Ha MoOHmMAasiCe MEMAailOKOHCMPYK-
yuti u mpybonposooos pasiuiHoco Ha-
3HAYeHUs 6 MOM Yucie MA2UCMPATbHbIX
2a30NP0OBOO0E U KOMAPECCOPHBIX 2A308bIX
cmanyui.

B 1987 200y nomyuun npeonodicenue nocmy-
nume Ha cayxcoy 6 MB/I.

3a epems cayscovl 6 munuyuu npowén nymo
om M. UHCNEKMOpd Y20lN08HO20 pPO3bICKA
0o Hauanvruka omoenenus COBP YFOII no
Ceeponoscroii obnacmu.

Buinonnsn 3adauu no obecneuenuio b6ezonac-
HOCMU NONEMOS 8 SPANCOAHCKOL ABUAYUL, OC-
600021ICOCHUIO  3ANONCHUKOS, HABCOCHUIO KOH-
CIMUMYYUOHHO20 NOPAOKA U 3AKOHHOCMU.

Ilpu evinonnenuu cayxcebnvix 3a0aq OvLl pa-
HEH.

Haepaoicoén osyms opoenamu « Mysicecmeay,
umeem 16 Oracodaprnocmetl, epamomy 2yoep-
Hamopa 3a 0ce0boxcoenue 3a104CcHuKos. Ilo
umozam ciyincovl HeOOHOKPAMHO OblLL NPUZHAH
ayuwum 8 npogeccuu. B 2005 200y eviwen 6
OmMcmaskKy.

MAPHUHA
CEPI'EEBHA
MMUIIIAPUHA

VYpooicenka nocen-
Ka Bonvwou Hcemok,
Cuvicepmckozo paiiona,

Cseponoeckoii  obnacmu.
Obpa3zosanue svicuiee 10pu-
ouueckoe: oxonuuna «Du-
Hancoso-FOpuouueckull uH-
cmumymy.

C 2003 200a no 2007
2o0a paboma & cyoe Bepx-
Hcemckoeo paiiona, 2opoo
Examepunbype.

C 2013 eo0a saensemcs
HAYAIbHUKOM T0PUOUHECKO-
2o omoena xomnanuu OO0
«YrxPoccy» eopoda Apamune.

C 2016 eooa aensemcs
Henymamom  Jymvr  Apa-
MUTBCKO20 20POOCKO2O
okpyza no 1 usbupamenvHo-
MY OKpyey.

Bcezoa  yuacmeyem &
brazomeopumenvHoCmu.
Axkmusnbiii u omeemcmeen-
Hblll uenogex. Bocnumuvisa-
em CulHa.
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EBrenus Kamenckux
3aHUMATBCS BOKaJIOM
Hadaja, yxe Oyaydu BO
B3pOCJIOM BO3pacTe: OT-
yumnack B ['ymanurap-
HOM YHUBEpPCUTETE Ha
(dhakynapTeTe COMHAIBHOMN
IICUXOJIOTHUH, HO MeuTa
CTaTh NEBUILIEH, KOTOpast
OblNIa y HEe ¢ IeTCTBa, HE
JaBaja JCBYIIKE IMOKOS.
U Torna ona pemuna Bo-
IUIOTUTH €€ B KU3Hb.

Hawama  3aHmMarbes
IICHUEM, IIONy9uja I0-
cToliHOE  oOpa3oBaHUE
(YpI'T1Y, dakymnpTeT
«WHCTUTYT MY3BIKAIIb-
HOTO M XYJO0XXKECTBEH-
HOro oOpa3oBaHMs, Ka-
dbeapa  My3BIKAIBHOTO
oOpa3oBaHus) U cTajia
IeJaroroM Mo BOKaly.
OO0yuaet gereil U B3poc-
abix. Heckonbko ser ee
crynusi «lomoca» 0Oa-
3upoBajiack BO JBopue
KyneTypsr ropoma Apa-
MHUJIb, a C HeIaBHEro
BpPEMEHH — CYIIECTBYET
B KaudecTBE OTAEIbHOU
KOMMEPUYECCKOU CTPYKTY-
pHIL.

EBrenus Kamenckux
— HE TOJBKO KpacaBHIA
U TaJlaHTIWBasl IIEBUIIA,
OTJWYHBIN IEeaaror, HO U
rOpaOCTh ApaMHUIbCKO-
T0 TOPOJCKOTO OKpyTa.
Omna crana ogHOM U3 He-
MHOTHUX MMOOCTUTEIHHHUIT
B (pmHANE KOHKypca MO-
JIOABIX  HUCHOJIHUTEJEH
VYpanbckoro ¢enepaib-
Horo okpyra «llecHs He
3HAeT rpanun-2021»,
NPOLIEAIINX B TOPOJIE
UenssOWMHCK B TPOMIJIOM
Mecsine yxe B 17 pas.
Jnsa XKenun sta mobena —
JojaroxjaanHas. JleByui-
Ka 1113 K HEM HECKOJIbKO
aet!

— B ¢espane smozco
2o0a npoxooun omoo-
pouHblll myp 6o [leopye
HAPOOHO20 Mmeopuecmaed
6 Examepunoypee. Co
sceti Ceepdnosckoll 06-
aacmu cobpanuce ca-
Mble CUlbHble BOKAIU-
cmol. B nepesulii 0env Ha
Kacmunee Obl10 nopsaoKa
60 uenoeex, U3 HUX 6bl-
opanu 20 — Ha eana-KoH-
yepm, a Ha HeM — OMO-
opanu 6ceco 080UX (MeHsl
U euge 0OOHY OKANUCMKY,
a makaice ancamdiv) Ha

LLina K nobeae

LUECTb NCT

>XuteAbHULA ApaMUAM CTaAa AaypeaToOM KOHKypca
BOKaAUCTOB YpaAbCKOro ¢peaeparbHOro okKpyra

¢unan xonxkypca. Mol
noexanu 6 oxkmabpe &
Yensbunck npeocmas-
aams Ceepono8ckyio 06-
aacmov, — PaccKas3blBaeT
oHa. — Omom KOHKypC
6 Moell HCUSHU 3AHUMAT
wecmsv Jaem: Kaxicowvlil
200 s ywacmeosaud, 00-
xoouna 00 eana-KoHyep-
ma, HO 6énepsevie Mens
evlOpanu 0151 NPOX0Jic-
oenus oanvHeuue2o
smana. Haxoney-mo

JII|

s oobunace ceoeco! C
2015 200a s neimanace
npoumu 6 ¢unan, u eom
HAKOHEY-Mmo 51 mam no-
ovisana.

Macmrab IIPOBO-
IUMOTO  MEpPOTPHUSITHSA
EBrenuio, koHe4Ho, IO-
pasui: CcoCTaB KIOpH
OBITT CephEe3HBIM U IIpel-
CTaBUTEILHLIM, a KOH-
KypeHIHS — JOBOJBHO
BBICOKOM.

— Koeoa mul npuexanu

HA KOHKYpC, mam Owliu
eoxanucmor uz AMAO,
a maxoce uz Kypean-
cxou, Yenabunckou, Tio-
MeHCKOU obnacmell — 6
obwem, uz 6cex, KOmo-
pbvle 6x00sm 6 Cocmas
Ypanovckozco ¢edepann-
HO20 OKpyed, — TOSCHU-
Jia JIeByIIKa.
Yd4acTHUKH KOHKypca
B TeYeHUE JBYX JHEWH
JIOJKHBI  OBLIM  HCIOJI-
HUTHh JBE€ IIECHU: TOJ

¢oHOTpamMMy — B TIep-
BbIM U3 HUX, BTOPYIO —
MOJ <«KHBOE» COIPOBO-
JKIICHHE OpKecTpa — BO
BTOpOM.

— A nena «Mos Ivl-
eanckaa»  Braoumupa
Beicoykoeo u nampuo-
MUYECKYI0  APMAHCKYIO
necuio u3 penepmyapa
Bapoyu Bapoausn. Ha

eania-Konyepm 8  CO-
npoeodNCOeHUU opke-
cmpa 831U ApMAHCKYIO.
Hyoicno 6wvino 3apanee
ckazams, ewje Jemom,
Kakas owa Oydem, —
pcnomunaer JKeus. —
Omu smoyuu, KOHeuHO,
He nepedamv CA08AMU.
A nuxoeoa mpeoxcoe He
nena ¢ OpKECMpOM...
Owyuwenue, umo cKkpun-
KU, ap@ol u MHONCECME0
opyeux UHCmMPYMEHMO8
obeonakusearom mebs
CO 6cex CmMoOpoH u mvl
NOIHOCMbBIO  NOo2PYICA-
ewbesl 8 C80I0 NECHIO, ee
CMAaHOBUMCS MAK MHO-
eo! U 38yuum maxkas
MY3bIKA HAMHO20 MOUY-
Hee, couHee U yuuje, He-
Jcenu npocmo «MUHYC»
U3 KOJIOHOK.

N3 15 yd4acTHHKOB-
(uHanmUCTOB HAa  KOH-
kypce «IlecHs He 3HaeT
TpaHUI»  TOOETUTENsI-
MH CTajd JIHIIb YEThIPe
JmaypeaTa, KOTOpPBIX Ha-
rpaguiv IAIJIOMaMH U
MaMSITHBIMH  TIPU3aMH.
EBrenns KameHckux Bo-
IIJ1a B UX YHCJIO — Haps-
Iy C TpeMs MYKYUHAMHU-
TEHOpaMH.

— A 6razooapna cyoo-
be 3a maxkymw 603MOlC-
nocmos. Hac cnumanu 7
xamep, npamas mpanc-
AAYUSA wWaa 6 ummep-
neme. Monoovie uc-
noaHumenu ¢ PpPasHoulx
depeseHb U MANEeHbKUX
20p0008  CcMoO2aU  NO-
yyecmeosams cebs Ha-
cmoswumu  36830aMu.
A noayuwuna cmonvko
«YPOKO8», nocmompend
Ha cebs co cmOpoHbl,
coenanla HecKOAbKO 6bl-
60006. Camulil enasHblll
U3 HUX — 51 005A3amMelbHO
noudy oanvuie. Ilosgu-
N0Cb CMONbKO CUN O6U-
eamubcs enepéod, menepo
MHe — MOpe Nno KOJNeHO.
A xouy crxazamv abco-
NIOMHO  6CeM. HUKO2-
oa He 0CmMAaHA8IUBAl-
mecov, eepome 6 cebs,
HUKO20 He cayuwiaume u
gepvbme 8 C80U Meumbl.
OHu umerom npusmuoe
ceolicmeo — cOvieamb-
cs...

3anucana — Mapvana Mapuna
Domo — u3 auunozo apxuea Eezenuu Kamenckux
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EwWbTe Ha 3A0poBbLeE!

MpoAyKTbl, KOTOPbIE AO/MDKHBI MOCTOAHHO NMPUCYTCTBOBATb B paLlMOHe

OBOLLU C 3€AEHbIMHU
AUCTbAMM

[nunat, KyapsiBas KamycTa,
celbJepeii, KarycTa, MaHTOJIb/I,
MeTPYIIKaA, YKPOIl - MOXETE HX
€CTh B HAaTypaJbHOM BUJC WU
B BHJIE COKOB U cMy3u. OHH 60-
ratbl aHTUOKCHAAHTaMHU, TIPO-
THBOBOCITAJIUTCIIHHBIMU (PI1aBo-
Houpamu U ButamuHamu A, C
n K. Bce >Tu cBoiicTBa 3amu-
MIAIOT OT TOBPEKIACHUS KICTOK.
Cenbaepeil copepKUT BUTAMUH
C, OeTa-KapoTHUH W Mapraseil.
B Opokkoaum MHOTO Kamus H
Mar"us, a Tak)ke OHa 0O4eHb 00-
rara aHTHOKCHUJAHTaMH, KOTO-
pble TIOMOTAIOT TPU XPOHHYE-
CKOM BOCIAJICHUU M Jaxe MpHU
PaKOBBIX 3a00JICBAHUIX.

CBeKkAna

Ee kpacHbIN IBET «I10CKA3bI-
BaeT», 4TO ATOT NPOAYKT Oorar
aHTHOKCHIAHTAaMH. B cBekie
CONEePKUTCS OONBIIOE  KOJHU-
4ecTBO OeTananHa, aHTHOKCH-

JIaHTa, KOTOPBIH 3(PPEKTUBHO
MPOTHUBOACICTBYET mo0omy
BOCHAJIUTEIBHOMY  IIPOILECCY.

Ceekira Oopercss ¢ Bocmale-
HUEM Ha KJIETOYHOM YpPOBHE, a
TaK)Ke€ PEMOHTHPYET TOBPEK-
JICHUsI, MCIOJIb3Ysl CBOM BBICO-
KHe YPOBHHM KajMsi M MarHus.
OOHapyxeHo, YTo Ac(UIUT
MarHus CBsI3aH C BOCHAJIHUTEIb-
HBIMU ycanoBusiMH. Kpome Toro,
KalplUUi He o0OpabaTbiBaeTcs
xopomo 6e3 wmarHus. Ilorpe-
OneHue NMPOAYKTOB, TaKUX Kak

IInTanue oka3biBaeT 0co00e BIMSTHUE HA HAIl OPraHU3M, KOTIa
MBI CTAHOBHMCH KepTBOI MHpeKIMIi M pa3IMYHBIX 3200/1eBa-
Huii. baarogapsi emy Mbl Mo:keM MOMOYbL OPraHu3My ObICTpee
BCTAaTh HA HOTM MJIM HA000pPOT — MPHBECTH K TAKOH CUTYyaluu,
KOI/la MOHAJA00MTCH MeIHMKAMEHTO3HOe JedeHmHe.
TeJbHbIe NMPOoLecchl B OPraHu3Me SIBJISIIOTCS YacThI0 pPeakiuu
HMMYHHOIi cuctembl. Ilpeanaraem BaM mo3HaKOMHMTBLCS € IPO-
THBOBOCHATUTEJbHBIMH NPOAYKTAMH, KOTOPbIE JOJ2KHBI IOCTO-
SIHHO MPHUCYTCTBOBATH B PalllOHe.

Bocnaniu-

CBEKJa, IOMOraeT Tely ycCBau-
BaTh KaJbIUM C APYTOM eJIbl.

YepHUKa

OHa 3amoysiHEHa aHTHOKCH-
JAaHTHBIM 6CTaI/IHOM, MOIITHBIM
NPOTUBOBOCTATUTEbHBIM
cpeactBoM. Ksepuetun — 310
(daBoHOU, KOTOPBIN 00JaKaeT
CIOCOOHOCTHIO OOPOTHCS C BOC-
najgeHuem u pakom. Cuuraercs,
910 3()PEKTUBHOCTh YECPHHUKHU
00yCIIOBJICHA BBICOKUM COJEP-
KAHUEM aHTHOKCHJIAHTOB, KO-
TOpPBIE MOTYT YMEHBIIUTH BOC-
MajJeHUue U 3alUTUTh OPTaHU3M
OT OKHCJIHUTEIBHOTO CTpecca.
YepHuka ynydimiaeT Hallud KOr-
HUTHBHBIE crocoOHOCTH. [Ipy-
rue IperMylIecTBa ynorpeoie-
HHUA YCPHUKHU B MUY BKIKOYAKOT
B ce0si CHHXECHHE pUCKA JHa-
0eTa,  CEpACYHO-COCYIHCTHIX
3a00JIeBaHUM, YIy4YIICHHE 3/0-
POBBS IJIa3 M 3alUTy OT paka.

Tepnkaf BULIHA

VMmensbinaer BOCIAJIEHHE,
CBSI3aHHOE C OCTEOAPTPUTOM.
DTO cormacyercss ¢ TeM, 4TO
TEPHKUN BUIIHEBBIA COK MOXKET
yMEHbIIATh 007h y OeTryHOB Ha
JJIHWHHBIX AUCTAHIUAX B ACHb
rouku. Kpome Ttoro, OeryHsl,
KOTOpBIE  HCIONB3YIOT  BHII-
HEBBIH COK, OBICTpee BocCCTa-
HAaBJIMBAIOT MBIIICYHYIO CILTY.
AHaJIOTUYHBIE CBOMCTBA OBLIN
Haﬁ):[eHI)I U B IIepHI/IKe, n B rpa-
HaTe.

Umbupb

OH ymeHbmiaet 60ib, Giaro-
Japsi aKTUBHBIM BELICCTBAM,
CXOJHBIM ¢  HOynpodeHoMm.
NMOuph Takxe MoMoraer o4yu-
marb OpraHU3M OT TOKCHHOB
U yKperuisieT JUM(paTHIeCKYIO
cucremy. UmMOupsr umeer naB-
HIOIO Tpagunuio 3¢PdeKTuB-
HO OOpOTHCS C CHMIOTOMamu
KEITYAOYHO-KHUIIEYHBIX  pac-
crpoiictB. Ilomoraer pac-
c1a0UThCSI U yCHOKOUTH BOC-
MajleHue KHIIEYHOTO TpakTa,
YMEHbIIAET KHIICYHbIC Ta3bl.
NmMOupp upe3BbIvaiiHO ToOJe-
3€H JUIsl JIEYEHHUs BOCHAJICHUS
IpY aJUIEPrHYeCKUX U acTMa-
THYECKHUX paccTpoicTBax, 00-
JaJlaeT MHOKECTBOM JIe4eOHBIX
CBOICTB, BKIIOYas aHTHOKCH-
IAHTHBIE CBOMCTBA U CIIOCOO-
HOCTb CHMXXaThb OOpa3oBaHUE
BOCHAJUTEIbHBIX COCTUHCHUH.

AHaHac

OH coaepXuT OpoMelnaiiH,
MUIEBAPUTEIBHBIA  (pepMeHT,
KOTOpBIA PETYyJIUPYET HUMMYH-
HBII OTBET Ha CO3J[aHUE HEXe-
JTaTEIBHOTO BOCMAJICHUS. AHa-
Hac Tak)Xe XOpoll JUIs cepAala
— OpomenallH OCTaHaBJIMBAaeT
TPOMOOUMTHI OT CIUNAHUS UIN
OT pocTa Ha CTEHKaxX COCY/OB,
TEM CaMbIM CHI)KAaeT PUCK WH-
CyapTa WIM TpHUCTymna. AHa-
Hac COAEpKUT Oorarelii 3amac
putamuHa C, ButamuHa BI1,
KaJlul W Maprasel, BMeEcCTE ¢
ApYrumMu AHTHOKCHOAHTAMHU,
KOTOpBbIE JIepKaT BOCHAJIEHHE U
caMo 3aboJeBaHHE B CTpaxe, a
Takxke (UTOHYTPUEHTHI, KOTO-
pbie MOTYT 3(G(EKTHBHO CHH-
MaTh CHMITOMBI Pa3JIUIHBIX
3a001€BaHUN U COCTOSIHUH.

3eneHbIH Yau

OH COIEepX UT aHTHOKCUTAH-

THl ¥ IHTaTeJbHbLIE BEIICCTBA,
KOTOpPBIC MOAAEPKUBAIOT 3110-
pOBBIH 00pa3 *KWU3HU U JOJTO-
JeTHe. 3eleHBbIM 4Jail ImokKa3aH
IS YITYYIICHUS 30POBBS MO3-
ra, CHUKEHHUs PUCKa Pa3BUTHS

paka, MOBBINICHUs MeTaboIH3-
Ma, CHIDKCHUSI PUCKA Pa3BUTHS
nuabera 2 TUIA, YMCHBIICHUS
KHpa Ha )KUBOTE U MPOTUB OaK-
Tepuil. 3TO JOBOJBHO BHYULIHU-
TEJAbHBIA CHUCOK JJIsl NPOCTOU
gamku 4asi. [lo3ToMy mpoTHBO-
BOCHaJuTEelIbHAs queTa 0e3 3e-
JIEHOTO Yas HeBO3MO)XKHa. Yain
nMeeT 0coboe BO3JAEHCTBHE HA
BOCIaJIE€HHUs, CBI3aHHLIEC C 0O-
JBIO B CyCTaBax.

KokocoBoe macAao

[Tomoraer opranusmy 0o-
pOTBbCSL € OKHCIUTEIbHBIM
cTpeccoM | JI0OBIM BOCHA-
nenueM. Ecnm BBl cTpanaere
OCTEOIOpPO30M HJIM BOCIIaJe-
HUEM, CBA3AHHBIM C apTpPpUTOM,
PEKOMEHJIyeTCSl CheaaTh Ka-
OBl JEeHb II0 JIOXKKE KOKOCO-
Boro maciyia. KokocoBoe maciio
COJIEP)KUT MOIIHYIO KHCIIOTY
(MTaypuHOBYI0) — TOT K€ KOMIIO-

HEHT, HAWJIEH B YeEIOBEUYECKOM
rpyaHoM MoJioke. KokocoBoe
MAacJIO IOBLIIIAET META00INU3M,
obrmamaer aHTHOAKTEpUATBHBI-
MU, IPOTHBOTPHUOKOBBIMH U aH-
THOAaKTEepHUaIbHBIMH CBOMCTBA-

JloGaBinsiiTe
MacJjo B Yai, Kode, UCIIONb3Y -
T€ ero JJIsl HIPUTOTOBJICHUS IpY-
ro¥i MUIIH.

MH. KOKOCOBOC€

Kypkyma

Kypkymun sBusgerca ca-
MBIM MOIIHBIM MTPOTUBOBOC-
NaJUTEAbHBIM U AHTHUIPO-
nudepaTUBHBIM  CPEICTBOM,
Jaxe Jydiie, 4eM acCHUpHH
n nbynpoden. OH obOmamaer
CUIBHBIMM  NPOTHUBOBOCIHA-
JTUTCAbHBIMU CBOWCTBAMH U
O4YeHb MOJIe3EH AJs JIoAeH,
CTpajaloMuX PEeBMATOMIHBIM
aprputoM. B kypkyme co-
JepikKaTcs TakKKe LUTOKUHBI,
NHPOPMAIMOHHBIE MOJIEKY-
JIbl, YMCHbIIAKOOIUE KOJIHNYC-
CTBO MapKepoOB BOCIHAJIEHUS.

T. B. Cagpuna, spau
no 2ucuene NUMAaHUA,
Pocnompeonaozop Poccuu

R

HOHJIOB,

HUS KeJe3a PEKOMEH/TyeT-
Csl JIIONSAM, CTPaIaroIuM

JICHUS,
HHCYJIbTA U

CHIDKCHHUU pHCKa
nH(papKTa.

lpoayKTOBaA KOp3UHA: LUNUHAT

YeMm OH none3eH, Kak ero Bbiobuparb,
NPUMEHATb B NULLY U XPaHUTb

¢donueBoit  kuc-
JIOTBI, OH 00NIaJaeT aHTH-

BAaKOT Ha TO, 4YTO IOIIHWHAT
COpBaH JaBHO b0  €ero

[ImuHaT XopoI TeM, 4To
€ro MOKHO J100aBUTH Kak
B CaJiaThl, TaK U B OMIJICTHI,
macTy — Oiroma craHyTt 0o-
Jiee KPacUBBIMH U IIOJIE3-
HBIMH.

IInuuaT Gorar ;Keie3oM,
KaJbI[MEM, KaJhueM, Mar-
HHMEM, HATPUEM, LIUHKOM, a
TaKXXe COJCPXKUT OOoJbIIOe
yuciio ButamuHoB: C, A,
B1,B2,B6, PP, P, E, D2, K.
IIpu »TOM KaMOPUHHOCTH

IIIUHATa — BCEro 23 KKal
Ha 100 kKkaJ, 94TO AeIaeT ero

HC3aMCHUMbIM HpOleKTOM
B JIMETOJIOTUU. DTOMY CIIO-
COOCTBYeT M BBICOKOE CO-
llep)KaHI/Ie KJICTYAaTKH, KO-
TOpasi He TOJIKO HACHIIIACT
U yJIydIIaeT MUIIeBapeHue,
HO U YyckopsieT Merabo-
JIA3M, 9TO OCOOCHHO BaK-
HO BO BpeMS TIOXYICHHS.
ITomumMo BUTAMHHOB B
IIIMIHHATE MHOTO KapOTH-

OKCHJIAaHTHBIM 3 (HEKTOM.
B namem opranusme cuH-
TE3UPYIOTCSI  CBOOO/HBIE
paauKaibl, HO 3THX KIe-
TOK MOXET CTarb CJIHII-
KOM MHOTO M3-32 BIIMSHUS
pasnu4HBIX (akTopoB. B
9TOM ciyyae CBOOOJHBIC
pasiuKajIbl MOTYT TOBPEX-
JlaTh KJIETKH, YTO BEIET K
Pa3BUTHIO OIPEEICHHBIX
0oye3HeH U yCKOPSIET MPo-
neccsl crapeHus. VIMeHHO
[03TOMY TaK Ba)KHO, YTO-
OBl aHTHOKCHIAHTHI TTOCTY-
MaJyd B OPTaHU3M KaXKJbIH
JIeHb W 3allyIaJd ero.
W3-3a BBICOKOTO conepika-

MaJIOKPOBHEM, ITOMOTaeT
HOpPMAJIM30BaTh YPOBCHb
remornobuna. QOmamaer

JETKAM CIaOUTENbHBIM U
MOYCIOHHBIM ﬂeﬁCTBHeM,
MO3TOMY XOpomr B Oopb-
6e ¢ oreunocthio. Taxxke
MIOMOTraeT BOCCTaHOBHTh-
cs mociie OoJyie3Held, OKa-
3bIBACT  TOHM3HpYIOIIEe
JIEHCTBUE U  YKpeIUIseT
UMMYHHUTET MPU pETYJsip-
HOM TmoTpebnennun. Ilomb-
3a HINWHATa 3aKIF0YaeTcs
U B TOHMKEHUHM KOHIICH-
Tpauuu XOJIeCTepUHa,
YKpEIUIEHUH KOCTEH, pe-
TYJISIUN KPOBSHOTO J1aB-

CBeXMM IINMUHAT HMMEET
XPYCTSILIUE JIUCThSI «COU-
HOTO» 3€JICHOTO IIBETA.
DTO TOBOPUT O TOM, YTO
OHM cojepxar OosblIoe
KoinuyecTBo BuTamuHa C, a
caM TMPOAYKT HE 3ajeKal-
cs Ha cKiaze. Y MOJOAOro
[IITMHATA TOHKWH ¥ THOKUIA
crebenp, y Tepe3pesIe-
IO — TOJICTBIA U KPENKUH,
BOJIOKHHCTBHIH. O KadecTBe
TOBOPUT M 3amax: JHCTHA
JTOJIKHBI UMETh TPUSTHBIH
apoMar, €ero OTCYTCTBHUE
— TpHU3HAK HECBEXKECTH.
XKentple msATHA WM Yep-
HBIC TOYKH TAKXKE YKa3bl-

o0paboTann XHUMHKaTaMH.
InuHar ObICTPO TOPTHTCS,
MIO3TOMY YHOTPEOJISATh €ro
JIydIlle cpa3y MOcIIe MOKyI-
KM WM XOTSI Obl B TeUeHHE
12 4vacoB. XpaHUTH LIIH-
HaT MOXHO B XOJIOAMIb-
HUKE IIpHU TeMIIepaType He
BbIIe +5 rpagycoB. Jns
CBEKECTH €ro MOXKHO TO-
MECTUTh B 1eJUI0()aHOBBIN
TIaKeT MM KOHTEHHEp, THO
KOTOPOTO TOKPHITO OyMa-
TOM JUTS BIIUTBIBAHUS JIMIII-
HEH BIIaru.

Pocnompeonaoszop
Poccuu
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Anfa uero Hy)kHa EAAC?

Jlanexo He Bce 3HAKOT, 4TO
TaKoe eInHAas AeKypHasi Auc-
neTryepeKas ciyxoa, /s 4ero
OHA HY’KHA M KaK BOCIOJIb30-
BaTbes ee ycuayramu. Kpome
TOr0, CyllecTByeT O0/IbIIONH
npoueHT odpamenuii B EJJIC
10 BONIPOCcaM, He BXOISIINM B
ee KOMITeTeHLHIO.

Jlnsg Havanma crefyer emie pas
Pa3BICHUTH €€ TpeIHA3HAuYCHUC.
31ech  CyIIecTBYeT  HECKOJBKO
IIyHKTOB, HO YIIOMSIHEM CaMBbIii
[VIaBHBIM, KacarolIuiics Henocpe-
CTBEHHO HACEJICHUS:

MpUEM OT HaceJIeHHs U opra-
HU3aUMi COOOIIEHN O JIFOOBIX
MPOUCIIECTBUSIX M YPE3BHI-
YaWHBIX CHTYyallUsX, HECYIIUX
yIpo3y HOpPMAallbHOW JKHU3HE/e-
sitenbHOCTH  Hacenmenust  (JTII,
MOXKaphl, KPYIHBIC HAPYIICHUS
Ha cucremax JKKX, HaBomhe-
HUS, OOpyIICHHWsS 3MaHuil, pac-
MpOCTpaHeHHEe WHPCKIUOHHBIX
3a00JIeBaHUIl YelOBEKAa W JKU-
BOTHBIX W T.II.). B wactHOCTH,
mucnieruepa EJIJIC npuHHMaroT
COOOIICHHS O BBI30BAX YKCTPEH-
HBIX CIyX0 — CKOpO#l momoinm,
MOXKAPHOW  YacTH, TMOJIHIIUH,
CITy>KOBI Ta3a M AIIEKTPOCHAOKe-
HUSL.

Y MHOrux BO3HUKA€T 3aKOHO-
MEpHBI BOIPOC — 3a4eM HY)KHA
JOTIONTHUTENBHASL CITyX0a, eCIH
y’Ke JIaBHO CyIIECTBYIOT M paboTa-
FOT HOMepa 3KCTPEeHHBIX ciryxk0 01,
02, 03, 04? CaenaHo 3TO C LETBI0
ynoOCTBa 0OpaIleHHs TPaKIaH Ha
€IMHbII SKCTPEHHBIA HOMEp, HE
3ayMBIBAsCh O TOM, KaKO€ UMCH-
HO TIPOMCIIECTBUE MPOM3O0ILLIO U

B KaKyl0 UMCHHO CITyXOy HYXXHO
3BOHUTH (@HAJIOT aMEpPHKAHCKOM
911). Enunsiii Homep 112 pabora-
eT KaK CO CTallMOHapHbIX Teredo-
HOB, TaK U JIFOOBIX COTOBBIX TeJIe-
(hoHOB, TaXKe B CITydae OTCYTCTBHSA
CPE/ICTB Ha CUETE WM OTCYTCTBUS
SIM-kapTsL

Hecmotps Ha mmpokuii Kpyr pe-
maembIx 3a1a4, EJIJIC nocrosiHHO
MOJTy9aeT OONBIIIOE KOIMUYECTBO
COOOIIEHUIA, KOTOPbIE HE OTHOCSIT-
Csl K € KOMIICTEHIINH, a SIBJISFOTCS,
KaK IPaBHIIO, JIMIHBIMU IIpoOIIeMa-
mu rpaxaad. EJJIC e pearupyer
U HE JIacT MH(OPMAIIIHU TI0 CIICIy-
FOIIUM COOOTIICHHSIM:

MIPOCHOBI COOOIIUTH HOMEpA Te-
ne)OHOB OpraHU3aIiA, YACTHBIX
JII[, COTOBBIX OmeparopoB. it
perneHnss MOAOOHBIX BOIIPOCOB
HY)KHO BOCIIOJIb30BaTbCsl  TeJle-
(hOHHBIM CIIPaBOYHHUKOM. VICKITIO-
YEHHE COCTaBJLIOT TOJNBKO CTa-
[MOHAPHBIC M KOPOTKHE HOMEpa
AKCTPEHHBIX CITYKO;

JIPyTHE JIMYHBIE TPOOIIEMBI TPaXK-
JIaH: TIOTeK KpaH, reperopena Jiam-
TIOYKA B IOTBE3IE, Yoekasa codaka
coceziel, IPOCKObI TIPOYHUCTUTH OT
CHEra JIMYHYIO TPHJIOMOBYIO Tep-
puTOpHEO ¥ T.I1. Takwe BOpOCHI pe-
IAFOTCSI TPAKIAHAMH JIMIHO, JIO0
yepes TCXK  (oOCmy>KHBarOIIyrO
OpTraHM3alMI0) WM ITyTeM o0pa-
IICHUS K YTIOMTHOMOYCHHBIM CTICTIH-
JIICTaM a/IMUHUCTPALHH;

EJJIC He pemaer BONPOCHI,
Tpebyromue Oe30TnarareIbHOTO
TPUHSATHS MEp, HO HE SIBJISIOIINX-
Csl OKCTPCHHBIMH, HAlIPUMED YKY-
CBI KJICTIIEH, TOTEeKIINE KPAHB;

EJZIC ne wmeer coOCTBEH-
HOW TEXHHKH H O0OOpPYIOBaHUS

JUIL  JIMKBUJIALUM  TTOCTIEACTBUI
YC u mpoucuiecTBuii, a sBISET-
Csl TONBKO KOHTPOJIUPYIOIIUM H
KOOPJMHUPYIOIM OpPraHoM; He
MPUHAMACT MIPETeH3UH 10 padoTe
OpraHu3aLHi, CIy’k0, B 9acTH, HE
KacaroIeiicss SKCTPEHHOTo pearu-
POBaHUSL.

Hecmotps Ha 10, uTO AMCTIETUE-
pa OTBEdaroT Ha 110001 3BOHOK IO
HoMmepy 112, cnenyer mpencras-
JISITh OCHOBHOM KpYT 3a7a4, peLia-
embix EJIJIC, u Bo3nepxarbest OT
3BOHKA 0€3 BECKO Ha TO IIPUYUHBI
(TOmIepKHEM — 3TO AKCTPEHHOE
pearupoBaHNE/TMKBUIALAS 110~
CIIC/ICTBHIA).

Cremyer Takke YINOMSHYTh O
TOM, 4TO CITy>kOa moiy4aer 0ob-
[I0¢ KOJIMYECTBO 3BOHKOB, KOTIa
B TPYOKy IPOCTO MOJYAT, IIPOU3-
HOCSIT HCTIOHSTHBIC 3BYKH U T.II.
Wnoti pa3, nucnieryep MOXKET Mpu-
HATB 70 10 TakuX 3BOHKOB 3a Iapy
Tpoiiky muHyT! Kak mnpasuo,
TaK¥e 3BOHKU COBEPIIIAIOTCS ICTh-
MH JOIIKOJBHOTO W MIIAAIIETO
IIKOJIBHOTO BO3pacTa, KOTOpbIe He
3HAIOT, YEM 3aHATh CBOM Jocyr. B
CBSI3U C 3TUM XOTeNIoCh ObI 00pa-
THUTBCSL K POAUTEIISIM, C TTPOCKOOH
Pa3bSICHATh CBOUM JICTSIM TIPaBH-
Jla TIONMB30BAHWSA SKCTPEHHBIMHU
HOMEpaMH, U OPraHU30BaTh JI0CYT
cBoux gereil. [lomHute, 4To B TO
BpeMsi, KOT/ia Bail peOeHOK UTpaeT
C COTOBBIM TeJie(hOHOM, M 3aHIMa-
€T JINHUIO, KTO-TO, KOMY TpelyerT-
Csl HEOTIIOKHASI TTOMOIIb, MOYKET
MIONPOCTY HE I03BOHUTHCA.

MKY «llenmp zpasxcoanckoii
3augumul Apamuibekozo
20P00CK020 OKpy2a»

TenedpoHHbIEe HOMeEpa AAA BbicTporo
pearupoBaHM1A Ha Bally CUTYaLUUIO

101; 8-343-74-3-01-76 — IloxxapHO-CcrIacaTeabHAst 9aCTh.
102; 8-343-74-3-19-90 — Ornenenne OMB/I (nonums).
103; 8-343-74-3-17-49 — Cxopast nomorus (Apamuibckas [[PB).
104; 8-343-74-7-25-04 — I'a30Bas ciryxoa.
8-343-389-20-59 — OO0 «OOIKOMMYHIHEPIO».
8-343-344-09-59 — OO0 «I'ennocy.

8-922-222-76-90 — AO «Bonoxanan CO».
8-343-74-3-09-78 — MVII «Apamuiab-Terioy.
8-922-033-40-50 — OO0 YK «JIunep».
8-950-202-60-85 — OO0 YK «KoHcTaHTa-ILTIOCY.
8-343-202-05-65 — OO0 CosnHeuHblil TOPOAY.
8-950-6-444-998 — OO0 YK «Komdopt cepucy.
8-904-173-30-93 — OO0 TCXK «Maructpamby.
8-343-74-3-16-24 — OO0 TCXK «KocMoHaBTHI 1.
8-900-215-16-26 — OO0 TCXK «KocMOHABTBL».
8-912-231-68-24 — OO0 TCXK «['apHU30H».
8-922-149-12-73 — OO0 TCX «Jlyumiee».
8-922-60-777-02 — OO0 TCX «Pamyra.

Enunbiii sxkeTpeHHBI HOMep — 112.

EJJIC — 8 (834374) 2-42-27 (BHUMaHKE: BEIETCS 3alIUCh TEJe-
(hOHHBIX pPa3roBopoB!).

TTamatka: ToHKUYA nea

He PUCKYWTE CBOEH XU3HBIO - He BbIXOAUTE Ha
TOHKMW nea:
<+He oTnyckaiTe getei Ha neg (Ha puibanky, kataHue
Ha NbbKax unu KoHbKax) 6e3 Baluero NnpucMoTpa;

*HW B KOeM cnyyae Henb3A BLIXOAUTL Ha Nej B

TeMHOe BPeMA CYTOK U MPu MOXOoW BUAUMOCTH (TYMaH, =

cHeronag, AOXAb);

[MoXxapbl
OT ra3oBbIX
npubopos!

JIET, HEOOXOAMMO IIOracHTh
TOPEJIKY, POYUCTUTD €€, y/a-
JIUTh XHUJIKOCTh C MTOJI0HA;

-CHUMaTh KOH(OPKY U CTa-
BHUTH MOCYIY HEMOCPEICTBEH-
HO Ha TOPEJIKY;

-CTy4aTh [0 KpaHaM, ropeli-
KaM METAJUINYECKUMH TIPE/T-
METaMH, a TakXKe [MOBOpAYM-
BaTh PYyYKH KPAHOB KJICIIAMH,
LIMITIAMM, KJIFOYaMH U T. J1.;

-CaMOCTOSTEILHO PEMOHTH-
poBarh IUIMTY WK ra30-moj-

<+*Henb3a NpoBepaTb NPOYHOCTL NbAA YAAPOM HOTW

<+LlBeT TOHKOro NbAa MONOYHO-MYTHLIW, Cepbli nej,
06bIYHO HO3APEBaTLIA W NOPUCTLIW. Takoh nep,
obpylwmeaeTca 6e3 npeaynpexaaiowero
noTpeckuBaHWA. Jleg, NoKpbITbIA CHEroM (CHer,
BbINaBLUMA Ha TONbKO 4TO 06pa3oBaBLUWACA neg,
MOMUMO TOTO, YTO MACKUPYET NONbiHbW, 3ameansaeT
POCT NeaaHoro noKposa).

MUC npeaynpe)xaaert: BbIX0OA Ha
TOHKUM A€, ONaceH AAA XKU3HU

besonacHol juisi YemoBeKka CUMTACTCs TOJIIMHA JibJa HE MeHee 7
CaHTUMETPOB

BrIxoauTh Ha Jiell MOKHO TOJIBKO MPH COOTIOICHUN ONPEACTICHHBIX
MIPABHJI, OTHAKO MHOTHE JIFOIU IPEHEOPEraroT MepaMu MPe0CTOPOK-
HOCTH U BBIXOAAT HA TOHKUM JI€J, HOJBEPrasi CBOIO )KM3Hb CMEPTEIb-
HOM OITACHOCTH.

B mensx mpenynpexaeHnss BO3MOXHBIX YPE3BbIUYAMHBIX CUTYaLUH
I'maBHoe ynpasnenrne MUC Poccun pekoMeHyeT mepes] BEIXOA0M Ha
JIeJl OINPEAETUTh €ro MPOoYHOCTh. be3onacHo Ais YenoBeKa CUMTAeT-
sl TONIMHA JIba HE MeHee 7 caHTUMETPOB. KaTok coopyxaercst npu
tonmuHe 12 u Gonee canTumeTpoB. [lemmue nepenpasel - He MeHee 15
CaHTUMETPOB.

JlerkoBbie aBTOMOOHIM MOTYT BBIE3KaTh HA JICM MPU €r0 TOJIIHHE
30 u Gonee CaHTUMETPOB.

OcHOBHasi TpPUYMHA ITHUX
MOXKapOoB - yTeYKa rasa BCie-
CTBHE HapyLICHUS TepMEeTHY-
HOCTH TpPyOOIIPOBONIOB, CO-
CAWMHUTCIIBHBIX  Yy3JIOB HWJIHU
Yyepe3 rOpesIKy Ta30BbIX IUINT.

IIpuponHbIil U CKUKEHHBIN
OasutoHHBII Ta3 (00BIYHO ITO
npornaH-OyTaHOBas ~ CMECh)
CIOCOOHBI  00pPa3OBBIBATE C
BO31yXOM B3PBIBOOITIACHBIC
cmecu. [Ipu onrymenun 3amna-
Xa Ta3a B TIOMEIIECHUN HEINb3s
3@KHUraTh CIUYKH, 3a)KHUIraj-
KU, BKJTIOYATh MJIM BBIKIIIOUAaTh
AIEKTPUUECKUE  BBIKIIOUATE-
JIU, BXOJUTH B IIOMCHICHHUEC C
OTKpPBITBIM OTHEM WJIN C CH-
rapeToi - BCe 3TO MOXKET BbI-
3BaTh B3PbIB rasa.

CXIKeHHBIN ra3 B OTIMYME
OT TIpUpOAHOTO ObMamaer Oo-
Jiee TO0KapoOoNacHbIMU CBOM-
cTBaMH: OOJIBIION  TeKyue-
CTBIO, OBICTPBIM HApACTAHUEM
YIIPYTOCTH MAapOB H YAEIBHOTO
00BbeMa KUJIKOCTH ¥ raza ¢ T10-
BBIIICHUEM TEMIIEPATYPbI, HI3-
KUM KOHICHTPAIIMOHHBIM IIPE-
JIEJTIOM B3PBIBAEMOCTH U T. JI.

Ecnu yreuka rasa mpouso-
IJ1a U3 OTKPBITOrO KpaHa Ha
ra3oBOM IpHOOpE, TO €ro He-
00XOMIMO 3aKpBITh, TIIATEITb-
HO MPOBETPUTH ITOMEIIECHUE
M TOJIBKO TOCJE 3TOTO MOX-
HO 3aeub OroHb. B ciyuae

YTEUKH ra3a B pPe3ynbTare Io-
BPEXJICHNS Ta30BOH CETH WIIN
puOOpOB TIOJIb30BaHHE HMH
HEOOXOAMMO IPEKpaTHTh u
HEMEUIEHHO COOOIIUTH B aBa-
PHITHYIO Ta30BYIO CITYKOY.
B ra3u(uIMpPOBaHHBIX
KBapTHpax  PEKOMEHIYeTCs
KaXJ0€ yTpO MpPOBETPUBATH
MIOMEIICHUS, B KOTOPBIX yCTa-
HOBJIEHBl Ta30BbI€  IUIUTHI,
CUCTYHKH H T. [I.
Kareropuuecku 3arperaer-
Csl TIONT30BAThCsl OTHEM, LIS
oOHapyXeHHs yTeUKU Ta3a u3
ra3onpoBoOJIOB, Oa/UIOHOB U
ra30BBIX NPHOOPOB, HEOOXO-
JIIMO TPUMEHSTH MBUIbHBIH
pacTBOp, Ta30BbIE AETEKTOPHI.
Henw3a paspemars BKIIO-
4aTh W IOJB30BAThCS Ta30-
BBIMH  TIpHOOpPaMH  JIETAM
W JIUIAaM, HE 3HAaKOMBIM C
YCTPOIMCTBOM 3THX MPUOOPOB.
Bo wu3bexaHme HecyacTHBIX
CJTy4JaeB 3alpelaeTcst:
-OTKpBIBaTh KpaH Ha raso-
IpOBOAE Mepe] IUINTOH, He
MIPOBEPUB, 3aKPBITHI JIH BCE
KpaHbl Ha pacHpeiesuTelb-
HOM IIUTKE TUTUTEI;
-OTKpBIBaTh KPaHBI IIINTHI,
HE MMes B PYKE 3aiOKCHHOMU
CIMYKH, 32)KUTAJIKH;
-JIOITyCTUTh 3aJMBAaHHUE TO-
PSLIMX TOPENIOK JKUIKOCTHIO.
Ecmu 310 ciryuaitHo npousoi-

BOJISIIIINE TPYOOIIPOBOJIEI;

-TIPUBSI3BIBaTh K Ta30BBIM
IUTHTaM, TpyOaMm U KpaHaM Be-
PEBKH, BEIIaTh Ha HUX Oeibe
U IpyTHe BEIH.

Taxke 0COOyH OMACHOCTh
MPEACTaBIsIET  OCTaBJICHHAS
numa Ha rumre. [lpuynHoit
MOJITOPAHUS MUIIK YacTO CTa-
HOBHUTCSl OOBIKHOBEHHasT Oec-
neyHocTh. Kactpromio craBsaT
Ha IUTUTY W 3a0BIBAOT TIPO
Hee: 3aChIMAlT OT yCTaJOCTH
WIH B COCTOSHUHU AaJIKOTOJIb-
HOTO OIbSHCHHS, a WHOIIA
ke YXOIAT U3 JI0Ma.

BriBaet, 4To MOCTaBUB exmy
Ha IUTUTY, YCJIOBEK CO3Ha-
TEJIBHO MOXET TONTH B Mara-
3UH JTOKYIHUTh HEIOCTAIOMINH
MPONYKT, B HaJISKIC Ha TO,
YTO 3a 3TO BPEMs C OCTABJICH-
HOM KacTprojiel HHYero He
cinyuutcs. K coxaneHuo 31o
He Bcerna tak. Ot cropeBuieit
enpl  00pa30BBIBAIOTCSl Ta3bl,
KOTOpBIE MOTYT IPHBECTU K
OTpaBIICHUIO MIPOIYKTaMHU
ropeans. Kpome storo, ecth
BEPOSATHOCTh, YTO pasroparo-
meecs Ha IUTHTE TUTaMs, pac-
MIPOCTPAHUBIINCH,  BBI3OBET
CepbEe3HbI MoXkap, KOTOPLII
MOXET CTaTb HE TOJBKO TpH-
YHHOM MOTEPU MaTepHATBHBIX
LIEHHOCTeH, HO THOEIH IIto-
TEHn.
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I[TpuitoykeHHUe K IIOCTAaHOBICHUIO AJIMUHUCTPALUN
ApaMHIILCKOTO TOPOJICKOTO OKpyTa
0r129.10.2021 Ne 567

[Iporuo3 counanbHO-3KOHOMUYECKOTO Pa3BUTUSL APaMUIILCKOTO TOPOJICKOTO OKpyTa
Ha 2022 rox u ruaHoBbli neproz 2023-2024 ronoB OCHOBHBIC 5KOHOMUYECKUE TTAPAMETPHI
MIPOTHO3a COIMAIbHO-3KOHOMUYECKOTO Pa3BUTHsI APaMHUIILCKOTO TOPOJICKOTO OKpyTa
Ha 2022 rox u ruianoBbli nepuoz 2023-2024 rogos

Hanvenosanne Ennnnna u3mepeHust Orier | Ouerra 1Iportios
TIOKa3aTeIst P 2020 2021 2022 2023 2024
1. OGopor opranmsanuit MIIH. pY6. 110609 | 120564 | 131414 | 143242 | 156134
(10 MONHOMY KpYTY) 110
BH/IaM KOHOMHYECKO
JESTENBHOCTH, BCET0 % k npensiaymemy rogy| 105,2 109,0 109,0 109,0 109,0
B TOM YHCIIE:
1.1. O6pabarsiBatorne MJIH. pyO. 7301,6 8031,8 88349 9718,4 | 10690,2
TPOU3BOJICTBA % k npenbiayieMy rogy| 103,6 110,0 110,0 110,0 110,0
1.2. ITpousBoacTBo MJIH. pyO. 2645 290,9 320,1 352 387,2
U pacrpesieseHue
DJIEKTPOOHEPTUY, raza u % k nmpeabiayiemy roay| 61,4 110,0 110,0 110,0 110,0
BOJIBI
2. O0beM UHBECTULIMNA MJIH. pyO. 770,1 847,1 931,8 1025 1127,5
B OCHOBHOI1 KaluTas 3a o
CUET BCEX HCTOUHHKOB 7o K IPEBLAYIIEMY TOAY| 5 | 110,0 110,0 110,0 | 110,0
UHAHCHPOBAHHSI, BCEro B CONIOCTABHMBIX LICHAX
3. O6GOpOT PO3HUYHOM MJIH. pyO0. 2962,3 | 3021,5 3081,9 | 3143,6 | 3206,5
TOPTOBIIH (BO BCex
KaHajax peanu3alum) B
LleHaX COOTBETCTBYIOLIETO % k npexnpiayiemy rogy| 113,7 102,0 102,0 102,0 102,0
neproza
4. O60pOT OOLIECTBEHHOTO MJIH. pyO. 459 46,8 47,7 48,7 49,7
TNUTAHHAA % K npeaslaymemy rogy| 58,1 102,0 102,0 102,0 102,0
5. IpuGbu1b (yOBITOK) -
CaJIB/I0 MO KPYTY KPYIHBIX MJIH. pyO0. S1L,S 547,3 585,6 626,6 670,5
U CpeIHUX OpraHu3aIuii
MIIH. pyo0. 2416,0 [ 25682 2730,0 | 2902,0 | 3084,8
6. Pon sapabornofi natet 19 k npeasiaymemy rony| o653 | 1063 | 1063 | 1063 | 1063
7. Yncino cyObeKkToB €IMHHILL 1394 1464 1537 1614 1695
MaJjioro 1 cpeiiHero Ha 10 000 yenoBex
[PEAPUHIMATENCTBA HACEICHUS 594 620 640 661 684
8. KonnuecTBo co31aHHBIX eI 84 30 38 97 106
HOBBIX pa004YHX MECT
OCHOBHBIC COLHAIBHBIC TOKA3ATEIIH IPOTHO3a COLUAIBHO-IKOHOMUYECKOTO PA3BUTHUS
ApaMHIIBCKOTO TOpoJckoro okpyra Ha 2022 roz u rmnasoBslit nepron 2023-2024 ronos
Haumenosanue Enunnna Ortuer OreHka Iporuo3
flokazarerA HIMEpeHuA 2020 2021 2022 2023 2024
1 2 3 4 5 6 7
1. UHCIEeHHOCTD TOCTOSHHOTO
HaceleHUsT APaMUIIbCKOTO
TOPOICKOIo OKpyra (CpeiHero- YeJI0BeK 23468 23642 24022 24408 24793
JIoBast)
2. YHCIEHHOCTh HAaCEIIEHUs MO-
JI0KE TPYAOCTIOCOGHOrO BO3pac- YeI0BEK 4392 4375 4562 4754 4856
Ta Ha Ha4ajo rofa
3. YncneHHOCTh HaceleHHs
B TPYAOCIIOCOOHOM BO3pacTe
(MysxumHe! B BO3pacte 16 - 59 4eNoBeK 12468 | 12593 | 12719 | 12846 | 12983
JIeT, )KEHIIMHBI B Bo3pacTte 16 -
54 ner)
4. YncneHHOCTh HACENIeHUs.
CTaplie TPyAOCIOCOGHOrO BO3- YeJI0BEK 6608 6674 6741 6808 6954
pacTa Ha HadaJo roia
5.4 -
i O SR B KO gernoBex 11806 | 11926 | 12166 | 12410 | 12659
6. YpoBeHb ohHIHANIBEHO % K DKOHOMHYE-
3aperHCTPUPOBAHHON 6e3pabo- | CKM aKTHBHOMY 7,1 0,8 0,7 0,6 0,6
THIIBI HACEJICHHIO
7. Yucno poanBIINXCS YeJI0BEK 289 311 320 331 340
7.1. k03 GULIMEHT POKITAEMOCTH | CITydaeB Ha ThIC.
HaceIeHus 12,3 13,2 13,3 13,6 13,7
8. Yncio ymepumx YEIIOBEK 313 300 293 289 277
8.1. K03 PULHEHT CMEPTHOCTH | CTy4aeB Ha ThIC.
[ — 13,3 12,8 12,2 11,8 11,2
9. BBOZ B BKCIUTYaTalLMIO KUIIBIX | THIC. KB. METPOB
JIOMOB 3@ CYCT BCEX HCTOYHUKOB | OOIIeH MIomma u 17,9 10,2 12,6 11,3 9,4
(uHaHCHPOBaHNUS o
peabIIyIe-
My rofy 148,2 57,0 1235 89,7 83,2
10. O6mas naouakb KHIbIX KB. METPOB Ha
MOMEIICHHH, IPUXO/SINASCS Ha YenoBeKa 33,3 33,5 33,5 33,5 33,5
OJIHOTO JKHTEJIs
11. JIeHexHbIe JOXObI HAacETe- MJIH. pyO.
HUS, U3 HEX: 8186,9 8678 9198,8 9750,8 | 10335,8
11.1. JToxonst 0T npeanpuHuMa- MJIH. pYO. 28502 | 3021,5 | 3202,9 | 33951 | 35988
TEIbCKOU JIeATeTbHOCTH 7 -
Sy rony | 1060 | 1060 | 1060 | 1060 | 1060
12. Cpennemecsanast H60MHHanB— pyOneit 46055,3 | 488189 | 51748,1 | 54852,9 | 58144.1
Hasi HaYKCIICHHas 3apaboTHas 9 .
1aTa OIHOro paboTHHKA (IO VoK ;};}egg;z}[]yme
KPYTY KPYIHBIX U CPEJIHUX Opra- 105,3 106,0 106,0 106,0 106,0
HU3AIUH)

TMosicHuTENBHAS 3AMTHCKA K TIPOTHO3Y COLHATBHO - IKOHOMHYECKOTO
pa3BuTHsI ApaMUIIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyra
Ha 2022 rox u ruiaoBbli nepuoz 2023-2024 rogos

Pacuer nporHO3HBIX OLIEHOK IPOU3BeeH Ha 0cHOBe CTpaTerny COLHAIbHO-DKOHOMHYIECKOTO pa3BUTUS Apa-
MHJIBCKOTO TOPOJICKOro okpyra 10 2030 roja, ¢ yueToM IeJIeBbIX YCTaHOBOK Nporpammsl «IIstuierka pasButus
CaepanoBckoid obmactu» Ha 2017-2021 roapl, yTBepkaeHHONW YkazoMm ['yOepHatopa CBepasoBCKol 00iacTH
ot 31 oxrs6pst 2017 roma Ne 546-YI' «O nporpamme «IIstunerka pazsurust Ceposckoit obnactu» Ha 2017-
2021 rompl», OCHOBHBIX HANPABICHHI OIOIKETHOI M HAJOTOBOW MOIMTHKH, MPOTHO3HBIX PACUCTOB 110 OCHOB-
HBIM BHAM JCATEIbHOCTH OPTaHM3alUi, PACIONOKEHHBIX HA TEPPUTOPUH APAMHILCKOTO TOPOICKOTO OKPY-
ra, CHEHAPHBIX YCIOBHIl COLHAILHO-DKOHOMHYECKOTO pa3BHTHs CBEpIIOBCKON 00JIaCTH Ha CPEeXHECPOUHBIH
nepuoy 2021-2024 royoB, a TaKkKe C y4ETOM aHAJIM3a CTATUCTHYECKHUX JAHHBIX COLMATIbHO-3KOHOMUYECKOTO
pa3BHUTHS TOPOICKOTO oKpyra 3a 2020 rox u sHBapb - ceHTs10ps 2021 roga.

B nporsose counaibHO-3KOHOMHUYECKOTO pa3BUTHsI FOPOACKOro okpyra Ha 2022-2024 rozbl yuTeHbI 3a/1a41
1 IUTaHBI IO Peaan3allii HHBECTHIMOHHBIX IIPOEKTOB M 3arpy3Ke y’Ke BBEJICHHBIX B OKCIITyaTalluI0 MOIIHOCTEH
MIPOMBIIIICHHBIX IPEANPUATHIA, a TaKoKe CTEIEeHb Pealn3alii TOCYAapCTBeHHON U MyHUIUNAIBHON HOTHTHKH,
HAaIIPaBJICHHO Ha MOANEPKKY HHBECTULIMOHHOI AESTEIBHOCTU U IeTIOBOH aKTUBHOCTH OM3HEC-COO0MIecTBa.

OueHKa JOCTHIHYTOrO YPOBHSI COLUATBHO-I)KOHOMUYECKOTO Pa3BUTHS
ApaMHIILCKOTO TOPOACKOT0 OKPYTa, MEPCIEKTHBBI SKOHOMHUYECKOTO POCTa APaMUIIBLCKOTO FOPOACKOTO
OKpyra Ha cpeaHecpouHslit nepros 2022-2024 ronos

Jlunamuka OOJIBIIMHCTBA SKOHOMUYECKHUX TOKa3aTeneil ApaMuiIbCKOro ropoackoro okpyra B 2020 rogy u
stHBape - ceHTsiope 2021 roma CBHACTEIBCTBYET O COXPAHCHHM CTaOMIIBHOM CHUTYallMM B BEIYIIMX CEKTOPax
9KOHOMUKH ¥ HOJTBEPIKIAeT ONTUMAJILHOCTb BBICTPAHBAEMON MYyHHIMIIANBHOH HMOMUTHKH, B TOM YHCIIE Ha-
MIPABJICHHOMN HA MPUBJICYCHUE UHBECTUIMH, A INTABHOE HA CO3JJaHUE IIPUBJICKATEIIbHBIX YCIOBHIA /11 Ou3Heca.

O6opoT opranuzanuii (10 MOJTHOMY KPYTY OTYMTBIBAOLIMXCS opranu3anuii) B 2020 roxy yBeIUUHICS OTHO-
cuTenbHO nokasarenei 2019 roja, MpoueHT MOBbIIeHHs cOCTaBUI 5,2 %. 3a 6 MecsIeB TEKyIIero rojga 060poT
TIPEBBICHIT 6588,0 mutH. pyOneii.

Oxupmaemsiii 00muit 06bem obopora B 2021 roxy — 12 056,4 maH. py6. B 2022 roay mo mporHo3y o60pot
npenpusitiii noctureet 13 141,4 M. py6ueit, B 2023 roxgy — 14 324,2 M. py6ueit, a B 2024 rogy — 15 613,4
MJIIH. pyOJIeH.

3a OTUeTHBIN EPHOJ MOy ICH ITOTOKUTEIIBHBIH CalbANPOBAHHBII (PUHAHCOBBIH pe3ynbTaT (MPUOBLTH 32 MU-
HycOM yObITKOB) B pasmepe 511,5 . py6ueit. [To uroram 6 mecsines 2021 roxa TaHHBII TOKa3aTeNlb COCTABHII
1158,5 muH. pyOuneid.

Ba)kHBIM HHCTPYMEHTOM PEaTH3alii HHBECTUIHOHHOI MONUTHKY B OKPYTe SIBIACTCS CTPOUTEIBCTBO 00B-
€KTOB COLIMAIBLHO-KYJIBTYPHOU chephl M XKIIIbsI, @ TaKXKe Pean3aniis HHBECTHIOHHEIX IIPOSKTOB CTPOUTEIIb-
CTBa U MOJICPHHU3AIMH AEHCTBYIONIMX IIPOU3BOJCTB.

B 2020 romy o0mmii 00beM WHBECTHIM, HANPABICHHBIX HAa MEPONPHATHS IO MOACPHU3ALNH, PEKOH-
CTPYKLHH, BHEJPEHUIO HOBBIX TEXHOJOTHH U MPOU3BOACTB IPEANPHATHI BceX GOpM COOCTBEHHOCTH JOCTHUT
770,1 man. py6nei, uro coctasuio 105,1 % ot yposus 2019 roza.

IpupocT nHBECTHINI B OCHOBHOH KaIlHTal 00ecIedeH TaKUMH OPraHU3AIIAMHU, KaK aKIMOHEepHOe o0Ie-
CTBO «ApaMIIIbCKUH aBHAIIMOHHBIM PEMOHTHBII 3aBO/IY, 3aKPBITOE aKIMOHEPHOE O0IECTBO HAyYHO-IIPOU3BO/I-
CTBEHHBIH XONAUHT «BBICOKOIMCIIEPCHBIE METAIIINYECKUE TTIOPOLIKIY, OOIIECTBO C OIPaHUUEHHONH OTBETCTBEH-
HOCTBI0 «MOHIN ApaMHIIb», OOLIECTBO C OTPAaHUUCHHON OTBETCTBEHHOCTHIO «[lapk Cka3oBy.

DaxTopoM, ONpeeSIONHM IT0JIOKNUTEIBHYI0 THHAMUAKY HHBECTHIMI B OCHOBHOM KallUTall B CPEIHECPOU-
HOM IUIaHOBOM IIEPHOJIE, SABIIACTCS PeaIn3alis HHBECTUIIMOHHBIX IPOEKTOB B COIUATIBLHOM cepe U B IPOMBIII-
JICHHOCTH, HMEIOIHX CTPAaTeTHIECKOe 3HAUCHHE IS COIMATbHO-IKOHOMUUECKOTO Pa3BUTUSI MyHUIUIIAILHOTO
00pa30BaHusl B LIETIOM:

1) peKOHCTPYKIUS U TEXHOJIOTHYECKOE IIEPEBOOPYKEHHE, BKIIIOYAs IIEPEBOOPYKEHHUE aKIIMOHEPHOIo 001ie-
CTBa «ApPaMHUIbCKHI aBHAIIMOHHBIH PEMOHTHEIN 3aBOMY;

2) YCTPOMCTBO JIOTHCTHYECKOrO LIEHTPA 3aKPHITOrO aKIMOHEPHOIo OOLIECTBA HayYHO-IIPOM3BOACTBEHHBIH
XOnAuHT «BpIcokoaucnepcHble METaUIMYECKHE TOPOLIKI»;

3) MOzepHHU3AIHS U YBEIHUCHHE IPOU3BOICTBEHHBIX MOIHOCTEH yJacTKa [0 IPOU3BOACTBY MEIIKOB C Pyd-
KaMu OOLIeCTBa C OrPAaHHIEHHOI OTBETCTBEHHOCTEIO « MOHIM ApaMHIIb;

4) peanm3anusi KpyInHOMACIITaOHOTO NPOEKTa M03HABATEIbHO-PA3BIICKATEIbHbIN KOMILICKC «Ilapk cKa30B».

Yucno cyObeKTOB MaJIOT0 M CPEIHEro MPEeAIPHHUMATENBCTB: 110 cocTostHuio Ha 10.09.2021 coctaBuio 1364
€IUHMULL, B TOM uKcie 821 MHAMBUAYaIbHBIX NIpenpuHUMareneil u 543 ropuauueckux auna. Taxke 3a 9 mecs-
ues 2021 roxa Ha TEPPUTOPUM OKpyTa ObUIO 3apETUCTPUPOBAHO 287 CAMO3aHSATHIX IPaXKIaH.

Crno)xHast 5)KOHOMHYECKAs! CUTYalus, CIIOXKHUBILASCS O] BIMSHUCM CUTYallUH, CBI3aHHOU C MaHAEMHUEH HO-
BOI KOPOHABHPYCHON MH(EKINY, OKa3aja CHIbHOE BIUSHHUE Ha COLNAIEHO-IKOHOMIYECKOE COCTOSHUE MpPe]-
NPUATHI U OpraHu3aiuii Becex chep AesTenbHOCTH. BoccTaHOBICHHE H POCT KOJIUYECTBA CyOBEKTOB MAJIOrO
U CPEIHETO MpeANpPHHUMATENIbCTBA IPOrHO3HpyeTces K 2024 Toy, YTO MOBICYET MIAHOMEPHBIH POCT OTHOCH-
TEJIBHOTO IoKa3aresis B pacuere Ha 10 Thic. uesnoBek HacesneHus. 3a 9 mecsaues 2021 roga B LlenTtp 3ansroctu
HaceJIeHHs 3a COJCHCTBUEM B IIOMCKE Pab0Th 00paTniioch 447 yenoBeK, OTHOCUTEIbHO AHAJIOTMYHOTO IIEPUOAA
MPEbIIYIIEro rofa HaOlonaeTCsl CHIDKCHHE TT0KA3aTeNsl. YPOBeHb PETUCTPUPYEeMOil 6e3pabO0THIIB IO HTOTaM
2020 roma cocrasui 7,1 %, 3a ssHBapb-ceHTAOPb 2021 roja YucieHHOCTh 0e3pab0THBIX, COCTOSIIMX Ha yUeTe,
cocTaBmia 68 4yenoBek. YpoBeHb Oe3paboTulibl 3a neppblii kBapran 2021 roga goctur 3,96 %, 3a Bropoii — 2,41
%, 3a 9 mecsnes 2021 roga nokasatens cHu3mICS 10 0,7 %. CHKeHHE ypoBHS 0€3pabO0TUIIEI B OKPYTE CBA3aHO
C IPOLIECCOM CTaOMIIN3ALMU PBIHKA TPY/a B IapajuIeiy IPOLeccaM BOCCTAHOBJICHUSI JKOHOMHUKH.

3a 2019 rox AEHCTBYIOIMMHU ¥ HOBBIMH MPEANPUATUAMHU co3iaHo 151 pabouee mecro, B 2020 roxy - 84
pabounx mecta. B mepcnexruse 10 2024 roga cosnanue pabodnX MECT COOTBETCTBYET 3asBICHHBIM HHBECTH-
IIOHHBIM IIPOEKTaM IPEANPHATHII TOPOICKOTO OKpyTa.

IMoxa3aresb BBOJA B KCILIYaTALHUIO XKUJIBIX JOMOB 32 CYET BCEX HCTOYHUKOB (PMHAHCHUPOBAHHS MO MTOraM
2020 rona cocrauia 17981 kB. m. (148,2 % ot yposHs 2019 rona). Boa sxuinbs 3a 6 mecsieB 2021 roza cocra-
BuJI 8247 kB. M., Temn pocta 130,0 % k coorBercTBytomemy neprony 2020 rosa. B pacuere Ha jay1ry HaceneHus
BBe/ICHO KWbst 0,35 KB. M. YpOBeHb 00€CIEUEHHOCTH JKUIILEM HACEICHNUST APaMUIILCKOTO TOPOICKOI0 OKpyra
o uroram 2020 roma coctasui 33,3 KB. M. Ha YEIOBEKA.

Jloxozibl HaceJIeHUs K YPOBHIO IIPEBLIYIIEro Toja B ACCTBYIONMX [IEHaX BEIpocin Ha 5,9 % U cocTaBUIH
8186,9 muH. pyOueii. 1o nporuo3usiM oneHkam B 2021 rogy cymMMapHbIe J0XO0/bl TOpOKaH cocTassT 8678,0
MIIH. pyoneii, B 2022 — 9 198,8 muH. py6ueit., B 2023 — 9 750,8 mun. pyomeit, B 2024 — 10 335,8 muH. pyOneii.
B cocraBe noxonoB HabronaeTCsl IPOIIOPIHOHAIBHEIN POCT (hOHA OIUIATHI TPYAA U JIOXOLOB OT IPEAIPUHHU-
MaTeNbCKOH AesITebHOCTH.

CpenueMecsdHast HAUHUCICHHAS 3apab0oTHas IIaTa OSHOTO pabOTHHKA IO KPYITHBIM U CPEJHUM OpraHM3aIH-
sIM ApaMHIIBCKOTO TOpoICKOro okpyra 3a 2020 rox cocrauiia 46 055,3 py6ueii. Temr pocTa 3apabOTHOM IUIaThI
B 2020 roxy cocraBun 105,3 % k ypoHio 2019 roma. OxunaeMblii TeMIl pocTa ypOBHs 3apabOTHOI IIaThl
3a 2021 rox k ypoBaio 2020 roma coctaBut oxono 6,0 %. IIporros pocra 3apabOTHOM IIaThl Ha TPEXICTHUH
Nepros B ApaMIIILCKOM TOPOICKOM OKPYTe COOTBETCTBYET CLIEHAPHBIM YCIOBUSIM IIPOTHO3UPOBAHUS JaHHOTO
noka3zareist 1o CBepI0BCKoOi o0acTu.

B pesynbrare HOBHIIICHUS YPOBHS JOXOIOB HACEICHHS COXPAHACTCS TCHICHIUS PAa3BUTHS HOTPEOUTEIIBCKO-
TO PBIHKA TOPOJICKOTO OKpyra. PO3HHYHBIN TOBapOoOOOPOT BO BCeX KaHalax peannsanuu B 2020 roxy cocTaBmil
2 962,3 man. py6aeii ¢ remnoM pocta 113,7 % x yposnio 2019 roga. K 2024 rogy 3ToT nokasarenb npesnona-
raeTcs goBecTH 10 oobema 3 206,5 miH. py0., 310 Ha 8,2 % BbImIe nokasarens 2020 roaa.

O6opor obuiecTBenHoro nuranus 3a 2020 rox cocrasun 45,9 mut. py6. K xonmy 2021 roga npejmonaraercs
YBEJIMYEHHE 3TOro nokasareis 10 46,8 muH. pydiel, a k 2024 roay - 10 49,7 miH. pyOuei.

Tlo nanubM Poccrara, ectectBenHast yobuts Hacenenust B 2020 romy Bbipocia 1o cpaBHeHuto ¢ 2019 rogom
(289 uenosek npotuB 313). DTOMY CIIOCOOCTBOBAIO OJIHOBPEMEHHOE CHHIKEHUE POXKIAEMOCTH U POCT CMEPT-
noctu. Tax B 2019 roxy poaunocs 300 neteii, a B 2020-m 289 (-3,7%). Ymepno B 2020 roxy 313 uenosek, 4to
Oomnbie, yem B 2019-Mm (+19%).

KoapummenT poxxnaemoctu cocrasmit 15,5 ponusmmxcs Ha 1000 uenoBek, uro Ha 51 % BbIme cpenHeo0-
JlacTHOTO Tokasarens. [Tokaszarens cmeprHOCTH cocTtaBui 16,8 ymepumx Ha 1000 yenoBek, 3TO BbIlIE CpeHe-
obnactHoro Ha 7 %.

B 2017 roxy nocranosieHneM AJMUHUCTPALMU APaMHIbCKOIO ropojckoro okpyra Ne 263 or 14.07.2017
yTBEpKJEHAa METOJHMKa pacuera nokasaressi « HMCIeHHOCTh HaceIeHHs APaMUIBCKOIO TOPOACKOIO OKpYTray.
CoracHo Metoauke 1o coctostHuio Ha 01.01.2020 yncneHHOCTh HacelIeHNsT ApaMUIIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpPYTa
cocraBuia 23468 4enoBeK, YMCICHHOCTh HEYYTEHHOTO CTaTUCTUKON HaceneHHs rnpesbimaeT 5040 yenosex,
MOATBEPIKACHHE MOKa3arelis nporHosupyercs B 2022 rofy, o pesysbTaTaMm rnposeaeHus Beepocceuiickoit nepe-
ey Hacenenus 2021 roza.

B Texymiem rogy npon30IuIo yBEIHISHNE JOJIH IO/l HETPYLOCIOCOOHOr0 BO3pacTa B O0LICH YHCICHHOCTH
HACeJICHHsl OKpPYTa, 4TO COOTBETCTBEHHO BEJET K CHI)KCHHIO KOJIMUYECTBa paboTaromux rpaxiaas. s ymayd-
HICHUSI CHTYal[i HeOOXOANUMO CO3/1aBaTh YCIOBHUS ISl TPYAOYCTPOICTBA ICHCHOHEPOB U HHBAIN/OB, a TAKKe
TPYIOYyCTPOHCTBA BCeX Oe3pabOTHBIX IpakaaH, OOPATHBIIMXCS B CIy>KOy 3aHSATOCTH B ITOUCKax padboTsl. Kpome
TOTO, Ha YIy4LICHHE CUTyaLlN HOBJIUACT ICHCHOHHAs peopma.

IInanupoBaHue GIOMKETa OCYLIECTBISACTCS C MPUMEHEHNEM TIPOTPAMMHO-L[ETIEBOI0 METOA B LEISX JOCTHU-
JKEHUSI 3aIUIaHUPOBAHHBIX IOKa3areleil. B cOOTBETCTBHY C yTBEPIXKICHHBIM IIepedHEM, Ha TePPHTOPHU Apa-
MHJIBCKOTO TOPOJICKOro okpyra B 2021 roay peanusyiorcs 15 MyHULHUNAIBHBIX IPOrPAMM:

1) «IloBbimenue 3p¢heKTHBHOCTH yHIPABICHUS MyHUIUNAIbHBIMUA (pHHAHCAMH ApPaMHIBCKOTO TOPOICKOTO
okpyra j10 2024 romay;

2) «IloBbllIeHHE HHBECTULIMOHHON IPHBJICKATEIILHOCTH APaMUIILCKOTO TOPOJCKOI0 OKPYTa U CO3/1aHue yC-
JIOBHH [J1s1 00€CIIeUeHH s JKUTeIell KadeCTBeHHBIMI U 0€30MaCHBIMH YCIyTaMH HMOTPEOUTENILCKOTO PHIHKA 10
2024 roma»;

3) «Pa3BuTHE KHIUIHO-KOMMYHAIBHOTO XO35ICTBA U MTOBBIIICHHE YHEPreTHUCCKO 2 HeKTHBHOCTH B Apa-
MHIIBCKOM TOPOZICKOM OKpyTe 10 2024 romay;

4) «IloBbirenne 3G(HeKTHBHOCTH yIPaBICHHS! MyHHIUIIAIbHOH COOCTBEHHOCTBIO U Pa3BUTHE I'PATOCTPOU-
TEJNBCTBA APaMHIIBCKOTO TOPOACKOro okpyra Ha 2020-2024 rozbi»;

5) «Co3panue ycnoBHil Ul OKa3aHMs MEJUITHHCKOM TOMOIIN HACEICHUIO U ()OPMUPOBAHHE 300POBOTO 00-
pasa KU3HH y HacelleHHss ApaMHIIbCKOTO TOpoJICKOro okpyra 10 2024 roga»;

6) «Ob6ecneuyeHue o01EeCTBEHHON 0€301aCHOCTH Ha TEPPUTOPUH APAMHIIBCKOIO TOPOICKOro oKpyra 10 2024
roma;

7) «Pa3BuTHe (HU3NUECKOH KYIBTYypHI M CIIOPTa Ha TEPPUTOPHU APaMUIILCKOTO TOPOJICKOro OKpyra jgo 2024
roza»;

8) «CornpanbHast OIIEPKKa HACENICHUsI ApaMUIIBCKOTO TOPOACKOTo OKpyra 10 2024 romay;

9) «Pa3BuTHE CHCTEMBI 00pa30BaHMs B ApaMIIILCKOM TOPOJCKOM OKpyre 10 2024 romay;

10) «Pa3Butue KyabTypbl, CPEACTB MAaccoBOW MH(pOpPMaLMK U obecniedeHre XpaHeHust (POHa apXUBHBIX J10-
KyMEHTOB B ApaMHJIBCKOM TOPOJICKOM OKpyre 110 2024 rogay;

11) «Pa3BuTHE KaJpOBOIl IIOJUTHKH B CHCTEME MYHHIMIIAIEHOTO YIPABICHNUS, IPOTHBOICHCTBHE KOPPYII-
11U, PeaIN3alisl MEPOIPHATUH MO YIy4dIIEHHIO YCIOBHH M OXpaHbl TPyJa, H pa3BUTHE HH(POPMALUOHHOIO
o01ecTBa B ApaMUIIBCKOM TOPOACKOM OKpyTe 10 2024 romay;

12) «DopmMupoBaHHE COBPEMEHHOW TOPOJCKON cpeibl ApaMUIILCKOrO rOpojcKoro okpyra Ha 2018-2024
TOZIBI»;

13) «ObecmieueHne KUIbEM IpakiaH ApaMUIIBCKOTO TOPOICKOTO OKpyra 10 2024 romay;

14) «Pa3BuTHE MOJIOIEKHOM MOIUTUKN U NAaTPUOTUYECKOTO BOCIIUTAHUS I'PaxJiaH B ApaMUIIbCKOM IOpPOJI-
ckoM okpyre 10 2024 rogay;

15) «Pa3BuTne JOPO’KHOTO XO3SIHCTBA, TPAHCHOPTHOH HH(PACTPYKTypsl H OIaroycTpOHCTBO TEPPHUTOPUH
ApaMHIIBCKOTO TOPOJICKOro okpyra 10 2024 rogay.
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21.00 «lOMOPUHA-2021> 16+

23.00 «<BECEJIbA HYAC» 16+

00.50 X/ «CMAYAIOLLIME OB-
CTOATENIbCTBA» 12+

4.30 «NATHNLIA NEWS» 16+

5.00 «OPEJ1 1 PELLIKA. POC-
CUs». MPUBNBEPYCHE
16+

5.40 «OPEJ1 U PELLIKA. POC-
Cnd». KABKASCKUNE
MUWHEPAJIbHBIE BOJbI
16+

6.30 «OPEJ1 U PELLIKA. POC-
CUsI». ACTPAXAHb 16+

7.30T/C «3A4APOBAHHbIE» 16+

12.40 «NMALAHKN-6» 16+

19.00 X/® «ATEHT IKOHHU
WHMALL» 16+

20.50 X/® «AFEHT JKOHHU
WHINWLW: NMEPE3A-
rPY3KA» 16+

22.40 X/® «ATEHT J)XKOHHU
WHIMKLL 3.0» 12+

00.20 «MATHNLIA NEWS» 16+

01.00 <MHCAMIEPbI» 16+

02.30 «MATHNLIA NEWS» 16+

03.00 «OPENT U PELLKA. POC-
CUs». KASAHb 16+

4.05T/C «JIN4HOE JENO» 16+

5.00 «<YTPO POCCUN. CYB-
BOTA»

8.00 BECTW. MECTHOE BPEMS

8.20 MECTHOE BPEM4. CYB-
BOTA

8.35 «[M0 CEKPETY BCEMY
CBETY»

9.00 «®OPMYNA Efbl» 12+

9.25 «NATEPO HA O1HOr0»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTU

11.30K75-NETUIO. BOJIbLLIOE

WHTEPBbIO CBATEN-

LLIEFO NATPUAPXA MO-

CKOBCKOTO 1 BCESA

PYCW KUPUNNA

«lOMOP! IOMOP!

IOMOP!!!» 16+

13.35 T/C «POACTBEHHbLIE
CBA3N» 12+

18.00 «MPUBET, AHZIPEA!» 12+

20.00 BECTW/ B CYBBOTY

21.00 X/ «POKOBAA XXEHLLN-
HA» 16+

01.05 X/® «YKPALIEHHOE CHA-
CTbE» 12+

4.10 «<OPEJTN PELLIKA. MEPE3A-
PY3KA». CTAMBY/ 16+
5.00 «OPEJT 1 PELLIKA. MO MO-
PAM». CANIBAOOP 16+
5.50 «OPEJ1 U PELLIKA. POC-
Cng» 16+
7.40 «OPEN U PELLKA. UBJE-
EBA VS BEAHAKOB».
TEXAC 16+
8.30 «<MAMbI MATHNLLbI» 16+
9.00 «OPEJ1M PELLIKA. BEMNIA-
HE». ATBAHWNA 16+
10.00 «<MUP HAU3HAHKY» 16+
12.00 «OPENT U PELLKA. 3EM-
NAHE». 9CTOHNA 16+
13.00 «OPEJT N PELLIKA. YYE-
CACBETA - 5> 16+
16.00 «<MUP HAU3HAHKY» 16+
23.00 X/® «AFEHT J)KOHHN
WHIMALL 3.0» 12+
00.40 X/® «AFEHT O)KOHHN
VHMALL> 16+
02.00 <MHCAMIEPbI» 16+
03.40 «MATHULIA NEWS» 16+

12.30

L bl

5.00 T/C «<MYXTAP. HOBbIV
CNEf» 16+

6.30 «<YTPO. CAMOE NYYLLEE»
16+

8.00, 10.00 «CEFrOAHA»

8.25 «[IPOCTbIE CEKPETbI» 16+

9.00 «<MOW YHUBEPCUTETHI.
BYAYLLEE 3A HACTOS-
LLNM>» 6+

10.254M. PACCNEONOBAHNE 16+

11.00 T/C «MOPCKME [1bABO-
Jbl» 16+

13.00 «CEFOHA»

13.25 «4PE3BbIYAVHOE MPO-
VCLUECTBUE»

14.00 <MECTO BCTPE4YM» 16+

16.00 «CErOAHSA»

16.25 «JHK» 16+

17.30 <KW MEHSA» 12+

18.25, 19.40 T/C «OPA4ASA
TOYKA» 16+

19.00 «CETOAHA»

21.20 T/C «MNO TY CTOPOHY
CMEPTW» 16+

23.40 «CBOA NMPABOA» 16+

01.25 KBAPTVPHbI BOMPOC

02.15 «ATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» 16+

03.15T/C «4ENOBEK BE3 MPO-
LLNOro» 16+

5.00 AOKYM. MPOEKT 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30 HOBOCTM 16+

9.00 AOKYM. MPOEKT 16+

11.00 «KAKYCTPOEH MUP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ArALKWN HENNOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOSATHO MHTEPEC-
HbIE UICTOPUM 16+

15.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMN-
CKW» 16+

16.30, 19.30 HOBOCTU 16+

17.00 «TAVHbI YAMMAH» 16+

18.00 CAMBIE LLIOKUPYIOLLINE
TMNOTE3bI 16+

20.00 X/® «BPEMS» 16+

22.05 X/® «OTMEJIb» 16+

23.45 X/® «KAMKAH» 18+

01.25 X/® «MYHKT HABHAYE-
HWA 5» 16+

02.55 X/® «MYHKT HABHAYE-
HWA 3» 16+

_ hilEl

5.25 X/ «[OrOHSA 3A LUE/EB-
POM> 16+

7.20 «<CMOTP>»

8.00 «CETOAHS»

8.20 «TOTOBWM C AJTEKCEEM
3VIMUHbBIM»

8.50 NOE/JEM, NOEAVM!

9.25 «E[IMM [IOMA»

10.00 «CEFOAHS>

10.20 «[TIABHAS [IOPOTA» 16+

11.00 XKMBAS EA C CEPFEEM
MAJIO3EMOBbIM» 12+

12.00 KBAPTVPHBIN BOMPOC

13.05 <OAHAXABI...» 16+

14.00 «CBOSI UrPA»

16.00 «CEMO/HSI»

16.20 CNEACTBVE BE/N... 16+

18.00 MO CSIEQY MOHCTPA 16+

19.00 «LIEHTPASIbHOE TEJIE-
BUOEHVE>

20.20 «LLIOYMACKIOOH> 12+

22.45 Tbl HE MOBEPULLIb! 16+

23.45 «MEXAYHAPOZHAS
MUIOPAMA» 16+

00.35 «KBAPTUPHUK HTB ¥
MAPTYJIUCA» 16+

01.40 «JAYHBIN OTBET»

02.35 «/IX HPABbI»

02.45T/C «4EJIOBEK BE3 MPO-
LLIOrO» 16+

R

4.20 HEBEPOATHO MHTEPEC-
HbIE UICTOPUN 16+

6.15 X/d «<M3BEPUK» 12+

8.30 <O BKYCHOW W 3[10PO-
BOVI MULLIE» 16+

9.00 «<MUHTPAHC»> 16+

10.00 «CAMAA MNOJIE3HAA
MPOrPAMMA» 16+

11.00 BHAETE JIN Bbl, 4TO? 16+

12.05 <BOEHHAS TAVIHA» 16+

13.05 «COBBES3» 16+

14.05 IOKYM. NPOEKT 16+

15.10 «3ACEKPEYEHHBIE CMN-
CKW» 16+

17.10 X/® «NYTELWECTBME K
LIEHTPY 3EMNN» 12+

19.00 X/® «MNYTEWECTBUE
2: TAUHCTBEHHbIN
OCTPOB» 12+

20.50 X/® «EPAKJT» 16+

22.45 X/® «MOMIMEN» 12+

00.40 X/® «BAMIMUPLLA» 16+

02.25 X/® «MYHKT HASHAYE-
HUS 4» 16+

03.35 «TAMHbI YANMAH» 16+

MatHuua |

6.30 LOKYM. ®UNbMbI

9.10 T/C «CUM®OHNYECKI
POMAH>» 12+

10.00 HOBOCTW KYJIbTYPbI

10.20 X/® «HACPELAUH B
BYXAPE»

11.55 OTKPbITAA KHUTA

12.25 X/ «MUXANO JIOMO-
HOCOB». ®UJTbM 2-.
«BPATA YYEHOCTWU>. 1
CEPUS

13.35 «3ABbITOE PEMECJI0»

13.50 BNIACTb ®AKTA

14.30 FTEHUN N 3NOLEN

15.00 HOBOCTWU KYJIbTYPbI

15.05 IMCBMA U3 MPOBMH-
Lmn

15.35 «QHUTMA. JIAPC ®OIT»

16.20 «[MPUKTIOYEHUA APU-
CTOTENS B MOCKBE»>.
n/o

17.05 0CTPOBA

17.50 CUMDOHNYECKUE OP-
KECTPbl MAPA

18.45 «BUJIET B BOJbLLION»

19.30 HOBOCTM KY/ISTYPbI

19.45 NIMHUSA XN3HN

20.45 X/® «ACMbITAHUE BEP-
HOCTW» 12+

22.40 «2 BEPHUK 2»

23.30 HOBOCTY KY/ISTYPb

23.50 PECTUBAJIBHOE KMHO

00.45 CUM®DOHUYECKWME OP-
KECTPbI MAPA

01.40 UICKATENN

02.25 MYALTOUNBLMbI ANS
B3POC/IbIX

4.30 «OTKPbITBI MUKPO-
®OH» 16+

6.10 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

9.00 «CALLIATAHS» 16+

13.00 T/C «YHUBEP» 16+

15.00 OIHAK I BPOCCUN 16+

21.00 <KOMELM KJIAB» 16+

22.00 «OTKPbITbIN MUKPO-
®OH» 16+

23.00 «MMMPOBU3ALMS. KO-
MAHZbI» 16+

00.00 «TAKOE KMHO!» 16+

00.30 «MMMPOBU3ALMS» 16+

03.05 «COMEDY BATT/1» 16+

Cy660Ta |

6.30 «BMBJIENCKINIA CIOXET>

7.05 MYJIbTOUSIbM

7.30X/D «XO3ANKA JIETCKOIrO
JOOMA», 1HACTb

9.10 «OBbIKHOBEHHbIA KOH-
LUEPT C 3AYAPLOM

9PNPOBbBIM»

9.40 X/® «ACMbITAHNE BEP-
HOCTW» 12+

11.35 YEPHBIE [bIPbl. BEJIbIE
NATHA

12.15 0/® «MNPUMATbI», 2 CE-
PUA

13.10 UCKYCCTBEHHbIV OT-
BOP

13.50 X/® «4EJIOBEK BE3 MNA-
CMNOPTA»

15.40 [/ SOBVNEAHBI TO1»
16.35 «BEJVKUE MU®DbI.
OCCES». [1/C
17.05 K 100-NETVIO CO AHS!
POXAEHUS CLEEHA-
PUCTA. «3UBAT YIA4Y
3MUAS BPATUHCKO-
TO». [l/®

17.45 X/ BOK3A 1191 1BO-
UX>

20.00 BOJbLLIOV MIOSMKIT

22.00 <ATOPA>

23.00 CMEKTAK/Ib «MEAES»

00.20 X/d 4ESTOBEK BE3 MA-

CMNOPTA»

01.55 /® «[MPUMATbI», 2 CE-
PV

02.45 MYJIbTOUNIBM N4
B3POC/IbIX

4.00 «OTKPbITbI MUKPO-
DOH» 16+

6.30 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

7.55 «CALLATAHA» 16+

10.00 «<6Y30BA HAKYXHE» 16+

10.30 T/C «YHMBEP. HOBAA
OBLLATA» 16+

13.00 0AHAXbIBPOCCUM 16+

17.30 3BE3/1bl B AOPUKE 16+

19.30 «BUTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

21.00 «<HOBBIE TAHLbl» 16+

23.00 «CEKPET» 16+

00.00X/® «KOrMbl B [JTYEOKOM
3ANACE» 16+

02.05 «MMMNPOBU3ALNSA» 16+

03.40 «COMEDY BATTJ1» 16+

19 Hoab6ps]
TBU]

4.45 «<MAPTAPUTA HASAPOBA
N VBAH AIMUTPUEB.
YKPOLLEHWE CTPOIM-
TUBbIX». I/ 12+

5.20 «<MOW FEPOW. CEPTEMN
DUINH» 12+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.15 «5 3HAIO TBOM CEKPE-
Thl». AETEKTUB 12+

11.30 COBbITUS

11.50 «5 3HAIO TBOW CEKPE-
Thl», MPOLOJIXEHWNE
LETEKTUBA 12+

14.30 COBbITUSA

14.50 TOPO/, HOBOCTEM

15.05 «51 3HAIO TBOW CEKPE-
Thl». MPOLOJSIKEHWNE
LETEKTUBA 12+

16.55 AKTEPCKME JIPAMbI 12+

17.50 COBbITUS

18.10 «5 MAY TEBS UCKATb.
MOCKOBCKOE BPE-
M$i». IETEKTUB 12+

20.00 «BEPA BOJIbLLE HE BE-
PUT». AETEKTVB 12+

22.00 «B LIEHTPE COBbITUI»
16+

23.10 «MPUIOT KOMELAMAH-
TOB» 12+

01.05 AKTEPCKWE CYAbBbI 12+

01.45 X/® «TY3» 12+

03.15 «METPOBKA, 38» 16+

03.30 T/C «KOJIOMBO» 12+

TB=3

4.15 <TAVHBIE 3HAKW» 16+

6.00 MYJIGTOUJIbMBI

9.30 «CJIENASA» 16+

11.50 «<HOBbIN JEHb» 12+

12.25 «TADATIKA» 16+

14.40 «-BEPHYBLUMECA» 16+

15.45 «TALATIKA» 16+

17.00 «CTAPEL» 16+

17.30 «CNENASA» 16+

18.30 JIOBOBHAA MAIUA 16+

19.35 X/® «MCKYCCTBEHHbIV
MHTENNEKT. 4OCTYN
HEOIPAHNYEH» 16+

21.30X/® «MPEBOCXOACTBO»
12+

00.00 X/® «13 MALLHbI» 18+

02.00 X/® «KWUINEPBI>» 16+

03.30 «JAJIEKO W ELLEE OANb-
LLE» 16+

20 Hos6p1]
TBU)

5.00 «<3AKOH 1 MOPALOK» 16+

5.35X/® «A UOY TEBA UCKATb.
MOCKOBCKOE BPE-
MgI» 12+

7.35 «MPABOCJIABHASA QHLIN-
KNIONEANS» 6+

8.00 «PAKTOP XU3HU» 12+

8.40 ®UNbM-CKA3KA.
«OFOHb, BOJA W...
MEZHBIE TPYBbl»

10.00 «CAMbI BKYCHBbIN
[EHb» 6+

10.35 X/® «MOJIOOAS XXEHA»
12+

11.30 COBbITUA

11.50 X/®D «<MOSNIOLASA XEHA»,
NMPOLOMKEHNE 12+

12.55 X/® «MAMEHbBKWH Cbl-
HOK» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 X/® «<MAMEHbBKWH Cbl-
HOK», MPOLOJIXEHVE
12+

17.10 X/ «3ATOBOP HEBEC»
12+

21.00 «NMOCTCKPUMTYM>

22.15 «[TPABO 3HATb!» 16+

23.45 COBbITUSA

23.55 «90-E. IEHbI M UCHE3A-
0T B NMOJIHOYb» 16+

00.50 «YZAP BJIACTbIO. 3/1Y-
AP, LUEBAPAHALSE»
16+

01.30 «<YKPAMHA. BEl» 16+

02.00 «XBATUT CJTYXOB!» 16+

02.25 «90-E» 16+

4.15 «[JANEKO WU ELLEE OANb-
LLE» 16+

5.00 «TAVIHbIE 3HAKW» 16+

5.45 MYJIbTOUIIbMbI

9.45 «MWUCTUYECKME UCTO-
PUN» 16+

12.45 X/ «KUNINEPbI» 16+

14.45 X/® «TEMHOE HACJIE-
OVE» 16+

17.00 X/® «MCKYCCTBEHHbIV
WHTENNEKT. 4OCTYN
HEOrPAHMYEH> 16+

19.00 X/® «13-/1 PAVIOH» 16+

20.45X/® «CYAbA APEAM» 16+

22.45 X/® «HYXXOW 3» 16+

01.00 X/® «MPEBOCXOACTBO»
12+

02.45 «MUCTUYECKUE NCTO-
PUW» 16+

4.15 «COEJIAHO B CCCP» 12+

4.25 T/C «OMEPATUBHbIN
MNCEBLAOHUM» 16+

7.50 «<APTUIIEPUS BTOPON
MWPOBOW BOWHbI»
16+

9.00 HOBOCTW AHA

9.20 «APTUIEPUA BTOPON
MWPOBOW BOWHbI»
16+

12.20 T/C «ONEPATUBHbIV
NCEBAOHNM-2: KOA
BO3BPALLEHUS» 16+

13.00 HOBOCTU OHA

13.20 T/C «OMEPATUBHbIN
NCEBAOHNM-2: KOO
BO3BPALLEHUS» 16+

16.00 BOEHHBLIE HOBOCTU

16.05 T/C «OMNEPATUBHbIN
NCEBAOHNM-2: KOO
BO3BPALLEEHUS» 16+

21.15HOBOCTU OHA

21.25 «TEPOW 115». [I/® 12+

22.55 «<OPYXWE NOBEAbI» 12+

23.10 «AECATb ®OTOIPA-
®UN». ANEKCAHAP
MOCTOBOW 12+

00.00X/d «<PECTOPAH FOCMO-
ONHA CENTUMA» 12+

01.40 X/® «ANENbCUHOBbIN
COK» 16+

03.15X/®D «4Y)KAA POOHSA» 12+

410 TECTHA OTLIOBCTBO 16+

5.50 JOMALLIHAS KYXHS! 16+

6.15 <6 KAZIPOB» 16+

6.55 PEAJIbHAS| MUCTUKA 16+

7.55 «M0 AENAM HECOBEP-
LUEHHONETHX» 16+

9.00 JIABAV PASBEJEMCSI! 16+

10.05 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

12.15MOHATh. MPOCTUTH 16+

13.20 «TOPYA» 16+

13.50 «3HAXAPKA» 16+

14.25 BEPHY JIIOBMMOTO 16+

15.00 T/C «AOKTOP HAJE-
KA 16+

23.00 MEJIOZIPAMA «4AChI C
KYKYLLKOW» 16+

02.40 PEASTbHASI MUCTUKA 16+

03.30 BEPHY JIIOBMMOTO 16+

03.55 «MTOPYA» 16+

<

3sE50a

4.50 «3APPOHTOBbIE PA3-
BEOYNKM». [/C 16+

5.25 X/® «BO BOPY BPYCHU-
KA» 12+

8.00 HOBOCTW AHA

8.15 X/® «BO BOPY BEPYCHU-
KA», MPOAOJIXXEHNE
12+

8.40 <\MOPCKOW BOW» 6+

9.45 «KPYN3-KOHTPO/Ib» 12+

10.15 «JIEFTEHAbBI LUMPKA C
OATAPAOM 3ANALL-
HbIM» 12+

10.45 «3ATAIKN BEKA». «EHE-
PAJ1 PEMEP» 12+

11.35 «YJIMKAN3 MPOLLINOTO».
«COBETCKME CTPA-
TOHABTbI. MEPBLIE B
BJIXXHEM KOCMOCE»
16+

12.30 «HE PAKT!» 12+

13.00 HOBOCTU OHA

13.15 «CCCP. 3HAK KAHECTBA»
12+

14.00T/C «JIETO BOJIKOB> 16+

18.00 HOBOCTU OHA

18.15 «3ALENO!»

18.30T/C «JIETO BOJIKOB»> 16+

21.15 «JIEFTEHOAPHBIE MAT-
Um» 12+

00.50 T/C «HE 3ABbIBAI» 16+

03.40X/® «B JOBPbINYAC!» 6+

4.20 «3HAXAPKA» 16+

4.45 NOHATb. NPOCTUTb 16+

5.35 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

6.25 «6 KAPOB» 16+

6.50 MEJIOJPAMA «YTPAYEH-
HbIE BOCMOMWHA-
HUS» 16+

10.50 T/C «<HE OTMYCKAW», 1-8
CEPUM 16+

18.45 «CKAXW, NOLAPYrA» 16+

19.00T/C «JIIOBOBb MEPLEM»
16+

21.55 «CKAXW, NOAPYIA» 16+

22.10 MEJIOZAPAMA «HA KPAIO
JOBBW» 16+

02.15T/C «<HE OTMYCKAW», 1-4
CEPUM 16+

4.25 OKYM. OUSbMbI 12+

6.00 X/ «AAPXIMCKUE
BbIKU» 16+

8.05 BCE HA MATH!

11.05 CMELL. PEMOPTAX 12+

11.25 <MrPbl TUTAHOB» 12+

12.20 BOKC. [IEHC NEGEJEB
MPOTYB NIATUDA KAN-
OJIE 16+

13.40 CMELL. PEMOPTAX 12+

14.00 <ECTb TEMAl»

15.00 AMEPUKAHCKUI ®YT-
BEOJ. XEHWMWHbI.
«OCTUH AKYCTUK> -
J10C-AHIKENEC TEM-
MTENLLEH> 16+

16.00 X/ «HUHA3S» 16+

17.55 CMELLAHHBIE EAIMHO-
BOPCTBA 16+

18.35 BCE HA MATY!

18.55 MUHU-OYTEON.
«FA3MPOM-IOTPA»
- «<HOPUNbCKMNI HU-
KESb»

21.00 BCE HA MATY!

21.25 XOKKEW. «<ABAHTAP[»
(OMCK) - «<METAITYPI»
(MATHUTOrOPCK)

23.45 BCE HA MATY!

00.25 OYTEOS. «AYICBYPT> -
«BABAPUSI»

02.30 «TOYHAS CTABKA» 16+

02.50 CMELLAHHBIE EAVHO-
BEOPCTBA 16+

4.45T/C «KYJIMHAP - 2» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTH

10.20 T/C «KYJINHAP - 2» 16+

13.15 «IEJIA CYJEBHbIE» 16+

16.00, 19.00 HOBOCTHU

16.20 «AEJIA CYAEEHbIE» 16+

17.20 X/ «JETU JOH-KNXO-
TA» 12+

19.15 «C/JTABOE 3BEHO» 12+

20.15 «BCEMWPHBIE UTPbI
PA3YMA» 12+

20.55 X/® «MHTEPAEBOYKA»
16+

00.00 X/® «KEHWUTbBA BAJIb-
3AMUHOBA» 16+

01.35 X/® «NOAKNABILL»

03.00 HOBOCTU

4.55 KOHbKOBEXHbI CMIOPT

5.30 BACKETBOJ1. MY>XHMHbI.
«3EHUT» (POCCUSA) -
«MWNAH» (UTANTNS)

6.45 BACKETBEOJ1. MY>XYMHbI.
«BACKOHUSA» (UCIMA-
HUS) - LLICKA (POCCU4)

8.00 CMELWAHHbIE EANHO-
BOPCTBA 16+

9.05 BCE HA MATH!

11.10 X/® «130 BCEX CWUJ»
12+

13.05 X/® «MOJIOON MA-
CTEP» 12+

15.20 BCE HA MATY!

15.55 ®YTEOJ. «KPblJIbA CO-
BETOB» - «YPAJ1»

18.05 BCE HA MATY!

18.55 ®OPMVYJA-1

20.05 BCE HA MATH!

20.30 PYTEOJ1. «<KPACHOLAP»
- «<CMAPTAK» (MOCKBA)

22.55 ®YTBEON. «JIALMO» -
«lOBEHTYC»

00.00 BCE HA MATH!

00.40 ®YTBOJ1. «dUOPEHTU-
HA» - «MUJTAH»

02.45 BCE HA MATH!

03.30 TAHABOJ. XEHLIMN-
Hbl. «<POCTOB-A0H>»
- «[TOJPABKA» (XOPBA-
T™"A)

4.00 HOBOCTH

4.15 MNP. MHEHWE 12+

4.45 X/® «BPATAPb»

6.00 «BCE, KAK Y JIOLEN» 6+

6.15 MYJIbTOUJIbMbI

6.45X/® <KEHUTbBA BATTb3A-
MWHOBA» 16+

8.25 «MICTOPUYECKWI [ETEK-
TVB» 12+

9.00 «CJTABOE 3BEHO» 12+

10.00 HOBOCTH

10.10X/® «AJbIEMAPYCA» 12+

12.00 X/® «MHTEPOEBOYKA»
16+

15.05, 16.15, 19.15T/C «<OXOT-
HUKW 3A BPUNNAH-
TAMU» 16+

16.00, 19.00, 03.00 HOBOCTH

00.45 X/® «OETN LOH-KMNXO-
TA» 12+

03.15 MUP. MHEHUE 12+

-

4.00, 5.00 «COBbITUS» 16+

4.40, 5.40 NATPYSIbHbIA YYA-
CTOK 16+

6.00 HOBOCTY TAY 16+

7.00 «COBbITUS» 16+

7.30 HOBOCTY TAY 16+

8.30 T/C «KAPAMESTb» 16+

10.05 «XKEHA. MICTOPUS JIIOB-
BW. AKTPUCA UPUHA
ME/BEEBA» 12+

11.20 MOEXA/IV MO YPANTY 12+

11.35 T/C «3LLENOH» 16+

12.40 NATPYSIbHbIN YYACTOK
12+

13.00 HOBOCTM TAY 16+

14.00 «<BCE FOBOPHAT OB
3TOM>» 16+

14.35T/C «KAPAMEJTb» 16+

16.15 T/C «MOJ BOJbLLIOW
ME[BEANLIEN> 16+

17.30 CHUMAEM MACKM 16+

18.00 <HABUIATOP» 12+

18.45 XOKKEN. <ABTOMO-
BUIUCT» (EKATEPUH-
BYPT) - <AMYP> (XABA-
POBCK)

21.20 HOBOCTM TAY 16+

22.20 «COBbITUS» 16+

23.00 <HOBOCTY TMK>» 16+

23.10, 02.40, 03.40 NATPY/Ib-
Hbli1 YYACTOK 16+

23.30 X/ <0/, NOA03PEHN-
EM>» 16+

01.20, 02.00, 03.00 «COBbI-
™S> 16+

____[5] |

5.00 «<M3BECTUS» 16+

5.25 T/C «TUXAS OXOTA» 16+

9.00 «<M3BECTUSA» 16+

9.25 T/C «TUXASI OXOTA» 16+

13.00 <M3BECTUSA» 16+

13.25 T/C «MPOMABLUNI BE3
BECTW. BTOPOE Abl-
XAHUE» 16+

17.20 T/C «®UNNH» 16+

20.40 T/C «CNEL> 16+

23.45 CBETCKAAXPOHUKA 16+

00.45T/C «OETEKTWBbI» 16+

4.00 «COBbITUS» 16+

4.40 NATPYJIbHBIN YYACTOK
16+

5.00 «[APJIAMEHTCKOE BPE-
M 16+

6.00 HOBOCTU TAY. UTOTU 16+

7.00 «COBbITUS» 16+

7.30 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M&I» 16+

7.40 MOEXAI M0 YPANTY 12+

8.00 HOBOCTU TAY. UTOTU 16+

9.00 X/® «JOYKA» 16+

10.40 «O JIMYHOM W HAJIVY-
HOM» 12+

11.00 ©KEHA. VICTOPVS JIIOB-
BU. AKTPUCA OJIbrA
JIOMOHOCOBA» 12+

12.30 «PELIEMT» 16+

13.00 HOBOCTY TAY 16+

14.00 «DYTBOSbHbIV YPAST>
12+

14.20 NATPY/IbHbIV YYACTOK.
HA JOPOTAX 16+

14.45 HELENSA YIMK» 16+

15.00 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

15.15 MATPY/IbHbI1 YYACTOK.
UTOT 16+

15.45 MOEXATIN 10 YPATTY 12+

16.00 T/C «BPATbS AETEKTU-
Bbl», 7-12 CEPUV 16+

21.00 HOBOCTM TAY. UTOTY
16+

22.00X/d <0/} NOAO3PEHN-
EM» 16+

23.50 KOMEAMS «MYXHYUHbI
MPOTUB XEHLLVH» 16+

01.40 X/ JJOYKA» 16+

03.15 MY3. EBPOIA 12+

5]

4.15T/C «AETEKTVBbI» 16+

6.00 T/C «BENUKONEMHA4A
MATEPKA - 4» 16+

9.00 CBETCKAA XPOHUKA 16+

10.00 T/C «NMPOBUHLNAN> 16+

18.15T/C «CNEA» 16+

00.00 «<M3BECTUA. MABHOE»
16+

00.55 T/C «NOCNEAHNA MEHT
-2» 16+
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5.05 X/® «OTAPEBA, 6» 12+

6.00 HOBOCTU

6.10 X/® «OTAPEBA, 6», NMPO-
LOJDKEHUE 12+

6.55 «MPAIA, TAPMOHb JTIOBU-
MAA!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[10POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBLIE 3BAMETKU
12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «KN3Hb APYINX» 12+

11.15 «BUAEN BUOEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUAEN BUOEO?» 6+

14.00 «AETCKWM KBH>» 6+

15.00 KBH. «60 JIYHLLNX» 16+

17.35 «[4BE 3BE3/bl. OTUbI N
JETW» 12+

19.25 «JTY4LLUE BCEX!»

21.00 «<BPEMS»

22.00 X/ «TOBOJ1» 16+

00.05 «TOPAYNIA JIEQ». TPAH-
MNP 2021

01.20 «TYP [IE PPAHC» 18+

03.10 HAEANHE COBCEMU 16+

03.55 MOZHbIV MPUIOBOP 6+

5.00 MYJILTOUbMb

5.50 EPAJIALL

6.05 M/C «DUKCUKM»

6.25 MY/ILTOUbMb

7.55 LLIOY «YPAJTbCKMX MESTb-
MEHEW» 16+

9.00 POTOB B JIENIE 16+

10.00 X/® «(HE)VAEANBHbIN
MYXYUHA» 12+

11.45 M/ «3BEPOMOSINC» 6+

13.55 MOJSHbIN BIISKAYT 16+

15.00 ®OPT BOSIPL, 16+

17.00 CYMEP/INTA 16+

18.30 M/® «KAMYDIAX 1
LLUIMMOHAX» 6+

20.35 X/® «YBUINCTBO B BOC-
TOYHOM SKCMPECCE»
16+

22.55 X/ «MOJSITOPA LLMMO-
HA» 16+

01.00 X/ «BONLIOBCKAS CE-
MEVIKA» 16+

02.55 6 KAIIPOB 16+

5.25 X/® «MYX CHACT/IMBOW
KEHLLNHBI» 12+

7.15 «YCTAMW MNTALEHLIA»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOILA BCE JIOMA»

9.25 «YTPEHHAA NMOYTA C HU-
KONAEM BACKOBbIM>»

10.10 «CTO K OAHOMY>»

11.00 «<5OJIbLLAA MEPEAEKA»

12.00 «<AHLUJIAT M1 KOMMA-
HUS» 16+

13.55 T/C «<POACTBEHHbIE
CBA3N. NPOLOJIXE-
HUE» 12+

18.40 KOHKYPC IOHbIX TAJIAH-
TOB «CUHAA NTULIA»

20.00 BECTU HELENUN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. My-
TWH

22.40 «BOCKPECHbIV BEYEP
C BJIAAMMUPOM CO-
JIOBbEBbLIM> 12+

01.30 X/® «OH, OHA U A» 16+

03.10 X/ «MYX CHACTIIBON
KEHLLMHBI» 12+

4.00 «<OPEJT N PELLKA. POC-
Chd» 16+

5.00 «OPEJ1 1 PELLIKA. MO MO-
PAM». Y/AIIN 16+

6.00 «<OPEJT N PELLKA. POC-
Cng» 16+

7.40 «OPEJT M PELLKA. UBJE-
EBA VS BEJHAKOB».
MOHTAHA 16+

8.30 «<MAMbI NATHWLIbI» 16+

9.00 «OPEJT1 N PELLIKA. YYZECA
CBETA - 5» 16+

10.00 «TACTPOTYP» 16+

11.00 «YMHbIA JOM>» 16+

12.00 «OPEJ1 N PELLIKA. POC-
CU4d - 3» 16+

13.00 «HA HOXAX» 16+

23.00 «MMOBOPOT HA 180» 16+

00.00 X/ «ATEHT JXXOHHW
WHININLW: NEPE3A-
PY3KA» 16+

01.30 «<MHCAMIEPbI» 16+

03.00 «MATHULIA NEWS» 16+

03.20 «OPEJT U PELLKA. POC-
CUs» 16+

BocKkpeceHbe [21 HoA6ps|
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5.00 AETEKTWB «CXBATKA» 16+

6.35 «LIEHTPAJIbHOE TEJIEBU-
OEHVE» 16+

8.00 «CEMOAHSA»

8.20 «Y HAC BbIUIPBIBAIOT!».
JIOTEPEVHOE LLOY 12+

10.00 «CETOHSA»

10.20 «NEPBASA NMEPEJAYA»
16+

11.00 «4YA0 TEXHNKWU» 12+

12.00 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEBHAL30P»
16+

14.00 «CEKPET HAMWJTJTMOH>.
POKCAHA BABASAH 16+

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 «CNEACTBVE BEN...»
16+

18.00 «HOBbIE PYCCKWE CEH-
CALUUM» 16+

19.00 «MTOM'M HELENU»

20.10 «CYNEPCTAP! BO3BPA-
LLIEHWE>. HOBbIV CE-
30H 16+

23.00 «3BE3/bl COLLINCH»
16+

00.35 «<OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUAX> 16+

03.30T/C «4ENOBEK BE3 NPO-
LLOro» 16+

5.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

6.30 X/ «OrOHb U3 MPENC-
NOAHEWM> 16+

8.25 X/® «MPUKASAHO YHNY-
TOXWUTb» 16+

11.05 X/® «13-1 BOWH» 16+

13.05 X/ «BPEM%A» 16+

15.10 X/P «NYTELWWECTBUE K
LIEHTPY 3EMIN» 12+

17.00 X/ «MYTEWECTBUE
2: TAMHCTBEHHbIN
OCTPOB» 12+

18.50 ®OHTE3N «YHEHUK YA-
POLES» 12+

21.00 X/® «MPE3NAEHT JINH-
KOJIbH: OXOTHUK HA
BAMMNPOB» 16+

23.00 «JO6POB B 3®UPE» 16+

23.55 «<BOEHHAS TAVHA» 16+

01.00 CAMbIE LLOKNPYIOLLIME
TMNOTE3bI 16+

6.30 JOKYM. ®USIbM

7.05 MYJIBTOUIbMBI

8.05 X/d «XO3ANKA IETCKOrO
[IOMA», 2 YACTb

9.40 «Mbl - TPAMOTEM!»

10.20 X/ «BOK3AN 19 BO-
NX»

12.35 MUCbMA 13 NMPOBUH-
umn

13.00 AMAJIOM M O XKMBOTHbIX

13.45 HEBCKMI KOBYET. TEO-
PUS HEBO3MOXHOTO.
MABEJ1 ®UIOHOB

14.15 «Mr'PA B BUCEP>

15.00 <MCKYCCTBO - JETSIM>

16.30 «KAPTMHA MUPA C MU-
XAUSIOM KOBANbYY-
KOM»

17.10 POMAHTUKA POMAHCA

18.05 «3MOXA HUKOANMAS.
n/e

19.30 HOBOCTM KYJIBTYPbI

20.10 X/ «TULLNHA>

23.30 BEYEP COBPEMEHHOW
XOPEOTPAD®UM B TEA-
TPE «KOBEHT-TAPLEH>

01.15 AVAJIOTM O KMBOTHbIX

01.55 UCKATENN

02.40 M/ U151 BPOCIbIX

IR |

4.30 «OTKPbITbIA MUKPO-
DOH» 16+

6.10 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

7.55 «CALLATAHSA» 16+

9.00 «MEPE3ATPY3KA» 16+

9.30 <MAMA LIFE>» 16+

10.00 T/C «MOJINLIENCKUI C
PYBJEBKW>» 16+

16.25 X/® «MPU3PAYHbIV MA-
TPYNb» 12+

18.15 X/® «OXOTHUKN HA
BEAbM» 16+

20.00 3BE3/1bl B AGPUKE 16+

21.00 «KOMEAM KNAB» 16+

23.00 «LAB. JJABOPATOPUSA
MY3bIK/N AHTOHA BE-
NAEBA» 16+

23.30 X/ KPEAO YBUNLLbI 16+

01.45 <MMMNPOBU3ALIMS» 16+

03.30 «COMEDY BATT/1» 16+

EBU

4.30 «90-E» 16+

5.10 «METPOBKA, 38» 16+

5.25 IOMOPUCTUYECKUN
KOHLIEPT 16+

6.20 «10 CAMbIX... TO[bl BAM
KnLy» 16+

6.55 «<MOJIOLOCTU HALLEN
HET KOHLIA!» KOHLIEPT
6+

8.05 X/d «BEPA BOJIbLUE HE
BEPUT» 12+

10.00 «3HAK KAHECTBA» 16+

10.50 «CTPAHA YYOEC» 6+

11.30 COBbITUSA

11.45 X/® «XO4Y B TIOPbMY»
12+

13.50 <MOCKBA PE3/HOBAS»
16+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.05 «[MPOLLAHME» 16+

16.00 «BANNEHTUHA NIETKO-
CTYNOBA. HA 4YXXOM
HECYACTbE». [/ 16+

16.50 «MTPUTOBOP» 16+

17.40 X/ «TAVHA CMALLEN
JAMbl» 12+

21.30 X/® «<OBEPATHASA CTOPO-
HA OYLW» 16+

00.10 COBbITUA

00.25X/®d «OBPATHAS CTOPO-
HA Aywn», NPOAON-
XXEHUE 16+

01.20 «METPOBKA, 38» 16+

01.30 X/® «3ABbITASA XXEHLLIM-
HA» 12+

sy
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4.30 «MUCTUYECKME UCTO-
PUW» 16+

5.15 «TAVIHBIE 3HAKW» 16+

6.00 MYJIETOUIIbMBI

8.30 «HOBbIN IEHb» 12+

9.00 «CJEMAS» 16+

12.45 X/ «BJINSHELbI> 6+

15.00 X/ «MAJIABUTA» 16+

17.15 X/® «13-1 PAVIOH» 16+

19.00 X/® «13-11 PAVIOH: YJib-
TUMATYM>» 16+

21.00 X/® «BIOPO YEJIOBEYE-
CTBA» 16+

23.00X/d «CY1bS APELL> 18+

01.00 X/ «4YXXOW 3» 16+

02.45 X/® «13 MALLWHbI» 16+

>

5.15 X/® «CULMINAHCKAS
SALLUTA> 12+

6.55X/d «TOPHYNA CHEI» 12+

9.00 HOBOCTW HELE/IN

9.25 «CJIYXY POCCUM» 12+

9.55 <BOEHHAS MPUEMKA» 12+

10.45 «CKPbITBIE YTPO3bl» 12+

11.30 «CEKPETHbIE MATEPUA-
Jbl». «TAVIHA MEPBOTO
COBETCKOIO OCKA-
PA» 12+

12.20 «KOL JOCTYNA» 12+

13.10 «<BOMHA MUPOB». «KWJ-
JIEPbI BPUTAHCKOW
KOPOHbI» 16+

14.00 T/C «CMEPLL. YMUPATb
NPUKASA HE BblJ10»,
1-4 CEPUN 16+

18.00 [TIABHOE

19.25 JIEFEH/Ibl COBETCKOMO
CbICKA». [1/C 16+

21.05 «CLLEJTAHO B CCCP» 12+

21.20 BCEPOCCUNCKWI dE-
CTWBAJIb MPECCHI
«MELMA-AC 2021» 12+

23.00 «dETUCOB» 12+

23.45 X/® «MPABO HA Bbl-
CTPEST» 12+

01.25 «COE/IAHO B CCCP» 12+

01.35T/C «JIETOBOJIKOB», 1-4
CEPUN 16+

5.15 «FEPOVHW HALLIEFO BPE-
MEHW>» 16+

6.05 IOMALLIHAA KYXHA 16+

6.30 MEJIOAPAMA «HA KPAIO
JNOBBW» 16+

10.20 MENNOAPAMA «BEPHU
MOIO XMN3Hb» 16+

14.45 MENIOJPAMA «4ACbI C
KYKYLLIKOW» 16+

18.45 «NATb YXMHOB» 16+

19.00 T/C «JIIOBOBb MEPLEM>»
16+

21.55 MENOJPAMA «YTPA-
YEHHBIE BOCMOMUHA-
HUS» 16+

01.55T/C «HE OTMYCKAW», 5-8
CEPUN 16+

4.55 KOHbKOBEXHbIV CTIOPT.
KYBOK MUPA

5.30 MPBIKKM C TPAMIIHA.
MY>X4MHBI

6.00 KAPATO

6.45 BACKETBO/1. MYX4M-
Hbl. YHUKC (POCCUSl)
- «AJIbBA» (TEPMAHWS)

8.00 BOKC. MEMAX BAH3AHT
MPOTWUB POMNYEN
OCTOBWY 16+

8.30 XOKKEW. «CAH-XOCE
LWAPKC» - «BALLMHT -
TOH K3MUTAN3»

11.05 BCE HA MATY!

11.40 X/ <HUHAS3S» 16+

13.30 X/® «HOBBbI KYJIAK
APOCTU> 16+

15.20 BCE HA MATY!

15.55 GYTEOJ. LICKA -
Ki»

18.05 BCE HA MATH!

18.45 GOPMY/IA-1

21.00 BCE HA MATH!

21.25 OYTBO. «COYM» - «PY-
BWH» (KA3AHb)

23.30 MOCJIE BYTEONMA

00.40 OYTBOSI. YEMMUOHAT
OPAHLMN. «JINOH» -
«MAPCE/SIb»

02.45 BCE HA MATY!

03.30 TAHABOJI. XEHLLVHbI.
«KPUM>» (CJIOBEHMS) -
LICKA (POCCUSl)

(O]

4.05 X/® «4ACTHAA XN3Hb
METPA BUHOIPALO-
BA» 12+

5.30 X/® «MYCTENbIA» 16+

7.00 X/® «AJbIE NAPYCA» 12+

8.50 «POXIEHHbBIE B CCCP»
12+

9.25 «DASEHLAANAND» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10, 16.15 T/C «MOJIOOASA
FBAPANSA» 12+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

19.30, 01.00 T/C «<MOJIOOASA
FBAPOVSA» 12+

02.00, 03.00 HOBOCTU

03.15 MUP. MHEHUE 12+

«XUM-

oTB

4.10 «MAPJJAMEHTCKOE BPE-
MgaA» 16+

5.10 «[ATPYJIbHbIA YYACTOK.
HA JIOPOTAX» 16+

5.35 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOrN 16+

6.00HOBOCTU TAY. UTOTN 16+

6.55 NMOroJA 6+

7.00 «MAPJJAMEHTCKOE BPE-
Mgd» 16+

8.00 HOBOCTU TAY. UTOTN 16+

8.55MOroJA 6+

9.00 X/® «NOA3EMEJNbE
BEIbM» 12+

10.25 MOrOA 6+

10.30 X/® «HUKTO, KPOME
HAC...» 16+

12.25TIOrOAA 6+

12.30 MENOAPAMA «ELAUNH-
CTBEHHbLIA MOW
PEX», 1-4 CEPUW 16+

16.20 «O JINYHOM U HANNY-
HOM>» 12+

16.40 MOrOJA 6+

16.45 XOKKEW. YEMMUOHAT
KXN. «<ABTOMOBW-
NINCT» (EKATEPUH-
BYPT) - «<METAJITYPT>»
(MAT-HUTOIOPCK)

19.30 X/® «MOA3EMENBE
BEAbM» 12+

20.55 NOroJA 6+

21.00 HOBOCTU TAY. UTOTMN
16+

22.00 KOMEONA «MYX4YMHbI
MPOTUB XXEHLLINH» 16+

23.50 T/C «BPATbA AETEKTU-
Bbl», 7-12 CEPUN 16+

04.15 My3. EBPOINA 12+

5.00 T/C «YNULbl PABBUTBIX
OOHAPEM> 16+

7.20 T/C «MNOE3[ HA CEBEP»
16+

11.05T/C «<A3 BO3[AM>» 16+

14.55T/C «CNELIMANINCT» 16+

23.10 T/C «MOE3/, HA CEBEP»
16+

02.40 T/C «YNNLbl PASBUTBIX
®OOHAPEW» 16+

& Topockon
&
®

He ynaercst cocpenoTounThecsi Ha 4eM-TO OAHOM. Jlead MHOro, Kaxaoe
TpeOyeT BHUMaHUS, HE BCET/IA SICHO, 32 UTO OpaThbes B IIEPBYIO OUYepe/ib.
Pazgpaxaror cyera u Hepasbepuxa. Jla U To, 4TO OKpy’Karomue Mopoi
COBEPIIEHHO HEKCTAaTH BMEIUIMBAIOTCS B BallM Jeja, He paayeT. Ho B
cTapaeTech HE 1aBaTh BOJIU AMOLHSIM.

[lepBbie 11U Heneny OynyT OCOOCHHO OJIArONPUSTHBIMU. 32 HECKOJIBKO AHEH
BBl YCIIEETE CJIENIaTh MHOTOE, HAPUMED, YCIEIIHO 3aBEPIIUTh e, HaJ KOTO-
PBIMH TPYIMINCH HECKOIIBKO MECSIIEB. XOPOIIIO MPOH/IYT IETIOBBIC BCTPEYH, B
TOM YHCIIE — C NOTeHIMaNbHBIMU paboTonarensmu. O cede, CBOMX IUIaHaX U

JOCTHMIKCHHUAX Bbl PACCKA3bIBACTC TAK, YTO MHTCPEC MPOCHINACTCA Y KaXKAO0T 0.

XOXK.

JKCHUA.

[lepBast oI0BHHA HEZETH — BPEMsi BXKHBIX Pa3roBopoB. MoKHO 00CyX-
JaTh paboyre BOMPOCHI, BCE, YTO CBA3aHO C OM3HECOM, yueboil u nmpodec-
CHOHANBHBIMHA TDTaHaMU. Ho Takke Ba)KHO OyIeT MMOTOBOPUTH M O JIUMIHBIX
nenax. EcTe mranc pazoOparbCsi B KaKHMX-TO HEOTHO3HAUHBIX CHUTYAIHSIX
MIPOILIOTO.

Henenst Oynmer OmaronpusiTHOM ¢ HpodeccHOHaIbHON TOUKH 3pEHHS.
OcOo0CHHO 3HAYMUTENBHBIX YCHEX0B 100btoTcss Paku, KoTOpble padoTaroT
B OONBbIIOH KOMaHIe. YMEHHUE JaJuTh C JIIOAbMHU, YYUTHIBATH HHTEPECHI
Ka)JI0T0, HAXOJIUTh OOLIHH S3BIK JIa)Ke C TEMHU, KTO COBCEM Ha Bac HE IMo-

CaMOO6J'IaZ[aHI/Ie 6yz(eT 0COOEHHO Ba)KHBLIM B Hauaje HCCIIN. ITO HE TO
BpEMsI, KOrJa MOKHO UATHU HA MTOBOAY Y MUMOJIECTHBIX IIOPBIBOB, TOBOPUTH N
JCJIaTh BCC, YTO NPUXOJAUT BaM B I'OJIOBY. IloMHHTE O CBOMX CaMBIX Ba)KHBIX
OCIAX. Ha »roit HEAeCC y Bac 6yz[eT mIaHC CAcCIaTb MHOT'OC 1A UX TOCTHU-

Pa3bepuTech B CBOMX YyBCTBax U KelaHWAX. Ha 3Toil Hexene BaM mopoit
MOXET OBITh TPYJAHO MOHSATH, TI0YEMY BbI ITOCTYIIAETE TAK, a HE WHAYE, YTO

TCIIbHBI.

BJIMSICT HA BAIIM MBICIH, ITOYEMY Bac MOPOIl paHAT Jake caMble HEBUHHBIC
3aMeuyaHusl OKpyKarolux. [lepexuBaHus U3-3a ITyCTSKOB OYCHb yTOMH-
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braronpusrtHas Henems, XOPOIIO IMOAXOAAIIAS AJIsl CAMBIX Pa3HBIX
Jiel1. BBl X0pol11o cripaBUTeCh ¢ pEIICHUEeM | JIaBHO 3HAKOMBIX 33/1a4,
1 COBEpIIEHHO HOBBIX. VIHTYHIMs Oyner momorars B pabote u yde-
6e, Omaromaps eif BBl OBICTPO HaleTe OTBETHl HA KaKHe-TO HEIpo-
CTBIE BOIIPOCHI, B TOM YHCJIE T€, YTO CTABMIIN OKPYKAIOIIHX B TYIHK.

Bac et OnaronpustHas U ynadHas Henens. OHa JaeT [IaHe JOOUThb-
Csl ycriexa BO MHOTHUX JIeJaX, CIPaBUTHCS C TEM, YTO PaHbIIE HE MOIY-
yanoch. Hemp3s ckas3ars, 9TO BCE yHA9HO CIOXKHTCSA caMO COOOM: BaM
MPUICTCS MPHIOKHUTH Kakue-To yeuius. Ho pesynbrar Toro ctout! Bol
MTOJYYHTE TO, K YeMY JTaBHO CTPEMUIIUCH.

MoryT npou30iTH KaKHe-TO COBEPILICHHO HEO)KUAAHHbIE, YIUBUTEIbHBIC
coObITHsL. YacTo OHU SIBIISFOTCSI CIICICTBUCM BaIlIMX ITOCTYIKOB. Bary He-
OOBIYHBIC UIEH, CMEINbIC TUTaHBI, KOTOPHIE XOUETCS OCYIIECTBUTh HEME/I-
JIEHHO, MPUBJICKAIOT OKPYKAIOIIMX, U OJIUH CIy4YallHbId pa3roBOp MOXKET
CTaTh HaYaJIOM KaKOT0-TO CEPhE3HOTO U YBIIEKATEIbHOIO MPOEKTa.

Bam yzactest cripaBUTBCS € TEM, YTO JIOJITO HE MOJTydYalioch, TOOUTHCS
ycriexa B fiejie, KOTOpOe OKPY’KalolHe CYMTANIN TOYTH Oe3Ha/ICKHBIM.
MHorne BHUMATEIbHO HAONIONAIOT 32 BaMHU: Balll TOJAXOM K PEIICHHIO
CJIOXHBIX 33/1a4 BbI3bIBACT HHTEPEC, CTAHOBUTCS SICHO, YTO Y BAC MOXKHO
MHOTOMY Hay4YHTBCSL.

Ecnu Ha 3Ty Heeno 3alulaHUPOBaHBl BAXKHBIE Jiela, CTOMT UMETh
B BHUJy: J0OUTBCS ycIiexa MOXET OBITh CIIOXKHEE, YeM BBl OXKHIAIIH.
WHorna Ha MyTH BO3HUKAIOT IPErpajibl, U HE CPa3y CTAHOBUTCS SICHO,
KaK X mpeoposieTs. HacToMUMBOCTH BaxHa, HO M 37PaBbIil CMBICT HE
MEHBIIIE.

He cnemmre ¢ pemenusmu. Ecnu nmpuHuMMars MX Ha XOAy, HE paso-
OpaBIINCh, MOXKHO OKa3aThCs B HEMPOCTOW cuTyaruu. Ha sToit Hemene
MHOruM Boponesm OyneT ocoOeHHO morne3eH 4ykoi omnbIT. [losTomy
cTapaiitech OOJbIIE COBETOBATHCS C TEMH, KOMY JIOBEpsieTe, HE CTec-
HSITECh paccKa3bBaTh O CBOMX MEPEKUBAHUSIX U COMHEHHMSAX.

horo.mail.ru

Mbl B COLICETSAX:
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B Hawuem pavuoHe
adppuKaHcKasn
yyma cBUHeMu!

[Toka BetepuHapHas ciyxba
C aJIMHUHHCTpAILMed W TIOJH-
LIUEH JIOKAJIM3YeT U JIMKBHIH-
pyer pacnpoctpanerne AUC,
MIPEIPUAMYKBBIE  TPayKIIaHe
YCHJICHHO Pa3HOCST BUPYC BCE
Jayblle U Jaiblie, enas He-
0JIaroroyYHBIMI KaXKIYIO He-
JIeTF0  HOBBIe parioHbl CBepr-
JIOBCKOM 00JTacTH.

B mnauane HosOps BHpYC
noopaics 10  ChicepTcKoro
paiioHa. Iloka Bcmbllika 3a-
PETUCTPUpPOBaHA  TOJNBKO B
1.JIBypedeHck, HO Ipu IO
JIBOPOBOM 00XOZIe CHOBA BBI-
SIBIIIOTCS TPaXKIaHe, KOTOpbIe
HEJABHO KyNIWIA M IPHUBE3IN
TIOPOCST C JPYTHX TEPPUTOPUI
0e3 BeTepHHAPHBIX IOKYMEH-
TOB WIM MSCO CBHHMHBI 0e3
BETEPHHAPHBIX KJICHM, IOJ-
TBEP)KAAIOIINX 0E30MaCHOCTh
CBIPBSL.

[IpaBs! 11 rpakiane, mproo-
peTaronye Mo TMpUBIIEKATENb-
HOH [IeHe opocsIT 0e3 BeTepH-
HapHBIX TOKyMEeHTOB? [IpaBeI
U TpaXOaHe, MepeBO3sIIue
CBOMX TIIOPOCAT W3 OIHOIO
JIBOpa B JPYIOM B HaJIEXKIE UX
copsitath o AUC? IlpaBel u
rpakJaHe, CKapMJIMBAOLINE
HE TIPOBAapEHHBIC IIMIICBHIC
otxonpl cBUHBAM? IlpaBbl 1
rpakJaHe, BHIOPACHIBAIOIINE
TPYIbI CBHHEH CO CBOEIO XO-
3qHCTBA Ha CBAJKH U B Jeca,
TIBITASICh CKPBITH T3JISK B XO-
3stictBe? [IpaBbI i TpaXkmane,
MOKYTIAIONE MSCO CBHHHUHBI
HEW3BECTHOTO ITPONU3BOUTEIS,
HO TIO TIPUBJICKATEeTIHHOH IIeHe?

[loka rpakmane He BepsT B
CUIIy U yCTOHYMBOCTb BHpYCAa,
OH BXOJIUT B HOBBIE XO3SHCTBA,
YHUUTOXAET CBHHEW. Bakiuz
mpotuB AUC HeT, MEeTOIOB Jie-
YEHUs HE CYIIECTBYET U BCe 3a-
P2KEHHOE TIOrOJIOBbE CBHUHEH
00pedeHo Ha THOemb. YCTOH-
YHMBOCTh BHpYyCa BO BHEIIHEH
cpene CIIOCOOCTBYET  elie
OOIBIIIEMY PACTIPOCTPAHECHHIO.
Bo BHemmHel cpene W mouse
BUpYC coxpansiercst 120 nHeH,
B CTOsTYEH Boje — 175 nHel, B
HaBo3e — 160 gHel, B MbIIIey-
HoMi TkaHu — 180 gHel.

Jnst cuep:kvBaHUsA pacipo-
crpaneHust AUC pekoMeHIyeM
TepenpopuIMpoBaT  XO3sH-
CTBEHHYIO JEATENbHOCTh  C
pa3BeJicHHsl CBMHEH Ha pas-
BEJICHUE APYIMX BHJIOB IKH-
BOTHBIX (KPYIHOTO pOraToro
CKOTa, OBEIl, KO3, KPOJMKOB M
TIPOYXX JKUBOTHBIX )

Yro nHeoOXommmo coOuo-
JIaTb W YTO HEJNb3s JIeNaTb Ha
TEPPUTOPUU ChIcepTcKoro
palioHa B CBS3M C BBIXOZAOM
paciopsbkerust [ 'ybepraropa
CaepmitoBckoii oomacti No191-
PI" or 07.11.2021r u ycTaHOB-
JICHHEM OrPaHUYUTEIbHBIX
MepomnpusTHi (KapaHTHHA) T10
AYC B 5ITM300THYIECKOM OYare
Ha TEppUTOPUH I1.[IBypEUEHCK :

1.Ha Tepputopri  yrpoxka-
eMOH 30HBI -15 OT smM300TH-
yeckoro oyara (1.boOpoBckuid,

m.JIBypeueHck,  c.Kamnnkoso,
1. Kimroun, m.Komoc, 1. Tokapeso,
c.dommuHo, c.Yepnanueso,

1 IaifmypoBo, m.BeroxwHO):

-3aMPENICHO BHIBO3UTH CBH-
HeW;

-3aIIPEILEHO PEaIn30BbIBATh
CBUHEH M POIYKTHI YOOI CBU-
HEl HENpPOMBIIIIEHHOTO H3I0-
TOBJICHMS;

- 3aNpeIieHO BBIBO3UTH U
HiepechUIaTh, BKIIOYAs IIOYTO-
BBIC OTIPABIICHHS, TIPOIYKTOB
yOOsi CBHHEH U TPOIYKTOB KX
nepepabOTKH, OTXOI0B CBUHO-
BOJICTBA, 00OPY/IOBaHMS U WH-
BEHTapsl, MCIOIB3YEeMOro IIpH
COZIepP)KaHUM CBHHEH;

- 3ampelieHo IIPOBEICHHE
CEJIbCKOXO3SIMCTBEHHBIX SIPMa-
POK, BBICTABOK (ayKIMOHOB)
U JIpyTUX MEpOIpPUSATHH, CBS-
3aHHBIX C [EPE/IBIDKEHUEM,
MIePEMEIICHIEM H CKOIUICHHUEM
CBHUHEH;

- 3aIperIeHa 3ar0TOBKA U BbI-
BO3 KOPMOB, 32 HCKITIOYCHHEM
KOMOMKOPMOB  TIPOMBIIILICHHO-
TO TIPOHM3BOJICTBA U (DypayKHOTO
3epHa, MPOIICANIUX TepMUYe-
CKYIO 00pa0OTKy MpH TeMIIepa-
Type He MeHee 70C, obecrieun-
BAIOIIIYIO X 00e33apaKUBAHNE;

- 3aMpelIeHbl BCE BUJIbI 0XO-
ThI, 32 MCKIIFOYEHUEM OXOTHI B
LENSX PETYANPOBAHHUS YHCIICH-
HOCTH OXOTHHYBHX PECYPCOB.

2.Ha Tteppuropun 30HBI Ha-
Omromernst — 20 KM OT TpaHUIT
yrpojkaeMoi 30HBI (BCe Hace-
JIeHHbIe MyHKTHI ChICEPTCKOro
pailioHa He BOLIEAIINE B yrpo-

JKaeMyIo 30HY):

- 3aIpeLieH BBO3 CBUHEN /ISt
BOCITPOMU3BOJICTBA;

- 3alpelieH BBO3 CBHUHEH
JUTSL OTKOpMA, 32 UCKITFOYEHUEM
BBO3a CBHHCH, BaKI[MHUPOBAH-
HBIX B XO3SICTBE-TIOCTABIIHKE
MIPOTUB POXKU CBUHEW M KJlac-
CHYECKOH 4YyMbl CBUHEH, HE
pasee 30 KaneHTApHBIX THEH
JI0 JTHSI BBO3a Ha TEPPUTOPHUIO
30HBI HAOTFOICHHUST;

-3aMperieHo MIPOBE/ICHUE
CEJILCKOXO3SICTBEHHBIX  SpMa-
POK, BBICTaBOK, TOPTOB M JIPY-
TUX MEpONPUSITUIN, CBSI3aHHBIX
C NIepeIBIKEHHUEM, TTEpeMele-
HHEM U CKOIUICHHEM CBHHEH;

- 3alpelIeHO  BBITYJIBHOE
COZIEp)KaHUE CBHUHEW , B TOM
Yuclie 10J HaBecaMu. B 30He
HaOJIIONEHUST BIAJEIbILI CBU-
HEN OJDKHBI OOECIIEUUTh HX
COZIep)KaHue, HCKITIOYAIoIIee
KOHTAKT MEXIy CBUHBSIMHA H
JIUKAMU JKUBOTHBIMU;

- 3aMpeIeH yooil CBUHEH, 3a
WCKITIOYCHUEM y0Osl Ha Tper-
NPHATHSX 110 YOOI U mepepa-
60TKe, C 0TOOPOM P00 st J1a-
OOpaTOpHBIX MCCIIEIOBAHMI HA
a(pUKaHCKYIO YyMy CBHHEH;

- 3aMpelleH BbIBO3 CBUHEN;

- 3aIpeIlieH BBIBO3 MPOIYK-
TOB y0Os1 CBUHEH M MPOIYKTOB
UX HepepaboTKy, 32 UCKIIIOUe-
HHEM TPOMYKIMH POMbIII-
JICHHOTO H3TOTOBJICHHS, IIPO-
JOYKIMH  HEMPOMBIILICHHOTO
W3TOTOBJICHUS;

- 3ampelieHa OXOoTa Ha [IH-
KOro KabaHa, 33 HCKITFOYCHHEM
OXOTBI B LIEJISIX PEryIMPOBAHUS
YUCJIEHHOCTH.

MeponpuaTusa B HOA6pe

11 HoabpA

«lO0unernni  JlocToes-
ckui». JluteparypHas ro-
ctuHas (11 HostOpst — 200 net
CO JHS POXJIEHHS PYCCKOTO
nucarenss D.M. JlocToes-

CKOTO).

MecTo mposenenusi: Apa-
MHIIbCKas LenTpanbHas
rOpOACKast OubIHnoTEKa,

r.Apamuns, yin. Jlenuna, g
2-T
Hauano B 15:00

12 HoAbOpA

«Ilog OTKpPBITBIM 30HTHU-
KOM J00pa». Macrtep-kiacc
(13 mnostOpst — BcemupHbIit
JI€Hb TOOPOTHI).

Mecto mnpoBenenusi: bu-
6mmorexa JIK ropoma Apa-
MHIIB, T. Apammuib, ya. Pado-
yas, 1. 120-a.

Hauano B 14:00

+7 (922) 202-04-23
r. Apamuns, yn. Pabouas, 120-A

11.11.2021 (YETBEPT)

13 HoAb6pA

«CrnoBa, cioga...». Urpo-
Teka s geTer K 220-n1eTnro
B. lans.

Mecto npoBeaenust: Cenb-
ckasi OumOIMoTeKa MmOoCEn-
ka Csernwiii, MBY «KJK»
Bukrtopus», 42-A, BTOpOH
9TaxK

Hagamno B 15:00

Ao 14 Hoa6pA

«lIBeTouek AJICHBKHUIY.
BricTaBka Xym05KeCTBEHHBIX
paboT ydYammxcs MITaAIINAX
KJIACCOB OTHEICHUS U300pa-
3UTEIBHOI0 MCKycCTBa Apa-
MHJIBCKOM JIeTCKOW IIKOJIBI
nuckyccrB. (1 okTs0pst wc-
nmoaamiIochk 230 JeT co gHSA
POXIICHHS PYyCCKOTO MHCATe-
ns C.T. AkcakoBa.);

MecTo mpoBenenusi: Abo-
HeMeHT, Apamuibckas LleH-

MBY «[1K ropopga Apamunb»

PACTTUCAHUE KUHOCEAHCOB
¢ 11 no 17 Hoadpa 2021 200a L
15.11.2021 (NOHEAE/bHMK)

Cdwen |

Bpema @

TpajabHash TOpOJACKas Owu-
ommoreka, I. ApamMuib, yi.
Jlenuna, a 2-r

14 HoAbOpA

«CumBon 2022  rogay.
Macrep-kiacc xiayba «Dop-
MyJa pykojenus». Bemercs
NpeABapuTeNbHas  3aIUCh,
WhatsApp.: 8 906 812 56 06
— Bepa Ky3nemnosna.

Mecrto mnposeaenusi: Yu-
TAIBHBIA 327, ApaMIUTbCKas
HentpanbHas ropojackas
O6ubnmoreka, r.ApaMuib, yi.
Jlenunna, g 2-r

Hagano 8 10:00

Ao 30 Hoa6pA

«Hayka Poccuun B munax».
BricTaBka-mpeacTaBieHHeE.

Mecto mnpoBenenus: bu-
ommoreka JIK ropoma Apa-
MUIb, I. ApaMuilb, yi. Pabo-
yas, 1. 120-a

W HOBBIE NNOXOXAEHUSA KOTA B CANOTAX (1958r.)  [JPXELIIN APYT HA MPOAAXY 2D (16+)

2D (0+) L/B 10 PYB.

fEXI0 OCTPOB COKPOBMLL (19711.) 2D (0+) Li/B 10 PYE.

16.11.2021 ‘BTOPHMK'

FLETON NPMPYYNTb APAKOHA (2020 r.)2D (6+)L1/6 50 PYE. [JETTEL OCTPOB COKPOBMLLY (1971 r.) 2D (0+) L1/ 10 PYE.

SN MYNIBT B KMHO. BbIMYCK N9132. 2D (0+)
W BAVKAJL. YAUBUTE/NBHBIE MPUKITIOYEHWS OMbI

2D (0+)
ITHTN KOLLIEHA. HAYAJIO 2D (6+)

FIELTN APYT HA IPOJIAXCY 2D (16+)
12.11.2021 (MATHULA)

spemn | &

2D (0+) LI/B 10 PYE.

FEZET00 KOLLEiA. HAYAJIO 2D (6+)

2D (0+)

m MPUPYYNTb IPAKOHA (20201.)2D (6+)u/6 50 PY6. 3 &
[T 0CTPOB COKPOBMLL (1971 1.) 2D (0+) /6 10PYE.
m MYNbT B KUHO. BbIMYCK N2132. 2D (0+)

WEAVIKM. YAMBUTENbHBIE NPUKNIOYEHNS OMbI

2D (0+)
FEETN KOLLEA. HAYANO 2D (6+)

ST APYT HA MPOAAXY 2D (16+)

14.11.2021 (BOCKPECEHbE)

'

[T NPMPYYNTB APAKOHA (2020 r.)2D (6+)L1/E 50 PYE.
{0 MYNIbT B KMHO. BLIMYCK Ne132. 2D (0+)

FETLTIN APYT HA TPOJAXY 2D (16+)
13.11.2021 (CYBBOTA)

opew_| dwnow | 19:00 |
HOBBIE MOXOX/EHWS KOTA B CANOTAX (1958r.) [IPXE[1M APYI HA IPOAAXY 2D (16+)
2D (0+) Li/B 10 PYE.

2@‘5

_spewa_| ¢

[EFETH nPMPYYMTb APAKOHA (2020 r.)2D (6+)L1/5 50 PYE.

HOBbIE MOXOXAEHNA KOTA B CAMOFAX (1958r.)
2D (0+) Li/E 10 PYE.

[ETII0 MyNIbT B KMHO. BIMYCK No132. 2D (0+)
m BAIKAJ. YAWBWUTEbHBIE NPUKTFOYEHNS FOMbI
2D (0+)

[ETXT KOLLE#A. HAYANO 2D (6+)
fTIFT OCTPOB COKPOBHLL (1971 r.) 2D (0+) 14/6 10 PyE. [EXELIUN APYT HA MPOJAXY 2D (16+)
ﬁ HOBbIE MOXOXAEHWS KOTA B CAMOTAX (1958r.)

S

17.11.2021 (CPEZA)

HOBBIE MOXOXCAEHWS KOTA B CAMOFAX (1958 r.)
2D (0+) Li/B 10 PYE.

[EFET oCTPOB COKPOBMLL (1971 1) 2D (0+) Li/E 10 PYE.
W BAVIKAIL. YABUTE/IbHBIE NPUKTHOYEHNS OMbI  [EVETN NPUPYUNTb APAKOHA (2020 r.)2D (6+)L1/6 50 PYE.

IETET MYSIbT B KMHO. BbIMYCK N132. 2D (0+)

1 9£88

ICHTM MYNIBT B KMHO. BBINMYCK N9132. 2D (0+)

W BANKAJT. YAMBUTENbHBIE MPUK/TFOYEHNS FOMbI

2D (0+)

W HOBBIE TOXOMAEHMNS KOTA B CAMOTAX (1958r.) |\

2D (0+) Li/B 10 PYB.

X} OCTPOB COKPOBMLY (1971 r.) 2D (0+) Li/E 10 PYE. |
TN NPMPYYNTB APAKOHA (2020 r.)2D (6+)L1/6 50 PYE
TFZE1 KOLLEW. HAYAIIO 2D (6+)

ST APYF HA MPOJAXY 2D (16+)

2D (0+)
KOLLE. HAYANO 2D (6+)

J  BHYMAHKEN
# B pacnucanue moryt Aeue (12:00-16:59)

\ /21 BAVIKAJL. YAVNBUTE/bHBIE MPUKITFOYEHUS OMBI

E]‘ ”E]

TrneyunTh
APAKOHA

CTOMMOCTL 6UneToB

Y1po (8:00 - 11:59) 2D, 3D - 130 py6.
2D, 3D - 150 py6.

Beuep (17:00 - 22:59) 2D, 3D - 250 py6.

BHOCUTbLCA

UaMeHeHus! Houb (23:00- 02:00)

2D,3D - 260 py6.
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- YpaneHve

C 3AB0TOM 0 BALLUEM 3[10POBbE!
FAPAHTUA HA BCE BUibl PABOT!

BuszaaenT 32 niaxoc
r. Apamunb, yn. JIeHuHa, 40

8:932:125-02-32
8:343-328-12-00
(OCT.V Glbggs:(?tnsaﬁs@rﬂka I_il.'i;erlénm)

Bxoa cnpaga co gBopa
33 MarasnHoMm «MarHuT»

PACCPOYKA BE3 NEPBOIo B3HOCA

- JleyeHue 3y60B
- MpoTe3npoBaHue

* NMpocgeccuoHanbHasa rurneHa
- PeHTreHognarHocTuka

OT 1500P

*OKOHYaTeNbHas ueHa onpegensierca Mactepom
nocsnse ocMmoTpa aBTo

%.8-963-44-11-008

KYrnium BALU
ABTOMOBMIIb

NmetoTca NPOTUBOMNOKAa3aHUA, HEOﬁXO,ﬂMMB KOHCY/IbTaUnA cneunanncra

1 3TAX), YI. RY

IOCTH AT

E4HAA, 8,

(KPOME
WUTYNEN)

BbICTPO
AOPOro
AEHbBI'K CPA3Y'!

8-9000-43-70-17

NIT. BENOAPCKMUM, YN. NEHUHA 262, 2 3TAX « YHUBEPMAT»

AIMMUHUCTPAIIUN APAMUJIBCKOI'O I'OPOACKOI'O OKPYTA
CPOYHO TPEBYETCHA

HAUYAJIBHUK OTAEJA HH®OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUI

3/mnara ot 50 000 10 70 000 pyo.
JloKHOCTHBIE 00SI3AHHOCTH

- opraHmzaIys 6e30TKa3HOW paboThl HHMOP-
MAIOHHOM CpeIbl AJIMHUHHUCTPAIMH, B TOM
9yCciIe CePBEPHOTO OOOPYAOBAHMS M APYTUX
KPUTHIECKA BOKHBIX Y3JIOB;

- pa3paboTka U MOTU(UITMPOBAHHE APXUTEK-
TYPBI JIOKAJIbHOH BRIYMCITUTEIIBHOMN CeTH Al
MUHHCTPAIAN, YTBEPIKICHUE MPaB IOCTYIa
K MH()OPMAIMOHHOM cpezie paObOTHUKOB AJl-
MHHHCTPAIIN Ha OCHOBAaHUM HX JIOJDKHOCT-
HBIX 00SI3aHHOCTEN;

-OKa3aHWE B YCTAHOBJICHHOM IIOPS/IKE KOH-
CYNITaTUBHOW M METOJMYECKOM TOMOIIIN
padOTHUKAM AMHUHUCTPALIIM IO BOIPOCAM
WCTIOJIb30BaHUsI TIPOTPAMMHOTO  o0ectieye-
HUsSI, CPEICTB BBIUMCIUTEIBHON TEXHHKH,
OPITEXHUKH H CBSI3H;

- (hopMupOBaHKE 1 MPETOCTABICHHE B YCTa-
HOBJICHHOM TIOPSIIIKE 3asBKH Ha TIPHOOpETe-
HHE TPOrPaMMHOTO OOECHEUCHUsI, CPEICTB
BBIYMCIIUTEILHOW TEXHUKH, OPITEXHHKHA U
CBSI3M, @ TAKKEe PACXOIHBIX MATEPUATIOB U
3aITaCHBIX YacTeH JUTS TIPOBEICHUS TEXHITIC-
CKOTO OOCITY>KMBAaHUs TEXHUKH, 3aMEHBI HJIe-
MEHTOB, BBIPA0OTABIINX CBOW TEXHUYCCKHI
pEeCypC WIIH BBILICAIINX U3 CTPOSI B A IMHHU-
CTparyy;

- OpraHu3aIys CEPBUCHOTO COMPOBOKICHHS

MIPOrPaMMHOTO 00ECIIeUeHHs, CPE/ICTB BbI-
YUCITUTEIEHON TEXHUKH, OPITEXHUKHU U CBS-
31 B AJIMUHUCTpAIINH;

- BBINIOJTHEHHE JPYTUX JOHDKHOCTHBIX 005-
3aHHOCTEH 110 HATIPABIICHUIO JICSTEITHHOCTH.

TpebGoBanmus:

- BBICIIEe TPOheCCHOHATIBHOE 00pa3oBaHUEe
MO CIICIHATLHOCTH, HANPABJICHUIO TIOATO-
TOBKH HE HIDKE YPOBHS CICIHAINATETa WITH
MarucTparypsbl;

- KaHIUIaT JOJDKEH o0Jiamarh CIEIyFOIIU-
MU 3HAHMSIMH B 00JIaCTH 3aKOHOZATEIILCTBA
Poccuiickoit ®denepany, MyHUIUIATBHBIX
MIPABOBBIX AKTOB M MHBIMH 3HAHUSIMH, KOTO-
pble HEOOXOMUMBI JIISI MCIONHEHUS JOJDK-
HOCTHBIX 00513aHHOCTEH B COOTBETCTBYOIICH
o0nacTy AEATENbHOCTH U M0 BUILY JESTENb-
HOCTH;

- CTPECCOYCTOMYMBOCTb, HCIIOJHHTEILHOCTD,
YMEHHE IUIAHUPOBATH paboyee BpeMsl.

Yenosust:

MyHuIHIanbHas Ciryxo0a;

Tlonueiit pabounii ness ¢ 8-00 no 17-00;
[IsaTnaHeBHAS paboyast HeIes;

EsxeronmHas MatepualibHasi TIOMOIb K OTITY-
CKy B pa3mepe 2-X JIOIDKHOCTHBIX OKJIaJIOB;

Corr. maker (oriaTa O0JIbHUYHBIX, OTITYCKOB).

ITo Bakancuu odpamarbes no reaedony 8 (343) 385-32-81 (n06. 1010)

Pe3iome npucbliath Ha E-mail: adm@aramilgo.ru

Yem GomnbLie IIOOBY, MyAPOCTH, KPAaCOTHI, ZOOPOTHI BEI OTKPOETE B CAMOM
cebe, TeM OOJIbIIIE BBl 3aMETUTE MX B OKpYkatomieM Mupe. [Iporynka Ha
JOIIASIX, HEIPEMEHHO, MoAapuT Bam 3apsia 60apocTH 1 IO3UTHBA HA
MHOTO JIHEU BIIEpEL.
3anucarbcsi Ha KOHHYIO MPOryJky Ber moxere o +7 (953) 048-65-15

« MPO®ECCUOHAJIbHbIA APXUTEKTOP »
npepsiaraert ycnyru:

- KoHcynbTauusa no Bbi6Opy 3eMesibHOro y4acTKa;
- 3anpoeKTUPYET M «MNOoCaaUT> AOM Ha yuyacTKe;
- NMpeanoXXuT peleHne reHn1aHa yqyacTka;

- MpeanoXxuT MaTtepmanbl A4 CTPOUTEJIbLCTBA;
- lacT pekoMeHAaLun NO BbiI6OPY MHXKEHEPHbIX CeTen;
- MopekoMmeHAyeT cTpouTeneiu;
- Paspa6oTtaer au3anH-NpoeKT Ballero AoMa

CTAXX PABOTbI BOJIEE 30 JIET!
T. 8-912-24-334-14
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CobbiTne /

«I/Icwccnao
obbeauHAET»

MoA TaKMM AO3YHIOM €)XXeroAHO NPOXOAUT
akuua <Houb UCKYCCTB»: B 3TOM roAy ee
TaKXe nopaepxanv Bo Asopue KyabTyphbl
ropoaa ApamMmuAb U TOPOACKOM My3ee

IIpoxoguma oHa B OH-
naiiH-opMare, Tak Kak
OTpaHUYCHHMSI, CBSI3aHHBIE
¢ pacrpocTpaHeHHEM
HOBOHl  KOpPOHaBHPYCHOM
uH(peKIuy, HAJIOKUIIO
«BETO» HAa MacCOBEIC Me-
ponpusTHsS B O4HOU (op-
Me. Ilpucoenmuurbes K
MEPOTIPHUSATHIO MO)KHO
OBLIO TIPH TTOMOIIH JTFO00-
rO Ta/uKeTa WIM CTaluo-
HapHOTO KOMITEIOTEpa.

3puTesivM npeiaraaoch
IIOCMOTPETh IIpeMbepy
OJIaTOTBOPUTEIIEHOTO KOH-
nepta «Jlopora x meurey,
kotopbiit mpoxoaun B JK
ropona Apamuib 24 OK-
TSI0pst B pamMKax (hUHATH-
HOro sTara mapagoHa J0-
OpbIx nmen «MBI BMECTE».
Kpome Toro, MO>xHO OBLIO
elle M IPUCOCAMHUTHCS K
MacTep-Kiaccy OT AHHBI

CepreeBusl  SImantauHO-
BOM, pyKOBOAUTEIb KPYXK-
Ka «30JI0ThIC PYYKW» IO
Ha3BaHUEM, KOTOPBIA HIe-
aJBHO TOAXOIUT IS CO3-
JaHUsl KaK JCTSIM, TaK W
B3POCIBIM.

OOUIMPHYIO TIPOrPaMMYy
npa3aHoBanust «Houu wuc-
KycTB-2021» nmoaroroBuiu
B My3ee ropoga ApaMuiib.
Cun u BpeMeHM Ha pea-
JTU3alHAI0  MEPOTPUSATHS
3apaHee 3aTpadeHo OBLIOo
HEMaJIo, a, KOrJa BhISICHU-
JIOCB, 9TO (popMar ero mpo-
BeICHUST OyleT «OHJIAlHY,
COTPYIAHHMKH YUPESIKICHUS
3aHSUTHCH 3aITUCHI0 M MOH-
Ta)KOM BUJICOPOJINKOB.

— «Houb uc-

Kycems-2021» mul noces-
waem Apamunvckou  cy-
KOHHOU (habpuke u ecem,
Kmo Ha Heul pabomarn

MHoeue 2o0bl. Hawa yens
—  obweduneHue meopye-
CKUX U 00pa308amMenbHbIX
coodbwecms,  IKCNepmos,
XYOOIHCHUKOS, ousaiire-
P08, AKMUBHBIX PANCOAH,
20MOBBLIX  NOOOepIICamy
«nepeszazpy3ky» 0vl8uie2o
epadoobpasyouiezo npeo-
npusmusi 8 KyJibmypHoe U
KpeamusHoe  NpoCcmpaH-
cmeo. Dmoil akyuell Mmbl
obpawaem 6HUMAHUE HA
npobnemy coxpameHusi u-
dycmpuaibHo20 Hacaeoust
Manvlx 20pooos, u npo-
nazamoupyem YemHOCmu:
yeaoicenue, namsmo, K)ib-
mypa, eocnumatue, pasz-
sumue! — TIONEIUIUCH B
My3ee ropona Apammib.

OHnaliH-TpaHCISI U
COCTOsITIaCh  BEYEPOM B
MUHYBIIUIT 4yeTBepr, 4 HO-
siOpsi, Ha WHTCpPHET-TUIAT-
(hopmax yupexaeHusl.

B mporpammy Mepo-
MPUATHS  BOLUIO  Cpasy
HECKOJIBKO MHTEPECHBIX U
OPUT'MHAIBHBIX MOMEHTOB.

B gactHOCTH, drermmo0
«My3blka Hac cBs3ajIay.
Ero aBropel chnpocwiu
PO MY3BIKAJIIGHBIC KOH-
HOTAlMM y TOpOXKaH: ¢
Kakoll TmecHel accoluu-
pyeTcs y HUX Hall TOPOI
M crapasi cykoHHas (a-
Opuka. «OTBeTb» ObUIH
caMble Pa3HOOOpa3HbIe: U
COBpPEMEHHBIE, U PETPO-
XUThI, W WHOCTpPAHHEIC,
U OTEYCCTBEHHOTO IIPO-
HM3BOJCTBA. WNurepecHo,
YTO CpeAM HUX OKazajcs
«TeKCTUIBHBIA TOPOIOK»
Maiin Kpucranunckoir u
«JleBymkn  aOpuuHbIC)
rpymmel - «Dabpukay, a
Take «JleBuoHouka a-
OpruHas» Banentunst
TonkyHoBoi. A 'y crap-
IIIETO MTOKOJICHUS, KOTOPOe
paborano Ha (dabpuke B

MPOIIOM CTONETHH, CPA3y
Ha yM NPUXOAMIN UMEHHO
T€ KOMIIO3MIIUH, KOTOpPBIE
OHM TIEIM B TOTJAIIHUE
TOZIBL.

B pamkax «Houm wuc-
KkycTB-2021» Takxke OBII
TTOKa3aH 13-MuHYTHBIH
¢unem  «Huua» — mpo
BeTepaHa CyKOHHOW (ha-
Oopukn Hunay Bacuibes-
Hy Pennuny. B Hem Hama
3eMJIIUKa PACCKA3BIBAET O
CcBOeH KHU3HHU, padoTe Ha
(habpuke.

I'maBHEIM mapTHe-

pom akmun «Houb wuc-
KyccTB» B My3see ropoaa
Apamuis BeicTynmia Exa-
TepuHOyprekast AxaieMust
COBpEeMEHHOTO HCKYCCTBa
— «B nuue» Kadenpbl Ak-
TYaJbHBIX  KYJIBTYpPHBIX
MIPAKTHUK.

— Komanoa npoexma
«HUTHUxHUTH»  paoda
compyonuuams ¢ EACHUH
u 6bnazodoapum cmyoen-
mog u pyKogooumeins Ka-
¢edpvl 3a npossnenmbll
unmepec K Hawel Apa-
MUNLCKOU CYKOHHOU ¢ha-

bpurxe u gomoepaduu,
Komopbvle cmanu 0CHOBOU
015 cO30aHusi OAHHOLL 8bl-
cmasku. Hadeemcs, umo
Hawu nocemumenu Npo-
HUKHYMCA  3AMbICIOM U
npobremou, ¢ KOmMopou
aKCcnozuyus obpaujaemcs
KO 6ceM HAM, — TOBOPHUT
Haranbs Hpryranosa,
aupektop My3zest.

COBMECTHBIMH yCHIIU-
SSMH OHHU  ITOJTOTOBUJIN
5-muHyTHOE  0030pHOE
BUICO — (OTOBBICTAB-
Ky-oOpamieHue moj Ha-
3BanneM «OOpeIB?». Ha
HEl — y3HaBaeMble KaJpbl
3HAaKOBOT'O MecCTa.

— Hoes smoii ebicmagku
npuwIa K Ham nocie dKc-
Kypcuu Ha Apamunvckyio
CYKOHHYIO ¢abpuxy, Ha
Komopoti Mmvl gomozpa-
Guposanu axmypei, uH-
mepvepbi, 4yOecHble OKHA
u nomoaku, apmegax-
mol, — o0bsicHsieT TarbsiHa
IOpseBna beicTpoBa, aB-
TOp M KypaTop BBICTaBKH,
naprtHep npoekra «HU-
TUxHUTW». — Msb1 xoTe-
JU TIOKa3aTh 3TO JIIOMSIM,
YTOOBI OHH MTOHSIITH, KAKUM
COKpPOBHIIIEM 00Ta/1af0T.

ABa)>XAbl B HEAEeAl0

B ApaMHIbCKOM TOpPOACKOM
okpyre mnpoxoaut OceHHHUii
YeMIIUOHAT MO0 MHUHH-PYTOO-
Jy cpea B3pPOCJbIX KOMAH[
Ha npu3 JlymMbl ApaMHJIbCKO-
r0 FOPOICKOro OKpyra

YuacTue B HEM NpHUHHMAET §
komaH: «KontuHeHT 1», «IIC
VYpam», «Cmeray, «Molomexkay,
«CXTy», «paiiB», «IlaTpuoTs
n «KoHTHHEHT 2». BOJbIIMHCTBO
W3 HUX — U3 Pa3UYHBIX PailOHOB
ATO. ITo cpaBHEHHUIO € MPOILIBIM
roJIOM, UMEHHO HaIllMX 3€MJISIKOB
Ha TypHHpe cTajo oomnpire. U ca-

MHX KOMaHJI — MO0 KOJUYECTBY —
TOXE.

Camoe enagnoe, 4mo Mmems
paoyem, umo y Hac noopacmaem
MONOOEMNCH: DoNbUUE CMAHOBUMCS
MONOObIX UepoKkos. M, Kkomeumo,
ueparom eemepamvl, — PaccKasbl-
BaeT MakcuMm JlaunmxuH, AUpex-
Top MAY Llentp «Co3Besnue.

«bprOTCSA» KOMaHABl OpYyT IpO-
THUB Jipyra no ouepenu. Popmar
TypHUpa — Kpyrosoil. IIpoxoaut
B paMKax 4eMIIHOHAaTa MO0 MHHH-
(hyTOoIy 1BE UTPBI B HEIEIIIO — 110
BTOPHUKAM M YeTBepram, B Beuep-

Hee BpeMsl. YK€ COCTOsUIOCh 7 Ty-
poB. Ilocnenuss urpa HazHaueHa
Ha 18 HOsAOps.

Iloxa nupepom sBiIsIETCS KO-
manga «Kontunent 1» nox pyko-
BoacTBOM JMmutpust XpoJsMKoBa.
D70 — MO6EeIUTENh AaHAJIOTUYHOTO
TypHHUPA B IPOLLIOM FOAY.

— Henpeockaszyembiii mypHup.
aymcatioepbl MO2Yym 8blucpambn )
JAUOEPOs, U MO — OYEHb XOPOULO,
— 00pacHsieT Makcum. — Ouens
unmepecuwlil yemnuonam. Ilo-
CMOmMpPUM, KO cmaHem e2o no-
beoumenem!

ApaMMAbCKMe

& BECTU

Yypeavens - ATMAHACTpaLVS ADaMATICKOTO FOPOAICKOro OKpyra. aseTa sapervcTpuposaxa Yripasnenvem OC no Hanaopy 3a cobriofieHuem 3akoHOJaTeNsCTea B

cthepe MaccoBbIx KOMMYHVIKALWT 1t OXPaHe KyNIbTYPHOro Hacneaus no YpanbckoMy deaepansHomy okpyry.

Ca. 0 pervicTp. MU Ne®C11-1421. Anpec pepakuuy, u3natens : r.Apamuns, yn. 1 Mas, 15, BTopoit atax, ka6. Net; e-mail: vesti-aramil@yandex.ru
ABTOpbI NyGIMKALIA Y PEKTaMHbIX OGLSIBNIEHUI HECYT OTBETCTBEHHOCTB 38 COlEpXaHVe. Pejakuyis MOKET He Pa3iensiTh NoavLM aBTOpOB.

Howmep otneyataH B bepesosckolt Tunorpagmm

'Y CO «MoHeTHbIi LLie6eHouHbIN 3aBoaY,
i 623700, Ceepanosckas o6n., r. bepesosckui,
yn Kpacub|x l'epoes, 10. Ter. (34369) 4-89-11.

I'naBHbIit peaakTop Lapaes P.B.

[MoanucaHo B neyvathb no rpaduky 1 akTuyeckm

09.11.2021 r. B 15 yac. 00 MuH.
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