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«MaJIBIIITHUKHN,
«EJIOYKH»
U KOHLIEPThI

Yepena npasgHUUHBIX MEPOIIPUS-
THU NPOoLLJIa B ApaMUJIbCKOM FOPOJ-
CKOM OKpyTe fnepe/Ji caMbiM HoBbIM
ro/lOM U B Te4Y€HUE 3UMHUX KaHUKYJI

B Cenbcrom kiyde «Hanexxna» B mocenke Memb-
3aBOJl TPOIUIA KOHIIEPTHO-WUTPOBAs TporpamMma
«C tannem B HoBwlii Tom» u npa3nuuk «Enka B ro-
cti Hac 30Bét». B JIK ropona Apamumis npoBoju-
JU yXKE CTaBIINE TPaIUIMOHHBIMU «Emoukm» mis
CcaMBbIX IOHBIX 3pHuTeNnel — oT | roga — M mokasaiu
HOBOTOJHHI CEMEUHBINA CIEKTaKIbh «32 aeKadpsi...
Wnn TaitHa HOBOTOZIHETO NOPTaa», a B MPEeIIBEPUU
PoxxnecTBa, 6 sHBapsi, Ha TIIABHOM CIIEHE TOpOJia CO-
CTOSUICS TIPa3THUYHBIN KOHIEPT «J{00pbie BCTpedmy.

Kax ece npowno — ysnaeme na cmpanuye 16

«Yyaeca aes1aloT CaMH JIIOAU»

B MuHyB1y10 cy660TYy B XpaMe Bo uMd CaTor Tpounsl npouuia
exxerogHasl akus «4yux Jieterl He ObIBaeT»

74 pebeHKa ¢ OrpaHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTSIMHU 3I0POBbsI 3 APaMHIILCKOTO TOPOJICKOTO OKPYTa ITOTy4YHIA CBOU 3aBET-
HBIE TIOJAPKH. JTO — y’Ke BOCBMOH pa3, Kor/ia B apaMHIIbCKOM Xpame CBsiToi TpouIibl, COBMECTHO ¢ OOIIECTBEHHOM OpraHu-
3armert «Oporawomany TakiuM JIETSIM yCTPauBaeTCs palOCTHBIN MPa3IHUK.

B xauecTBe mo3apaBieHus O CBOAAMH XpaMma IIPO3BYYaIH KOJISIKN B UCIIOIHEHUH aHCaMOMIs JyXOBHOH My3bIKH «/lep-
JKaBa» U POXKJIECTBEHCKAs 3apHCOBKa OT JeTeil BockpecHoil MmKombL.

Tloopobrocmu — na cmpanuye 16

Co0J1104aTh OCTOPOXKHOCTh
U UCK/IIOYUTD CIIMPTHOE

[naBHOe ynipaBsieHne MYC Poccru no CBep//10BCKOM 06J1aCTU HAalIOMUHAET
npaBrJia 6€30MaCHOCTU TPY KyNIaHUU B Mpopyou Ha KpelieHne

Ha Pycu usnapeBne cuutaer-
cs, uto kynanue Ha Kpemenue
CHOCOOCTBYET HCIEICHUIO OT
pas3UYHbIX HETYTOB.

HeoOxonmumo 3apanee mon-
TOTOBUTbCA K 3TOMY IIpoLec-

Cy: HU3YUUTb BCC «IUIIOCBD» H - o_ .
«MI/IHyCLI», IIOCOBETOBATHCA C )
BpayoM, COOIIOCTH ONpeIeNeH- HOYTBYKOB BbITOBOWM TEXHUKMU

HYIO JIMETy, BBIOpaTh MECTO U
COOJIIOCTH OTpe/EICHHBIC Tpa-

imonm e o 1 (369) 9 008 007

Kpewenue oymarom meouxu,
CEAUJeHHUKU U 20POCAHE — I. ApGMMAb, 1 MA9 8b
y3naeme Ha cmpanuye 4.
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He 6bIno, HO

CAYYUAOCD
5 ATI

OneparuBHasi 00CTaHOB-
Ka Ha TeppUTOpUH Apa-
MHJIBCKOIO  TOPOACKOro
okpyra B nepuon ¢ 1 mo 9
SIHBapPA

3a mpoUICANIYI0 HEAECIIO
Ha TEPPUTOPHU TOPOACKOTO
OKpyra 4pe3BblYalHBIX IPO-
WCIIECTBUI IIPUPOJHOTO H
TEXHOT€HHOTO XapakTepa He
3apErHCTPUPOBAHO.

[loxaprast 6e30macHOCTb
Ha TEPPUTOPUH OKpyra Oblia
B HOpME.

[Ipou3onuio AT JOPOXK-
HO-TPAHCHOPTHBIX  HPOMHC-
LIECTBUM — Ha TEPPUTOPUU
ropoia Apamuib: MO ajapecy
1 Mas, 69, mepekpecTok yiu-
na Jlennna — ynuna OKTI0pb-
ckasg, Ilpomerapckas, 10,
MIEPEKPECTOK Iepeynka Apa-
MUIbCcKkui — ynuna KpacHo-
apmeiickasi, [Iponerapckas.

Cucrembl  xu3HEOOecHe-
YEeHUsI paboTaal B IUTATHOM
pexxume. Ha cucremax amek-
TPOCHAOKEHUSI  MTPOHM30IILIO
OJJHO IUIAHOBOE OTKIIOYCHHUE
QNIEKTPOCHAOKEHNS:  Beve-
poM 1 sHBaps MDOCTYIHIO
coo0IieHne 00 OTKIIOYCHUH
SNIEKTPUYECKOW DHEPrHH Ha
TEPPUTOPUN  APaMHUIIBLCKOTO
TOPOICKOr0 OKpyra (uumex
«bonpmoi Mctok» B ropone
Apavmnp.  CrienpanucTamu
OAO «MPCK-VYpana» ¢u-
muan  Ceepmiossnepro 1O
I[I3C Ceiceprckuii MpOBOAH-
JIMCH IIIAHOBBIE PAOOTHI B I10-
cenke bompion Wctok, mist
MIPEIOTBPAIIECHHST BO3HUKHO-
BEHUsl aBapUWHOM CUTyaluu
Obul orkmoueH Quaep. B
30HE OTKJIIOUCHHUS] HAXOMIATCS
yaunel (qactiuaHo): Komxos-
Hasi, HabOepexnas, 1. benHo-
ro, M. Topskoro, Illopca, 8
Mapra, L{Betounas, [{py>0sr,
Tuxas, Jlyrosas, IIponerap-
ckas, Masnbiesa, ['apHU30H,
Haponnoit Bonu, Ct. Pa3una,
[{opca, nepeynok Mcerckuid,
Mononpexnsiii,  [Ipnbpex-
Hbli.  ITpomosKuTenbHOCTD
OTKJIIOUEHMsI cocTaBuiaa |
gac 42 wmuHyT. Ha cncre-
Max XBC Takxe CIydnioch
OJHO OTKJIIOUEHHE: 5 sHBaps
¢ 10 gacoB yTpa aBapHiiHO-
pemonTHO# Opuragon CII
«Apamunsckoe» AO «Bomo-
kaHan CO» mnpUBOAMIHCH
PEMOHTHO-BOCCTAHOBHUTEIb-
HbIE Pa0OTHI Ha CKBaKHHE B
nocenke CBeTibIi — paboune
IIPOBEPSUIM ABTOMATHKY, Me-
HsuM 3a1BKKH. [lomaya Bo-
JIOCHAOXKEHHMS TIOTPEOUTEIISIM
ObLIa KPAaTKOBPEMEHHO MpH-
ocTaHOBIIeHa — HA 10 MUHYT.

3asBKM 1O HEHUCHPABHO-
CTAM YJIMYHOTO OCBEIICHHS
3a HTU Tpa3IHUYHbIC JTHU T10-
cTynmn ase: ynnna Kombite-
Bast, 52 (mocenok CBETIIbIi)
n baxumBanmku, 19 (ropon
Apavmunp). Celidac JaHHEIC
00BEKTHI HAXOAATCS Ha KOH-
TpoJIe.

EJUIC 2o0pooa Apamuns

TabAnMuKK copBaHbl, Mycop
pacKuAaH, eAKa UCcropueHa

3a npa3pHUYHbIE AHU B ApaMUABCKOM FrOPOACKOM
OKpyre CAYYMAOCb Cpa3y HECKOAbKO CAyUaeB
BaHAAAM3Ma U NOpUYM 06LLEeCTBEHHOro UMYyLLLeCTBa

B xoHue yxoms-
LIETO Tofla HEeH3BEeCT-
HBIMH JIMIIAMH  OBLT
OCYIIECTBIICH HaBall
Mycopa Ha Iepecede-
HuH yrmuIpl OKT0pb-
CKas M  Iepeylika

(o)

«CTaHuma ApaMUAb»
«Aramil SIdhon»

NOKA3aHUsL ceuoeme-
Jis1), — TOBOPSIT B AJl-
munucTparmu  ATO.
— Hanomunaem, umo
Ha meppumopuu
20p00CKo20  OKpyea
umeromest  KoHmeli-

Bpems pacoThl
Ha MOpWPYTe

Syanm
6-50 40 18-35
BuixoaHsie W

npOIAMMHMIE
8-05 a0 17-40

VYpansckuit B ropone
Apamvunb. CoTpynHH-
KaMH TIOApa3/IelICHUs
o ONAroyCTpPOUCTBY
MKY  «VYmpasnenue
3QHUSMH U ABTOMO-
OWJIBHBIM  TPaHCIIOp-
TOM  AJIMUHHCTpa-
UA  ApaMHIILCKOTO
TOPOJICKOTO ~ OKpYyTa»
cpasy ke ObLTa orme-
paTMBHO  OCyIlIEeCT-
BiIeHa YyOOpKa yKa-
3aHHOU TEPPUTOPHH.

— Oomnaxo, npo-
cum  ouesuoyes Cco-
obwums 0 Hapyuiu-
MEJISIX NO YKA3AHHOMY
¢axmy mnaeana my-
copa, Ona npusie-
YeHuss NOcieOHUx K
AOMUHUCTHPAMUSHOU
omeemcmeeHHOCmuU
(pomomamepuan,

HepHble  NAOWAOKU
ons  HYHO  MHO2O-
KGAPMUPHBIX  OOMOG,
o domoenadenuil
yacmmo2o  cekmopa
deticmeyem  2pagpux
svigosa TKO (meep-
ObIX  KOMMYHATIbHBIX
0mx0008), 6ce caede-

HUs  pazmeujenvl Ha

cavime Apamunscrkozo
20pO0CKo20 OKpy2a 6
pazoere  «Obpawe-
nue ¢ TKO».

B cmywyae Heocy-
LICCTBIICHUS BBIBO3a
0  COIIACOBAHHO-
My rpaduKy BBIBO3a
TKO, TOpOXKaHe
MOTYT YTOYHHUTH WH-
¢dopmarmio B 000-
COOJICHHOM ~ TIOJIpa3-
JIeJIEHUH EMVII
«Crnemarobasa» B
ApamMHIIECKOM TOpoi-
CKOM OKpYT€ TIO ajipe-
Cy: Topon Apamub,
ymia  OkTsiOpbeKast,
175 oduc Ne 3 wm
no tei. 8 (343) 200-
03-92. Otnen XKX,
MBY «Apamuiibekast
CITy0a 3aKa3unKay,

8 (343) 385-32-
81 (mobGaBovHBIN —

1050).
Eme OoJbILIER
HEOXUIAHHOCTHIO

craja «HaxXolka», a,
TOYHEe, HOBas IOTe-
p1 B HACTYIHBILEM
rogy. Jlmst  ymyiire-
HUSl KadecTBa opra-
HH3ALUK TPAHCIIOPT-
HOTO OOCITY>KUBaHWSI
HaceJeHus, a TaKke
TIOBBIIICHHST  UH(OP-
MHpPOBAHHOCTH 0

rpaduke paboThl My-

4%
7

HUILATIATGHBIX MapIIl-
pyTOB, AIMUHHCTpa-
uuer ApaMmIBCKOTO
TOPOZIICKOTO  OKpyTa
Ha OCTaHOBOYHbIX
ITyHKTaX K HagaJTy HO-
BOTO Toz1a OBUTH pas-
MelleHbl  nHpopMa-
IIOHHBIC TAOIIIYKH C
TpaFIKOM TBIDKEHUS
mo  mapupyramNe
001 «mocenok Caert-
JIbIA — ApaMIJIbCKUI
npuBo3» u Ne 002
«KocmonagproB — Pa-
6ouas». Ho manHbIC
TaOJIMYKHU C pacrvca-
HHEM JIBIDKCHUS 00-
IIECTBEHHOTO TpaHC-
TopTa, KOTopbIe ObLTN
YCTaHOBJICHBI Ha
OCTaHOBOYHBIX ITyH-
ktax B AI'O, npoBu-
CEIH CYUTAHHBIC THU:
HEKOTOpBIE W3 HHX
yXKe COpBaJM HEM3-
BecTHBIC. [ ymoo-
CTBa TICPEIBIDKEHUS
o  ApamMHIBCKOMY
TOPOIICKOMY ~ OKPYTy
u  WHGOPMHUPOBAHHUS
rocTell M KUTeNeil
OKpyTa AnMuHu-

cTparmsi oOpamiaeTcs
¢ Tpock0Oii HE CpbI-
BaTh OoJice YCTaHOB-
JICHHBIE TAOTIYIKIL

TTomumo 3TOIO,
JKEPTBOM  HEU3BECT-
HBIX CTal e€Ie ™
CHMBOJI  HACTYTIAI0-
IIIEr0 Mpa3IHIKA — Ha
Pabouem  mocenke.
Ha mnomamu JlBop-
Ia KYJABTYPBI B 3TOM
rogy ObDTa yCTAaHOB-
JIeHa eJIKa, KOTOPYIO
TaK JOTO O KIAIH
MecTHble xutenn. Ho
yepes JIBe HEleNH Ha
Hell okazamch 000-
pPBaHBI  TUPIISH/BL,
BBIJICPHYThI BETKH.

- Compyonuku
Leopya  Kynemypuvl
nelmaiomest He  00-
nycmums - pazepoma,
HO y HAC Hem HUKAKUX
npas: Mbl He umeem
npaeo 3a0epocusanms,
oaoice NPUKACAMbCA K
uenoBeKy — Mo 6edb
HapywieHue npag u
c60000. Ham eposzam
NpoOKypamypou u m.n.
Beov  mwvr  moorcem

T

CBOUMU  OCUCMBUSIMU

HaHecmu  «Henonpa-
BUMYIO»  NCUXONO-
2UHECKYIO  MpPasmy
beoHomy — pebeHKY.

Mbi moorcem monvko
8bI36aMb  NOTUYUIO,
— obbsicamm B JIK
ropoga Apamuib. —
Muvi 6ce mak pado-
sanucyb, Ko20a enKd
ovLIa  YCMAHOGNEHA
U 3aceepkana OcHs-
Mmu. Bvim nompaue-
Hbl  OeHvel, epems,
umooul eblOpams
elKy, OpeaHu308amb
ee 0ocmasky, ycma-
noeumyo.  Haegeproe,
6 credyrowem 200y
npudemcs  NpPUHU-
Mamov mepbl, umoosl
coxpanums mo, 4mo
ocmanoce om npaso-
HUYHO20 — Oepesyda.
Xouemcs nooicenamo
6 2022-om ecem oicu-
meJism CHOKOUCMEBUS,
Mupa, 0oopa u 63au-
MonoHumanus. Mot
8EPUM, YMO XOPOUIUX
Joo0etl 8 Haulem 20po-
de bonvute!

Ha ABa AHA

lInaHOBbIe OTKAIOUYEHMUA

3NEKTPO3HEPruu B
ApaMMUABCKOM ropoACKOM OKpyre

B cunenyrowmuii BTOp- N/I1 Koctun

Yanaesa),

KOTCJIbHAsA

OejeBa,

«AP3»- OO0 «AAP3»,

(ot moma Ne 38 mo KoH-

HUK U cpeny, 18 u 19 sau-
Baps, ¢ 9 1o 17 yacos —
BBIBOJ B peMoHT BJI-10
kB «A»sponopt» nHa IIC
110/10 «Bonna» u yu4a-
crok BJI-10 kB «KDY»
ot I1C 110/35/10 «IIna-
raTHas» Ui IpOBeJe-
HUS PEMOHTHBIX pPaboT
AO «MPCK VYpanay.

PabGoTsl KOCHYTCS cCoO-
[UATBHO 3HAYMMBbIX
oobekTtoB: KHC  (ym.

7.1 (KocmoHaBToB, 11.7)
u 000 VYDOM-Duepro
(KocmonartoB, a. 7)
U HOPUIUYCCKHUX  JIHI]
— 000 YDM-DHepro,
OOO VYpansckas Bar-
nas kommnanus, OOO
Uucronenuzens, TCXK
Kocmonaster, AO O6o-
ponsuepro, CHT Tek-
CTHIBINMK, B/4 32870,
000 «3Besma», 00O
«Iuomucy, Y/m  Jle-

0O.B., W/IT Kopwmpliies,
000 MHBguam, OOO
«ApaMIUIBCKUH  3aBOJ
METAJUIOKOHCTPYKLUH,
00O TInopus-dumryp,
CvmupuaoB  .C., B/u
3732, OO0 «YK Kon-
cradta 1mmoc», OO0
IH «MAH», OO0 Map-
aaTeHCTPOH, 000
«TH CranbKOMIUIEKT»,
HIT Kounesa, HIT
Kibirun, OI'VII-695

WII Pamazsn, UII Ceru-
MoB, CsicepTckoe PAU-
I1O, UII Yonaxsu, 'KY
CO «YmpaBineHue aB-
TOMOOUJIBHBIX  JOPOTY,
AO «O323 «TuraHoBas
JIOTTUHAY.

Takke 00eCTOYCHHBI-
MH B 3TH JHU U BpeMs
OKaXXYTCsI JIOMa MECTHBIX
skureneit: ymuna Kapna
JInOknexra, Kocmonas-
ToB (Ne 7, 15), Kanmauna

na ynwiel), Yamaesa (oT
Joma Ne 36 110 KOHIIA yiau-
1), YkamoBa (0T JoMa
Ne 42 no xoHIa YIHUIIEI),
Kapna Mapkca (ot noma
Ne 57 no xoHIa YIHUIIEI),
l-as OxpyxHas, 2-1
OxkpyxHnas, IOro-3anan-
Hast 1 [apHn30H (moma Ne
1,10, 11, 15 -21).

AoOmunucmpayusn
AI'O
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«TpeHep B KapMaHe»

B CBepanoBCKOM obnaacTu 3apaboTan nepBbiU
OHAAUH-CEpPBUC AN CAMOCTOATEAbHbIX TPEHUPOBOK
CMOPTCMEHOB C UHBAAUAHOCTbIO

B CsepanoBckoii

— Kozoa mul nepew-  cam

yHupasicHenutl,

3aHOCHUT B 6a3y CBOH

HE» €CTb Marepuajbl

Mo nATbL 5
TbiCAY pybaeun

Ha «[lyluKUHCKy10
KapTy» IOHbIM
CcBepAAOBUaHaAM
3a4YUCAUAU
HOMUWHAaAbHYIO CYMMY

nyLLIKH
CKAS
KARFPTA

BEOWN CEBSR
KYNBTYIRHO

B CsepanoBckoii o0macTu B mporpamme
MIPUHUMAIOT y4acTue 75 opraHusanuii Kyib-
TYpPBI, 3KCIEPTHBIM COBETOM PacCMOTPEHO
6omee 700 coOBITHIA, MONTONEXKD B BO3pac-
Te 14-22 ner ¢ Hauana peaau3aluu MpoeK-
Ta npuodpeny nout 40 ThICSY OHIIETOB 11O
KapTe.

Beinyck crienuanbHON KapThl aHOHCHPO-
BaJI B XOJIC ITPSIMOTO OOIICHUS C POCCUSIHAMH

o0NacTh  MOSBWICS U HA YOANeHHbl 00- He mepsis npu 3mom  COOCTBCHHbIC: 3a- 1o  (HOPMHUPOBAHHIO

«Tpenep B KapMma-  pda3z JCU3HU U3-30 NAH-  C6S3U C MpeHepoM, THUCBIBAET KOPOTKOE 3J0POBBIX IPUBBIYECK, Hpesunent Braammup Iytun. Ha ceron-
He» pocketcoach. Odemuu, mmocue 6viru — pacckazana Oub- BHIEO, I[€ IOKa3bl- YEK-TUCTB, HH(DOP- HAWHAI JIeHb dKCrepTHbiid coBer Cpepa-
ru — IepBEI OHNAWH- pacmepsnvl. A ¢ Ha- Ta DBOWKO, PYyKOBO- BaeT, KaK BHIIOIHITH MaldsS O 3J0POBOM noBCKOH obmact oxodpun 690 cobsrrwii,
cepBUC I CaMO-  wumu cnopmcmenamu autens Crnenuans- ynpaxHeHue. KoM- THUTAaHUK M UTPBI IS KOTOPBIE MOTYT IOCCTUTD MOJIOABIC JIIOMH.
CTOATENBHBIX TPEHU- 9oma pacmepannocms HOW OnuMnuaabl B IJEKCHl JENATCS 1O  JeTeil. OT0 TeaTpanbHbIC MOCTAHOBKH, SKCKYPCHH,

POBOK CIIOPTCMCHOB.

u mpeeoeca yYMHOIMICA-

CBepaiioBckoid  00-

KaTreropudam CJOXKHO-

«Tpenep B kapma-

MACTCpP-KJIACChl, BBICTABKH, JICKIIUH, KOH-

JUCb HA 08d: Mbl He

Ero paspab6oran Cme-
IHUaJTbHBINA Onum-
NMUHACKUNA KOMHUTET, U
MEepPBBIMH  TTOJTH30BA-
TeJISIMH CTaJId O0CO-
OCHHBIC aTJICTHI: JTIOIH
C MEHTAJbHBIMH Ha-
pymenusimu. « Tperep
B KapMaHe» OTJIHYa-
eTcsl MPOCTHIM ajar-
THBHBIM  HHTEpdeii-
com. [IpoekT 3anyman
Kak OTBET Ha orpa-
HUYUTEIBHBIC MEpHI,
CBsI3aHHBIC C OOPHOOIA
¢ COVID-19.

Mo2nu  nomepamv
HUMU KOHMAKM, HO
KaK  noooepaicusams
Gusuueckylo axmus-
HOCMb U CHOPMUGB-
HBlll  OYX  amiemos
ounaun? Jnsa omux
yeneii Mvl paszpabo-
manu cepsuc « Tpenep
6 Kapmamne», Komopbwiil
no38oaum cnopmcme-
HAM 3AHUMAMbCSL HA
domy no cneyuainb-
HO  pazpadomauHbim
01 HUX  KOMNjeK-

JTaCTH. CTH M THIIAM YIpax-
CepBuc  «TpeHep HeHHI. Wndopma-
B KapMaHe», pa3pa- Ius OTIpaBIsETCS

OoTaHHBI TpH MOA-
nepxke @Ponpma mpe-
3UJCHTCKUX TPAHTOB,
MPEJOCTaBIsIET BO3-
MOXKHOCTb 3aHMMATh-
Cid CIOPTOM YIalcH-
HO, Ha JOMY, HO IIOf
PYKOBOJICTBOM  Tpe-
Hepa. [lemaror paspa-
OaThIBAE€T IJIs aTieTa
KOMIUICKC yIpaKHe-
Hu wu3 550 wumero-
IIUXCS B CEPBUCE WIH

B JHYHBIA KaOWHET
cropTcMeHa. TpeHep
MOXET OTCJIEeXKHUBATh
MIPOTpecc CBOUX atTie-
TOB: O TMPOXOXKICHUU
KOKJOW TpPEHHPOBKH
eMy coobOmaer cep-
BHC.

ITomumo KoOMILIEK-
COB yIpaxHeHU I
JUISL pa3BUTHS JIBUTA-
TEIbHBIX HAaBBIKOB, B
«Tpenepe B Kapma-

HE» — 3TO OTKPBITHII
CepBUC, a 3HauWT,
10JIB30BAaThCSI UM MO-
T'YyT HE TOJIBKO ATJICTHI
CnenuansHoit Onum-
MHUaJbI. Yuurensa
(U3KYIBTYPBI, JKHTE-
U APYTHX PETHOHOB

Poccun,  poaurenm,
TpeHepsl — B 001IeMm,
MO0l 3aMHTEpeCco-

BaHHBIN YEIIOBEK.

IIpagumenvcmeo
Ceeponosckoii
oonacmu

LEepPTHI, apT-MacTepckre. HoMuHam KapTel B
2020 rogy cOCTaBJISI TPH THICSAYH PyOIICH.

«IlymkwHCKas KapTa» — HIACATBHBIN I10-
MOITHUK MpPHW OPTraHW3alWU KYJIBTYPHBIX
BBIXOJIHBIX WJIM KaHUKYJ. JTO B cBO&M UH-
crarpaMm ormedan ryOepHarop EBrenmii
KyiiBamieB B KOHIIE OKTAOPSI.

— Haoo 3apanee nodymamo, uem 3ausimo
oemell u uem ux 02paoumv Om KOPOHAGU-
PYycHbIX U Opyeux onacHocmeu. He éce po-
oumenu mMoaym ycmpoums cebe Kauukyivl
emecme co ceouMu demvmu. Xopowuii 6apu-
AHM — UCNONIL308AMb B03MONCHOCMb «I1yw-
KUHCKOU Kapmbl», — CYUTAET TJ1aBa PErHOHa.

Ilpasumenscmeo Ceéeponoeckoii oonacmu

3anpeTtuAm nNpoaaxy

HEeKOTOPbIX NMPOAYKTOB

C 5 auBapa 2022 roaa B CUAY BCTYNUAU
HOBble pacnops)xeHuss PocnotpebHaasopa

Peun nper o Tex
MPOAYKTax, KOTO-
pBle, TI0 MHEHUIO
BEJOMCTBA, MOTYT
HaBPEIUTh 3710PO-
BBIO TPaKIaH.

K mpumepy, Te-
nepb  3amnpeuieHo

[pojaBaTh  IMpo-
IYKTBI, KOTOpBIE
ObUTH pa3MopoXKe-
HBI ¥ 3aMOPOXKEHBI

TIOBTOPHO.
Taxxke «mopa-
TOpuil» Kacaercs

TOBApPOB, KOTOPLIC

nponatorcsi  6e3
ynaxoBku. Hanpu-
Mep, HE yTaKoBaH-
HbIII TBOpPOI WU
Orypusl U3 OoUeK,
a TaKkKe KOH/H-
TEpCKUE H3/eNus
U BBIEUKY. 3a-

MIPETAT K MPOAAKe
paspe3aHHble  Ha
qacTH (PYKTBl U
OBOLIM:  OOJBIIE
HEJB3sl OTIYCKAaTh
MTOJIOBUHKA  apOy-
30B. baxdeBnie ¢
9TOTO JHS BOOOIIE
Helnb3sl OyneT mpo-
JIaBaTh C MPUIaBKa
CO clleJaMHu IIO-
YBBL.

Henp3st  Taxske
TENeph MPOJaBaTh
MSICO ITHULBI, €CIIH
Tyma HE BBIIO-
TpOIIICHA, U KYpH-
HBIC SIHIIa, €CIN Ha
HUX CJIeAbl ITH-
YLEero mMoMeTa Minu
TpsI3H.

Hcemounuk
ungopmayuu:
abnews.ru

Crparernyeckuii miaH
pa3BUTHA ra30BOii MH-
(pacTpykTypsl mo pe-
weHuo Erenuss Kyii-
BallleBa pacHIMpPeH 10
10-1eTHero nepuoaa

I'ybepHarop Eprennii
KyiiBameB cBouM yka3oM
YTBEPAMI HOBYIO PENAKIAIO
MpOrpamMMbl  Ta3upUKaIH
CBepoBcKoii 00acTH, Cpok
JIEVCTBUS KOTOPOH BIIEPBBIE B
WCTOPUH PErHOHA PaCIIMpEeH
1o 10-netHero nepuona.

Panee  crparernmueckuii
IUIAH ~ pa3BUTHUS ~ Ta30BOH
nHppacTpyKTYpsl  (opMu-

poBancst Ha msATh JieT. Ho-
Basi PENaKIUs IPOrpaMMBbI
copmuporana 110 2030 roma
— MCXO U3 JIECATUICTHETO
TIepHo/a TITaHUPOBAHMS.

B cootBerctBUM C TO-
pyuenusimu  Ilpesuaenra
Poccun, a Taxxke ¢ mocuen-
HUMH M3MEHEHHSIMHU B (Qe-
JIEpaTbHOM M PErHOHAIb-
HOM 3aKOHOJAaTeIbCTBE O
pa3BUTHH Tra30CHAOKEHUS,
OJHUM H3 KJIIOYEBBIX Ha-
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MpaBJICHUN aKTyalu3upo-
BaHHOW IPOTrpaMMBbI CcTala
orasu(uKamst TEePPUTO-
puii — OecriaTHOe OBe-
JICHUe Ta3a 0 TpaHHIl
3eMEIBHBIX Y9aCTKOB CO0-
CTBEHHHUKOB.
Heorbemnemoii yacTbio
mporiecca ra3suQuKanum
TEPPUTOPUH, MTOMHUMO
CTPOUTEIBCTBA HOBOH HH-
(bpacTpyKTyphl, CTall Me-
POTIPHSTHS [0 YBEIUICHUIO
MIPOIYCKHOM CIOCOOHOCTH
JIEHCTBYIOLIUX I'a30BbIX CE-
TEH IUIsl JOMOJHUTEIIBHOTO

BnepBble B UCTOPUH
peruoHa

MOIKITIOUEHNsT K HUM YacT-
HBIX JIOMOBJIAICHHIA.

Hamomuaum, 9To, cormac-
HO CBOJHOMY TMOOOBEKTHO-
My rpaduky, k 2030 romy
Ha Cpemnem Ypaie miaHu-
pyeTcst 00eCeUnTh JOCTYII
K CCTEBOMY MPHPOIHOMY
razy g moutd 50 ThICSY
nomoB. M3 Hux 31,5 ThICS-
YU JOMOBJIAJICHHUN ITOJTydar
TaKyl0 BO3MOXHOCTH YKe
1o xonma 2022 roxa.

Ilpasumenvcmeo
Ceeponoeckoil oonacmu
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-~ TlonesHo 3HaTb /

Co6AI0AaTb OCTOPOXKHOCTD
U UCKAIOUUTb CMTUPTHOE

haBHoe ynpaBreHue MUYC Poccum no CeBepanoBckou obhacTM HanoMUHaeT
npaBuAa 6e3onacHOCTU NpU KynaHUM B npopybu Ha KpelueHue

Ilo cnoBam ero cneuu-
alNCTOB, HET JKEeCTKUX
MpaBUJ, KaK HaJI0 KyIaTh-
cs1 (OKyHaTbesl) B Ipopyou
Ha Kperenue.

Kax mpaBmio, Taxoe
KylaHue  IpeJCTaBIIsIeT
cobolf TpoekpaTHOE TIO-
rpy>KeHHE B BOJY C TOJIO-
Boii. ITpu sTOM Bepyromumii
KPECTUTCSI U TPOU3HOCUT
«Bo ums Otna, u CeiHa, 1
Csstoro lyxal».

Ha Pycu uznpesne cuu-
TaeTcs, 4To KyMaHWe Ha
Kpemenne crnocob6erByer
HCLEIICHUIO OT Pa3IMIHBIX
HEJyTOB.

Usyuaem
«MAKOCbI»

YTo X€ NIPOUCXOAUT C
OpraHu3MOoM 4yeJIoBeKa

MPU COTPUKOCHOBEHHUH C
XOJI0HOHM Bojow? Hampu-
Mep, TP 3UMHEM KYTTaHUH
B mpopyoun?

Ilorpyxasice B Jens-
HYIO BOJly C FOJIOBOM, BoJia
MTHOBEHHO  TPOOYKIaeT
IIEHTPAIbHYIO  HEPBHYIO
4acTh FOJIOBHOI'O MO3ra, a
MOS3T UCTICIISICT OPTaHU3M.

KparkoBpemeHHOE
BO3JICHCTBHE HHU3KUX U
CBEPXHHU3KHX  TEMIIepa-
Typ BOCIPHUHHUMAETCS Op-
FaHU3MOM KakK I1OJI0KH-
TEIBHBIA CTPECC: CHUMACT
Bocnajienue, 00Jib, OTEK,
crasm.

Hame Teno okyTeiBa-
€T BO3AYyX, TEIUIOMPOBO-
JIHOCTBh KOTOpPOro B 28 pa3
MEHBIIIE TETUIONPOBOTHO-
CTU BOJBI. B aTOM M Co-
crout (HOKYC 3aKaIMBaHUS
XOJIOOHOM BOJOH. A BO
BpeMsi KOPOTKOH TIpoOekK-
KM TI0 CHery (Hampumep,

10 TpopyoH U 0OpaTHO)
oxnakaaercst Toipko 10%
MMOBEPXHOCTH TeJIa.

XomomHasi BOA BBICBO-
00X IaeT TTyOMHHBIC CHIIBI
opraHusMa, TeMIleparypa
TeJa IOCJIC COIMPHKOCHO-
BEHUS C HEW JOCTUTAET
40°, pu KOTOpPOW THOHYT
BHPYCBI, MUKPOOBI 1 60JIb-
HBIC KIJIETKH.

CoBetyemcsa ¢
Bpauyom

[lepBeIM 1enom, eciu
BBl COOMpaeTech HCKY-
MaThCsi B MPOPYOH, BhISC-
HHTE, UMCIOTCS JIU Y Bac
npotuBonokazanus. Ilpo-
KOHCYJIBTUPYHTECh C Bpa-
YOM IT0 3TOMY TIOBOY.

Ilpexxne Bcero, B mpo-
pyOM He peKoMeHJyeTcs
KYIIaTbCsl JIFONSIM, CTpa-
IaronmM  3a00JIEBaHUSIMUA
cepana W cocynoB (Ha-
puMep, apuTMUCH WA
TUIIEPTOHUEH), a TaKke
JIFONISIM € DITHJICTICUCH,
OpOHXHMAIEHOIT ~ aCTMOM,
XPOHUYECKUMU 3a00J1eBa-
HUSIMH TIOYCK U JPYTHMH
3aboneBarmsimMu. OT Kpe-
IIIEHCKOTO KyTIaHUs CIe/Ty-
€T BO3/IEPIKAThCSI TE€M, KTO
MPOCTYKCH WA TOJBKO
HEJABHO BBI3IOPOBEI.

OkyHaHMe B JIEASHYIO
BOINy  TPOTHUBOIIOKA3aHO
TPH BOCHAINTEIBHBIX 3a-
0OJICBaHUSIX  HOCOIVIOTKH,

MIPUJATOYHBIX  TIOJOCTEH
HOCa, OTHTaxX, OOJE3HIX
CEpACYHO-COCYTUCTOH |
LIEHTpaJIbHOU HEPBHO,

nepudepudecKkoli HepBHON
CHUCTEMBI, & TAK)KE OPraHOB
3peHMUsI, AbIXaHUsI U KEITy-
JTIOYHO-KHUIIIEYHOTO TPaKTa,
MOUYEHOJIOBOM  CHCTEMEI.

Taxke KynaHnwe B Ipopy-
O He MPUBETCTBYETCS TIPU
HaJIM4Ynn KO>XHO-BCHEPH-
YECKUX 3a00JICBAHH.

TwareAnbHO
rotToBUMCH

Jlaxke 310pOBBIM JIFOISIM,
OTBOXHUBIIAMCST B  Kpe-
IIEHCKYIO HOYb OKYHYThCS
B IpopyOb, HEOOXOAUMO
COOITIONATh ONpe/IeIICHHBIC
IIpaBUIa.

3a yac 10 KymaHHsl clie-
IyeT XOpOIIO  IOeCTh,
MOYKHO BBIITUTB JIOXKKY PbI-
onero >xupa. Koxy mpen-
BapUTEIIHHO JIy4lle HaMa-
3aTh OJMBKOBBIM MAacCJIOM
WM SKUPHBIM KPEMOM.

[lepen 3axomom B Jie-
JITHYIO BOJYy HEOOXOIMMO
00s13aTeNIbHO Pa30rPETHCs,
cienarb HEOOINBIIYIO pa3-
MUHKY HJIA TIPOOEKKY, HO,
OMATh e, HENb3s 3ax0-
JUTBH B BOJLY BCIIOTEBIIIM.

Moabupaem
MecTo

B Apamunbckom ropoa-
CKOM OKPYT€ — I10 CJIO’KHB-
mIecss Tpaauluu — Kax-
JIBIA TOJl TOTOBSIT KyIEJb
B MECTEUYKE, HMEHYEeMOM
y MecCTHbIX xurenei «Ha
Tpex KamHsx». OHO Haxo-
JIUTCSI Ha peke Apamuiika
B paiioHe ynuubl Ukasosa.
Taxxe  00OOpyHOBaHHYIO
mpopyOr B OacceifHe mon
OTKPBITBIM HEOOM JIeJIatoT
B IMapke «ApaMHIbCKas
c10001a» — Ha BBIE3NE W3
ropoja B CTOPOHY MOcCeJKa
Komnsuoso.

B mocnegHue HeCKONb-
KO JICT OOJIBIITUM CIIPOCOM
y ropoxkad u rocreii AI'O

Ecnu uenosex cuumaem, umo on 20moe K HoIpAHUIO 8 IeOAHYIO 800Y, O MOHCHO
nonpoboeamv. Y Heno020mosIeHHO20 Jice Uello8eKd HbIPAHUE 8 TEOSHYI0 NPOo-
nacmo u, Kak cieocmeue, nepeoxaanicoeHue, Mojicem bl36amy CHA3M COCYOO08.
He 3psa owce cnacameneii svicmagnaom K Kynenu: 0bleanu ciyyau, Ko2od c60-
OUNIO MbLUYDLL Y KYNAIOWUXCS, U OHU He MO2IU CAMOCMOAMENLHO 8blOPAMbCA
u3 600bl. 3akanueanue Hecem ONPEOENEHHYIO NONb3Y OPSAHUSMY, YKpenjsien
umMMyHHYIO cucmemy. Ho Kk nemy 20mosumuvcs nocmenento, a ne pas 8 200 Hbvi-
paAmb 8 Kynenv, omoasas 0anb mooe. Jlyuuie Kk 9momy npoyeccy 20mosumscsi
3apaHee — nonpodosams CmMosims no0 NPOXIAOHOU 8000l 8 dyuie, Hanpumep.
Tlocmompemu, Kax opeanuzm peazupyem Ha pesroe OXaaxcoeHue.

Apamunsckasn 20poocKkas 601bHUUA

TIOJIB3YIOTCA TaK Ha3bIBa-
€MBIC  «TOpPAYUC HCTOY-
HUKI»: BOJLy B OTKPBITBIX
OacceifHax C moOHOTrpeBa-
€MOM BOJIOM TaKKe, KaKk U
KyIleJId B PEKe, OCBSIILAIOT
MPEACTABUTENIN  PYCCKOH
IIPaBOCJIABHOM  LIEPKBHU.
Ho, B ommune or nens-
HOIl mpopyOu, KymaHue
¢ KoM(pOPTOM MPHUAETCS
omarute. B Oacceiine
«/lenppun» KymaHwe B
Kpemenue B mosampo-
[IUIOM oy ObLIO OecruiaT-
HBIM, BOJa B dalle TOXE
ObLTa OCBsIIIICHA.

Kynenn nomxHbI OBITH
000pyIOBaHBI 10 BCEM
npaBujaM, C COOJIFOICHH-
eM Bcex HOpM (3apaHee
OepyT poOy BOIBI IS U3-
YYEHHsI €€ CoCTaBa U Mpo-
BEPSIIOT TOJIIMHY JIbJA).
Cnyck B BOOy MJOJDKCH
OBITH OC30MACHBIM, PSIOM
— HaxOIUTBCSI pa3/ieBaIKa,
a Taxke HeOOXOIUMO TIpH-
CYyTCTBHE TIPH KpEIICeH-
CKHX KyHaHHSAX PsIOM C

KYIIEJIbI0  MEIUIIMHCKOTO
paboTHHKA W COTPYIHHUKA
MUC.

B camocrosTensHO oa-
TOTOBJIEHHBIE CITYCKH B
PEKy OKYHAThCsI OIacHO!

Cobalopaem
BCe npaBuAa

[lepen xymanuem omex-
Iy CHUMATh CJIEyeT CHU3Y
BBEpX, a IOCIIEe KyHaHHs
OJICBATHCS CBEPXY BHU3.

K mpopy0n HEoOX0mmmMo
MOJIXOIUTh B YIOOHOMU, HE
CKOJIB3KOH M JIEeTKOCHHMa-
eMoii 00yBu. Bo3moxHO
WCTIOJIb30BaHUE CIICIHAITb-
HBIX PE3WHOBBIX TaIlOYeK.
Wns x mpopyOu, momMHUTE,
YTO JOPOXKKA MOXKET OBIThH
CKoNb3KO. Wmute wMen-
JIGHHO ¥ BHIMATEIHHO.

OKyHaThCsl JIydIlle Bce-
TO 1O MIel0, HE 3aMOYHB
roJoBy, 49TOOBI M30eXarh
pedaeKkTopHOTO  Cy)KCHHUS
COCY/IOB T'OJIOBHOTO MO3Ta.
IIpblKKH B BOAy U HOTpPY-
JKEHHUE B BONY C T'OJIOBOM
HE PEKOMEHIYIOTCS, TaK
KaK 3TO yBEJIHYMBACT IIO-
TEPIO TeMIIEPaTypbl U MO-
JKEeT TIPHUBECTH IIOKY OT
xosoga. He crout Haxo-
IUTBCS B mpopyou Oosee
1 MUHYTBI BO H30€KaHUE
00IIIero mepeoxIakIeHUs

OpraHusMa.
B wmecrax  kymaHus
(oMoBeHms1)  3ampermiaet-

(6331 KyHaTI)CH B COCTOSHHH
aJIKOTOJILHOTO OIbLSHEHUS,
MPOU3BOAUTL  JIEUCTBUS,
CBs3aHHBIC C H])IpHHI/IeM
W IUIaBaHUEM II0J BOIOM,
rnogaBaTb KPUKHU JIOKHOH
TpeBOFI/I, 3aI'pH3H$[TI) nu
3aCOpSITH BOIHBIC OOBEK-
TBl U Oepera, TIPHUBOAWTH
¢ co0oif cobak W Jpyrux
SKMBOTHBIX, cobuparb-
Ci TpyNIaMd Ha JBAY Y
Kpaﬂ IIOJIBIHbU, 3aXOAUThb
3a orpaxzacHus. Kymanwe
JieTeil He JoIryckaeTcs 0e3
HpI/ICyTCTBI/IH nux pOZ[I/ITe-
JIeH YUTH JIPYTHX B3POCIBIX
POIICTBEHHHUKAMH.

ITocne kymanus (omo-
BCHHSI) TTPOMOKHUTE ceOs
MaxpOBEIM TIOJIOTSHIIEM U
HaJICHBTE CyXYyIO OJICXKIY.
JKemarenbHO — B TEIIOM
nomeniennyd. I BBIIUTH

ropsiyui yai — JIydlie Bce-
ro w3 srof, GpPyKTOB HIA
OBOIIIEH U3 TIPEIBAPUTEITH-
HO TIOATOTOBJIEHHOTO Tep-
Moca.

Mapwvana Mapuna,
MUYC Poccuu

«lIloooeporcusarom
Kpacueyio u oocma-
MOYHO  MYHCECMBEH-
HYIO  YeloBeYecKyIo
3abasy»

— B mpaouyuu xy-
nawust 8 npopyou nem
HU MUCMUYECKOU, HU
0oemMamu4eckol Ha-
NONTHEHHOCMU.

Oceéauenue  600bl
bvL10  uzdpesne Ha
Pycu — wumobwr He
2omosums 600y 8
xpame. Ilpopyov py-
ounu nomomy, umo
peKa 3umoll 3amep3a-
aa. Booy uz npopyou
bpanu eepyrowue u
Hecau K cebe 0omoll
6 6edpax unu OAaHKax,
U ocesyanu e ceou
ooma. Tenepw orce sma
HeobX00uUMoCms  om-
nana. B Huinewnee
epemsi  CEAUEeHHUKU
6ce20 UMb Nnoooep-
AHCUBAIOM.  KPACUBYIO
U O00CMAamoyHo My-
JHCECBEHHYIO Yeloge-
ueckyro 3a6agy — uc-
Kynamucsi 8 npopyou,
npu 9Mom He Haoeusis
2MOm npoyecc KaKoui-
MO 0COOBIM CMBLCTIOM.
He o6yoem 3abmyorc-
damycsi. [losmoproce,
Kpewjenckue Kynawust
— 9mo 6ce2o auUUlb
Kpacueas pycckas
mpaouyus. Ha UCNbl-
manue, ymobwvl nouje-
Komamo cebe Hepebl
U HANOMHUMb  CE0I0
KpOBb  a0peHaNUHOM,
He bosee moeo.

Omey Hzopo,
Hacmoameny Xpama
Ceamou Tpouuywi,
20p00 Apamuns

«MIHEHUA»

— A xomena 6bl nOnpobO8antb OKYHYmMvCs 8 npopyob, HO K 9Mo-
MY HAOO 8Ce dHce 2OMOBUMBC, 3AKATAMBCS, YMODbL MO 6ce NOULIO He 80 6ped 300PO-
evt0. Ho, max Kak 51 cama «Mepiaukay, s Kaxcoblil paz 3mo 0eno omriaowuisaio. A 6
Yenom no00epHCUBAID, XOMb 51 1 He 8ePYIoULL Hello8eK. Xopouidas 5mo mpaouyus. Xoms
¥ 6cex pasnvie Ha mo yenu. Kaxcovlil Heipsams UOEm co CoUMU MBICTAMU: KINO-MO —
21yO0KO 6epyrowjull, OJisi KO20-Mo NPOCO 300POBO, KMO-MO NPOCHIO 8 COYCEMU NOMOoM
gomo xouem svinodicums. Kastcoomy — ceoe.

Mapuna

— A k Kpewenckum Kynanusm ommoutyco Henioxo, Ho Cama He Kynaioch — 300p06be
bepezy. Cuumaro, eciu 4eloeK cosepuiaen nioxue ROCIynKu, mo 600d e20 He Oli-
cmum, a, eciiu 0elaelb Xopouiue 0eld, mo mebe 3mo u max 6ce20d 3a4memcsi.

Mapuna

— Mopoicesanue — amo xopouwo, nonesno ons mena u oyxa. Ho mo, umo kyua mooet,
KOmopbie ¢ OUBAHA HE Ce3aIom, NbIOM, KYPsim, d ROmMom 63 N0020MOGKU €3y 6 Npo-
PY0b, 5mo — nioxo. A, 6000wWe, MHe Kadcemcsi, Ymo 0OHOPA306bIM KYNAHUEM, KAK 2060~
PUMCS, SPsi3b € OYUIU HE CMbIIMNb.

Anena

— Okynancs napy pas, 3a komnanuro. Ouuenuss cmpanHsle: 600a meniee 6030yxa,
U, K020a GbIXOOULULL U3 KYREIU, TNAKOe YYECMEO, YUMo 3a0bL, KAK HYICHO OblUAMb. Nbl-
maewtbcsi coenams 600X, U He modiceutb. Ecnu wecmno, 6onvuie He Xouy Kynamocsi Ha
Kpewernue. Mre kasicemcs, 5mo oueHb 6peoHo 015t 300posbsi. Mano au, umo ¢ cepoyem

Mootcen CiIy4umaosCs.

Anexcanop

— Cyumaro, umo 3mo — noIHAs OYPOCHb U OSPOMHBILLL cmpecc 05 opeanusma. Hukoe-
0a He OKYHANACh, He CODUPaIOCh U He NOOOEPIHCUBAIO 6 IMOM HU SHAKOMbIX, HU Opy3ell,
HU POOCMBEHHUKOS. XOPOouio, Ymo JHCelarouux OKVHAmMbCsi cpedu Hux noumu Hem. I1o-
HUMArom, 4mo 300po8be — 8adicHee 8ce2o!

Hapovsa
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5.00 «[JOGPOE YTPO»

9.00 HOBOCTH

9.15 «[IOGPOE YTPO»

9.50 «XKWTb 3[JOPOBO!» 16+

10.55 MOZHbIV MPUIOBOP 6+

12.00 HOBOCTY

12.10 «BPEMSI TOKAXET> 16+

15.00 HOBOCTM

15.15 «AABAM MOXEHWM-
cal» 16+

16.00 «MYXXCKOE / KEHCKOE>»
16+

18.00 BEYEPHVE HOBOCTH

18.40 «<HA CAMOM JIE/IE» 16+

19.45 «MYCTb FOBOPSAT» 16+

21.00 «<BPEM$1»

21.30 T/C <ULLIEMKA» 16+

23.35 «[IO3HEP» 16+

00.40 «OAHAXbI B MAPVIXE.
NANNIA U JACCEH»
16+

01.50 «<BPEMSI TIOKAXET» 16+

03.00 HOBOCTK

03.05 «<BPEMS TIOKAXET>» 16+

4.45 «6 KALPOB» 16+

5.00 MYJIbTOUTbMbI

5.50 «<EPAJTALLl»

6.05 M/C «TPU KOTA»

6.15 M/C «JPAKOHbI. 3ALLMNT-
HUKW OJTYXA» 6+

7.00 M/C «<TOM W IKEPPU»

9.15 ®IHTE3N «YXKACTUKN»
12+

11.20 ®IHTE3N «Y)KACTUKN
- 2: BECNOKOMHbIN
X3JITIOYUNH» 16+

13.05 X/d «NEED FOR SPEED.
XAXIA CKOPOCTWU»
16+

15.45 T/C «CEMEMKA» 16+

20.00 «<HE APOrHU!» 16+

20.40 X/® «BNTAOLIOT» 16+

22.45X/® «OXOTHUK HA MOH-
CTPOB» 16+

00.45 «<KMHO B AETANSAX» C
PELOPOM BOHAAP-
YYKOM>» 18+

01.45 X/ «KJIUK. C NYJITOM
M0 XU3HW» 12+

03.25 T/C «<BOPOHWHbI» 16+

7 Nepsbinn

5.00 «JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTM

9.15 «[JOBPOE YTPO»

9.50 <KNTb 3l0POBO!» 16+

10.55 MOZHbIV TPUFOBOP 6+

12.00 HOBOCTM

12.10 <BPEMS$I MOKAXET» 16+

15.00 HOBOCTM

15.15 «JABAN MOXEHUM-
Cal» 16+

16.00 «MY>KCKOE / XEHCKOE»
16+

17.00 «<BPEM$S MOKAXET» C
APTEMOM LUENHMN-
HbIM 16+

18.00 BEYEPHWE HOBOCTM

18.40 <HA CAMOM JEJIE» 16+

19.45 «MYCTb FOBOPHAT» 16+

21.00 «BPEM$I»

21.30 T/C «ALLENKA> 16+

22.35 «[I0K-TOK» 16+

23.30 «BEYEPHWI YPrAHT».
JIYHLLEE 16+

00.25 «XAPOXKMEB. NOCIEA-
HWUIM PYCCKUI dYTY-
PUCT» 16+

02.00 «BPEMS MOKAXET» 16+

5.50 «6 KAJPOB» 16+

6.00 <EPAJIALLI»

6.05 M/C «TPU KOTA»

6.15 M/C «[IPAKOHbI. 3ALLINT-
HUKWN ONTYXA» 6+

7.00 M/C «TOM W IDKEPPU»

9.00 T/C «<BOPOHUHbI» 16+

9.55 X/® «KNKK. C NYJITOM
MO XN3HW» 12+

12.00 «<PYCCKMN HUHA3S» 16+

14.45T/C «MBAHOBbI-MIBAHO-
Bbl» 16+

18.30 T/C «CEMEVIKA» 16+

20.00 X/ «BOCCTAHUE MNA-
HETbl OBE3bAH» 16+

22.00 ®IHTE3N «BNIACTE-
JINHKONEL|. BPATCTBO
KOJIbLIA» 12+

01.40 X/ «OBUTESIb 3/1A. MO-
CNEOHAA TMABA» 18+

03.20 T/C «<BOPOHUHbI» 16+

5.00 «<YTPO POCCUN»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM4A

9.30 «<YTPO POCCUN»

9.55 «0 CAMOM MABHOM>» 12+

11.00 BECTHA

11.30 «CY[bBA YEJIOBEKA C
BOPVICOM KOPYEBHM-
KOBbIM» 12+

12.40 «60 MVHYT» 12+

14.00 BECTHU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

14.55 T/C «TAAHbI FOCMOXW
KNPCAHOBOW» 12+

17.00 BECTHU

17.15 «<AHOPEN MAJIAXOB.
NPAMOW 3DUP» 16+

18.40 «60 MUHYT» 12+

20.00 BECTU

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

21.20 T/C «CKJIMPOCOB-
CKUR» 16+

23.35«BEHEP C BJIADJMMNPOM
COJIOBBEBbIM» 12+

02.20 T/C «MblJIbHAS PABO-
TA» 16+

5.00 «OPEJT1 N PELLKA. POC-
CUSI». CAXAJTIUH 16+

5.50 «MATHULA NEWS>» 16+

6.10 «<HA HOXAX» 16+

10.10 T/C «YHWUIIKN B SBAKOHE
2» 16+

12.20 <MUP HAU3HAHKY. BPA-
3NNNs» 16+

19.00 «BOJIbLLIO BbINMYCK».
TABAIIM 16+

21.00 «OPEN U PELLKA. [i/®»
16+

23.10 «CEKPETHbIV MUJINO-
HEP. CESOH CIMPABE[-
JNINBOCTU». EBFEHUM
KYMKO 16+

00.40 «MATHULIA NEWS» 16+

01.10 «ANKAPW». BAJTN 16+

01.50 «ANKAPW». DUNNMN-
Hbl 16+

03.00 «NATHNLIA NEWS» 16+

03.30 «OPEJ1 U PELLKA. POC-
CUSi». KPACHOSAPCKII
KPAV 16+

4.00 T/C «CEMEVHbIV AETEK-
TVB» 16+

5.00 «<YTPO POCCUN»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM4A

9.30 «YTPO POCCUU»

9.55«0 CAMOM MABHOM»> 12+

11.00 BECTU

11.30 CY1bBA HEJTIOBEKA 12+

12.40 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTHU

14.30 BECTU. MECTHOE BPEM4A

14.55 T/C «TAVHbI FOCMOXW
KNPCAHOBOW» 12+

17.00 BECTU

17.15 «<AHILPE/ MAJIAXOB.
NPSAMOW 3DUP» 16+

18.40 «60 MUHYT» 12+

20.00 BECTU

21.05 BECTWU. MECTHOE BPE-
MA

21.20 T/C «CK/IMPOCOB-
CKUM» 16+

23.35«BEYEP C BJIAIVIMUPOM
COJIOBbEBbIM» 12+

02.20 T/C «MNblJIbHAA PABO-
TA> 16+

4.30 <NATHWLA NEWS» 16+

5.00 «OPE/ 1 PELLKA. POC-
CWUS». CAHKT-METEP-
BYPI 16+

6.00 «MATHULIA NEWS» 16+

6.30 <HA HOXAX» 16+

10.00 T/C «Y4UJIKM B 3AKO-
HE» 16+

12.00 «MOJIOABIE HOXMW»
CTACKOCTIOLLKMH 16+

13.00 «KOHAUTEP - 5». AHA-
CTACUS BOJTOYKOBA
16+

14.30 <KKOHANTEP - 6». HUKNTA
HATOPHBIN 16+

16.00 «<KOHOWTEP - 5» 16+

19.00 «KOHAUTEP - 6». AHUTA
LIOM 16+

20.30 «BYHZEPKUHAbI» 16+

23.00 T/C «LLEPIOK». «CKAH-
[OAJBBESITPABUN» 16+

00.30 «MATHULILA NEWS» 16+

01.00 «AVKAPWY». IXAKAP-
TA 16+

02.00 «ANKAPW>. BAJIN 16+

03.00 «MATHULA NEWS» 16+

03.30 «OPE/1 U PELLKA. POC-
CUSI». MOCKBA 16+

NMoHeAeAbHUK [17 aHBapa]

L hils]

5.15 T/C «BO3BPALLEHUNE
MYXTAPA» 16+

8.00 «CEMO/1Hs»

8.25 T/C «MOPCKUE [1bSIBO-
Jbl. CMEPY> 16+

10.00 «CEFOAHS»

10.25 T/C «MOPCKVE [IbSIBO-
Jbl. CMEPY» 16+

13.00 «CEFOAHS»

13.25 «4PE3BbIYAVHOE MPO-
VCLLECTBUE>

14.00 <MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CETO/IHsI»

16.45 «3A TPAHbIO» 16+

17.50 «[IHK» 16+

19.00 «CETOfHsI»

20.00 T/C «<HEBCKMI. TEHb
APXUTEKTOPA» 16+

23.15 «CEFOHS»

23.35 T/C «30J10TOM 3AMAC»
16+

03.00 «/X HPABbI»

03.15 T/C «CXBATKA» 16+

"

4.20 «<TEPPUTOPUA 3A-
BNYXXIOEHWA» 16+
6.00 AOKYM. MPOEKT 16+
7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+
8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTM 16+
9.00 «3ACEKPEHEHHbIE CIK-
CKM» 16+
11.00 «KAKYCTPOEH MNP» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3ArAOKWM HYENOBEYE-
CTBA» 16+
14.00 HEBEPOATHO NHTEPEC-
HbIE ICTOPUN 16+
15.00 AOKYM. NPOEKT 16+
17.00 «TAVHbI YAMMAH» 16+
18.00 CAMbIE LLUOKMPYIOLLNE
TMNOTE3bI 16+
19.30, 23.00 HOBOCTHN 16+
20.00 X/® «KWUBEP» 16+
22.35BOANTbMNO-PYCCKM 16+
23.25 «<HEM3BECTHAA NCTO-
PUS» 16+
00.30 X/® «30HA CMEPTEJ1b-
HOW OMACHOCTW» 18+
02.20 X/® «JIOBEL|, CHOB» 16+

il

5.20 T/C «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

8.00 «CEFOJHS1»

8.25 T/C «<MOPCKVE JbSIBO-
Jlbl. CMEPY» 16+

10.00 «CEFO/iHSI»

10.25 T/C «MOPCKUE [161BO-
Jlbl. CMEPY» 16+

13.00 «CEFO/iHSI>

13.25 «4PE3BbIYAMHOE MPO-
VCLIECTBVE»

14.00 <MECTO BCTPEYY» 16+

16.00 «CEFO/IHSI>

16.45 «3A TPAHbIO» 16+

17.50 «[IHK» 16+

19.00 «CEFO/IHSI>

20.00 T/C «HEBCKMI1. TEHb
APXUTEKTOPA» 16+

23.15 «CETOJHS»

23.35 T/C «30J10TOM 3AMAC»
16+

03.05 «1X HPABb>»

03.25 T/C «CXBATKA» 16+

>

4.25 «TEPPUTOPUS 3A-

BAYXAEHW» 16+

6.00 OKYM. MPOEKT 16+

7.00 C GOAPbIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30 HOBOCTY 16+

9.00 «3ACEKPEYEHHBIE CIU-
CKI> 16+

11.00 <KAKYCTPOEH MUP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112> 16+

13.00 «3ATAZIKM YEJIOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOSITHO UHTEPEC-
HbIE UCTOPUM 16+

15.00 «<3ACEKPEYEHHBIE C-
CK» 16+

17.00 «TAVHbI YAMIMAH> 16+

18.00 CAMBIE LLIOKMPYIOLLME
TWMNOTE3bI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTM 16+

20.00 X/® «EHb HE3ABUCH-
MOCTM» 12+

23.25 «3HAETE JIV1 Bbl, YTO?»
16+

00.30 X/® «FOL3NIINA» 16+

02.35 X/® «PACTIIATA» 16+

7.00 IOKYM. ®USbMbI

8.50 T/C «[IONITASI IOPOTA B
[IIOHAX», 6 CEPUS]

10.00 HOBOCTM KYJIBTYPbI

10.15 «HABJIIOATE Ib»

11.10 JOKYM. dUNIbMbI

15.00 HOBOCTY KYJIBTYPbI

15.20 POMAH B KAMHE

15.50 T/C «[OJITAS IOPOTA B
DIOHAX», 6 CEPUISI

17.05 JOKYM. ®UIbM

17.35K 100-JIETMIO MOCKOB-
CKOV ®UITAPMOHUM

18.35 IOKYM. ®GUSIbM

19.30 HOBOCTY KY/IbTYPbI

19.45 [MIABHAS POJb

20.05 <TPABUJIA XW3HI»

20.35 «CMOKOVHOM HO4M,
MAJTBILLIN

20.50 IOKYM. ®UJIbM

21.35 «CATW. HECKYYHAS
KITACCUKA...»

22.20 T/C «POCCUS MOJIO-
[IAS1», 4 CEPUS]

23.30 HOBOCTM KYJIBTYPbI

23.50 <MATVICTP UIPbl»

00.20 XX BEK

01.30 K 100-JIETVIIO MOCKOB-
CKOV ®UNAPMOHUM

02.25 POMAH B KAMHE

- ERE

YPAN

4.30 «COMEDY BATT/1» 16+

5.20 «OTKPbITbIN MUKPO-
®OH» 16+

6.10 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

7.55T/C «MHTEPHbI» 16+

10.30 «[AE JIOTUKA?» 16+

11.30 ABOE HA MUJIJIMOH 16+

12.30 «CALLATAHSA>» 16+

15.00 T/C «YHUBEP. HOBA4A
OBLLATA» 16+

18.00 T/C «MONAPHbI» 16+

20.00 T/C «MHEMJIEBATb, KTO
Bbl» 16+

21.00 «[AE NNOTUKA?» 16+

22.00 T/C «AOMALLUHNNA
APECT» 16+

23.30 X/® «PEAJIbHBIE MALIA-
Hbl MPOTUB 30MBWN»
16+

01.15 «TAKOE KMHO!» 16+

01.45 <MMNPOBU3ALINA» 16+

03.20 T/C «HEPEAJIbHbIV XO-
JNIOCTAK» 16+

EBU

4.50 IOKYM. ®UNbM 12+

5.30 MOCKOBCKASA HEAENSA
12+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.15 «[IETPOBKA, 38~ 16+

8.30 T/C «TPU B OOHOM» 12+

10.35 OKYM. ®UJIbM 12+

11.30 COBbITUA

11.50 T/C «<POMAH C IETEKTN-
BOM» 12+

13.40 «<MOW TEPOW. OPUI
MAJINKOB»> 12+

14.30 COBbITNA

14.50 TOPOJ, HOBOCTEN

15.05T/C «<AHHA-AETEKTVBb»
12+

17.00 X/P «CPA3Y MNOCJIE CO-
TBOPEHNA MUPA» 16+

17.50 COBbITUA

18.15 X/® «CPA3Y NOCJIE
COTBOPEHNA MUPA».
MPOOOJIXEHVE 16+

22.00 COBbITUA

22.35 CMNELL. PEMOPTAX 16+

23.05 «3HAK KAHYECTBA» 16+

00.00 COBbITHA

00.35 «[METPOBKA, 38» 16+

00.55 «MPOLLUAHME» 16+

01.35 JOKYM. ®UJIbM 16+

02.15 «bUTBA 3A HACJNEL-
CTBO» 12+

02.55 «[METPOBKA, 38> 16+

03.10T/C «AHHA-OETEKT/Bb»
12+

TB=3

4.30 «FOPOJICKUE NETEH-
Ibl» 16+

5.15 «TAMHBIE 3HAKM» 16+

6.00 MYJIETOUIbMbI

9.30 «CJIENAS» 16+

11.50 «ALAJTKA» 16+

14.10 «3HAKM CY/IbBbl» 16+

14.40 «<MUCTUYECKME MUCTO-
PUN> 16+

15.45 «TALANIKA» 16+

17.25 «CTEMNAS» 16+

19.30 T/C «CBEPXbECTE-
CTBEHHOE> 16+

23.00 X/® «BUBNIMOTEKAPb»
16+

01.15 X/ «LLKATYJIKA MPO-
KNATUS» 16+

02.30 «TOPOJICKME NEFEH-
Ibl» 16+

BTOpHMUK [18 sHBapA ]

6.30 LOKYM. ®UJIbMbI

8.50 T/C «[OJITASI JOPOTA B
[IOHAX», 7 CEPUS

10.00 HOBOCTU KYJIETYPbI

10.15 «HABJIIOJATESb»

11.10 JOKYM. ®UJIbM

12.35 T/C «POCCUSA MOJO-
[AS», 4 CEPUS

13.45 «1r'PA B BUICEP>

14.30 JOKYM. ®UJIbM

15.00 HOBOCTM KYJIETYPbI

15.20 «9PMUTAX»>

15.50 T/C «[1OJITAS JOPOIA B
LIOHAX», 7 CEPUS

17.05 AOKYM. dUSTbM

17.35 K 100-JIETUIO MOCKOB-
CKOW dUSTIAPMOHUN

18.35 JOKYM. dUSIbM

19.30 HOBOCTM KYJIETYPbI

19.45 MTABHAS POJ1b

20.05 «MPABWJIA XN3HW»

20.35 «CMOKOMHOW HO4M,
MAJTBILLNL

20.50 JOKYM. DUbM

21.35 «BEJIAA CTYAUS»

22.20 T/C «POCCUS MOJIO-
[AS», 5 CEPUS

23.30 HOBOCTM KYJIETYPbI

23.50 XX BEK

01.10 K 100-IETUIO MOCKOB-
CKOVI ®UIAPMOHUMN

02.10 JOKYM. ®UbMbI

- o

vPAN

4.50 «<COMEDY BATTJ1» 16+

5.45 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.30 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

7.55T/C «MHTEPHbI» 16+

10.30 T/C «MOJIAPHbIN» 16+

12.30 «CALLATAHA» 16+

15.00 T/C «YHUBEP. HOBAA
OBLLAMA> 16+

18.00 T/C «MOJIAPHbIN» 16+

20.00 T/C «<MHE NJIEBATb, KTO
Bbl» 16+

21.00 «<MMMNPOBU3ALINA» 16+

22.00 T/C «AOMALUHWNNA
APECT» 16+

23.40X/® «JEHbTOPOJA» 16+

01.20 «MMMNPOBU3ALNSA» 16+

02.15 T/C «HEPEAJIbHbIN XO-
NOCTAK» 16+

EBU

4.40 JOKYM. GUJIbMbI 12+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.10 «[JOKTOP W...» 16+

8.40 T/C «TPV B OLLHOM» 12+

10.35 JOKYM. ®USIbM 12+

11.30 COBbITUA

11.50 T/C «<POMAH C IETEKTU-
BOM» 12+

13.40 «<MOVI TEPOVI» 12+

14.30 COBbITNS

14.50 FOPOJ, HOBOCTEN

15.05T/C «<AHHA-AETEKTUBb»
12+

16.55 JOKYM. ®USIbM 16+

17.50 COBbITUA

18.15 X/® «KW3Hb, MO CI1Y-
XAM, OZIHA» 12+

22.00 COBbITUS

22.35 «3AKOH W NMOPAA0K»
16+

23.05 JOKYM. ®UJIbM 16+

00.00 COBbITUS. 25-1 HYAC

00.35 «METPOBKA, 38> 16+

00.55 «ANKWE AEHBIMM» 16+

01.35 AKTEPCKME IPAMbI 12+

02.15 «<BUTBA 3A HACJIEA-
CTBO» 12+

02.55 «METPOBKA, 38» 16+

03.10 T/C «AHHA-OETEKTVBb»
12+

T3

4.15 «TAVIHBIE 3HAKW». MPE/-
YNPEXAEHUA BAHTU
16+

5.00 «TAMHBIE 3HAKM». MUD
HA MHOTI'ME BEKA 16+

5.45 MYNTOUSIbMbI

9.30 «CNENASA» 16+

11.50 «FALAJIKA» 16+

14.10 «3HAKWN CYlbBbl» 16+

14.40 «MUCTNUHECKNE NUCTO-
PAW» 16+

15.45 «TAIAJKA» 16+

17.25 «CNENASA» 16+

19.30 T/C «CBEPXbECTE-
CTBEHHOE» 16+

23.00 X/® «AEBATLIE BPA-
TA» 16+

01.45 X/® «TEMHOE 3EPKA-
NO» 18+

03.30 «FOPOACKUE NIETEH-
Abl» 16+

>

5.10 T/C «KPECTHbIV» 16+

7.00 «CErOAHA YTPOM» 12+

9.00 HOBOCTW OHA 16+

9.20 CMELL. PENOPTAX 16+

9.40 X/® «B3POC/IbIE AETU»
12+

11.20 «<OTKPbITbIN 9DUP» 12+

13.00 HOBOCTM AHA 16+

13.30 T/C «3HAXAPb» 16+

18.10 «<HE PAKT!» 12+

18.30 CMEL, PEMOPTAX 16+

18.50 «<APTAHUCTAH. HEN3-
BECTHASI BOMHA WH-
XEHEPHbIX BONCK>».
/C. 1 CEPUSA 16+

19.40 «CKPbITbIEYFPO3bl» 16+

20.25 «3ArALKN BEKA». «HAH-
CEH - CTACUTENB PYC-
CKMX SMUTPAHTOB»
12+

21.15 HOBOCTU IHSA 16+

21.25 «OTKPbITbIA ODUP» 12+

23.05 «<MEXIY TEM» 12+

23.40 T/C «AYMA O KOBIA-
KE» 12+

03.10 «<XPOHVKATOBEbI» 16+

03.35T/C «3HAXAPb» 16+

6.20 «6 KALIPOB» 16+

6.40 PEAJIbHASI MUCTUKA 16+

7.45 «NO AENAM HECOBEP-
LLUEHHOMETHUX> 16+

8.50 [IABAVI PA3BEZIEMCS! 16+

10.00 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

12.10 MOHSATb. MPOCTUTb 16+

13.15 «[TOPYA» 16+

13.45 «3HAXAPKA» 16+

14.20 BEPHY JTIOBVMOTO 16+

14.55 MENOAPAMA «Tbl MO
TIOBVMAS» 16+

19.00 ME/IOIPAMA «BY/1b 4TO
BY[ET» 16+

23.05 T/C «KEHCKWUI JOK-
TOP» 16+

01.00 PEATTbHASI MUCTUKA 16+

02.05 BEPHY JIIOBMMOTO 16+

02.35 «MIOPYA» 16+

03.00 «3HAXAPKA» 16+

03.25MOHSATb. MPOCTUTb 16+

b

5.10 T/C «3HAXAPb» 16+

7.00 «CETOHS YTPOM> 12+

9.00 HOBOCTY [HS 16+

9.25 X/® «C TOBOW W BE3
TEBS...» 12+

11.20 «OTKPbITHI SDUP» 12+

13.00 HOBOCTU [IHS 16+

13.30 T/C «3HAXAPb» 16+

18.10 «HE PAKTI» 12+

18.30 CMELL PEMOPTAX 16+

18.50 «AGTAHUCTAH. HEW3-
BECTHASl BOVHA UH-
XEHEPHbIX BOVICK>».
[1/C. 2 CEPVSI 16+

19.40 «JIEFEHALI APMUM».
BUCCAPUOH FPUrO-
PbEB 12+

20.25 «YJIMKA U3 MPOLLNO-
r0» 16+

21.15 HOBOCTY [IHS 16+

21.25 «OTKPbITBIN ODUP» 12+

23.05 «MEX[Y TEM>» 12+

23.40 T/C «[IYMA O KOBIA-
KE» 12+

02.30 «<EX MPOTUB CBACTU-
Kis. [/ 12+

03.10 «<XPOHWKA MOBE/I» 16+

03.40 T/C «3HAXAPb» 16+

4.15TECTHAOTLOBCTBO 16+

5.55 IOMALLHAA KYXHA 16+

6.20 «6 KALPOB» 16+

6.35 PEAJIbBHAA MUCTUKA 16+

7.35 «MNO OENIAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

8.35/JABAV PASBELEMCS! 16+

9.45TECTHAOTLIOBCTBO 16+

11.55MOHATL. MPOCTUTb 16+

13.00 «MOPYA» 16+

13.30 «3HAXAPKA» 16+

14.05 BEPHY JIIOBMMOTO 16+

14.40 MEJIOJIPAMA «BONCS
KEJTAHWA CBOUX» 16+

19.00 MEJIOAPAMA «<HAPUCYI
MHE MAMY> 16+

23.05 T/C «XEHCKW AOK-
TOP» 16+

01.05 PEAJIbHAA MUCTUKA 16+

02.10 BEPHY JITOBAMOTO 16+

02.35 «MOPYA» 16+

03.00 «3HAXAPKA» 16+

03.25MOHATb. NPOCTUTb 16+

10 12.00 NPO®. PABOTHI

12.00 HOBOCTH

12.05 CMELL. PEMOPTAX 12+

12.25 3UMHUE BU bl CMIOPTA.
OB30P

13.30 «<ECTb TEMA!»

14.35 CIMELL. PEMOPTAX 12+

14.55 T/C «[JECAHT ECTb JE-
CAHT» 16+

17.05 HOBOCTU

17.10 ABTOCMOPT. «POX-
JECTBEHCKAS FTOHKA
YEMMMOHOB»

17.40 «<TPOMKO» NPSMOWN
APUP

18.55 XOKKEW. KXJ1. «<CATTABAT
IOJIAEB> (YDA) - LICKA

21.20 HOBOCTU

21.25 BCE HA MATY!

21.55 TAHABOJ1. YHEMMUOHAT
EBPOMMbl. MYXYUHbI.
POCCWUS - CJIOBAKMS

23.35 BCE HA MATY!

00.05 TOTAJIbHbBIA ®YTEON
12+

00.35 HOBOCTU

00.40 ®YTBOJ1. HEMMUOHAT
UTATTUN. «DUOPEHTU-
HA» - «IKEHOA»

02.45 BCE HA MATY!

03.35 «<ECTb TEMA!» 12+

03.55 BACKETBOJ1. EANHASA
JNINTA BTE. «3EHUT»
(CMB) - LICKA

10 12.00 PO®. PAEOTbI

12.00T/C «FOCMO/IA-TOBAPU-
LW» 16+

13.00 HOBOCTM

13.15 «/IENA CY/IEGHbIE» 16+

16.00 HOBOCTM

16.15 «[IENIA CYJIEGHbIE» 16+

17.10 «<MVUPOBOE COIIALLE-
HUE» 16+

18.05 «[IENIA CYAEGHbIE» 16+

19.00 HOBOCTM

19.25 «MIPA B KUHO» 12+

20.55 <HA3AL B BYAYLLIEE» 16+

22.40 «BCEMUPHBIE WUTPbI
PA3YMA» 12+

23.10 T/C «BESbIE BOJIKU» 16+

01.50 X/ «ANIEKCAHAP HE-
BCKWI» 16+

03.40 «[ESIA CYAEGHbIE» 16+

6.00 «4EJIOBEK U3 ®YTEO-
NIA» 12+

6.30 «BCE O IMABHOM>» 12+

6.55 «"POMKO» 12+

8.05 BCE HA MATY!

11.00 CMELL. PEMOPTAX 12+

11.20 X/ «TPU OHS 40 BEC-
Hbl» 12+

13.30 «<ECTb TEMA!»

14.35 CMELWMASIBbHBIA PEMOP-
TAX 12+

14.55 T/C «[AECAHT ECTb JE-
CAHT» 16+

17.05 HOBOCTU

17.10 «<MATYEOJ1»

17.40 X/® «CTPUTPENCEPbI»
16+

20.00 X/® «OKTAFOH: BOEL, VS
PECTJIEP» 16+

22.05 X/® «DAPTOBbI» 16+

00.05 BCE HA MATY!

00.40 ®YTBOJI. KYBOK FEP-
MAHWW. 1/8 DUHANA.
«CAHKT-MAYJIN> - <BO-
PYCCUS» (LOPTMYHL)

02.45 BCE HA MATY!

03.35 «<ECTb TEMA!» 12+

03.55 BOJIEVBOJ1. KEHLLMHBI.
«/TOKOMOTUB» (POC-
CuS) - «APE3OHEP»
(FEPMAHUWS)

4.30 «HALLIE KMHO» 12+

5.10,10.10T/C «rOCMNOAA-TO-
BAPULLIN» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTH

13.15 «[AEJIA CYAEEHbIE» 16+

16.00, 19.00 HOBOCTU

16.15 «[AENIA CYOEBHbIE» 16+

17.10 «<MMPOBOE COIIALLIE-
HUE» 16+

18.05 «IEJIA CYJEBHbIE» 16+

19.25 <UI'PA B KMHO» 12+

20.55«HA3AN B BYAYLLEE» 16+

22.40 «BCEMWPHBIE UTPbI
PA3YMA» 12+

23.10T/C «BEJIbIE BOJIKM» 16+

01.45 X/® «4ACTHAA XN3Hb
NETPA BUHOIPALO-
BA» 12+

03.10 «4ESIA CYAEBHbIE» 16+

-

4.10, 6.30, 8.00 HOBOCTW TAY.
UTOIMV HEQENN 16+

5.10 MATPYJIbHbIN YYACTOK.
UTOIMN 16+

5.35 MOEXAJIN MO YPANY 12+

6.00 «MATPYJIbHbIN YYACTOK
HA JOPOTAX» 16+

7.40 «[TPOKYPATYPA HA CTPA-
XKE 3AKOHA» 16+

9.00 T/C «<HAYY MEHA XNTb»
16+

10.45T/C BONBLIAAHEDTb 16+

11.35 O630PHAA 3KCKYPCUA

12.00 «<BCE rOBOPAT OB
OTOM» 16+

12.40 «O INYHOM W HAJINY-
HOM» 12+

13.00HOBOCTUTAY. UTOIN 16+

14.00 <HABUIATOP» 12+

15.00 T/C «HAYYN MEH4A
XNTb» 16+

16.50 T/C BONbLLIAAHEDTb 16+

17.55 HOBOCTU TAY 16+

18.10, 22.40, 00.30, 02.40,
03.40 NATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

18.30, 20.30, 00.00 «BCE ro-
BOPAT O6 3TOM» 16+

19.00,21.00 HOBOCTUTAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITUSA» 16+

23.00,00.50 HOBOCTU TAY 16+

01.20, 02.00, 03.00 «COBbI-
TNS» 16+

5]

5.00 «<M3BECTUSA» 16+

5.25 T/C ONEPA. XPOHUKN
YBOMHOTO OTAENA 16+

7.05 X/ «LUYTANEV 3» 16+

9.00, 13.00 «<M3BECTUS» 16+

9.25 X/® «OTCTABHUK» 16+

11.10, 13.25 X/® «OTCTABHUK
-2» 16+

13.30X/® «OTCTABHUK - 3» 16+

15.25 X/® «OTCTABHMK. MO-
3bIBHOW «BPOOATA»
16+

17.30 <M3BECTUSA» 16+

17.45T/C «<MOPCKUE ObsABO-
Nbl - 4» 16+

19.45,00.30 T/C «CNEA» 16+

23.10 T/C «BENIMKOJIENHASA
NATEPKA - 4» 16+

00.00 «<M3BECTUSA. UTOTU» 16+

01.15 T/C «NPOKYPOPCKAA
MPOBEPKA» 16+

03.15 «M3BECTUS» 16+

03.25T/C «AETEKTW/BbI» 16+

-

4.00, 5.00 «COBbITUA» 16+

4.40, 5.40 MATPY/IbHbBIA YHA-
CTOK 16+

6.00, 7.30 «COBbITUA» 16+

6.30, 8.00 HOBOCTU TAY 16+

9.00 T/C «<HAYHYN MEHA XUTb»
16+

10.45T/CBONbLAAHEDTh 16+

11.35 «<OB30PHAA SKCKYP-
Cug» 6+

12.00 «<BCE rOBOPAT OB
3TOM» 16+

12.40 NATPYJIbHbIN YYACTOK
16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 «<HABUIATOP» 12+

15.00 T/C «HAYYN MEHA
XNUTb» 16+

16.50 T/CBONBLLIAAHEDTh 16+

17.55 HOBOCTU TAY 16+

18.10, 22.40, 00.30, 02.40,
03.40 MATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

18.30 «<BCE rOBOPAT OB
3TOM» 16+

19.00,21.00HOBOCTU TAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITUS» 16+

20.30,00.00 «<BCETOBOPAT OB
3TOM» 16+

23.00,00.50 HOBOCTU TAY 16+

01.20, 02.00, 03.00 «COBbI-
TNG» 16+

____[5] |

5.00 <M3BECTUS» 16+

5.35 T/C «OMEPA. XPOHUKM
YBOMHOTO OTAENA»
16+

9.00 «M3BECTUS» 16+

9.25T/C «[JO3HABATESb» 16+

13.00 «M3BECTUS» 16+

13.25T/C «[LO3HABATE/1b» 16+

17.30 «M3BECTUS» 16+

17.45 T/C «MOPCKVE [1bSBO-
Nbl - 4» 16+

19.45T/C «CJEL> 16+

23.10 T/C «BEJIMKOJIENHAS
NATEPKA - 4» 16+

00.00 «M3BECTUS. UTOT N> 16+

00.30 T/C «CNEL> 16+

01.15 T/C «MPOKYPOPCKAS
MPOBEPKA» 16+

03.15 «M3BECTUS» 16+

03.25 T/C «ETEKTUBbI» 16+
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7 Nepsbin

5.00 «JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTW

9.15 «[JOBPOE YTPO»

9.50 «<XWTb 3J,0POBO!» 16+

10.55 MOZHbIN NMPUTOBOP 6+

12.00 HOBOCTU

12.10 «BPEMSI MOKAXET» 16+

15.00 HOBOCTU

15.15 «[JABAM NMOXEHUM-
CAl» 16+

16.00 «<MY>XCKOE / XXEHCKOE»
16+

17.00 «BPEM4A MOKAXET» C
APTEMOM LLEAHWHBIM
16+

18.00 BEHEPHWE HOBOCTU

18.40 <HA CAMOM [JEJIE» 16+

19.45 «MYCTb FTOBOPAT» 16+

21.00 «<BPEMS»

21.30 T/C «<ULLEVKA> 16+

22.35 «JOK-TOK» 16+

23.30 «BEYEPHWI YPIAHT».
JIYHLLEE 16+

00.25 «KHA3b BAAAUMUP -
KPECTUTENIb PYCW»
12+

01.25 «BPEMA NMOKAXET» 16+

5.40 «6 KALPOB» 16+

6.00 «<EPAJIALLI»

6.05 M/C «TPW KOTA»

6.15 M/C «[JPAKOHbI. 3ALLAT-
HUKW ONYXA» 6+

7.00 M/C «TOM W [IXKEPPU»

9.00 T/C «<BOPOHWUHbI» 16+

10.00 X/® «BOCCTAHUE MJIA-
HETbI OBE3bSH» 16+

12.00 «PYCCKUA HUHA3S» 16+

14.45T/C «MBAHOBbI-MBAHO-
Bbl» 16+

18.30 T/C «CEMEMKA» 16+

20.00 X/d «MJIAHETA OBE-
3bsH. PEBOJIIOLNSA»
16+

22.30 ®IHTE3M «BNIACTESINH
KOJNEL,. ABE KPEMNO-
CTU» 12+

02.05 X/® «OBUTENb 3J1A
B 3D. XW3Hb NOCNE
CMEPTU» 18+

03.35 T/C «<BOPOHWHbI» 16+

7 Nepsbinn

5.00 «4OBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTHU

9.15 «[JOEPOE YTPO»

9.50 «XNTb 3[0POBO!» 16+

10.55 MOZHbIV MPUIOBOP 6+

12.00 HOBOCTU

12.10 «BPEMA MOKAXET» 16+

15.00 HOBOCTU

15.15 «JABAN MOXEHUM-
Cal» 16+

16.00 «MYXCKOE / XXEHCKOE»
16+

17.00 «BPEMSA MOKAXET» 16+

18.00 BEHEPHVE HOBOCTU

18.40 «<HA CAMOM [EJIE» 16+

19.45 «[TYCTb FOBOPAT>» 16+

21.00 «<BPEM%A»

21.30 T/C «<MLLEVKA> 16+

22.35 «BOJIbLLAS UTPA» 16+

23.30 «BEYEPHWUIA YPTAHT».
JIYYLLEE 16+

00.25 «MHFEBOPTA OANKY-
HAWTE. «BCE, 4TO MK-
YT OBO MHE - HE-
MPABIOA» 12+

01.40 «BPEMS#A MOKAXET» 16+

6.00 «<EPANALL»

6.05 M/C «TPU KOTA»

6.15 M/C «[1IPAKOHbI. 3ALLNT-
HUKN ONYXA» 6+

7.00 M/C «TOM W OKEPPU»

9.00 «YPAJIbCKUE MNENIbME-
HW». «CMEXBOOK»> 16+

9.25 X/® «[MJTAHETA OBE3bAH.
PEBONOLING» 16+

12.00 «<PYCCKUN HUHA3S» 16+

14.45T/C «<MBAHOBbI-MIBAHO-
Bbl» 16+

18.30 T/C «CEMEVIKA» 16+

20.00 X/® «MNIAHETA OBE-
3bSH. BOVIHA» 16+

22.45 X/® «BJIACTE/INH KO-
JNEL,. BO3BPALLEHVE
KOPONd» 12+

02.35X/® «MPU3PAK B IOCME-
XAX» 16+

4.00 T/C «CEMEMHbIN JETEK-
TUB» 16+

5.00 «YTPO POCCUM»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM4

9.30 <YTPO POCCUW»

9.55«0 CAMOM [TIABHOM>» 12+

11.00 BECTU

11.30 CY[IbBA HYEJTOBEKA 12+

12.40 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPEMS

14.55 T/C «TAAHbI FOCMOXM
KUPCAHOBOW» 12+

17.00 BECTU

17.15 «<AHZPEV MAJIAXOB.
NMPSAMOW 3DUP» 16+

18.40 «60 MUHYT» 12+

20.00 BECTU

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
MSA

21.20 T/C «CK/INDOCOB-
CKUM» 16+

23.35 «BEYEP C BJIAQVIMVPOM
COJIOBbEBbBIM» 12+

02.20 T/C «MblJIbHAS PABO-
TA» 16+

4.30 «NMATHULIA NEWS» 16+

5.00 «OPENT U PELLKA. POC-
CWSA». EKATEPUHBYPT
16+

6.00 «MATHULIA NEWS» 16+

6.30 «<HA HOXAX» 16+

10.00 T/C «Y4UJIKN B 3AKOHE
2» 16+

12.00 «BEJIbI KUTENb» 16+

13.00 «HA HOXAX» 16+

20.00 «MONIOABIE HOXW».
CTACKOCTIOLLKMH 16+

21.30 «BEJIbIV KUTESb» 16+

23.00 T/C «LLIEPJIOK». «COBA-
KN BACKEPBUNA» 16+

00.30 «MATHNLIA NEWS» 16+

01.00 «ANKAPW». TAUTTAHL, 16+

02.00 «AVKAPU», GUNUNMIN-
Hbl -2 16+

03.00 «MATHULIA NEWS» 16+

03.30 «OPEJ1 1 PELLIKA. POC-
Chg». AKYTUA 16+

4.00 T/C «<CEMEMHbIV AETEK-
TVB» 16+

5.00 «YTPO POCCUM»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM4A

9.30 «YTPO POCCUM»

9.55 «<O CAMOM [MABHOM>».
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTU

11.30 CYAbBA HEJIOBEKA 12+

12.40 «60 MVHYT» 12+

14.00 BECTHU

14.30 BECTW. MECTHOE BPEM4A

14.55 T/C «TAVHbI FOCMOXW
KNPCAHOBOW» 12+

17.00 BECTH

17.15 «<AHIPE/ MAJIAXOB.
NMPSAMOW 3UP» 16+

18.40 «60 MVHYT» 12+

20.00 BECTHU

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

21.20 T/C «CKIMPOCOB-
CKUM» 16+

23.35«BEYEP CBJIAAVIMNPOM
COJIOBbEBbLIM» 12+

02.20 T/C «Mbl/IbHAA PAEO-
TA» 16+

4.30 «MATHULA NEWS» 16+
5.00 «OPEJT N PELLUKA. POC-
Chg». COHN 16+

5.40 «MATHULIA NEWS» 16+

6.10 «HA HOXAX». MOCKBA.
BEP/IOIA 16+

7.10 <HA HOXAX». JTIOBEPLbI.
YXTOMCKAS YCALb-
BA 16+

8.10 «<HA HOXAX». XXYKOB-
CKWI. NYHA 16+

9.10 T/C «Y4UIIKMN B 3AKOHE
2» 16+

11.20 «4ETbIPE CBAlbBbl» 16+

23.00 T/C «WEPNOK»>.
«PEMXEHBAXCKWUM
BOAONAL» 16+

00.30 «MATHNLIA NEWS» 16+

01.00 «ANKAPU». TAUNAHL
-216+

02.00 «NKAPW». BBETHAM
16+

03.00 «MATHULIA NEWS» 16+

03.30 «OPEJ1 M PELLKA. POC-
CUS - 2». BAVIKAIT 16+

L hiB

5.20 T/C «<BO3BPALLEHNE
MYXTAPA» 16+

8.00 «CErOAHSA»

8.25 T/C «MOPCKWE ObsiBO-
Jbl. CMEPY>» 16+

10.00 «CErOAHS»

10.25 T/C «MOPCKUE bAABO-
Jbl. CMEPY» 16+

13.00 «CErOAHsA»

13.25 «4PE3BbIYAVHOE MPO-
VCLUECTBUE»

14.00 «<MECTO BCTPE4M» 16+

16.00 «CEFOAHS»

16.45 «3A TPAHBIO» 16+

17.50 «AHK» 16+

19.00 «CErOAHsA»

20.00 T/C «<HEBCKWUW. TEHb
APXUTEKTOPA» 16+

23.15 «CErOAH4A»

23.35 «[M03AHAKOB» 16+

23.50 T/C «30J10TOW 3AMAC»
16+

03.20 T/C «CXBATKA» 16+

e

4.10 «TAVIHbI YAMTMAH» 16+

5.00 «<TEPPUTOPUA 3A-
BNYXAOEHW» 16+

6.00 JOKYM. NMPOEKT 16+

7.00 C 5OAPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTM 16+

9.00 «3ACEKPEYEHHbIE CMK-
CKW» 16+

11.00 <KAKYCTPOEH MIP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3ArAAKM HYENO-
BEYECTBA» 16+

14.00 HEBEPOATHO MHTEPEC-
HbIE UICTOPUM 16+

15.00 «3ACEKPEYEHHbIE CMN-
CKW» 16+

17.00 «TAVHbI YAMIMAH» 16+

18.00 CAMBIE LLIOKNPYIOLLME
MMNOTE3bI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTHN 16+

20.00 X/ «[JEHb HESABMCHU-
MOCTW: BO3POX/E-
HVE» 12+

22.15 CMOTPETb BCEM! 16+

00.30 X/ «OBEP/IOPA» 18+

02.25 X/® «CTPUNTN3» 16+

I =24

5.20 T/C «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

8.00 «CETOAHS»

8.25 T/C «MOPCKME [1691BO-
Tbl. CMEPY» 16+

10.00 «CEFO/IHSI»

10.25 T/C «MOPCKVIE [bSIBO-
JIbl. CMEPY» 16+

13.00 «CETO/IHSI»

13.25 4PE3BLIYAVHOE MPO-
VCLLECTBME»

14.00 <MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CETOfIHSI»

16.45 «3A TPAHBIO» 16+

17.50 «[IHK» 16+

19.00 «CETO/IHSI»

20.00 T/C «<HEBCKWW. TEHb
APXUTEKTOPA> 16+

23.15 «CEFOAHS>»

23.35 <M. PACC/IEOBAHME»
16+

00.15 «3AXAP MPUJIENUH.
YPOKM PYCCKOTO» 12+

00.50 «Mbl 11 HAYKA. HAYKA 1
Mbl» 12+

01.45 X/® «BO BEKW BEYHbIE»
16+

03.10 T/C «CXBATKA» 16+

“

4.10 «TAVIHBI YATIMAH> 16+

5.00 JOKYM. MPOEKT 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30HOBOCTU 16+

9.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMNi-
CKW» 16+

11.00 «<KAKYCTPOEH MUP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3ATAZLKN HENO-
BEYECTBA» 16+

14.00 HEBEPOATHO MHTEPEC-
HbIE UICTOPUM 16+

15.00 «<HEM3BECTHAA UCTO-
PUSA» 16+

17.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

18.00 CAMBIE LLOKNPYIOLLIME
TMNOTE3bI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTU 16+

20.00 X/® «3HAMEHME» 16+

22.20 CMOTPETb BCEM! 16+

00.30 X/ «A00BUTAA PO3A»
18+

02.15 X/® «KOPPYMLIMOHEP»
16+

03.55 «TAVHbI YATIMAH> 16+

Cpeaa [19 saHBap1]

[0 12.00 NPO®. PABOTHI

12.00 HOBOCTU KYJITYPbI

12.20 «MEPBbIE B MUPE>

12.35 T/C «<POCCUS MOJIO-
[OAS», 5 CEPUS

13.45 JOKYM. dUNbMbI

15.00 HOBOCTW KYJIBTYPbI

15.20 JIETO TOCMOAHE

KPELLEHWE FOCNOJHE

15.50 CMEKTAKJb «O9A44
BAH$». 3AMNCH 2010
FOJA. YACTb 1

17.20 LUBET BPEMEHM. KAPA-
BAIDKO

17.40K 100-JIETUIO MOCKOB-
CKOW ®USTAPMOHN

18.35 IOKYM. ®USIbM

19.30 HOBOCTW KYJIBTYPbI

19.45 [TIABHAS POJ1b

20.05 «MPABUIA XU3HW»

20.35 «CMOKONHOMN HOYM,
MAJTBILLIN!

20.50 ABCOJTIOTHBIN CITYX

21.35 BJIACTb DAKTA

22.20 T/C «POCCUA MOSO-
[OAS», 6 CEPUS

23.30 HOBOCTW KYJIETYPbI

23.50 JOKYM. ®UJIbMBbI

01.10 K 100-7IETMIO MOCKOB-
CKOW ®USTAPMOHNM

02.05 JOKYM. ®UIIbM

4.30 «<COMEDY BATT/1» 16+

5.20 «OTKPbITbI1 MWKPO-
®OH» 16+

6.10 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

7.55T/C «MHTEPHbI» 16+

10.30 T/C «MOJSIAPHbIN» 16+

12.30 «CALLATAHS» 16+

15.00 T/C «YHUBEP» 16+

18.00 T/C «MOSIAPHbIN» 16+

20.00 T/C «<MHE MJIEBATb, KTO
Bbl» 16+

21.00 «A TEGE HE BEPIO» 16+

22.00 T/C «4OMALIHNN
APECT» 16+

23.35 X/® «TOPbKO!» 16+

01.35 <IMMPOBU3ALMS>» 16+

02.20 T/C «HEPEAJIbHbIN XO-
JIOCTSAK» 16+

EBU

4.40 JOKYM. ®USTbMBI 12+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.10 «JOKTOP U...» 16+

8.40 T/C «TPV B OIHOM» 12+

10.35 JOKYM. ®UJIbM 12+

11.30 COBbITUSA

11.50 T/C «POMAH C JETEKTU-
BOM» 12+

13.40 «<MOWVI FEPOV. MUXAMI
HOXKMH» 12+

14.30 COBbITUSA

14.50 FOPOJ, HOBOCTEW

15.05T/C «<AHHA-OETEKTVIBb>
12+

16.55 «JIIOBOBb MOJINLLYK.
TALKWA YTEHOK». O/
16+

17.50 COBbITUSA

18.15 X/® «XPOHWKA HYC-
HbIX BPEMEH» 12+

22.00 COBbITUS

22,35 «XBATUT CNIYXOB!» 16+

23.05 «<XPOHWKM MOCKOB-
CKOrO BbITA» 16+

00.00 COBbITNS. 25-11 HAC

00.35 «METPOBKA, 38» 16+

00.55 JOKYM. DUJIbM 16+

01.35 «3HAK KAYECTBA» 16+

02.15 «BUTBA 3A HACJEL-
CTBO» 12+

02.55 «METPOBKA, 38> 16+

03.15T/C «AHHA-JETEKTVBb»
12+

__feesy
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4.15 «FOPOACKME NETEHAbI>.
CbIKTbIBKAP. OF'HEH-
HAA BALLIHSA 16+

5.00 «TAMHbBIE 3HAKW». CKPbI-
BAV1 JATY POXIEHUS.
MNPEOCKA3AHUS EBAH-
FEJIMHBI ADAMC 16+

5.45 MYJIbTOUITbMbI

9.30 «CJIENAA» 16+

11.50 «FAOANKA» 16+

14.10 «3HAKN CYbEbl>» 16+

14.40 «MUCTU4ECKME NUCTO-
PUN» 16+

15.45 «TAIAJIKA» 16+

17.25 «CNENAA» 16+

19.30 T/C «CBEPXBECTE-
CTBEHHOE» 16+

23.00 X/® «OHO» 18+

01.15 T/C «AEXYPHbIA AH-
FEN» 16+

Yereepr [20 aHBaps|]

6.30 IOKYM. ®UJIbMbI

8.50 X/® «MPOCTU HAC,
CAL...», 1 CEPUA

10.00 HOBOCTW KYNbTYPbI

10.15 «HABJTIOAATE/b»

11.10 OKYM. ®UbMbI
12.35 T/C «POCCUA MOJIO-
DASA», 6 CEPUA

13.45 ABCOJIOTHBIN CIIYX

14.30 AOKYM. ®UJIbM

15.00 HOBOCTW KYJIbTYPbI

15.20 IOKYM. ®UJIbM

15.50 CNEKTAKJ/Ib «AA0A
BAHS$». YACTb 2

17.05 IOKYM. ®UJIbM

17.35K 100-JIETUIO MOCKOB-
CKOW dUSTAPMOHUN

18.35 IOKYM. ®UJIbM

19.30 HOBOCTU KYJIbTYPbI

19.45 TNABHAS POJIb

20.05 «MPABUNA XN3HW»

20.30 «CMOKOWHOM HO4H,
MAJbILLN!

20.45 AOKYM. dUNTbM

21.35 «<QHUTMA»

22.20 T/C «POCCUA MOJIO-
[As», 7 CEPUSA

23.30 HOBOCTW KYNBTYPhI

23.50 JOKYM. dUJTbMbI

01.05K 100-NIETUIO MOCKOB-
CKOW dUNTAPMOHUN

02.00 OKYM. ®UJIbM

THT

|
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4.30 <COMEDY BATT/1» 16+

5.20 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.35 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.25 «[TEPE3AIPY3KA» 16+

9.00 T/C «MHTEPHbI» 16+

10.30 T/C «MOJIAPHbIN» 16+

12.30 «CALLATAHSA» 16+

15.00 T/C «YHUBEP» 16+

18.00 T/C «MOJIAPHbIN» 16+

20.00 T/C «MHE MJIEBATb, KTO
Bbl» 16+

21.00 ABOE HA MUJIJTUOH 16+

22.00 T/C «AOMALLUHNRA
APECT» 16+

23.35 X/® «TOPbKO! - 2» 16+

01.35 «MMMPOBU3ALNA» 16+

02.20 T/C «HEPEAJIbHBIA XO-
NOCTAK» 16+

EBU

4.40 JOKYM. GUTTbMbI 12+

6.00 <HACTPOEHUE>

8.10 JIOKTOP U...» 16+

8.40 T/C <TPW B OIHOM> 12+

10.35 JOKYM. OUIIbMbI 12+

11.30 COBbITUS

11.50 T/C <POMAH C [IETEKTU-
BOM» 12+

13.40 <MOVI TEPOV» 12+

14.30 COBbITUS

14.50 TOPO/}, HOBOCTEW

15.05T/C «AHHA-[ETEKTVBb>
12+

16.55 «SIH APJIA3OPOB. BCE
BEZLbl OT XEHLLMH».
/P 16+

17.50 COBbITUS

18.15X/® «[PVU3PAK YE3JHO-
[O TEATPA» 12+

22.00 COBbITUS

22.35 <10 CAMBIX...» 16+

23.05 AKTEPCKME [IPAMbI 12+

00.00 COBBITUS. 25-1 YAC

00.35 «[TETPOBKA, 38» 16+

00.55 «<XPOHWKN MOCKOB-
CKOTO BbITA» 16+

01.35 «[TPOLLAHME» 16+

02.15 «<BUTBA 3A HACJIEQ-
CTBO» 12+

03.00 TETPOBKA, 38» 16+

03.15T/C «AHHA-JETEKTUBb>
12+

TS

TB=3

4.15<TAVIHBIE 3HAKW». KHUTK,
KOTOPBIE CBbIBAIOT-
C4. A. BEJIFEB 16+

5.00 «TAHBIE 3HAKW». 9
3HAIO, KOTIA M KAK Bbl
YMPETE... MPEAOCTE-
PEXEHUA XMPOMAHTA
KEWPO 16+

5.45 MYJIbTOUIIbMbI

9.30 «CNENAA» 16+

11.50 «TALANKA» 16+

14.10 «3HAKM CYIbEbI» 16+

14.40 <MUCTUYECKME UCTO-
P> 16+

15.45 «TAIATIKA» 16+

17.25 «CNENAS» 16+

19.30 T/C «CBEPXBECTE-
CTBEHHOE» 16+

23.00 X/ «3BEP/IN» 18+

01.00 T/C «BALLHSA» 16+

I

5.15T/C «3HAXAPb» 16+

7.00 «CEFOAHA YTPOM» 12+

9.00 HOBOCTW OHA 16+

9.20 X/® «TAPAX» 12+

11.20 «<OTKPbITBIA 3DUP» 12+

13.00 HOBOCTU IHSA 16+

13.45T/C «3HAXAPb» 16+

16.00 BOEHHLIEHOBOCTU 16+

16.05 T/C «3HAXAPb» 16+

18.10 «HE ®AKT!» 12+

18.30 CMELL. PEMOPTAX 16+

18.50 «<AOTAHNUCTAH. HEM3-
BECTHAS1 BOMHA UH-
XXEHEPHbIX BOVCK>.
[/C. 3 CEPUS 16+

19.40 «[JIABHbIV JEHb> 16+

20.25 «CEKPETHbIE MATEPUA-
Nbl». A/C 16+

21.15HOBOCTN OHA 16+

21.25 «OTKPbITbIN 3DUP» 12+

23.05 «<MEXIY TEM» 12+

23.40 X/® «OT BYrA 10 BUC-
Nbl» 12+

02.15 X/® «FAPAX» 12+

4.15TECTHAOTLIOBCTBO 16+

5.55 JOMALLHASA KYXHA 16+

6.20 «6 KAIPOB» 16+

6.30 PEAJIbBHAA MUCTUKA 16+

7.20 «NO OENIAM HECOBEP-
LUEHHONETHNX» 16+

8.25 [IABA PASBEIEMCS! 16+

9.30 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

11.40 NMOHATL. MPOCTUTb 16+

12.45 «MOPYA» 16+

13.15 «3HAXAPKA» 16+

13.50 BEPHY JITOBMMOIO 16+

14.25 MENNOAPAMA «FOPHMM-
HAS» 16+

19.00 MENTOZIPAMA «BCE PAB-
HO TEBA AOXAYCb»
16+

23.30 T/C «KEHCKWWM LOK-
TOP» 16+

01.20 PEAJIbHAA MUCTUKA 16+

02.20 BEPHY JIIOB/MOrO 16+

02.45 «MOP4YA» 16+

03.10 «3HAXAPKA» 16+

03.40 NOHATb. NPOCTUTL 16+

I

3sEsna

4.00 T/C «3HAXAPb» 16+

7.00 «CEFOAQHA YTPOM» 12+

9.00 HOBOCTW OHA 16+

9.25 X/® «4UHTAYIYK - BOJ1b-
LLIOV 3MEM> 12+

11.20 «<OTKPbITbIA 9DUP» 12+

13.00 HOBOCTU AHA 16+

13.30 «CAE/IAHO B CCCP» 12+

13.45T/C «3HAXAPb» 16+

18.10 «HE ®DAKT!» 12+

18.30 CMEL, PEMOPTAX 16+

18.50 «<APTAHUCTAH. HEN3-
BECTHASI BOVHA WH-
XXEHEPHbIX BONCK>».
[/C. 4 CEPUA 16+

19.40 «JIEFTEHAbLI TENEBU-
LOEHUA>. BNAAUMUP
YXWH 12+

20.25 «KOO, AOCTYMA» 12+

21.15 HOBOCTW IHA 16+

21.25 «OTKPbIThIA 3DUP» 12+

23.05 «MEXAY TEM» 12+

23.40 X/® «BEPEM BCE HA
CEBS» 12+

01.15 X/® «BTOPXEHWE» 12+

02.45 X/ «CBET/IbIA MY Th» 6+

4.30 TECTHAQOTLIOBCTBO 16+

6.10 «6 KAIPOB» 16+

6.40 PEAJIbHAA MUCTUKA 16+

7.45 «NO AENAM HECOBEP-
LUEHHONETHUX» 16+

8.50 JABAV PASBEAEMCS! 16+

10.00 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

12.10 MOHATL. MPOCTUTb 16+

13.15 «MOPYA» 16+

13.45 «3HAXAPKA» 16+

14.20 BEPHY JIIOBMMOTIO 16+

14.55 MEJIOAPAMA «COJTHEM-
HbIE IHN> 16+

19.00 MEJIOAPAMA «HACTY-
MUT PACCBET» 16+

23.05 T/C «XEHCKWUI [OK-
TOP» 16+

01.00 PEAJIbHAA MUCTUKA 16+

02.05 BEPHY JITOBNMOIO 16+

02.35 «[MOPYA» 16+

03.00 «3HAXAPKA» 16+

03.25MNOHATb. NPOCTUTb 16+

6.00 X/ JIETEHJA O BPIOCE
JIN», 1 CEPUS 12+

8.05 BCE HA MATY!

11.00 CMELL. PEMOPTAX 12+

11.20 X/® «APOCJIAB» 16+

13.30 «<ECTb TEMA!»

14.35 CMELL. PENOPTAX 12+

14.55 T/C «[ECAHT ECTb [E-
CAHT> 16+

17.05 HOBOCTY

17.10 BCE HA MATY!

17.50 CMELWAHHbBIE EAN-
HOBOPCTBA. TUTA
YUKAL3E MPOTUB
KEJIBUHA KATTAPA 16+

18.55 XOKKEW. «CAJIABAT
IOJIAEB> - «AK BAPC»

21.25 XOKKEN. «CMAPTAK»
(MOCKBA) - «JTOKO-
MOTWB» (APOCJIAB/Ib)

23.50 BCE HA MATHY!

00.35 HOBOCTM

00.40 ®YTBOJI. KYBOK TEP-
MAHWW. 1/8 GDUHAJA.
«EPTA» - <YHVIOH»

02.45 BCE HA MATHY!

03.35 <ECTb TEMA!» 12+

03.55 BOJIENBOJ. KEHLLIHBI.
«VHAMO» (MOCKBA,
POCCHA) - «TIOPK XABA
NONAPBI> (TYPLIS)

4.00 T/C «YJIbIBKA NMEPEC-
MELLIHMKA» 16+

8.40, 10.10 T/C «BEJIbIE BOJI-
Ki» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTH

13.15 «[4EJIA CYAEBHbIE» 16+

16.00 HOBOCTU

16.15 «JEJIA CYAEBHbIE» 16+

17.10 «MVPOBOE COIMALLIE-
HUE» 16+

18.05 «[JEJIA CYAEBHbIE» 16+

19.00 HOBOCTU

19.25 «M'PA B KNHO» 12+

20.55 HA3AL B BYOYLLEE 16+

22.40 «BCEMUPHBIE UTPbI
PA3YMA» 12+

23.10T/C «BE/NTLIEBOJIKW» 16+

02.35 «[1EJIA CYOEBHbIE» 16+

03.30 T/C «YNIbIEKA NEPEC-
MELLIHUKA» 16+

6.00 X/ «JIEFEH/IA O BEPIOCE
V>, 2 CEPUS 12+

8.05 BCE HA MATH!

10.55 CMELL. PEMOPTAX 12+

11.15 X/® «CTPUTPENCEPbI»
16+

13.30 <ECTb TEMAI»

14.35 CMELL. PEMOPTAX 12+

14.55 X/ «TPU [IHA [0 BEC-
Hbl» 12+

17.10 BCE HA MATY!

17.50 BUATJIOH. MYXHMHbI

20.10 BCE HA MATY!

20.50 HOBOCTY

20.55 BACKETBOJ1. MYX4U-
Hbl. YHUKC (POCCHS)
- «BAPCEJIOHA» (MC-
MAHUS)

22.55 BACKETEOJ1. MY>K4MHBI.
«3EHWUT» (POCCUS) -
«MOHAKO» (®PAHLINSA)

23.55 BCE HA MATH!

00.35 HOBOCTY

00.40 OYTEOSI. KYBOK AH-
TAUACKON NUTK.
«APCEHATT» - «JIBEP-
nySb»

02.45 BCE HA MATY!

03.35 <ECTb TEMAL» 12+

03.55 GACKETEOJ1. EBPO/IU-
TA. XEHLLMHbI. YTMK
(POCCUSI) - <CEKCAP»
(BEHIPUS)

5.00 T/C «YNIbIBKA MEPEC-
MELIHWKA» 16+

7.40, 10.10 T/C «BEJIbIE BOJI-
Kn» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTH

13.15 «AEJIA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 19.00 HOBOCTU

16.15 «AEJIA CYAEBHbIE» 16+

17.10 «<MUPOBOE COIALLE-
HVE» 16+

18.05 «JEJIA CYAEBHbIE» 16+

19.25 <UI'PA B KMHO» 12+

20.55«<HA3AL B BYYLLEE» 16+

22.40 «BCEMWPHbIE UTPbl
PA3YMA» 12+

23.10T/C «BENBIE BOJIKN» 12+

02.35 «[JENIA CYAEBHbIE» 16+

03.25 T/C «YNIbIEKA MEPEC-
MELIHNKA» 16+

4.00, 5.00 «COBbITUS» 16+

4.40, 5.40 NATPYJIbHbIN YYA-
CTOK 16+

6.00, 7.30 «COBbITUS» 16+

6.30, 8.00 HOBOCTM TAY 16+

9.00 T/C «HAYYM MEHS KU Tb»
16+

10.45T/C BOSbLLAA HEDTh 16+

11.35 «OB30PHAS 9KCKYP-
Cust» 6+

12.00 «BCE FTOBOPAT OB
STOM» 16+

12.40 NATPY/IbHbI YYACTOK
16+

13.00 HOBOCTY TAY 16+

14.00 <HABUTATOP» 12+

15.00 T/C «HAYYU MEHA
XWUTb» 16+

16.50T/C BOSIbLLIAA HEDTh 16+

17.55, 23.00, 02.40, 03.40 MNA-
TPYJIbHBIN YYACTOK
16+

18.15 «BCE FTOBOPAT OB
STOM» 16+

18.45 XOKKEW. «<ABTOMOBMU-
JINCT» (EKB) - «TOP-
MEAO» (HUXKETOPOSI-
CKAS OBJ1.)

21.20 HOBOCTM TAY 16+

22.20,01.20,02.00, 03.00 «CO-
BbITVS» 16+

23.20,00.50 HOBOCTU TAY 16+

00.20 «BCE FOBOPAT 0B
3TOM> 16+

(5]

5.00 <M3BECTUA» 16+

5.25T/C «AO3HABATEJIb» 16+

9.00 «<M3BECTUSA» 16+

9.25T/C «AO3HABATEJIb» 16+

13.00 <M3BECTUA» 16+

13.25T/C «AO3HABATE/b» 16+

13.30 T/C «AO3HABATEJIb -
2» 16+

17.30 <M3BECTUS» 16+

17.45T/C «MOPCKWE 1bABO-
Nbl - 4» 16+

19.45T/C «CNEA» 16+

23.10 T/C «BENIMKONEMNHAA
MATEPKA - 4» 16+

00.00 «M3BECTUA. UTOIN» 16+

00.30 T/C «CNEA» 16+

01.15 T/C «MPOKYPOPCKAS
MPOBEPKA» 16+

03.15 «<M3BECTUA» 16+

03.25T/C «AETEKTMBbI» 16+

@

4.00, 5.00 «COBbITUS» 16+

4.40, 5.40 NATPY/IbHbI YYA-
CTOK 16+

6.00, 7.30 «COBbITUSI» 16+

6.30, 8.00 HOBOCTY TAY 16+

9.00T/C BOMBLLAA HEDTh 16+

C 10.00 MPO®. PABOTbI

16.05 HOBOCTU TAY 16+

16.50T/C BOSTbLLASIHEDTh 16+

17.55 HOBOCTU TAY 16+

18.10 NATPYJIbHbIA YYACTOK
16+

18.30 «BCE FOBOPAT OB
STOM> 16+

19.00 BACKETEO/1. EBPOSN-
TA. <YIMK» (POCCUS) -
«CEKCAP[» (BEHIPUSI)

20.30 «<BCE FOBOPAT OB
STOM> 16+

21.00 HOBOCTM TAY 16+

22.00 «COBbITUSI» 16+

22.25 «TPAV, KAK IEBYOH-
KA» 12+

22.40, 00.30, 02.40, 03.40 MA-
TPYJ/IbHbI YHACTOK
16+

23.00 HOBOCTM TAY 16+

00.00 «<BCE rOBOPAT OB
STOM>» 16+

00.50 HOBOCTM TAY 16+

01.20, 02.00 «COBbITUS» 16+

03.00 «COBbITUS» 16+

5]

5.00 «<M3BECTUSA» 16+

5.45T/C «1O3HABATEJ1b» 16+

6.35,9.25T/C «[JO3HABATEJIb
-2» 16+

8.35 IEHb AHIENTA

9.00, 13.00 «<M3BECTUS» 16+

13.25 T/C «AO3HABATEJIb -
2» 16+

17.30 «M3BECTUSA» 16+

17.45 T/C «MOPCKUE ObABO-
Nbl - 4> 16+

19.45T/C «CNEA» 16+

23.10 T/C «BEJIMKONEMNHAA
MNATEPKA - 4» 16+

00.00 «M3BECTUA. UTOMN» 16+

00.30 T/C «CNEA» 16+

01.15 T/C «NMPOKYPOPCKASA
MPOBEPKA» 16+

03.15 «M3BECTUS» 16+

03.25T/C «AETEKTMBbI» 16+
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Havare npuBomuth oOpra-
HU3M B THOPSIJIOK ITOCIIE HACHI-
ImIeHHBIX enoi 10 mHel Hyx-
HO C «reHepaJIbHOH YOOpKm»
XOJIOMWIIbHNKA. [30aBisgeMcst
OT JKHPHOTO, JXapeHoro, co-
JIGHOTO, CJIAJIKOTO M aJIKOTOJIb-
HOTO — IMEHHO 3TH HPOIYKTHI
«3allUIAKOBBIBAIOTY HAIIl Opra-
HI3M. B 0COOEHHOCTH, KHIIICU-
HUK.

ConeHbsl, OCTPBIE 3aKyCKU U
QJIKOTOJIbHBIE HAITUTKH 3aJep-
JKMBAIOT JKUJIKOCTh B TKaHIX
OpraHmsma, 4ro TOXE Hepa-
JIOCTHO OTPa)KaeTcs Ha CTpe-
Kax BECOB. A BOT CEphE3HBII
HEJIOCTATOK  KHUCJIOMOJIOYHBIX
TIPOJTyKTOB M OBOIIEH CHIDKa-
€T YpOBEHb METa0OII3Ma, YTO
MPHUBOJIUT K TIpo0iieMaM ¢ IH-
LIIEBAPEHUEM, TaK YTO COOTBET-
CTBYIOIINE TTOJKA B MIKadax u
XOJIOMIJIBHUKE MBI, HA000POT,
HAIlOJIHeM Ba)KHBIMH HHIpE-
JMCHTAMH.

He ronopaem

Hamr  opranmsm  ObicTpo
TIepecTpanBacTCs Ha HE310PO-
BYIO BOJIHY, M OTKa3aTbCsS OT
M300MIMST OCOOCHHO CIIOKHO
TICUXOJIOTHYECKH,  TI0TOMY
IMeTa T0CiE «O0BETATIOBKIDY
— 3aBEJOMO IPOUIPBILIHbII
BapuaHT. Jlymas, 4To HacTanu
TOJIONHBIC BpEMEHa, OpraHu3M
HauHeT YCHJICHHO 3aIlacarbCst
JKHPKOM.

BaxkHo miaBHO CHMXATh Ka-
JIOPUHHOCTH OJTFOM, BKJIFOYATh
B PAIIMOH OBOIIH, (PPYKTHIL, JIH-
eTUYECKOe, HEXHUPHOE MCO,
MOPENPONYKThl.  OTIUYHBIM
JIOTIOJIHEHHEM CTaHyT CyXo-
PYKTHI — YPIOK, Kypara, 4epHo-
CITUB (BCE€ OHM COZIEp)KaT Tak
HEoOXOMMbIE BUTaMHUHBI U1
MHKPOJIEMEHTHI, KpOME TOTO,
001a1atoT XOPOIIUMH OUHIIA-
FOIIMMH CBOWCTBAMM).

[Tome3no ymotpebierne
Kpyll — Tpeukd U puca (He
Oemoro). @pykTh, OBOIIH,
CTHICCKHEe MOJIOUHBIC U
KHCJIOMOJIOYHBIE ~ MPOTYKTHI
cliefyeT Kylarb 0e3 crpaxa u
coMHeHHs. Takxe Telmy HeoO-
XOIUM KaJIUI: OH COIECPKUTCS
B OBCSIHKE, OaHaHaX, opexax,
MOPKOBH, TIOMHIOPAX U TEX 5K

CyXopyKTax.

Mbem BOAY

Hecmortpst Ha TO, 9TO OOMITH-
HOE HE CIIMIIKOM MpPaBHIEHOE

. -
¢ " HKAK BEPHYTBLLCA B PEMUM

YeTbipe cnocoba

BEPHYTbCA B PEXXUM
nocAe npa3pHUKoOB

AaeM npocTbie coBeTbl, KaK 6e3 ycuAum
BKAIOYUTb CBOE TeAO U pa3yMm B pabouuni
pe>XUM NocAe HOBOFOAHUX KaHUKYA

MMUTaHHAE TIPUBOAUT K 3aCTOO
JKUKOCTE B OpraHu3Me, Io-
CIICTHEMY HE XBaTacT HMCH-
HO Boxbl. OOBIYHOM, O€3 rasza
U KpacuTejae — HU COKa, HU
MHHEPAJIKH, HU Yasi CO BCEBO3-
MOKHBIMH CJIaIOCTSIMHU.

W3BectHa ¢opmysia, 1Mo Ko-
TOpPOH KaXKIbIi MOXET caMm
paccumTarh KOJIIMYECTBO BOJBL,
HEOOXOMMOM UMEHHO €T0 Op-
ranmMy B cytku — 30-50 mr
Ha KaKObIA KHJIOTpaMM Beca.
Pasymeercs, BOmHBII OaaHc
WHJMBHUIyaIeH JUISl Ka)KIO0ro.
3Ha4YeHIe IMEIOT BO3PACT, BEC,
poct u apyrue hakTopbl.

HauuHaem
ABUraTbCsl

Hopmanuzanus nuranus —
TOJILKO OJJHA CTYIIEHb B BOIPO-
Ce BXOXICHUS B TPUBBIYHBINA

pexum. Eme HyXHO ABHXKe-
nue. He roBopum 0 TOM, 4TO
cpasy IocJie MPa3IHUKOB HYX-
HO CTaBHUTh ceOe IeNb OWTH
ONIMMIIMICKHE PEKOpAbI, HO
BOCCTaHOBHUTH JIBUTATCITHHYIO
AKTHBHOCTH HEOO0XOIUMO.
Bcnomunaem 1npo  maHHOE
cebe oberanue nocie HacTy-
wieHnss HoBoro roma memath
YTPEHHIOK 3apsIKy U HEMHO-
IO YCIIOXKHSIEM 3a1a9y — UM
B CIIOpPT3aibl, (PUTHEC-IICH-
TpBl WJIM HAYMHACM 3aHU-
MaTbCsl C WHIMBHIYaJIbHBIM
«TpEHEPOM» HETIOCPEACTBEH-
HO nmoma. COBpEeMEHHBIE MO-
OWJIbHBIC TPUIOKCHUS T10-
3BOJIIIOT B COOTBETCTBHHU C
YPOBHEM IIOATOTOBKH  BBI-
OpaTh Mmporpammy TPEHUPO-
BOK W KOHTPOJHPOBAThH ¢
BBIMOJIHEHHE C TTOMOIIBIO BH-
JIEOTIO/ICKA30K, MPHUYEM eIle
U COBEpIICHHO OECIUIaTHO.

NOCNAE HOBONroOAHWH

0

6E3 BOALI —
HW TYARI, HY CHIARI

NEPEHWMAEM
ONbIT COCEAERT!

NPAIAHWKOB

NETHAR BU3INHECHAR !

AKTHBHOLTb

He 3abbiBaeM u 1po 3reMeH-
TapHYI0 HEOOXOIUMOCTB IPO-
T'YJIOK Ha CBEIKEM BO3/IyXE.

Upem B 6aHIO

Banst u cayHa — oftiH 13 ca-
MbBIX 3 (PEKTHBHBIX CIOCOO0B
OYHIIICHUST ¥ O3JOPOBJICHHUS.
B 0Oane MBI m30aBisieMcsl OT
OMEPTBEBILHX KIIETOK KOXKH,
CTUMYIIIpyeM paboTy callb-
HBIX U TOTOBBIX JKEJEe3, YTO
MPUBOJIUT K BBIBEICHUIO TOK-
CHHOB U 1IIJTaKOB. baHHBI map
CMOCOOCTBYET  YITyHIIIEHUIO
O0OMEHHBIX TIPOIECCOB, HACHI-
IIEHUIO TKaHEW KHUCIOpPOIOM,
YKpEIUIET UMMYHHYIO CHCTE-
my. Kpome Toro, Ganst Takxe
YIIyUIIACT ¥ ICHXOJIOTHYCCKOS
COCTOSIHHE.

Hcemounuk ungpopmayuu:
www.marieclaire.ru

FISHKI()

CNOKOAHOA HOYK!

Ce30HHbIe
NMPOAYKTDI
AHBapA

BBoaumM B pauuoH
CEeAEAKY, NOCOCb,
MUHepPaAbHYIO BOAY,
LUTPYCOBble, aBOKaAO
U KapTodeAnb

Ham opranusm B Haudajie HOBOIo rojaa
OCTPO HYXXIACTCsI B BATAMHUHAX H B )KHUPHBIX,
omera-3 HeHACHIIIIEHHBIX )KHPHBIX KACIOTaX.
BooO1ie-to oH HyKAaercss B HUX KPYIVIBIH
TOJI, HO UMEHHO B pa3rape 3UMbI, KOTia CBETa
MaJio, a X0JI0Ja MHOTO, 3Ta Hy)KJa 3aTMEBACT
Jlayke COOCTBCHHO arIeTHT.

SlHBapp — BpeMs anelIbCHHOB, MaHJIapH-
HOB, TpeiTnpyToB M IUMOHOB. Emere mm-
TPYCOBBIC Ha 3aBTPaK, 00CI M YXKUH, ICHTe
yali ¢ JTUMOHOM (HUYEro JIydIle B IUTaHE
OOpBOBI C 3UMHUM XOJIOZIOM €Il HE TPUITY-
MaHo), 3aKyChIBalTe MaHAapUHAMU IIIaMIIaH-
CKOC W BOJKY, IICKHUTE IMUPOTH C TUMOHAMH —
" Tak nmajee. YeM OolbIie BBl YIIOTPEOHUTE B
SIHBApE LIUTPYCOBBIX, TEM IIPOILIE IEPEHECETE
W HOBOTOJHEEC OOXKOPCTBO, M IPEACTOSIINAN
repexof] yepe3 (heBpaIbCKyl0 BUTAMUHHYIO
IyCTBIHIO.

Uto XK€ 10 BaXKHBIX MHUIICBBIX KUCIOT C
TPYyAHO BEITOBAapUBAEMBIM Ha3BaHHUEM, WX
MOJIHBIM-TIOJTHO B MOPCKOHM JKUPHOU pBIOE.
CambIil 1eMOKpaTUYHbIA 1O LIEHE BapUaHT
— cenénka. CrtocoOoB €€ MPUTOTOBUTE CyIIe-
CTBYET MHOXKECTBO, BbIOUpaiiTe J1r000it. Hep-
Ka, (hoperp U mpoYril JTI0COCh — BAPUAHTHI HE
XyXe, HO HECKOJIBKO JIOpOXe, W TapaJoK-
CaJIbHBIM 00pa3oM MpHUeNaoTcsl Kyaa Obl-
CTpee CeJIC/IKH.

OO0s13aTeNbHO BKJTIOUNTE B STHBAPCKUAN pa-
OUOH MHHEPAJIBbHYIO BOOY, IMIPUYECM HUMCHHO
MHHEPAIBHYIO, a HE Ta3upoBaHHYI0. HoBbIN
TOJ — XOPOIIIHif MOMEHT, YTOOBI 3aBECTH cebe
XOTh OJHY ITOJIC3HYIO MNIPUBBLIYKY, U, €CJIN Bbl
MPUYYUTE CeOsl PETYISIPHO ITUTh CTOJIOBYIO
MHHEPAITBHYIO BOZIY, OpPTaHW3M JIOBOJHHO
OBICTPO CKXKET BaM «CIAaCHO0».

B kauecTBe TI1aBHOTO TapHUpPA SIHBAPS CO-
BETyeM OTBAapHOW KapTOQeNb, ITOCHIIaHHBINA
yKporoM. MOXKHO MOJIUTh KapTOIIKY PacTH-
TEILHBIM MAacJIOM, & MOYKHO TTOJIOKHUTB TIPsi-
MO B TapesKy KyCO4eK cITMBOUHOTO — Best Ce-
BepHasi EBporia Tak Jieaer yxe IBeCTH JIET, U
eIIlc HUKTO HU pa3y He MOXKaJIOBaJICs.

Kcraru, MpI e1Ba He 3a0BUTH O 3aMeEYaTeIb-
HOM CE30HHOM IPOJYKTE SHBapsi — aBOKAI0.
OH He pacteT HH B Poccum, HU B CTpaHax
ONMKHETO 3apyOeKbsl, 3aTO AKTHBHO CITEET
B M3pawie, U ero Ce30H MPUXOAUTCS KaK pa3
Ha pycckyro 3umy. Hespernoe, TBepaoe aBo-
KaJI0 TIOCTICET, €CIIA €TO 3aBEPHYTH B OymMary
U1 OCTaBUTH NP KOMHATHOM TemIleparype Ha
CPOK OT ABYX 10 Iisith JHEel. Camoe u3BecT-
HOE OJIONI0 M3 aBOKAJI0 — COyC TyaKaMoJIe.

Hcemounuk ungpopmayuu: acmponom.py
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«PaboTaeTe Ha coBecCTb”»

B ropoackom CoBeTe BeTepaHOB
ApaMUAM NOABEAU UTOIU YLLUEALLero roaa

HemaroT oHM 3TO — TpaAuW- TakKas BCTpeda — B OJJHOM M3 OCOOCHHO MPHUATHO. pabomanu emecme, nepedxcu- U Mvl 8ce20d 4y8CMBOGALU UX
IIMOHHO — Ha Mpa3JHUYHOM Kade Halero ropojga — co- — Muwv xomenu nposecmu  8anu mpyoHOCMU, pA00OBAIUCHL NOOOEPIHCKY U dHcelanue no-
MEpPONPUSITHUU B TpeNJBE- CTOsJIachk B cpeldy, 29 neka- amom geuep emecme ¢ memu nobedam, npogeiu epaHouosz- moub. Hu oona npocvba Co-
pun HoBoro roma, xotopeii Ops. Ha TopxecTBO OBIIM  1100bMU, KOMOpble Hepa3psle- Hble Meponpuamus. Beco npo- eema eemepanog He 0CmManacy
Ha3bpIBalOT «JleHb Oslaroga- MPHUIVIAIICHBI HMEHHUTBIC TO- HO ObLIU C HAMU 6 MEYEeHUU ULLbLL 200 ¢ Hamu Obliu Hawu HepeweHHou. Mol 6Onazooa-
peHus». B MHUHYBIIEM TOAYy CTH, KOTOPBIX BUACTH OBLIO 9M020 HENpOCmo20 200d: Mbl HACMOsWUE OPY3bsi U KOJLIe2U, PUM U 2080PUM 02POMHOE CRA-

cubo — om cex eemepaHos u
nencuonepos Apamunbckozo

‘ OKpyea, — 3aMCETHUJIN B OPTaHU-
3aIUH.

IlepBbiM Ha UMOPOBU3UPO-
BAaHHYI CIICHY MPUDIACHIU
Opus Omurpuesunua Cyna-
koBa IloyeTHOro rpaxnaHu-
Ha CBepaIoBCKO#W o0ynacTu,
OO011eCTBEHHOTO COBETHHU-
ka TrybepHaropa CBepaiosn-
ckoli obmactu, [Ipeacenarens

CBepayioBckoi obGsacTHOU
OOIIECTBEHHOW OpraHu3anuu
BETEpPaHOB, IIEHCUOHEPOB,

reHepaja-maiiopa  aBHALMU.
OH Temio mobnaromapui apa-
Muibckuii COBET BETEpaHOB
3a aKTUBHYIO paboTy U BpY-
YU TPaMOTy, a TaKXe BBI-
pasun OnaronmapHocTh litaBe
Apamunsckoro I'O Buranuro
IOpreBnuy Hukutenko 3a mo-
MOIIb U MOJJCPKKY B padboTe
CoBera BeTepaHOB M Iepeaas
modeTHyio rpamoty OOmact-
HOT'O COBETa.

Buranuii IOpseBuu xe, B
CBOIO O4Y€peib, HaUaJl BBICTY-
IUICHUSI CO CJIOB B aJpec Co-
BETa BETEPaHOB, CKa3aB, 4YTO
«Bbl — nyumee, 4To €cTh B
Apamunu. He npenaere u pa-
OoTaeTe Ha COBECTH», TAK XKe
nmobnaromapun FOpust  JImu-
TpHEBHYA 32 MMOMOIIb B pabo-
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Te CoBeTa BETEpaHOB U BPY-
yus  eMmy briaromapcTBeHHOE
mucbmo [maBer AT'O.

3arem co cioBamu Omarogap-
HocTu CoOBeTy BETEpaHOB TroO-
poma ApamMuIib — 3a COBMECT-
HYIO paboTy — BbicTynui Jles
WUropesuu Kosmak, pgemyrar
TocynapctBennoit dymbl. On
BPYUHII 0J1arogapCTBEHHOEC
nucsMo T'ocaymer PO mpence-
JaTeIIF0 OpTaHU3aINH.

TennpiMu ciaoBaMu W Ipe-
KpPaCHBIMHU TMOXKCIaHUSIMH II0-
3ApaBUIN  TMPHUCYTCTBYIOIIUX
npeacenarens Jdymer  AI'O
cebMOro co3biBa TarbsiHa
Anexcannposra IlepByxuHa
U 3aMECTUTE]b HadaJbHHUKA
VCII [Nonmuua CagonoBHa [e-
JIOBA.

— Mbvl oce 6 c60t0 ouepedn

nobnazodapuiu  0enymamos
mecmuou  [ymvr  Jmumpus
Bnaoumupoeuua Cypuna u

Cepeess bopucosuua. [lozopa-
eunu muvl u E.Bb. Ilapesa u 6o-
oumensi aemobdyca B.®. Pena-
PIOK 34 4ymKoe Oomuoulenue K
HAM U OM3bIEYUBOCU HA 6Ce
Hawu npocvOvl, — MPUZHAIOT-
cst B CoBere BeTepaHoB. — /J[is
ecex orazomeopumeneii 6 Co-
eeme gemepanos noO20moGULU
HebonbULe NOOAPKU: COenanu
POdICOeCmBEeHCKUEe — BEHKU U
ypanvckue posul.

ILlepemMoHus BpydYeHUs rpa-
MOT M TPE3EHTOB COIPOBO-
KJaJ1ach JPYKHBIMH aruionc-
MCHTaMHU CHJISAIIUX B 3aJic 3a
CTOJIMKaMHU TOCTE€H Mpa3aHH-
ka. HactpoeHue y Bcex mpu-
DIANICHHBIX OBLIO OTIUYHOEC:
OHH XOpoIlro TmopadoTamu B
MPOIIJIOM IOy U MOTYT CMEJIO
CMOTpPETh B OyayIiee.

— B 2021 200y mwsi npoge-
AU MHONCECMBO  MepOnpusi-
muu, maxkue kax: [euv Ilobe-
ovl, [lenv namamu u cropdu
x 80-nemuio wHauara e6oulHbL,
Jenv cemvbu no0beu u eepHo-
cmu — ommemunu na Tarvko-
6om Kamue, SAonounsiii cnac ko
Huio nencuonepa Ceeponos-
cKoll obracmu, a makdce aK-
mueHo pabomanu Ha 6blOOPAxX
u Bcepoccuiickoii nepenucu
HaceleHusl, — paccKkasajiu B Be-
TEepaHCKOM OopraHu3aIlu.

B ToT Beuep mecHu ucCHOII-
HSUT JUTsI HUX 3aCITyKEHHbIH ap-
tuct P® Cepreii Matpees. U,
Kak noJjiaraercs, Ha HoBbIl Tox
B CoBeT BEeTEpaHOB MpPHUIIEI
Hen Mopo3 co CHerypoukoi,
na eme u He oauH! Hapsixen-
HbIE B CKa304HBIX MIEPCOHANKEH
rOCTH MMO3IPaBHUIN BCEX HOOHU-
JISIPOB, BPYYHIIH UM TOJApKH,
a MYXYHUH 3aCTaBHJIM BBIIIOJ-
HSITh CMEIIHbIC 3aJaHus. 3a-
TEM BCE pPOJHBIIHECS B TOJ
TUIpa [0 KUTAWCKOMY KalleH-
Jlapio  «MalIeHbKHUE THUTPSATa»
WUCIIOJIHUJIM TaHEIl, a II0TOM
BCE BMECTE BCIIOMHHAIIH, KaK
ObUIN AETHMHU U UCKAJH TIOAap-
KU TIOJI €JIKOM.

— Muvl 6bliu  cuacmiaugsl:
manyesaiu u neiu necHu, 3d-
2a0bl8aANU JHCENAHUS U Meuma-
AU MOIbKO O cuacmve u pa-
oocmu. Llapswas cpeou nac
3a0yuWe6HOCmb MOJbKO YKpaA-
wana eevep. Hawu npeonoso-
200HUe geuepa 6cez0d OYeHb
YOUBUMENbHO XOpPOWiU, 6e0b
npoxooam OHU 8 OAHCUOAHUU
yyoa, — roBopsT B CoBeTe Be-
TepaHoB. — [lycmb dice smom
Hoegviii 200 6yoem 000pbim
051 8cex, 2pomue 36EeHUM HCU3-
HepaooOCmMHOU cMexX U cuacmbe
sotioem 8 Kacowviil oom!

Haoescoa Ilempoena
Ilepesviuiuna, npeocedoamens
Cosema éemepanos

2opooa Apamuns

CoTbIM A€Hb
POXXKAEHUSA

HoBbiY roa B coBeTe BeTepaHoOB
HauaAncs ¢ 10bunees

6 sSHBaps OTMETH-
na cBoit 100-nmeTHUH
o0uneil  TpyXeHHIa
Thl1a TarbsaHa I'pu-
roppeBHa YepeBKoBa.
[Mo3npaBuTh ee mpuI-
IU  LEeJOoM «Jeyera-
nuen»: ¢ mo3apaie-
HUEM OT TNpe3HuJeHTa
P® — nmupextop TAY
KIICOH C.B. Koxes-
HUKOB, OT AJIMHUHH-
CTpamuy — CIEIUATHUCT
M.C. Hukudoposa, ot
KopIryca HapOJHBIX
n30paHHUKOB — JEIy-
TaT MecTHONl J{ymul
M.A. JlauuxuH, KO-
TOPBIA YCTpPOUI CHOP-
MpU3 — NpHUIIEN C rap-
MOHUCTOM.

IO6unsapma 356
O4YeHb paja rocTsIM: C
YAOBOJBCTBHEM IpH-
HUMala rno3apanie-
HU, yabi0anach, mnelna
TECHH, paccKa3blBalia
0 CBOEH KU3HHU.

Poaunaces  TarssHa
I'puropreBHa B 00Jb-
MOH CeMbe, Iae OBLIO
8 nereit. C pgercTBa
Obla MpUydeHa K Tpy-
ny. Korma oxoHuwuia
LIKOJIy, Hayajgach BO-
iiHa. Bce aTu Tskenbie
roabl OHa TIpopaboTrana
Ha «Ypaimams3aBojae»:
Obla pa3MeTuunen
aeTaner il TaHKOB,
3aTeM Iocle BOWHBI
rnepemsiaa Ha KOHIH-
Tepckyo Gabpuky u
npopaborana tam 36
JeT — 10 BBIXOJa Ha
MEHCHIO Ha pPa3HBbIX
JIOJDKHOCTSIX. 3a XOpo-
myr paborty Tarbsina
I'puropreBHa Harpax-
JleHa TpaMOTaMHu U Me-
ajsiMU, JBAXKABl H3-

Oupanach JemyTaToM
CranuHckoro  (HBIHE
Kuposckoro) paiiona

ropona ExatepuHOypT.
3aMyX BbIIIIA 3a Be-
tepana BOB — GoeBo-
ro  JETYHMKa-OpPAEHO-
Hocua. BmecTte ¢ HUM
BOCHHTAa A0Yb, C KO-
Topoi HbIHE TarbsiHa
I'puropsreBHa u mpo-
J)KMBAET B ApaMUJIH.

Hecmorpss Ha cBoOit
MOYTEHHBIA  BO3pAacT,
CTOJIETHSISI KHUTEIb-
HUIa ApaMHIH OYECHB
«OKUBAsS, CIIOBOO-
XOTJWBasi, camMa 4YH-
TAaeT ra3eThl W IMHUIIET
nUuchMa, HHTEepecyeTcs
J)KU3HBIO.

— Iloopobno pac-
cnpocuna o pabome
Cosema semepaHo8:
yem Mbl 3AHUMAEMCH,
umo denaem. Ilobnazo-
dapuna 3a adgdiCypHYIO
wans, KOmMopywo ee-
mepamnvl  CReYuaibHo

cesazaiu 015 MAaAKo2o
robunes, — pacckasaiu
B opraHusanuu. — Mul
om Oywu no30pasuiu
C MmaxKum peoKum 8 Ha-
wem 2opooe wbuneem,

noacenaniu Tamvsana
ITpueopvesne, 300po-
8bsl.

Ha Bompoc, B uem
CEeKpeT  JOJTOoJIeTus,
ounspma OTBETH-

jJa TOCTAM, YTO HYX-
HO JXHUTh U paboTarh
YeCTHO, II0 COBECTH,
eme HYXHO IIOOHUTH
cBor Ponuny u 006s3a-
TEJIBbHO BEPUTH B Oora
U JKenaTh JIOIAM J0-
Opa.

B »ToT ke neHp cBoit
90-meTHU] oounen
OTMETHJIA €lIe OJHa
JKUTENbHHAIIA ApaMu-
I — BETepaH Tpyda
JIronmuna KoncraHTH-
HoBHa buprokosa. Ee
Tak)Xe TO3IPaBUIN C
TaKUM CJaBHLIM CO-
ObITHEM, IIOKeJIaB el
3I0POBBHA, Omaromno-
Jy4usi U JOOBU CBOUX
POAHBIX U ONHU3KUX.

— Paoocmnuvie nuya
u cuacmiuevle 2nasd
00UNAPO8 — Mo 8bIC-
was  Haepaoa  8cem
Ham 3a Hauy pabomy,
— 3ametunun B CoBete
BETEPaHOB.

Haoeoicoa [lemposna
Illepesviwuna,
npedceoamein

Cosema eemepanos
eopooa Apamune

Jwomuna Koncmanmunosna bBuprokosa
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Tamvana [pucopvesna Yepesxosa
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HoBbiIu roa: uctopus

BOSHUKHOBEHMUA

B npeaaBepuu npaspHoBaHuAa Ctaporo HoBsoro roaa,
BCMNOMMWHaeM, Kak NOABUAOCb CaMO€e aBHOE TOPXKeCTBO 3UMbI

fiablueckan Pycb

Kak mnpasgHOBamcs Ho-
BBIN TOJ1 B SI3bIYECKOM JIpeB-
Hell Pycu — oauH u3 He-
Pa3pelICHHBIX M CIIOPHBIX
BOIIPOCOB B HCTOPUYECKOM
Hayke. He HaiineHo yTBep-
IUTETFHOTO OTBETa C Ka-
KOTO BPEMEHH HAYMHAJICA
OTCYET Tofia.

Hauano mnpa3gHOBaHUSA
HOBOTO TOJla CJIEIyeT WC-
KaTb B DIyOOKOW JpeB-
Hoctn. Tak y JpeBHUX
HApPOIIOB HOBBIN IO OOBIK-
HOBCHHO COBIAJal C Ha-
9aloM BO3POXKACHUS TIPH-
POl U B OCHOBHOM OBLI
MPUYPOUYCH K MapTy Mecs-
y.

Ha Pycu cymecrtBoBaiio
JIOJITOC  BpPEMsI  MPOJICThE,
T.e. TICPBBIC TPH MeCAIa,
U C MapTa HaYMHAJICA MpPO-
neTHUl Mecsi. B dectb
€ro Tpa3IHOBAIN aBCCHB,
OBCEHb WM TYCEHB, KOTO-
pBIH B MOCIEICTBUH TIepe-
mieJ Ha HOBbIM rog. Camoe
K€ JIeTO B JIPEBHOCTH 3a-
KIIOYAJIOCh B HBIHCIIHUX
TpeX BECEHHUX W TPEX JICT-
HUX MecSIax — MOCIeTHIe
IIECTh MECSIICB 3aKITF0YaIIH
suMHee Bpems. Ilepexon
OT OCEHH K 3UM€ TyIIeBa-
cs MOmOOHO TEepexomy OT
nmeta XK oceHu. I[Ipemmoro-
KHUTEIBHO, TIEPBOHAYAIBEHO
Ha Pycu HoBslil ron otme-
qancs B JIGHb BECCHHETO
paBHOIEHCTBUSI 22 MapTa.

IIpasaHoBanue HoOBOro roga Ha Pycum mmeer takyro
7Ke CJIOJKHYI0 cynb0y, Kak 1 cama ee ucropus. IIpexne
BCero, Bce N3MEHEeHHUs B NP3 THOBAHUU HOBOIO rofia
ObLIM CBSI3aHBI € CAMBIMM Ba*KHBIMHM HCTOPHYECKH-
MM COOBITHSIMM, 3aTPArMBaBIIMMU BCe rocyI1apcTBO
H KaXKA0ro 4ejoBeka B oraenabHocTH. HecomHenHo,
YTO HAPOAHAs TPAAUIMSA Jaxke Mocje oPUIHATBLHO
BBOJMMBIX H3MEHEHHIl B KajeHIape emle J0JIro co-
XpaHsJIa JpeBHUE 00bIYAN.

Macnenunry u HoBblil rof
OoTMEUald B OJIUH [ICHb.
3UMy TpOTHAIH — 3HAYUT,
HACTYIIWJI HOBBIH IO,

Mocne
KpelweHus Pycu

Bwmecte ¢ xpucTruancTBOM
Ha Pycu (988 1. — Kpere-
Hue Pycwn) mosBmioch Ho-
BOC JICTOMCYUCIICHHE — OT
COTBOpPEHMS MHpa, TaK HU
HOBBIM €BpONEHCKUN Ka-
nengapb — lOnuanckwid, ¢
3aKpEIUICHHBIM Ha3BaHHEM
MecsieB. Hagamom HOBO-
TO Tofa CTaJlo cuuTaTrhes |
Mapra.

[lo oxHOIt Bepcuu B KOH-
e 15 Beka, a mo Jpyro B
1348 romy mnpaBocnaBHas
LIEPKOBh TEpeHecsia Haya-
510 rofa Ha 1 ceHTsIOps, 4To
COOTBETCTBOBAJIO OIpe/e-
nenusim  Hukelickoro co-
6opa. Ilepenoc momkeH
OBITH MOCTABJIEH B CBS3b C
BO3pACTAIONINM  3HAYCHU-
€M XPHUCTUAHCKOW LEPKBU
B TOCYAapCTBEHHOMN KU3HU
npeBHeil Pycu. VYkperuie-
HHUE TPaBOCIABUSA B CpPEA-
HeBeKkoBo# Pycu, ycranos-
JICHWE XPHUCTHAHCTBA Kak
PEIUTHO3HOM  MJIEO0JIOTHH,
€CTECTBEHHO,  BBI3BIBAET
WCTIONB30BAaHUE «CBSIIICH-
HOTO TIMCaHUs» Kak WUC-
TOYHUKA pedopMbl, BHO-
CUMOM B CYLIECTBYIOLIUI
kaneHmapr. Pedopma cu-

CTEMBI KaJIeHIapsl INPOBO-
quiiack Ha Pycu 0e3 yuera
TPYAOBOH JKM3HHM Hapoja,
0e3 yCTaHOBJICHHUS CBS3H C
CEJIbCKOX03ICTBEHHBIMU
paboramu. CeHTIOpbCKHI
HOBBIH TOX yTBEpPXKIAJICS
LIEPKOBBIO,  CJIE0BABIIEH
CJIOBY  CBSILICHHOTO  IIH-
CaHWs, YCTaHOBHB H 000-
CHOBaB ero Ouoneickoit
JIETeHI0H, pyccKasi IpaBo-
CJIaBHAsl IEPKOBb COXPaHH-
Jla 3Ty HOBOTOJIHIOIO ATy
BIUIOTH JI0 COBPEMEHHOCTH
KaKk IIEPKOBHYIO Iapa-
JIeTb TPaXKJIaHCKOMY HOBO-
My roay. B Berxo3aBeTHOM
[EpKBH MECSI] CEHTIOPb
MPa3HOBAJICS  €KETOJHO,
B 03HaMEHOBAHUE I1OKOSI OT
BCEX JKUTEHCKNX 3a00T.

Takum o006pazom, HOBBII
TOJl CTAJIM BECTH C IIEPBO-
TO CeHTAOpsA. DTOT JCHb
ctan mnpazgHukoM Cume-
OHA TIIEPBOTO CTOJITHHKA,
Ipa3AHyeMbII U celuac Ha-
L€l LIEPKOBBIO U M3BECT-
HOTO B IIPOCTOHAPOJILE TTO]
nmereM CeMeHa JIETOIPO-
BOJIIA, TOTOMY 4YTO ATUM
JTHEM OKaH4YHMBAJIOCh JIETO
W HaYMHAICS HOBBIA TOI.
OH OBl y HAC TOP)KECTBEH-
HBIM JIHEM Ipa3/HOBaHMS,
U TpeaMeToM paz0opoB
CPOYHBIX YCIOBUH, coOuU-
paHusi 00poKOB, Hozareil u
JMYHBIX CY/IOB.

HoBoBBeaAeHUA

Metpa l

B 1699 rony Iletp I usz-
Jlal yKa3, COTIacHO KOTO-
pOMy HayajioM Tojia CTaju
cautatb | sHBaps. OTO
OBIIO CIIETaHO IO MPUMEPY
BCEX XPHCTHAHCKHX Hapo-
JTOB, KUBIIIKX HE IO FOTHAaH-
CKOMY, & MO I'PUTOPUAHCKO-

My KajeHzaapro. lLlenukom
nepesectd Pych Ha HOBBIU
T'PUTOPUAHCKUI KalleH1aph
ITerp I He mor, Tak Kak uep-
KOBB JKIJIA 110 FOJIHAHCKOMY.
Opnako naps B Poccun us-
MEHWJI  JIETOMCUHCIICHHE.
Ecnu panbiie roasl cuura-
JIUCh OT COTBOPEHHS MUPA,
TO TETIEPb JIETONCUHNCIICHHE
nouwio ot Poxxaecrsa Xpu-
ctoBa. B umeHHoM ykase
oH oObsBUI: «HbHE OT
PoxnectBa Xpucrtosa 10-
XOIMT ThICS4Ya IIECTHCOT
JIEBSIHOCTO JIEBATHIN TOA, a
¢ Oymymiero siHBaps ¢ 1-ro
YHuCIa HACTaHeT HOBBIN
1700 rom KymHO W HOBBIH
cTonetHui Bek». Cremyer
OTMETHUTH, YTO HOBOE Jie-
TOWCUYHCIICHUE €Il JI0JT0
CYIIIECTBOBAJIO BMECTE CO
cTapblM — B ykase oT 1699
roja pa3pemanoch Mucarb
B JIOKyMEHTaX JB€ Jarbl -
ot CoTBOpeHuUs: MUpa U OT
PoxnecrtBa Xpucrosa.

IlpoBeneHne B  KHU3HBb
aToil pedopmbr Bemmkoro
Laps, umeBiei cTosb Bax-
HOE 3HAueHHEe, HadajocCh C
TOTO, YTO 3aIPEIIEHO ObLIO
MIPa3AHOBATh KaKUM OBbI TO
HU ObLIO OOpasom 1 ceH-
Ts10pst, a 15 nexabps 1699
rona GapabaHHBIH 00if BO3-
BECTUII O Y€M-TO Ba)XKHOM
Hapoy, KOTOPBIM TOJIIaMu
xsbiHYyNn Ha Kpachyro mio-
aab. 31eCh YCTPOCH ObLI
BBICOKUH MOMOCT, Ha KOTO-
pPOM LApCKUH JbSIK I'POM-
KO uuTan ykas, uro llerp
BacunbeBnu  moBesieBaeT
«BIIPEIb JIeTa CUHCIATH
B IpUKa3zax M BO BCEX Jie-
Jax M KperocTsX IHcaTh
¢ | remBaps ot Poxaectsa
Xpucrosay.

Laps HEyKIOHHO craeau
3a T€M, YTOOBI HOBOT'OJHHMI

Mpa3gHUK OBIT y Hac He
Xy’ke M He OeqHee, YeM B
JpyruX eBpoINeicKux cTpa-
Hax.

IlepBelii nenp Hosoro
1700 roma Hawancs napa-
oM Ha KpacHoli muomanu
B MockBe. A BeuepoM HEOO
03apWIOCh SPKUMM OTHSI-
MH TIpa3THAYIHOTO (eiiep-
Bepka. MImenHo ¢ 1 sHBaps
1700 roga HapoHbIE HOBO-
TogHNUEe 3a0aBbl U BECEIbs
MONMYyYHJIM CBOE IIpU3HA-
Hue, a npasaHoBanue Ho-
BOTO Tojia CTajl0 HOCHTh
CBETCKHH (HE IEPKOBHBIH)
xapakrep. B 3Hak BceHa-
PORHOTO TIpa3IHHUKA Mau-
JIU U3 MyIIEeK, a BEUEPOM, B
TEMHOM HeOe BCIIBIXMBAJIN
pa3HOIBETHBIE  HEBUJIAH-
HBIE TIpeXkae OTHU (Qeifep-
Bepka. Jlronu Becenmuch,
TICITH, TAaHLIEBAJIH, TI03/1PaAB-
JANMKA JIpyT Ipyra U Japu-
JI1 HOBOTOJTHUE MOJapKU.

CmeHa
KaneHAapA

[Mocne OkTs0OpBCKOH pe-
Bomonuu 1917 roma mpa-
BHUTEIECTBOM CTPaHBI OBLI
MOCTaBJIEH BOMPOC O pe-
(bopme KajeHaps, Tak Kak
OONBIMMHCTBO  €BPOMEH-
CKUX CTpaH JaBHO Tiepe-
OUI0 HA TPUTOPUAHCKHIA
KaJleHaapb, npuHAThId [la-
noit I'puropuem XIII ewe
B 1582 rony, a Poccus Bce
e1Iie JKMjIa Mo I0NUaHCKOMY.

24 suBaps 1918 ronma
Coser Hapoansix Komuc-
capoB npuHsul «Jlekper o
BBeZeHMUM B Pocculickoit
pecnyOnuKe — 3amaHO-CB-
pONENCKOro  KajueHAaps».
ITognucanueiit B.U. Jlenu-
HBIM JOKYMEHT OBLI OITy-
ONMMKOBaH Ha CIEIYIONTHNA
JACHb W BCTYIIWI B CUITY
c 1 despans 1918 rona:
pycckoe PoxnectBo cme-
CTHIIOCH ¢ 25 nexabps Ha 7
SIHBapsl, CMECTHJICS ¥ HOBO-
TOAHUN MTpa3aHUK.

Cpasy BO3HUKIHU MPOTH-
BOpEYHS C MMPABOCITABHBIMHA
Mpa3IHUKaMH, BEIb, W3Me-
HUB Jarbl TIPaXKJAHCKUX,
MPaBUTENILCTBO HE TPOHY-
JI0 TICPKOBHBIC TPa3IHUKH,
U XPUCTHAHE MPOJOIIKAIIN
JKUTh M0 IOJIMAHCKOMY Ka-
nengapro. Teneps Poxne-
CTBO IPa3HOBAJIOCH HE JI0,
a nocie Hosoro roga. Ho
9TO COBEPIIEHHO HE CMYy-
11aJI0 HOBYIO BiacTh. [laxe
HATIPOTUB OBLIO BBITOIHO
paspymieHne OCHOB XpH-
CTHAHCKOM KynbTyphl. Ho-
Basi BJIACTh BBOJAMJIA CBOW,
HOBBIE, COITMATUCTUICCKHUE
Mpa3gHUKH.

B 1929 romy npousomnua
orMmena PoxnecrBa. C Helt
OTMEHSJIACh U €JIKa, KOTO-
pas Ha3bIBallaCh  «IIOTIO-

BCKHM» 00bI9aeM. Beur ot-
menen Hoselii roa. OnHaxko,

B koHIe 1935 roga B rase-
te «lIpaBna» mnosBuIach
crares IlaBna IlerpoBuua
ITocreieBa «/laBaiite op-
TaHU3yeM K HOBOMY TOIY
JIETAM XOPOUIYIO €Ky !».
OOmecTBO, emie He 3a0bIB-
1ee KpacuBbIA U CBETIIBIN
Mpa3HUK, OTPEarupoBajIo
JIOCTaTOYHO OBICTPO — B
MpoJake TMOSBUINCH EIIKU
U eJIOYHBIE YKpalleHHs.
[TnoHepsl U KOMCOMOJIBIIBI
B3sUIM Ha ce0s opraHu3za-
LIUI0 U IIPOBEIEHUE HOBO-
TONHUX €IIOK B INKOJIAX,
JETCKUX J0Max U KiIy0ax.
31 nexabpst 1935 rona enka
BHOBb BOIIIA B JIOMa Ha-
IIUX  COOTCYCCTBCHHUKOB
U CcTaja IMpa3IHUKOM «pa-
IOCTHOTO W CYACTIIHBOTO
JIETCTBA B Hallel cTpaHe»
— IpPEeKpacHbIM HOBOTOJ-
HUM TIPa3THAKOM, KOTOPBIHA
MIPOIOJDKAeT pajioBaTh HAC
u ceronus, a B 1949 rony
1 sHBaps cranm HepaboYnM
JTHEM.

Crapbiv HoBbiX
roa

CaMo Ha3zBaHHWE ITO-
ro TMpa3JHUKa YyKa3bIBaeT
Ha €ro CBA3b CO CTapbIM
CTHJIEM KaJeHAaps, MO KO-
topomy Poccus xuima 1o
1918 ropa, u mepeuia Ha
HOBBIA cTUIbL yKazom B.M.
Jlennna. Tak Ha3bIBaeMbIi
Crapslii CTUAb — 9TO KaJleH-
Jlapb, BBEICHHBIA B JEi-
CTBHE €Il PUMCKUM HMIIe-
paropoM Onuem Ile3apem
(fommaHCKUHA ~ KaJCHIAPh).
HoBelit ctiiie — 310 pedop-
Ma FOJIMaHCKOTO KaJIeH/1apsl,
TIPEANPUHSTAS TI0 HHUIHA-
tuse Ilansl Pumckoro I'pu-
ropust XIII (rpuropunan-
CKHiA, WJIM HOBBIA CTHJIB).
IOnuanckuit kaneHmapp ¢
TOYKH 3pEHHsI aCTPOHOMHHU
OBUT HE TOYHBIM W JIOITY-
CKaJl OIIHOKY, KOTOpast C ro-
JlaM{ HaKalIMBaJlach, YTO
B pe3ylbTare BBIIMBAJIOCH
B CEpbE3HBIC OTKIOHEHUS
KaJeH1apsi OT HMCTHHHOTO
nmewxkennst  Comama.  [lo-
3TOMY IpUropuaHcKas
pedopma B Kakoil-To cre-
meHn Oblla HEeoOXomauMa.
Pasnuna mexnay crapbiM u
HOBBIM cTuUjieM B XX Beke
cocTaBisia yke Imioc 13
nHen! COOTBETCTBEHHO,
JICHb, OBIBIINI TI0 CTAPOMY
cTimio 1 sHBapsi, B HOBOM
KajJeHaape crai 14 sHpaps.
U coBpemennas Houb c 13
Ha 14 sHBaps B TOPEBOIIO-
[HOHHBIC BpeMeHa ObuIa
HOBOT'OJIHEH HOUYBIO. Takum
o0paszom, ormedas Crapsrii
HoBelii rox, Mbl Kak ObI
npuodIaeMcst K HCTOPHH U
COBepIIaeM JaHb BPEMEHH.

Hcemounux

ungpopmayuu:
russianelka.ru
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5.00 «4OBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.15 «JOBPOE YTPO»

9.50 «<XKMTb 340POBO!» 16+

10.55 MOZIHbIVI TPUTOBOP 6+

12.00 HOBOCTHU

12.10 «BPEMS MOKAXET> 16+

15.00 HOBOCTH

15.15 «JABAW MOXEHUM-
Cal» 16+

16.00 «<MY>XCKOE / XEHCKOE»
16+

17.00 «BPEMSA MOKAXET» 16+

18.00 BEHEPHVE HOBOCTU

18.40 «4EJTOBEK 1 3AKOH» 16+

19.45 «MOJNE YYJEC» 16+

21.00 «BPEMS»

21.30 «FONIOC - 10 JIET». lOBU-
JIENHBI KOHLLEPT B
KPEMJIE 12+

23.40 «BEYEPHWUIA YPTAHT».
«CIAO, 2021!» 16+

01.00 «HAEAMHE CO BCEMW»
16+

01.45 MOAHbIV NPUTOBOP 6+

02.35 «JABAM NMOXEHUM-
Cal» 16+

03.15 «<MY>XCKOE / XEHCKOE»
16+

4.10 T/C «BOPOHWHbI» 16+

5.45 «6 KALIPOB» 16+

6.00 «<EPAJIALLI»

6.05 M/C «TPU KOTA»

6.15M/C «JPAKOHbI. SALLMAT-
HVIKM ONTYXA» 6+

7.00 M/C «TOM U IXKEPPW»

9.00 DAHTACTUYECKUI BO-
EBWK «MJTAHETA OBE-
3bSIH. BOVHA» 16+

11.45 «YPANIbCKME ME/IbME-
HW». <CMEXBOOK> 16+

13.05 LLIOY «YPAJIbCKMX MESTb-
MEHEM» 16+

21.00 X/ «CMACATE/IN MA-
JINBY» 16+

23.15 X/ «BbICTPEE NYSIN»
18+

01.10 X/® «MOBET M3 LWOY-
LUEHKA» 16+

03.40 T/C «<BOPOHWHbI» 16+

4.35 «POCCUA OT KPAS O
KPAGA» 12+

6.00 TENEKAHAN «1OBPOE
YTPO. CYBEOTA»

9.00 YMHULBI U YMHUKW 12+

9.45 «CNNIOBO NACTbIPA»

10.00 HOBOCTH

10.15 K 80-JIETUIO CO OHA
POXIEHUS BANEPUA
OBOA3MHCKOro 12+

11.15 «-BUAEN BUOEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUAEN BUOEO?» 6+

13.25 K 110-JIETUIO CO AHA
POXOEHNA KUMA
DUNBN 16+

15.40 «<YTABA MENOAMUIO
1991-2021» 12+

16.30 «KTO XO4ET CTATb MUJ1-
JINOHEPOM?» 12+

18.05 «TO4b-B-TO4b» 16+

21.00 «BPEMSI»

21.20 CEFOiHA BEHEPOM 16+

23.05X/®d «<HE BCE IOMA» 12+

01.00 HAEAVMHE CO BCEMU 16+

01.45 MOAHbBIN NMPUTOBOP 6+

02.35 JABA MOXXEHUMCS! 16+

03.15 MY>XCKOE / XEHCKOE
16+

5.35 «6 KAIPOB» 16+

6.00 «<EPANALLI»

6.05 MYJILTOUITIbMbI

8.25 LLIOY «YPAJNIbCKNX NESIb-
MEHEM> 16+

9.00 «MPOCTO KYXHA» 12+

10.00 «HE APOrHK!>» 16+

10.55 LLIOY «YPAJTbCKMX NEJIb-
MEHEW> 16+

11.40 X/® «ACTEPUKC U OBE-
JIMKC NPOTWUB LIE3A-
PA» 12+

13.55 X/® «ACTEPUKC U OBE-
JIMKC. MUCCUA «KJIE-
OMATPA» 12+

16.05 X/® «BJIAALLIOT» 16+

18.20 X/® «lUTYPM BEJIOrO
LOMA» 16+

21.00 X/d «BECKOHE4YHOCTb»
16+

23.05 X/® «HAYANO» 12+

02.00 X/® «BbICTPEE MYJIN»
18+

03.30 T/C «<BOPOHUHbI» 16+

4.00 T/C «CEMEVHbIV JETEK-
TNB» 16+

5.00 «YTPO POCCUM»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM4A

9.30 «YTPO POCCUM»

9.55 «<O CAMOM [NABHOM>».
TOK-LLIOY 12+

11.00 BECTW

11.30 CY1bBA HEJIOBEKA 12+

12.40 «60 MVHYT» 12+

14.00 BECTU

14.30 BECTU. MECTHOE BPEM4A

14.55 T/C «TAVHbI FOCMOXU
KWPCAHOBOW» 12+

17.00 BECTU

17.15 «<AHILPE MAJIAXOB.
NPAMOW 3PUP» 16+

18.40 «60 MVHYT» 12+

20.00 BECTHU

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

21.20 T/C «CKINPOCOB-
CKUI» 16+

01.45 X/® «POOHBIE MEHA-
Thl» 12+

4.30 «MATHULA NEWS» 16+

5.00 «OPEJTM PELLIKA. POCCUA
-2» 16+

5.50 «MATHULA NEWS» 16+

6.10 <HA HOXAX» 16+

9.20 T/C «Y4UJIKN B 3AKOHE
2» 16+

11.30 «KOHAMUTEP - 5». DAVA
16+

12.50 «<KOHONTEP» 16+

14.50 «KOHOWTEP - 5». CMELL-
BbINYCK: AETU 16+

16.20 «KOHOWNTEP - 5» 16+

18.00 X/® «[JOCMEXM BOTA - 3:
MNCCUNA 30ANAK» 16+

20.20 X/ «[JOCIMEXN BOTA:
B MONCKAX COKPO-
BULL» 16+

22.20 X/® «NJIAHETA OBE-
3bdAH» 16+

00.30 «MATHMLIA NEWS» 16+

01.00 «ANKAPW» 16+

03.00 «MATHULIA NEWS» 16+

03.30 «OPEJ1 1 PELLIKA. POC-
Cuna -2» 16+

5.00 «<YTPO POCCUWN. CYB-
BOTA»

8.00 BECTW. MECTHOE BPEM4A

8.20 MECTHOE BPEMS. CYb-
BOTA

8.35 «[10 CEKPETY BCEMY
CBETY»

9.00 «<dPOPMYJIA EObl» 12+

9.25 «MATEPO HA OIHOIO»

10.10 «CTO K O4HOMY». TE-
NEUTPA

11.00 BECTW

11.30 «IOMOP!
IOMOP!!!» 16+

12.35 «[JOKTOP MACHUKOB»>.
MEONLINHCKAS NPO-
TPAMMA 12+

13.30 T/C «TEOPEMATN®AIO-
PA» 16+

18.00 «MPVBET, AHAPEW!». BE-
YEPHEE LLIOY AHAPEA
MAJIAXOBA 12+

20.00 BECTV B CYBBOTY

21.00 X/® «BCE, 4TO 3AXO-
YELWb» 12+

01.00 X/® «BENIAG1 BOPOHA»
16+

4.30 «MATHNLIA NEWS» 16+

5.00 «<OPEJT/ PELLIKA. POCCU4A
- 2». MOCKBA - 2 16+

6.00 «MATHNLIA NEWS» 16+

6.20 «<OPEJT/ PELLIKA. POCCUA
- 2». YENABUHCK 16+

7.00 <MWP 3ABECIIIATHO» 16+

8.50 «MWP 3ABECNJIATHO»
HEW3OAHHOE 16+

9.50 «MWP 3ABECTJIATHO».
HbIO-MOPK. CLUA 16+

11.00 T/C «3EJIEHASA MJIAHE-
TA» 12+

12.00 «OPEJT U PELLKA. 3EM-
JNIAHE». COKOTPA. Bbl-
nycK 2 16+

13.00 <HA HOXAX» 16+

17.00 «MUP HAN3HAHKY. KN~
TA» 16+

20.10 «MUP HAN3HAHKY. BPA-
3NNng» 16+

23.00 «PYCCO-NATMHO. NEPY»
18+

01.00 «ANKAPW» 16+

03.30 «OPEJT U PELLKA. POC-
CUA - 2». KAMHYATKA
16+

IOMOP!

bl

5.20 T/C «BO3BPALLEHNE
MYXTAPA>» 16+

8.00 «CEFOHS»

8.25 T/C «MOPCKWE AbABO-
Jbl. CMEPY» 16+

10.00 «CErOAHA»

10.25 T/C «MOPCKUE [1bS1BO-
Nbl. CMEPY» 16+

13.00 «CEFOAHA»

13.25 «4PE3BbIYAMHOE MPO-
MCLUECTBUE»

14.00 <MECTO BCTPE4YM» 16+

16.00 «CETOAH4A»

16.45 «3A TPAHbBIO» 16+

17.55 «<KON MEH®A» 12+

19.00 «CEFOHA»

20.00 T/C «HEBCKWW. TEHb
APXUTEKTOPA» 16+

23.20 «CBOS MPABJA~» C PO-
MAHOM BABEAAHOM
16+

01.15 AHZIPEV NAHWH, IEHWC
HUKUDOPOB, EJIEHA
NMAHOBA B BOEBVKE
«BOW C TEHbIO» 16+

03.30 T/C «CXBATKA» 16+

-

4.45 JOKYM. [POEKT 16+

7.00 C BOAPbIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30 HOBOCTM 16+

9.00 [JOKYM. MPOEKT 16+

11.00 <KAK YCTPOEH MUP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ATAZIKM YEIOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOATHO UHTEPEC-
HbIE UCTOPUV 16+

15.00 <3ACEKPEYEHHBIE C-
CKM» 16+

16.30 HOBOCTM 16+

17.00 «TAHbI HAMMAH> 16+

18.00 CAMbIE LLIOKVPYIOLLVE
MMNOTESbI 16+

19.30 HOBOCTM 16+

20.00 X/ <HAEMHUK» 16+

22.05 X/® «24 YACA HA
XN3Hb» 16+

00.00 X/ <AIBOKAT [IbSIBO-
NA» 16+

02.35 X/ <MALLLINI» 16+

_ hilEl

4.554M. PACCNIEAOBAHUE 16+

5.20 X/ «OYSNIAHT» 16+

7.20 <CMOTP>»

8.00 «CErOAHs»

8.20 «FOTOBVM C AJIEKCEEM
3UMUHBIM»

8.45 «NOEJEM, NOEAMM!»

9.25 «<EAMM JIOMA»

10.00 «CErOAH4A»

10.20 «INTABHASA IOPOTA» 16+

11.00 ©KNBAS EOA C CEPTEEM
MAJIOBEMOBbIM>» 12+

12.00 KBAPTVPHbIV BOMPOC

14.05 «OOHAXABI...» 16+

15.00 «CBOA UIPA»

16.00 «CEFOAH4A»

16.20 CNEACTBNEBENN... 16+

19.00 «LIEHTPANIbHOE TENE-
BUOEHWE»

20.20 Tbl HE MOBEPULLIb! 16+

21.20 CEKPET HAMWJIIMOH 16+

23.25 «MEXAYHAPOLHAA
MUNIOPAMA» 16+

00.20 «KBAPTUPHUK HTB ¥
MAPTYNINCA» 16+

01.45 X/® «BOW C TEHbIO 2:
PEBAHLL» 16+

03.40 T/C «CXBATKA» 16+

>

4.30 HEBEPOATHO NHTEPEC-
HbIE UCTOPUN 16+

6.55 X/ «MEAANIbOH» 12+

8.30 <O BKYCHOW W1 3[10PO-
BOVI MULLLE» 16+

9.00 <MUHTPAHC»> 16+

10.00 «CAMA4A MOJIESHA4A
MPOrPAMMA» 16+

11.00 «3HAETE JI1 Bbl, 4TO?»
16+

12.05 «<HAYKA U TEXHWKA» 16+

13.05 <BOEHHAS TAMHA» 16+

14.05 «COBBES3» 16+

15.05 JOKYM. NMPOEKT 16+

16.10 «BACEKPEHEHHBIE CMA-
CKM» 16+

17.10 X/® «MOCJE HALLEN
OPbl» 16+

19.10 X/® «PAHb BYAYLLE-
r0» 16+

21.20 X/® «POBOKOMM» 16+

23.40 X/® «JIETMOH» 18+

01.30 X/® «CTPEKO3A» 16+

03.10 X/® «HAEMHBIE YBUNA-
Lbl» 16+

MatHuua [21 aHBapA]

6.30 ZOKYM. ®STbMb

8.45 X/® «MPOCTU HAC,
CALL...», 2 CEPUS

10.00 HOBOCTY KYSISTYPbI

10.20 X/® «AKTPUCA>

11,50 JOKYM. ®USIbM

12.45 T/C «POCCUS MOJIO-
[DIASh, 7 CEPUS

13.50 BNIACTb GAKTA

14.30 AOKYM. ®UbMbI

15.00 HOBOCTM KY/IETYPbI

15.05 MUCbMA 113 MPOBWH-
LIVW. CEPAOBCK

15.35 «<9HUTMA. COHS1 OH-
YEBA»

16.15 X/® «HEMYXWHCKVE
MY3bIKAHTbI»

17.25 K 100-JIETVIO MOCKOB-
CKOWI ®UNAPMOHUM

18.45 «LAPCKAS JIOXA>

19.30 HOBOCTM KY/IBTYPbI

19.45 K 70-NETUIO BAIALN-
MUPA XOTUHEHKO.
JMHUS KM3HN

20.40 X/ «MAKAPOB» 12+

22.20 «2 BEPHUK 2>

23.10 HOBOCTYI KY/IBTYPbI

23.30 X/® «KOSNEKLMOHEP»
18+

01.25K 100-7IETUIO MOCKOB-
CKOW GUNAPMOHWM

02.50 M/® [J15 B3POCIIbIX

vPAN

4.30 <COMEDY BATT/I> 16+

5.20 «OTKPbITHIN MUKPO-
®OH» 16+

6.10 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

7.55T/C VIHTEPHbI» 16+

10.30 T/C «MONSAPHbI» 16+

12.30 «CALUATAHS» 16+

15.00 T/C «YHUBEP» 16+

17.00 «51 TEBE HE BEPIO» 16+

18.0000HAXIBIBPOCCUN 16+

21.00 <KOMEZM KJ1AB» 16+

22.00 «OTKPHITbIN MUKPO-
®OH» 16+

23.00 «IMMPOBU3ALISE 16+

00.00 «TAKOE KMHO!» 16+

00.30 X/® «KU3Hb XYXE
OBbI4HOM» 16+

02.15 <MMMPOBU3ALMS» 16+

EBU

4.40 IOKYM. ®UNbMbI 12+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.10 X/® «MOCNEAHUI [,O-
BOM» 12+

10.05X/® «AEBUYNA JIEC» 12+

11.30 COBbITUA

11.50 X/® «QEBUYUIN NEC».
MPOAOJIXEHME 12+

14.30 COBbITUA

14.50 TOPOJ, HOBOCTEN

15.05 «10 CAMbIX...» 16+

15.40 «BYAYLLEE, CO3JAHHOE
KYNBTYPOW». KOHLIEPT
6+

16.55 AKTEPCKWE IPAMbI 12+

17.50 COBbITUA

18.10 «3AJIOXKHUKW». OETEK-
VB 12+

20.00 AETEKTUBbI ENEHbI MU-
XANKOBOW. «<XN3Hb
noa 4yxmm COJH-
LIEM» 12+

22.00 «B LIEHTPE COBbITUM»
16+

23.10 JOKYM. ®UJIbMbI 12+

00.55 «BO3BPALLIEHUE «CBS-
TOro NYKW». OETEK-
VB

02.25 «METPOBKA, 38» 16+

02.40 «XW3Hb NMNOA H4YXUM
COJIHUEM». OETEK-
TVB 12+

T3

4.00 «TAVIHBIE 3HAKW» 16+

6.00 MYJIETOUbMBI

9.30 «C/EMAS» 16+

11.50 «<HOBbIA LLEHb» 12+

12.25 «TALAJIKA» 16+

14.10 «3HAKV CY/IbBbl» 16+

14.40 «MUCTUYECKME UCTO-
PUW» 16+

15.45 «TALAJIKA» 16+

17.25 T/C <YUIKM» 16+

19.30 X/® «®UHAJNIbHbBIN
CYET» 16+

21.30 X/ «B OCALE» 16+

23.45 X/® «LLYTKM B CTOPO-
HY: MMUCCUS B MAA-
MW» 16+

01.45 X/ «3BEP/IV» 18+

03.15 «AHEBHWUK 9KCTPACEH-
CA» 16+

Cy660Ta [22 sHBaps]

6.30 «BWBJIEVICKI CIOXET>

7.05 M/® «MAYTJIN»

8.40 X/® «HEMYXUHCKUE
MY3bIKAHTbI»

9.50 «OBbIKHOBEHHbI KOH-
LEPT C 34YAPLOM
3DUPOBLIM>

10.15 «MEPEABVXHUKM. HU-
KONAM OYBEOBCKOWM»

10.45 X/® «TPAKTUP HA NAT-
HULLKOM»

12.10 «MEPBbIE B MUPE»

12.25 «<9PMUTAX>

12.55 «[JOM YHEHbIX». AJIEK-
CEV OCALYMIA

13.25 «TOPXECTBO AMKOM
NPUPOAbI. HALKNO-
HAJIbHBIV MAPK BUTM
BEH[>

14.20 «9DDEKT BABOYKM>.
«BUKWHTW. HANAZE-
HVE HAKOPOJIEBCTBO
OPAHKOB»

14.50 X/ «KOLLUKA BAJITY» 12+

16.30 «OTLibI M AETW». [I/C

17.00 «3HUMKNTONEANS 3A-
TALOK»

17.25 «MOWI BEK». [/

18.15 KMWHO O KMHO

18.55 X/d «BEI»

22.00 «ATOPA>

23.00 KJYB LLABOJIOBKA 37

00.05 X/® «NPOBY>XXAEHWNE»

02.00 AOKYM. ®USIbM

Elm ﬁ

YPAN

4.00 <COMEDY BATT/1» 16+

4.50 «OTKPbBITBIN MUKPO-
DOH» 16+

6.30 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

7.55T/C «MHTEPHbI» 16+

9.30 «<BUTBA 3KCTPACEH-
COB» 16+

12.50 X/ «PEHNAHAONSA» 16+

15.10 X/ «PA3/IOM CAH-AH-
JPEAC» 16+

17.25 X/® «POOHbIE» 12+

19.20 X/ «BATH» 16+

21.00 T/C «CTAC» 16+

23.00 XKEHCKWM CTEHZAM 16+

00.00 T/C «BECNPUHLNN-
HbIE» 18+

01.55 «<MMMNPOBU3ALNGA» 16+

03.35 «<COMEDY BATTJ1» 16+

EBU

4.10«6MTBASAHACJIEACTBO»
12+

5.30 «3ANNIOXHUKW». OETEK-
TNB 12+

7.15 «[TPABOC/TABHAA SHLIM-
KNONEANS» 6+

7.40 «®AKTOP XU3HW» 12+

8.10 X/® «MbIMPA» 12+

10.00 «CAMbI BKYCHbIN
JEHb» 6+

10.50 X/® «YCHYBLUMI NAC-
CAXUP» 12+

11.30 COBbITUA

11.45 X/® «YCHYBLUWM MAC-
CAXWP», NPOAOJIXKE-
HUE 12+

12.50 X/P «KACCUPLLN» 12+

14.30 COBbITUA

14.45X/® «KACCUPLLN», MPO-
JOJDKEHUE 12+

16.55 X/® «MOABEM C [MYBU-
Hbl» 12+

21.00 «MOCTCKPUMTYM>»

22.15 «[IPABO 3HATb!» 16+

23.45 COBbITUA

00.00 «BJIACTb MOL KANR-
OOM». /D 16+

00.50 «MPOLLAHME» 16+

01.30 CMEL, PENOPTAX 16+

02.00 «<XBATUT C/TYXOB!» 16+

02.25 JOKYM. ®UTbMbI 16+

4.00 «AHEBHMK 3KCTPACEH-
CA» 16+

5.45 MYJIbTOWSIbMbI

9.30 «CJIEMASA» 16+

11.15 X/® «BbIKYM - MUJIJIN-
AP[» 16+

13.30 X/® «®UHANbHbIN
CYET» 16+

15.30 X/® «OBMAHYTb BCEX»
16+

17.30 X/® «WMMOH NO CO-
CEACTBY» 12+

19.30 X/® «ArEHT 007. 30J10-
TOW MNA3» 12+

22.15 X/® «B OCALE: TEMHASA
TEPPUTOPUSA» 16+

00.15 X/ «OHO» 18+

02.00 «MUCTUYECKUE UCTO-
PUN» 16+

38E30a

4.20 T/C «3HAXAPb» 16+

7.50 T/C «Y3HUK 3AMKA Ud»
(CCCP, ®PAHLMA,
1988) 12+

9.00 HOBOCTY [HS 16+

9.20 T/C «Y3HUK 3AMKA >,
MPOLOKEHVE 12+

13.00 HOBOCTM [IHS 16+

13.20 «Y3HUK 3AMKA Ud»,
MPOLOIKEHVE 12+

14.55 TENECEPUAN «OT/INY-
HULIA» 16+

16.00 BOEHHLIE HOBOCTM 16+

16.05 T/C «OT/INYHULIA» 16+

21.15 HOBOCTY [HS 16+

21.25 T/C «OT/MYHULIA» 16+

23.10 «IECATb GOTOrPA-
DUM». ININS BUHO-
TPALIOBA 12+

00.00 X/® «4UHTAYTYK - BOJTb-
LLIOV 3MEM» 12+

01.40 X/® «BE3 OCOBOI0
PUCKA» 12+

02.55 T/C «HE XJIEEOM EAU-
HbIM», 1-3 CEPUM 12+

4.15TECTHAOTLOBCTBO 16+

5.55 JOMALLHASA KYXHA 16+

6.20 «6 KALLPOB» 16+

6.40 <O OENIAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

8.45 JABAV PASBELEMCS! 16+

9.50 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

12.00 MOHATL. MPOCTUTb 16+

13.05 «MOPYA» 16+

13.35 «3HAXAPKA» 16+

14.10 BEPHY JIIOBMMOTO 16+

14.45 MENNOOPAMA «HACEL-
KA» 16+

19.00 MEJIOAPAMA «IO4KW»
16+

23.05 T/C «KEHCKWUI [OK-
TOP» 16+

01.00 BEPHY JITOBNMOTO 16+

01.35 «[MOPYA» 16+

02.05 «3HAXAPKA» 16+

02.35MNOHATL. NPOCTUTb 16+

03.25 TECT HA OTLOBCTBO
16+

<

3sE50a

5.10 «<XPOHWUKA NMOBEAbI» 16+

5.45 X/® «TAM, HA HEBEJO-
MbIX JOPOXKAX...» 6+

7.05 X/® «51 - XOPTULA» 12+

8.00 HOBOCTW OHA 16+

8.15X/® «A - XOPTULIA», MPO-
JOJIKEHUE 12+

8.40 <MOPCKOW BOW» 6+

9.45 «KPYN3-KOHTPOJ1b» 12+

10.15 «JIEFTEHAbI MY3bIKWN»
12+

10.45 «3ATALKWN BEKA».
«KOPX MAK - «KPECT-
HbIA OTELL> BEPJINH-
CKOW CTEHbI M CAMbIN
BbICOKOMOCTAB-
JIEH-HbIA ATEHT KI'6 B
HATO» 12+

11.35 «<BOVIHA MUPOB». «BEP-
HEP ®OH BEPAYH MPO-
TWB CEPIEA KOPOJIE-
BA» 16+

12.30 «<HE DAKT!» 12+

13.00 HOBOCTU OHA 16+

13.15 «CCCP. 3HAK KAHECTBA»
12+

14.05 «<OPYXXUE NOBEAbI» 12+

14.20T/C «<BUTBA3AMOCKBY»
12+

18.00 HOBOCTU IHA 16+

18.15 «3ALEJIO» 16+

18.30T/C «<BUTBA3AMOCKBY»
12+

22.20 X/® «BHUMAHWE! BCEM
MOCTAM...» 12+

00.05 T/C «Y3HUK 3AMKA Nd»
12+

5.05 «M0O OEJIAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

5.55 IOMALLHAA KYXHA 16+

6.20 «6 KAIPOB» 16+

6.35 «MNATb YXMHOB» 16+

6.50 MEJIOAPAMA «COJIEHAS
KAPAMEJ1b» 16+

10.40 MENIOZIPAMA «JTIOEOBb
BEPbl», 1-8 CEPUW 16+

19.00 T/C «BEJIMKOJIEMHbIV
BEK» 16+

00.00 MEJIOAPAMA «HACTY-
MUT PACCBET» 16+

03.25 MEJTIOPAMA «JIIOBEOBb
BEPbl», 1-4 CEPUW 16+

6.00 X/® «OHAVTEA,. MIOH-
XEHCKAS TPATEANA»
16+

8.05 BCE HA MATH!

11.25 X/ «DAPTOBbIV» 16+

13.30 «<ECTb TEMA!»

14.35 CMEL,. PENOPTAX 12+

14.55 X/ «APOCJIAB» 16+

17.10 BCE HA MATH!

17.50 BUATIIOH. XXEHLLVHbI

20.05 CMELUAHHBIE EAMHO-
BOPCTBA 16+

20.55 BCE HA MATHY!

21.25 MVHN-®YTBOJ. YEM-
NMNOHAT EBPOMBI.
POCCWHS - CJIOBAKUA

23.05 BACKETEOJ1. EBPONIU-
FA. MYXYUHbI. LICKA
(POCCUS) - «<MUITAH»

23.55 BCE HA MATY!

00.35 «TO4YHASA CTABKA» 16+
00.55 ®YTBOJ. «JINOH» -
«CEHT-OTbEH»

03.00 BCE HA MATH!

03.35 «<ECTb TEMA!» 12+

03.55 CMELUAHHBIE EAMHO-
BOPCTBA. UFC. TUTA
HYMKAOSE NPOTUB
KEJTIBMHA KATTAPA 16+

5.00 T/C «YJIbIEKA MEPEC-
MELLHMKA» 16+

7.40, 10.20 T/C «BEJIbIE BOJI-
Ki» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTH

13.15 «[IEJIA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 19.00 HOBOCTU

16.20 «[EJIA CYAEBHbIE» 16+

17.30 X/® «JOBPO MOXAJO-
BATb, UJIU MOCTOPOH-
HWM BXOZ BOCIPE-
LLLEH» 6+

19.15 «C/IABOE 3BEHO» 12+

20.10 «MFPA B KMHO» 12+

20.55 X/®d «HA JEPUBACOB-
CKOWMXOPOLLAS MOro-
[A, HA BPANTOH-BMY
ONATb MAYT AOXAN»
12+

22.50 X/ «BUA» 12+

00.10 X/d «CAJIOH KPACOTbI»

01.40 X/® «MOAKNABIL» 12+

02.50 MYITOUSIbMbI 6+

6.00 CTELI, PEMOPTAX 12+

6.15 X/ «BbILLMBANA» 16+

8.00 XOKKEM. HXJ1. <AHAXAIM
JAKC» - «TAMTMA-B3
NAATHUH

10.35 BCE HA MATY!

12.30 MY/IETOUITBM

12.50 JIbIKHbBIE FOHKM. MAPA-
®OHCKASA CEPUS SKI
CLASSICS. 55 KM

15.50 HOBOCTU

15.55 BCE HA MATY!

16.25 BUATJIOH. MYXXYMHbI

18.00 HOBOCTY

18.05 BCE HA MATY!

18.35 BMATJIOH. XXEHLLIMHbI

20.50 HA JIbIXW C ENIEHOM
BANbBE 12+

21.10 HOBOCTY

21.15 BCE HA MATY!

21.55 GYTEOJ1. YEMMUOHAT
UTATTUN. «<UHTEP» -
«BEHELINS>

00.00 BCE HA MATY!

00.40 GYTEOJ1. YEMMUOHAT
UTANINN. «NALMO» -
«ATAJIAHTA»

02.45 BCE HA MATY!

03.30 FAHABOJ. JINTA YEM-
MUOHOB. XXEHLLMHbI.
«POCTOB-[IOH» (POC-
CUSl) - «BYAYYHOCTb»
(YEPHOTOPUS)

5.00 MYJIbTOUSIbMbI

7.15 X/® «10BPO MOXAJIO-
BATb, MUJIMMOCTOPOH-
HWUM BXOZ, BOCIPE-
LLIEH>» 6+

8.25 < ICTOPWUYECKUI AETEK-
TNB» 12+

9.00 «CJTABOE 3BEHO» 12+

10.10 X/ «BU» 12+

11.40 T/C «CblH OTLIA HAPO-
[0B» 16+

16.00, 19.00 HOBOCTU

16.15, 19.15 T/C «CblH OTLIA
HAPOLOB» 16+

01.05 X/® «MANIBTUNCKNN
KPECT» 16+

02.45 X/® «CAJIOH KPACO-
Tbl» 12+

N

4.00, 5.00 «COBbITUSA» 16+

4.40, 5.40 NMATPYJIbHbI YYA-
CTOK 16+

6.00, 7.30 «COBbITUSA» 16+

6.30, 8.00 HOBOCTU TAY 16+

9.00 «KEHA. NCTOPUA NIOB-

BU» 12+
10.20 X/® «ECJIN MOXELLb,
MPOCTU...» 12+

11.45 «BECTN HACTOJIbHOIO
TEHHWUCA» 12+

11.50 «MIPAN, KAK JEBYOH-
KA» 12+

12.00 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM» 16+

12.40 NATPYJIbHbIA YHACTOK
16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 <HABUTATOP» 12+

15.00 X/® «NPUHLUECCA AE
MOHMAHCBE» 16+

17.25 «MMOEXAJIN NO YPANY»
MWXAIOBCK 12+

17.55 HOBOCTU TAY 16+

18.10, 22.50, 02.40, 03.40 NA-
TPYJIbHBIA YHACTOK
16+

18.30 «<BCE rOBOPAT OB
OTOM» 16+

19.00,21.00 HOBOCTUTAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITUSA» 16+

20.30 «BCE rOBOPAT OB
ITOM» 16+

23.10 X/® «TAIHOE OKHO» 12+

00.50 HOBOCTU TAY 16+

01.20, 02.00, 03.00 «COBbI-
TUS» 16+

5]

5.00 «<M3BECTUS» 16+

5.35 T/C «AO3HABATEJb -
2» 16+

9.00 «<M3BECTUSA» 16+

9.25 T/C «AO3HABATEJb -
2» 16+

13.00 «M3BECTUSA» 16+

13.25 T/C «AO3HABATE/Ib -
2» 16+

17.30 T/C «MOPCKUE [bABO-
Nbl - 4» 16+

19.25T/C «CNEA» 16+

23.45 CBETCKAAXPOHWKA 16+

00.45T/C «CNEO> 16+

4.00, 6.00 «COBbITUS» 16+

4.40 NATPYJIbHbIA YYACTOK
16+

5.00 «[MAPJJAMEHTCKOE BPE-
M 16+

6.30, 8.00 HOBOCTU TAY. UTO-
TV HEAQENN 16+

7.30 «COBbITUS» 16+

9.00 X/® «FOPOLACKOW PO-
MAHC» 12+

10.40 «O JINYHOM W HANNY-
HOM>» 12+

11.00 «<KEHA. UICTOPUS JIOB-
BU» 12+

12.20 «<HEOENS YTMK» 16+

12.30 «[ATPYJIbHbIV YHACTOK
HA [JOPOIAX» 16+

13.00 HOBOCTM TAY 16+

14.00 <HABUTATOP» 12+

15.00 MATPYJIbHbIA YHACTOK.
NTOrM 16+

15.25 «MMPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

15.40 X/ «CEPBIE BOJIKW» 12+

17.40 T/C «BOJIbLUIAS HEDTb»
16+

21.00 HOBOCTM TAY. UTOIM
HELE/M 16+

22.00 X/ «TAIHOE OKHO» 12+

23.35 X/® «MPUHLECCA [E
MOHTMAHCBE» 16+

02.00 HOBOCTMU TAY. UTOMN
HELE/M 16+

03.00 «<MY3. EBPOMA» 12+

03.40 MOEXAJI MO YPAJTY 12+

03.55 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

__[5]

4.10T/C «CNEQ» 16+

6.05 T/C «BENMKONEMNHAA
MATEPKA - 4» 16+

9.00 CBETCKASA XPOHWKA 16+

10.00 T/C «CBOM - 2» 16+

13.20 T/C «CNEA» 16+

00.00 <M3BECTWUSA. MABHOE»
16+

00.55 T/C «AO3HABATE/b -
2» 16+
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4.45 T/C «TANNKA U TAMAIOH»
16+

6.55 «MPAI, TAPMOHb JIIOBU-
MASA 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[10POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBBIE SAMETKN 12+

10.00 HOBOCTU

10.15 ©KU3Hb OPYTNX» 12+

11.15 «-BUAEN BUOEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUOENV BUAEO?» 6+

14.05 «[LETCKWUV KBH» 6+

15.15 BAJIET HA JibZlY TATbA-
Hbl HABKW «NEBEAM-
HOE O3EPO» 6+

16.55 NMPA3AHUYHbBIA KOH-
LIEPT, MOCBALLEHHbIN
60-JIETUIO FOCYHAP-
CTBEHHOIO KPEMJIEB-
CKOro BOPLA 12+

19.10 «4BE 3BE3/bl. OTLbI N
HETW» 12+

21.00 «<BPEMSI»

22.00 T/C «XPYCTAJIbHbIN» 16+

00.00 X/® «BUA, HA XXUTESb-
CTBO» 16+

01.55HAEANHE COBCEMU 16+

02.40 MOZIHbIV MPUIOBOP 6+

03.30 JABAVI TIOXXEHUMCSA! 16+

6.00 <EPAJIALL»

6.05 MYJISTOUIIbMbI

8.00 LLIOY «YPASIECKMX MESTb-
MEHE> 16+

9.30 X/® «ACTEPWKC U OBE-
JIVKC MPOTUB LE3A-
Pst» 12+

11.45 X/® «ACTEPVIKC W OBE-
JIMKC. MUCCUSE KJTE-
OMATPA 12+

18.55 M/® «CEMEWNKA All-
[AMC» 12+

15.40 M/® «KYHT-®Y MAH-
DA B+

17.25 M/® «KYHT-®Y MAH-
LA-2>

19.10 M/® «KYHT-dY MAHIA
356+

21.00 X/® «OB/IMBUOH> 16+

23.35%/® «CTACATE/IU MAJIU-
BY» 18+

01.50 X/ «OKOHYATE/IbHbI/1
AHATI3> 16+

5.20 X/® «BAPEHbKA» 16+

7.15 «YCTAMU MNTALEHLIA»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIIA BCE IOMA C TK-
MYPOM KN3AKOBbIM»

9.25 «YTPEHHAA NOYTA C HU-
KONAEM BACKOBbIM>»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTU

11.30 «[TAPAL OMOPA» 16+

13.30 T/C «TEOPEMA MUMATO-
PA> 16+

17.50 «TAHLLbl CO 3BE3JA-
MW». HOBbII CE30OH
12+

20.00 BECTU HELQENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. My-
TVH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEYEP
C BJIAAMIMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30X/d «<CBOV-HYY>XOW» 16+

03.15 X/® «BAPEHbKA» 16+

5.00 «OPEJ1 PELLIKA. POCCUA
- 2». HUXKHWI HOBIO-
POA 16+

6.00 «MATHULA NEWS» 16+

6.20 «<OPEJ1 PELLIKA. POCCUA
- 2». XAKACUS 16+

7.00 <MUP 3ABECIIIATHO» 16+

9.00 «OPEJ1 U PELLKA. 3EM-
NAHE». COKOTPA. Bbl-
MNycK 116+

11.00 «TACTPOTYP» PO-
CTOB-HA-ZIOHY 16+

12.00 X/ «AOCMNEXN BOTA - 3:
MWCCUA B0AMAK» 16+

14.00 X/® «4OCMNEXWN BOTA:
B MONCKAX COKPO-
BULL» 16+

16.00 X/® «MJAHETA OBE-
3bAH» 16+

18.00 <HA HOXAX» 16+

19.00 «<MUP HAU3HAHKY. BPA-
3nnng» 16+

23.00 «<PYCCO-JIATUHO. MEPY»
16+

01.00 «ANKAPU» 16+

03.30 «OPEJT U PELLIKA. POC-
CUA - 2». CO4M - 2 16+

BocKkpeceHbe [23 aHBap1 ]
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5.00 X/d «BO BEKW BEYHbIE»
16+

6.35 «LLEHTPAJTbHOE TEJIEBU-
[OEHVE» 16+

8.00 «CEMOLHS»

8.20 «¥ HAC BbIUIPLIBAIOT!>.
JIOTEPEVHOE LLIOY 12+

10.00 «CEFOAHS»

10.20 «NEPBAA MEPELAYA»
16+

11.00 «4Y0 TEXHUKW» 12+

11.50 «[JAYHbIA OTBET»

14.00 «HALLMNOTPEEHAA3OP»
16+

15.00 «CBOSI UTPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 «CNELCTBVE BESN...»
16+

18.00 «<HOBbIE PYCCKME CEH-
CALMW» 16+

19.00 «MTOMM HELE/N»

20.10 «3BE3/1bl COLUNCH»
16+

21.40 <OCHOBAHO HA PEAJTb-
HbIX COBbITUSAX» 16+

01.25 X/® «BOW C TEHbIO 3:
NMOCNEAHUN PAYHA»
16+

03.45 «<PYCCKAS AMEPUKA.
MPOLLAHWE C KOHTYU-
HEHTOM>» 12+

-

5.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

6.35 MNTEP Y3JIJIEP, HOHCU
ANNIEH B ®AHTACTU-
YECKOM BOEBWKE
«POBOKOM>» 16+

8.30 X/® «POBOKOM 2» 16+

10.50 X/® «POBOKOM 3» 16+

12.55 X/ «POBOKOIM» 16+

15.10 X/® «MOCJE HALLEN
9OPbl» 16+

17.05 X/® «[NIALVATOP» 16+

20.30 X/® «BOrM EFUNTA» 16+

23.00 «JOEPOB B 3®UPE». 16+

23.55 «<BOEHHAS TAVHA» 16+

01.00 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
TMNOTE3bI 16+

04.25 «<TEPPUTOPUA 3A-
BNYXIAEHWA» 16+

6.30 «3HLMKIOMNEANS 3A-
TAZIOK»

7.05 MYSISTOUNBbMbI

8.35 X/® «CEP/LA YETbIPEX>

10.05 «OBbIKHOBEHHbIN KOH-
LIEPT>

10.35 X/ <HA NOAMOCTKAX
CLIEHbI»

12.00 MUCbMA U3 MPOBUH-
LIV CEPLOBCK

12.30 CTPAHA T,

13.10 HEBCKWVI KOBYEN

13.40 <VIrPA B BUCEP»

14.20 <APXU-BAXHO». [1/C
14.50 X/ «KAX[bIV BEHEP B
OIVHHALLATb»

16.10 IMHS XU3HN

17.05 <MELLKOM...»

17.35 [JOKYM. GUIIbM

18.35 POMAHTVIKA POMAHCA

19.30 HOBOCTY KYJIETYPbI

20.10 X/® <TPAKTUP HA M4T-
HULKOW»

21.35 BAJIET <JIETEHOA O
JIOBB»

23.30 «B TEHW BOMbLUMX JIE-
PEBbEB». [/®

00.20 X/ «B YKPOMHOM ME-
CTE» 16+

01.50 CTPAHA MTHL|

02.30 M/ /151 B3POC/IbIX

I |

4.25 «OTKPbITbII MUKPO-
POH» 16+

6.10 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

7.55T/C «MHTEPHbI» 16+

9.00 «MEPE3AIPY3KA» 16+

9.30 «BUTBA OKCTPACEH-
COB» 16+

12.50 T/C «ONblA» 16+

16.00 X/® «OTPA[ CAMOY-
BUNLL» 16+

18.50 X/® «XWULLHBIE NTULbI:
NOTPACAIOLLAANCTO-
PUA XAPIN KBUHH»
16+

21.00 <KOMEAM KNAB» 16+

23.00 «TALK» 18+

00.00 T/C «BECMPUHLUNN-
HbIE» 18+

01.50 «MMMPOBU3ALINS» 16+

03.30 «COMEDY BATT/1» 16+

EBU

4.30«BUTBABAHACNIEACTBO»
12+

5.50 «METPOBKA, 38» 16+

6.00 «10 CAMbIX...» 16+

6.25 X/® «YCHYBLLNI MACCA-
KNP» 12+

8.00 X/® «PUTA» 16+

10.00 «3HAK KAHECTBA» 16+

10.55 «CTPAHA YYJEC» 6+

11.30 COBbITUA

11.45 X/® «BO3BPALLEHNE
«CBATOrO IYKN»

13.45 <MOCKBA PE3/HOBAS»
16+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.05 AKTEPCKUE IPAMbI 12+

15.55 «<MUXAN BOJTOHTUP. Libl-
FAHCKOE HECHACTBE>.
0/ 16+

16.50 «XPOHNKN MOCKOB-
CKOrO BbITA. MPUME-
YATATb KYMWNPA» 12+

17.40T/C «YBUMCTBATO NAT-
HULAM» 12+

21.40T/C «YBUACTBAMO NAT-
HULAM - 2» 12+

00.25 COBbITUA

00.40 T/C «YBUCTBAMO NAT-
HULUAM - 2» 12+

01.30 «METPOBKA, 38» 16+

01.40 X/ «XPOHUKA THYC-
HbIX BPEMEH>» 12+

TB3

4.30 <MVUCTUYECKUE UCTO-
PUN» 16+

6.00 MYJIbTOUSIbMbI

10.45T/C «<YUWOXW» 16+

12.45 X/® «WMNWOH MO CO-
CEACTBY» 12+

14.45 X/ «B OCALE» 16+

17.00 X/ «B OCALE: TEMHAA
TEPPUTOPUSA» 16+

19.00 X/® «3KCMAT» 16+

21.15 X/® «BOSME3AVE» 16+

23.30 X/d «OBMAHYTb BCEX>»
16+

01.30 X/® «LLUYTKM B CTOPO-
HY: MUCCUS B MAMA-
MW» 16+

03.15 «FTOPOACKWE JNEFEH-
Obl» 16+

.

3sE30A

4.00 X/® «BE3 OCOBOI0 PU-
CKA» 12+

5.15 «<MOCKBA ®POHTY». 1/C
16+

5.35 X/d «[1BA DELOPA» 12+

7.15 X/® «B [ABYX LUATAX OT
«PASI» 12+

9.00 HOBOCTW HELLE/IN 16+

9.25 «CNIYXY POCCUW» 12+

9.55 <BOEHHAS NMPUEMKA» 12+

10.45 «CKPbITBIE YTPO3bl» 16+

11.30 «CEKPETHBIE MATE-
PUAJIbI». «MPOTFHO3
NOrofbl. CTATYC: CE-
KPETHO» 16+

12.20 «KOL AOCTYMA» 12+

13.10 CMELL,. PEMOPTAX 16+

13.50 T/C «MPVBET OT KATIO-
LW», 1-4 CEPUU 16+

18.00 [MABHOE C OJ1brom
BE/IOBOV 16+

19.25 «JIEMEH/bl COBETCKOIO
CbICKA». [/C 16+

22.45 «CLIENIAHO B CCCP» 12+

23.00 «®ETUCOB» 12+

23.45 X/® «MPABO HA Bbl-
CTPE/» 12+

01.25 X/® «LLUEN YETBEPTbIN
oA, BOVHbI...» 12+

02.50 «JIbS CTAPUHOB. JINY-
HbIA BPAT TUTNEPA».
L/d 12+

03.35 T/C «[PUBET OT KATIO-
LWn» 12+

6.30 «MATb YXXMHOB> 16+

6.45 MEJIOAPAMA «BY[Ib 4TO
BYOET» 16+

10.30 MEJTOAPAMA «HAPUCYM
MHE MAMY» 16+

14.25 MEJIO[IPAMA «<BCE PAB-
HO TEBA A0OXAOYCb»
16+

19.00 T/C «BEJIMKOJIEMHbIN
BEK» 16+

23.30 MEJIOAPAMA «[O4KM»
16+

03.05 MEJIOZIPAMA «JTIOEOBb
BEPbl», 5-8 CEPUN 16+

5.00 CAHHBIV CTIOPT

6.00 BOJIEVIBOS. MY>K4MHbI.
«BENOMOPBE> - «/IMHA-
MO» (MOCKBA)

8.00 CMELLUAHHbBIE EQUHO-
BOPCTBA. UFC. ®P3H-
CM1C HIrAHHY NPOTUB
CUPUNA TAHA

11.05 BCE HA MATY!

12.30 MY/IETOUIIbMbI

13.00 X/® «51, AIEKC KPOCC»
16+

15.00 BCE HA MATY!

15.45 BUATJIOH. MYXHMHbI
17.45 BUAT/IOH C AMUTPUEM
YSEPHMEBbIM

18.30 BCE HA MATY!

18.50 BUATJIOH. XXEHLLMHbI

20.25 BCE HA MATH!

21.25 GYTEOJ1. YEMMUOHAT
FEPMAHWW. «[EPTA» -
«BABAPUSE»

23.30 CMELLUAHHBIE EAVHO-
BOPCTBA. UFC. dP3H-
CM1C HIrAHHY NPOTUB
CUPVNA TAHA 16+

00.20 BCE HA MATY!

00.40 ®YTEOS. «MUJAH> -
«IOBEHTYC»

02.45 BCE HA MATY!

03.30 FAHABOS. XEHLLWHbI.
«CABEXO®» (LLIBELISA)
- LICKA (POCCMSl)

(O]

4.10 X/® «MY3bIKATTbHAS
NCTOPUS»

5.30 MYJIETOUSIbMBI

7.10 X/® «MAJNIBTUACKUIA
KPECT» 16+

9.05 POXJEHHBIEB CCCP 12+

9.30 «DAZEHLANAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTH

10.10 X/® «HA IEPUBACOB-
CKOVXOPOLLIAAI OO~
LA, HA BPANTOH-BMY
ONATb MAYT AOXAN»
16+

12.05 T/C «OTPAXEHUE» 16+

16.15, 19.30, 01.00 T/C «OTPA-
KEHWE» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

02.55 T/C «CblH OTLA HAPO-
[0B» 16+

oTB

4.10, 7.30 «MAPJTIAMEHTCKOE
BPEMS» 16+

5.10 «MATPYJIbHbIV YYACTOK
HA IOPOTAX» 16+

5.35 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOTN 16+

6.30 HOBOCTMW TAY. UTOrMN
HEOENN 16+

7.40 <OB30PHAA SKCKYPCUA.
HVXXHWIA TATWIT» 6+

8.00 HOBOCTM TAY. NTOrMN
HEOENN 16+

9.00 X/ «EC/IN MOXELLb,
MNPOCTU...» 12+

10.20 X/P «MPUHLEECCA OE
MOHMAHCBE» 16+

12.35 «O JIN4HOM U HANNY-
HOM» 12+

13.00 BACKETBO/. MPE-
MbEP-JIUTA. «YTMK>» -
«ClMAPTAK» (HOFMHCK)

14.35 HOBOCTU TAY. UTOTU
HEOENN 16+

15.40 T/C «[MPOLIECC» 16+

19.20 X/® «TAVIHOE OKHO» 12+

21.00 HOBOCTU TAY. UTOIMN
HEOENN 16+

22.00X/® «CEPbIE BOJIKM» 12+

23.55 X/® «TOPOLCKOW PO-
MAHC» 12+

01.35 X/® «EC/IN MOXELLb,
MPOCTU...» 12+

02.55 HOBOCTW TAY. UTOTU
HEOENN 16+

03.55 MOEXAJINTIO YPATTY 12+

5.00 T/C «HIOXAY - 2» 16+

13.20 X/ «4YXXKOW PANOH -
2> 16+

01.45 T/C «OMEPA. XPOHUKM
YBEOMHOTO OTAESA».
«CTPEJIKA> 16+

02.35 T/C «OMEPA. XPOHWUKMN
YBEOMHOTO OTAESA».
«[IBOMHAS OLLUVBKA»
16+

03.20 T/C «OMEPA. XPOHUKM
YBEOMHOTO OTAESA».
«KOJEKLIMOHEP> 16+

& Topockon
&
®

3aBUCHUT.

JAar0T TaBHUC 3HAKOMBIC.

CTBa.

JIPYTHM.

KU, KOTOPBIC IPUHECYT 3aMCTHYIO HpI/IGLIJ'IL.

bnaronpusitTHas Hemesas Ui ISJIOBOr0 OOIICHHsI, 00CYXICHHUS BOIMPO-
COB, Kacarommxcsi padboTel. Korma BBl paccka3piBaeTe 0 CBOMX HIEIX U
MJaHaX, Bac CIYMIAIOT OYeHb BHUMATEIbHO. MOKHO HAWTH HaJIEKHBIX
COIO3HHUKOB, HE UCKJIIOYEHO, YTO UMH CTAHYT JIIOJH, OT KOTOPHIX MHOTOE

He Bcerna nerko mpaBHJIBHO OLEHHUTH CHTYALHUIO, MO3TOMY CIELIMTH C
pELICHUSIMU Ha 3TOM HeJIeIH He CTOUT. BbI MOXKETE BbIIABATh JKeJIAaeMOe 3a
JCHCTBUTENIBHOE, YIIYCKaTh U3 BUIY BayKHbIC JICTAJH, JOBEPATH TEM, KTO
3TOTr0 COBCEM He 3aciykuBaeT. CTOUT MPUCITYIIAThCS K COBETaM, KOTOPbIE

He camas mpocras Heaemns. IIpuxonurcs HOTPyaUTHCS, YTOOBI MOMYIUTh
JKeJlaeMoe, OTBEThl Ha MHOTHE BaXKHBIE BOIPOCHI BOBCE HE JISXKAT Ha IO-
BepxHOCTU. VIHOT/IA JUTS TOTO, YTOOBI TIOCTUYB IIEJH, HYKHO 00OpaTHThCS 32
TIOMOIIBIO K JIIOZSIM, K KOTOPBIM BbI HCIIBITHIBACTE HE CAMBIE TETIIBIC UyB-

bnaronpusitHast Henens. CMesno OepuTech 3a HOBBIC Jiejia; MHOTUM BalllUM
HAYMHAHUSAM COITyTCTBYET ynada. MOXKHO OTIIMYHO CIIPABUTHCS C TEM, YTO
JIOJITO HE TMOJY4Yaioch, MPEOIOJIETh MPerpajibl, U3-3a KOTOPBIX JI0JIT0 HE
yIaBaJIOCh JOCTHYb BaXKHBIX II€JICi. BBl 4acTO MposBiIsieTe WHUIIMATHBY B
JleJIaX, 9TO HPaBHUTCs BAIIUM KOJUIETaM U PYKOBOJICTRBY.

HerOCTaH HEICIIA, HO TNIOAOTBOPHAA U UHTCPECHAs. Ona XOpouIo noaxo-
JUT IJIs1 TOTO, 4TOOBI B3ATHCS 3@ YTO-TO HOBOE MJIU TIoCTaparbCs NO-NHOMY
MOJONTH K PECUICHUIO JaBHO 3HAKOMBIX 3aJa4v. Bu1 TIPOSABJIACTE 3aBUAHYIO
I/I306peTaTeJ'II>HOCTL, 6naronapﬁ e Y BacC moJy4aeTcsa TO, 4YTO HEC yAaJl0Ch

OTnuyHas TIOAOTBOPHAS HeNens, KOTopas JaeT IIAaHC CAeNaTh TO, 4TO
MIPEXK/IE Ka3aJI0Ch COBCEM HEBEPOSTHBIM. BBl HA MHOTOE€ CMOTPHUTE COBCEM
HE TaK, KaKk Jpyrue, 3aMe4aeTe BCe, UYTO YCKOJIb3HYIIO OT OKpYy:Karomux. Be-
POSITHO yZauyHOE perieHrne (GUHAHCOBBIX BOIIPOCOB, HE UCKITIOYEHBI U CIET-

Ha HeJe10 ¢ 17 nmo 23 auBapd

Cepbe3HBbIi TOAXOM K JIeflaM JaeT MAHC JOCTHYb YCIIEXOB, OCYIIe-
CTBHUTH TO, YTO JIOJITO HE MOIYydYaJioCh. BBl MOYTH HUKOMY HE JIOBe-
psieTe, ake K TMOJCKa3KaM COOCTBEHHOW MHTYWIIMHM OTHOCHUTECH C
OCTOPOXXHOCTBIO. IMEHHO 3TO TO3BOMNIAET M30EXkKATh OMHOOK, Pa3o-
OparbCst B CIOKHBIX U HEOIHO3HAYHBIX CUTYaLUsX.

braronpusitHas Hemensl ISl JEJIOBOTO OOIICHHS. YHACTCs 3apydHThCs
TOJVIEPYKKON JIFOZIEH, OT KOTOPBIX MHOTOE 3aBHUCUT, HAWTH BIHSATEIBHBIX
COIO3HUKOB. Bac MOHMMAIOT Te€, ¢ K€M BBI JIOJITO HE MOIVIM HANTH OOIIMI
sI3bIK. MOYKHO TTOMUPHUTBCSI TIOCIIC CCOPBI, BOCCTAHOBUTH JaBHHE Ipodec-
CHOHAJIGHBIC CBSI3H, TIOJIOKHUTH KOHEIT 3aTSTHYBIIEMYCS KOH(DIIUKTY.

BraronpusaTHas Henemns U IEJOBOTO OOMICHUS. YIaeTcsl 3apyduThCs
MOJIICP’KKOMN JIIOAEH, OT KOTOPBIX MHOTO€ 3aBUCHUT, HAUTHU BIMSATEILHBIX
COIO3HHMKOB. Bac moHUMaroT Te, ¢ KeM BbI JIOJTO HE MOIIA HAWTH OOIIUi
sI3bIK. MOYKHO IOMHUPHUTHCSI TIOCIIE CCOPBI, BOCCTAHOBUTD JIaBHUE Tpodec-
CHOHAJTbHBIC CBSI3H, IMOJIOKUTH KOHEI[ 3aTSHYBILEMYCS KOH(IIUKTY.

Ha sT0if Henene BBl CMOXKETE PELINTh MHOTHE CJIOKHBIE POOIEMBI,
mpeojoiieeTe Mperpaasl, mepex KOTOPBIMU KOTAA-TO MPUILIOCH OT-
CTYIUTh. MEHseTCS OTHONICHHE K COOBITHSIM MPOILIOTO: BBl MTOHH-
MaeTe, B UeM OBbLIH MTPaBHl, a B YEM OIIUOAINCH, [IeJIaeTe IPaBUIIbHbIC
BBIBOJIbI.

CriokoliHasi Heess, XOPOIIO MOAXOAAIIAs ISl Y4eObl M TBOPUYCCKUX
3aHsTHiA. [107€3HO pa3MBIIUIATh O CEphE3HBIX BellaX: BBl oOpariaere
BHUMaHUE Ha MEJKHE JETalld, CTapaeTech BO BCEM pa3oOpaThCs, 00b-
CKTHUBHO OIICHHMBACTE U CBOM, M UY)KHE MOCTYNKH. MOXHO 0OCYIUTh
KaKUe-TO BaKHBIC BOIIPOCHI C JTIOIbMH, KOTOPHIM MHOTOE U3BECTHO.

braronpustHas Henens it paboTel. OCOOCHHO 3aMETHO BIIMSIHUE T10-
3UTHBHBIX TCHACHIMH B JICJIOBBIX OTHOIIEHWAX. Eciii BaM Hy’KHa 101-
JIep’)KKa PYKOBOZCTBA WJIM HOBBIX COIO3HUKOB, BbI IOJIy4aeTe €€ MIHO-
BeHHO. Jltonu, mpexae He KelaBIIME OKaszaTbh Jake MEIKHE YCIyTH,
OXOTHO HJIyT HAaBCTPEUY.

horo.mail.ru

Mbl B COLICETAX:
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POCCUNMCKAS OEJNEPALIMS 24 |r. Apamunpb |PabGouas 128 1 xB.M. 001IeH ITOMAaAN KUIOTO TI0- 18,65
CBEPIUIOBCKAS OBJIACTb MeLIeHHUs B MeCSIL
IIOCTAHOBJIEHUE 25 |r. Apammnp |PabGouas 129, 133 1 kB.M. 001l TIIOIIAAN JKIIIOTO 10~ 15,94
KOMMUTETA I10 YIIPABJIEHWUIO MYHUWIUITAJIBHBIM UMYIIECTBOM APAMUJILCKOI'O I'O- MEIIEHHs B MeCSI]
POZICKOI'O OKPYTA 26 |r. Apamune |[apHU30H 11,15 1 XB.M. OOILEH TIOIAIN HKUIIOTO 10~ 15,78
MEIICHUSI B MECSIT
ot 20.12.2021 Ne 75 27 |r. Apamuib |TapHu3OH 18,19,20 |1 kB.M. 0OLIE# IIONAAH KHIIOTO I10- 18,48
21 MEIIEHUS B MECSIIT
00 ymeepiicoenuu niameol 3a nO1b306anuUe HCUTLIM ROMEU|eHUEM (nﬂt{ma 3a Haem) Ona Hanumamens 28 |r. Apammis |Ceepuiosa 1,24 1 KB.M. 0B IIOIAAH KIIOrO 0~ 11,56
JHCUT020 ROMEWEHUSA NO 002080PAM COUUATLHOZO HATIMA U 002060PAM HATIMA JHCUTBIX NOMEUEHUI MYHU- MEIIEHHS. B MECAI
UURATIBHO20 JHCUTUWEHO20 (hoHOa na meppumopuu Apamunbckozo 20podcKkozo oKpy2a 29 |r. Apamuns |Jlennna 2,2]1, 2T, 2E |1 kB.M. 0GueH 10N KIIOTO 10~ 15.04
B coorBerctBuu co crarbeit 156 XKunmmnoro xonexca Poccuiickoit denepanun, deepaibHbIM 3aKOHOM MEIICHHA b MOCAL
> r. Apamuiib HUH; 1A, 2A 1 KB.M. 7811 M YKUJIOTO MO~ 1
ot 06 oxtsa0pst 2003 roga Ne 131-d3 «OO6 o0mMX MPUHLHUIIAX OPraHU3alUM MECTHOTO CAaMOYIPABICHHS B 30 pawi, - Jlenina > el eH;fglﬁ e Cﬂ?maﬂ Jloro fo 3,78
Poccwuiickoit denepanuuy», nocranosieHuem [paBurenscrtBa CBepmioBckoit oomactu ot 20.08.2020 roma Ne 31 It Apasouis | TonGaucsa 5 11.13.19 |1 KB.M. OGIICH HUIOMIEIH KIIOrO Ho- 1578
556-I1IT «O0 ycTaHOBIEHMM MHHMMAJIBHOTO pa3Mepa B3HOCA Ha KalMTAJIbHBIA PEMOHT OOIIEro MMyIIecTBa AP P P ——— ]IZHMeCSI ax ’
B MHOTOKBapTHPHBIX goMax CepaioBckoil obmactu Ha 2021-2023 roxen», nocranosienueM [IpaBurenbcrBa 32 1A TonG 3 1 m St 1 1578
CaepatoBckoii obmactr ot 26.05.2009 Ne 598-I1IT «O6 yrBepskaennn Ilopsinka nepednciieHus (BBILIATHL, BPY- I ApaMuiIb |1 opoatiesa KB.M. OOIICH ILIOIMAH JKHIIOTO 110- >
YeHHs1) CyOCH/NIT Ha OILIATY KUJIOTO IIOMELICHNUS 1 KOMMYHAIIBHBIX YCIIYT HOJTydaressiM cyocuuii B CBepuioB- B A Tong 7 ]r[emeHMGB MecAl 1548
CKO#i 001acTH», PYKOBOICTBYACH YCTaBOM ApPaMUIIBCKOIO TOPOICKOT0 OKpyra, HocTaHoBIeHHeM Komurera no [ ApaMuJIb |1 0pbaticsa KB.M. OOLICH ILIOLIA/IA HKHIIOTO 110~ ’
YIPABIECHHUIO MyHUIUIATEHBIM UMYIIECTBOM APaMHIECKOTO TOPOJICKOTO OKpyra oT 25.12.2017 Ne 74 «OG6 yt- MCIUCHUA B MECALL
BepkieHnH [1opsizika yCTaHOBIIEHHS IATHI 38 HAEM JKHIIOTO OMENIEH S MYHUIUIATLHOTO KUIHIIHOTO (pOH A 34 |r. Apavuis | TopGauesa 22 1 KkB.M. OO ITOLIAAH XKIIIOTO 110~ 15,78
Ha TEPPUTOPHH ApPaMIIILCKOTO TOPOJICKOTO OKPYTa» MEIICHHA B MECALL
35 |r. Apammis |KocmonaBToB 5/2,5/3,9, |1 kB.M. 00IIEH MJIOMIAAM HKHUIIOTO T10- 18,65
OCTAHOBJISIIO: 9/2,9/3 MEIICHHA B MECALl
36 | Apammib |KocMoOHaBTOB 11, 11A 1 xB.M. 0011l TIOMIAN KUIOTO T10- 19,58
1. YrBepauts u BBecTH B aekictaue ¢ 01.01.2022 roma pasmep ImiaTel 3a IOIb30BaHUE JKUIIBIM TOMEILEHHEM MEIICHHS B MECALL
(T1ata 3a HaeM) Ul HAHMMATEJIsl XKMJIOTO TIOMEIEHHS 110 IOTOBOPAM COIMANLHOTO HaiiMa i toroopam Haiima |37 | Apammnib |KocmoHasToB 15/1 1 KB.M. 00l IUIOLa/M HKUIOTO 110- 20,68
JKUJIBIX TIOMEIIEHUH MYHHUIMIIATBHOTO JKMIIMIHOTO (hOHIA HAa TEPPUTOPUN APAMHIIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpYyTra MEIICHUA B MECAL
[IpUjIaraercs). 38 |r. Apammib |TeKCTHIIBIIUKOB 3A 1 kB.M. 00ILIEH TIONIAIN HKUIIOTO 10~ 19,21
p p
2. YCTaHOBHUTB, YTO ILIATa 3a MOJIb30BAHKE JKHJIBIM MOMELIeHHEeM (TU1ata 3a HaeM) )KIIIbIX IOMELICHUH My- MEILICHHUS B MECsL
HULUIAIBHOTO KIINIHOIO (QOHAA ApPaMHIILCKOTO FOPOACKOTO OKPYTa, IPH3HAHHBIX aBAapHiiHBIMK U nojutexa- |39 | Apamuib | TeKCTUIBIIMKOB 3,5 1 KB.M. OOIIEH TIIOMIAMH KHUIIOTO T10- 15,63
IAMHU CHOCY, HE B3UMAeTCs. MEILICHHUS B MECSIT
3. OpraHu3arusiM, OCYIIeCTBISIOIMM HAYUCIICHHs! [UIATeKEH 3a M0JIb30BaHNE KIIIbIM roMetenreM (wiarbl |40 | Apammns | Tenpmana 4 1 kB.M. 00LIEH TIIONIAIH YKUJIOTO 110~ 15,78
3a HaeM), ¢ 01.01.2022 roza mpou3BOAUTH PACUETHI B COOTBETCTBUU C HACTOSAIINM ITOCTAHOBICHHEM. MEILEHUS B Mecs1]
4. YTBep)KICHHBIH Ha TEPPUTOPUE APaMIIILCKOTO TOPOJCKOTO OKpyra pa3Mmep IUIaThl 3a MOJIb30BaHMe KU- |41 |n. Apammis |Tenbmana 6 1 XB.M. 001IIe# IITOMaaN KUIJIOTO T10- 18,65
JIBIM TIOMeleHHeM (Tu1ata 3a HaeM) JUlsl HAHMMATeJIsl JKHIIOTO MTOMEILSHHS 10 IOrOBOpaM COLMAIbHOIO HaiiMa MELICHHUSI B MECSIT
1 JIOTOBOPaM HalMa JKMIIbIX ITOMEIIEHNH MyHHUIMIAILHOTO XKUINIHOTO (OHAA PAacIPOCTPAaHACTCs Ha sKuible (42 | . Apamuib | XMMHKOB 2 xoprr. 2 1 KB.M. 001IIE#H TITOLIAAN KUIOTO T10- 14,35
TIOMEIICHUS CHEHAIN3HPOBAHHOTO XKIIOTO (POHMA, PACHOIOKEHHOTO HA TEPPHTOPHU APAMHIECKOTO TOPOX- MEIIECHHS B MECSIIT
CKOTI'0 OKpyTa. 43 | Cetblit 1 1 KB.M. O0LIEH MIONIAIH )KUIIOTO 110~ 13,35
5. Iocranosnenne KomuTeTa M0 YIPaBICHUIO MYHHIHIATBHBIM HMYIIECTBOM APaMHIECKOTO TOPOICKOTO MEIIEeHHS B MECSII
okpyra ot 25.12.2020 Ne 84 «O0 yTBepK/ICHUHM IUIAThI 32 TTOJH30BAHUE KUJIBIM MOMEIICHHEM (T1aTa 3a HaeM) 44 |1, CeTblii 2 1 KB.M. O0OWIeH IIIONMAIH KUJIOTO I10- 15,63
JUISL HAHAMATeJIsl JKHJIOTO TIOMELICHHUs 110 IOrOBOpaM COLIMAJIbHOTO HaliMa M J0TOBOPaM HaiiMa JKHIIBIX IOMe- MEILIEHUS B MECSIT
MICHHI MYHHIUIATBHOTO KUITHIIHOTO HOHIA HA TEPPUTOPHH APaMHIILCKOTO TOPOJICKOTO OKPYTay MPU3HATH |45 |11. CBeTIIbIA 3,4,5 1 KB.M. 0OIIEH UIOMIAMN SKHUIOTO T10- 15,48
yrparusuumm cuity ¢ 01.01.2022 roga. MEIIEHHUS B MECSI]
6. Ony6nKoBaTh HACTOALLEE MOCTAHOBIEHHE B Ta3eTe «APaMHIIbCKHE BECTH» M Ha OQUUHMAILHOM caiite  [46 |m. Cpemibiid 7 1 KB.M. 0OIIEH MUIOIIAMN KUIOTO T10- 15,63
ApaMHIIBCKOTO TOPOACKOTO OKpyra www.aramilgo.ru. MEIIEHHS B MECSI]
7. Kontpons ucnonnenus Hactosero Ilocranosnenys BO3NOKUTS Ha 3aMecTuTeNs npeacenarens Komureta (47 | Cpembii 6/2, 8, 8A 1 KB.M. 0Bl IUIOMAH KHIJIOTO T10- 16,57
I0 YIPaBJICHUIO MyHUIUITAIBHBIM UMYIIECTBOM ApaMIIILCKOro ropockoro okpyra O.I. CeMeHOBCKy1O. MEIICHHS B MECHI[
48 |m. Ceetiblit 29 1 XKB.M. 001l IIOIAAN JKIIIOTO 10~ 15,78
MELIEHHS B MECSIIT
Epe}lcezlal‘em; 49 |n. Cemblit 31,32,33 |1 kB.M. OO1LEH TLIOMIAHM 5KHUIIOTO T10- 13,35
OMHTETA TI0 YIIPABICHUIO MeLLeHUS B MeCsiLL
MYHHLIAIATBHBEIM UMYLIECTEOM 50 |m. Apamuis |[ToGenst 2 1 KB.M. 0011IE# TITOLIAAN KUIOTO T10- 11,45
ApaMHIIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyTra JI.M. )KuBuios MEIIEHHS B MeCHI
51 |n. Apamuis |JlomoHocoBa 4A,4,6,8 1 KB.M. O0IIIEH TIOIIAAN YKHIIOTO [0~ 14,15
MEIIEHHS B MECSII
R —, 52 |n. Apamuib |JlomoHOCOBa 1,3,5,7 1 kB.M. O0IIIEH MITIOIIAIM KHUIIOTO T10- 12,14
K TIOCTaHOBJICHUIO KgMHTeTa o MCIIICHHA B MOCALL
VIpABIIEHHIO MyHUIHIAIBHOTO HMYILECTBa 53 |m. Apammib |CupeneBast 6 1 kB.M. O0ILIEH MIIONIA ¥ KUJIOTO 110~ 11,56
ApaMHITBCKOTO TOPOICKOTO OKPyTa MEIICHAA B MECALL
01 20.12.2021 No 75 |54 |1 Apamuns |Cepauiosa 1,24 1 KB.M. 0011IE# TIJTOLIAAN KUIOTO T10- 11,56
o - MEILEHUS B MECHIL
55 |n. Apamuib |KoonepartuBHas 20 1 XB.M. 00IIEH TUIOIIA/IN KUIOTO T10- 12,26
Pazmep niamol 3a nOIB306AHUE JHCUTBIM NOMEWeHUEM (N1AMa 3a Haem) O HAHUMAMeNs JHCUN020 no- MEIICHUA B MECAILL
{eHUs NO 002060PAM COUUATLHOZ0 HATIMA U 002080PAM HATLMA HCUTBIX ROMEUCHUI MYHUKUNATbHO20 56 |n. Apamuib |CTaHIMOHHAs 1b 1 kB.M. OGLICIH IIOLA/HM XKHUIIOTO 1O~ 11,15
HeunuugHo2o onoa na meppumopuu Apamunbekozo 20poodckozo okpyza ¢ 01.01.2022 MEILCHHA B MECAL
57 |n. Apamuib |CTaHIMOHHAS 1r 1 KB.M. O0LIEH MIIOLIAIH )KUIIOTO 10~ 11,04
n/n [Hacenen- | Viuna HoMep noma  |EnmHuna usmepenus Pa3zmep MCHICHUS B MECAL
HBIH ITYHKT I1aThI 32 58 |m. Apamuib |CTaHIMOHHAS 5,6,7,8,9 1 kB.M. O0LIEH MIIONIAH YKUJIOTO 110~ 14,35
y p
10JB30- 18,20 MEIICHUS B MECSIL
BaHUE =
J— 59 |n. Apamuib |CTaHIMOHHAS 10, 11, 12 1 kB.M. 00LIEH MIIONIA/IH YKUJIOTO 10~ 14,07
13,14, 15 MELIEHUs B MECSIL]
momere- > 119,
HHEeM 16,17, 19
(rutatel v
3a Haew) 60 |n. Apamuib |3aBojckas 22 1 XB.M. 001Ie# ITOMIAaAN KUIJIOTO T10- 12,75
v MEILEHHUS B MECsI]
pyoueit
1 |r. Apamuns |KpacHoapmeiickas 118, 120/1, |1 xB.M. 061meii TIOMIAM KUIOTO TO- 16,57 61 |n. Apamuns |3aBonckas 28 1 kB.M. 0O11Ieli MIOMIAM KUIIOTO TI0- 11,56
120/2,118/1 |melueHus B MeCSIIL MEIIEHHSI B MECSII]
KOpIL3
2 |r. Apamune |/lexaGpuctoB 26,28 1 kB.M. 0011l TIOIAIN -XKUIOTO I10- 15,78
MELICHHUS B MECSIT
4 |r. Apamuip |Hcerckas 9,13 1 kB.M. 0OIIIEH MIOMIAIH KHUIIOTO I10- 15,78
MEILICHUA B MECALL M3BEIEHUE O IMTPOBEJAEHUN COBPAHIS O COITTACOBAHUN MECTOIIOJIOXKEHN A 'PAHU-
5 |r. Apamunp |Kanununa 21 1 KB.M. OOIIEH TJIOIIA/IN KHIIOTO T10- 15,78 LIbI 3EMEJIBHOI'O YYACTKA
MELICHHUS B MECSIT
6 | Apamunb |Kypuarosa 6,10, 12,20, |1 xkB.M. 06uieii momau %uioro mno- 15,78 KanactpoBeim unkeHepoM JTucmeunvim Banepuem Anamonvesuuem, aopec: Ceeponoscras oon., Ceicepm-
22,24,25, |MeleHus B MECSIL cxuil p-on, n. b-Ucmox, yn. Jlenuna, 1/1, men. 8-922-29-10-435, e-mail: 2910435@mail.ru, nomep pecucmpa-
27,27A, 28, yuu 6 20CyOapCMEEHHOM peecmpe Yy, OCYWeCmeIAIouUx Ka0acmposyio 0esimerbhocmp.: 1861, BBIIOIHSIOTCS
30A KaJaCTPOBBIC Pa0OTHI B OTHOIICHHUHU 3€MEIIBHOTO Y4acTKa ¢ 0003HaueHueM 66:41:0614005:39, pacnonoxeH-
7 |r. Apamuis |Kypuarosa 28A 1 kB.M. 00MIEii MIoIIA/M KMIIOTO 110- 15,94 Horo 1o aapecy: Ceeponosckas oon, 2.Ekamepunoype, cum.Asuamop-2, yu.100.
MEICHUSA B MECAL 3aKa34uKOM KaJaCTPOBLIX palboT sBistoTCs: [llanveun Anexcanop Usanosuu, men.: 8-904-174-34-58, no-
8 |n Apamumiab |Hosas 1,7 1 KB.M. 001IEH IUIOLIA 1 )KUIIOTO T10- 15,94 umosulil aopec: Ceeponosckas obracms, 20pod Examepunbype, yi. Baxuuseanoocu, oom 16, keapmupa 16.
MEIICHUS B MECSI] CobpaHue 1o IOBOIY COINIACOBAHHS MECTOIOJIOKEHHSI TPAHULl COCTOUTCSI 10 anpecy: Ceeponosckas oon,
9 |r. Apamune |HoBas 3b 1 kB.M. 001IEH IUIOLIa 1 )KUJIOTO T10- 19,58 2. Examepunbype, cum.Asuamop-2, yu.100, 13.02.2022 e. ¢ 11 uacos 00 munym.
MELICHHUS B MECSIIT C IpOEKTOM MEXKEBOTO IIaHA 3eMENIbHOTO ydacTKa MOKHO O3HAKOMHTBCS 10 aapecy: Ceeponosckas ooi.,
10 | Apamumie |Hosas 5,9 1 KB.M. OOIIEH TUIOIIA/N KHIIOTO TIO- 18,84 Cuicepmekuii p-ou, n. b-Hcmok, yn. Jlenuna, 1/].
MELICHHUS B MECSIL TpeOGoBaHUS O MPOBEJCHUH COITIACOBAHMSI MECTOIOIOKEHHS TPAHULL 3eMEIIbHOTO yyacTKa Ha MECTHOCTH U
11 | ApaMyUu, rapHM30H 17 1 kB.M. 001l JI011A/IH KUIIOTO T10- 18,29 000CHOBaHHBIE BO3PaXKEHUS O MECTOIIOJI0KEHUH I'PAHMI] 3€MEJIBHOTO yJacTKa I0CJI€ 03HAKOMIICHHUS C IPOECK-
MEIICHHUS B MECSIT TOM MEXEBOTO IUIaHa IPUHUMAIOTCS B TeueHHe 15 (MSTHAAUaTH) JHeH cOo JHs OIMyOJIMKOBAaHMS HACTOSIIETO
12 |r. Apammrs |ILlopca 55,57,59 1 KB.M. OOIIEH [UIOMA/H KUIOTO 10- 18,65 n3BeneHus o aapecy: CrepuioBekast 00i1., Coiceprckuii p-oH, 1. b-Hcrok, yi. Jlenuna, 1/1.
MEILEHNs B Mecs CMeKHbIC 3eMeNbHBIC YYaCTKH, C MPaBOOONIAATENIIMU KOTOPBIX TPeOyeTCsl COIIacOBaTh MECTOIOIOKECHHUE
emie €CHIL y p P peoy:
13 |r. Apamuns |Mupa 6b, 6B 1 KB.M. 001l TUIOIIA TN KHIIIOTO I10- 18,48 TpaHuLbL .
MEIIEHHS B MECSI 1) 3eMenbHBII y4acTOK ¢ KalacTpoBbIM HoMepoM 66.33:0201001:362, anpec: Ceeponosckas oonacmo, Col-
14 |r. Apamuip |DHrenbca 26/1 1 KB.M. O0IIEH TIJIOIIA N KHJIIOTO T10- 16,57 cepmcKutl patioH, KoLIeKmusHblll cad «Aeuamop-2»
MELICHHUS B MECSIL
15 |r. Apamiis |DHrenbca 16 1 KB.M. OGIICH [IOMAH KIJIOTO [10- 19,58 Ilpn npoBefeHHn COMTACOBAHMS MECTONONOKCHIS TPAHUIL IIPH Cee HEOOXOMMO HMETh JOKYMEHT, YO~
MEIIIEHHS B MECSIIT CTOBEPSIOIIHNIT TINYHOCTD, & TAKXKE TOKYMEHTHI O MPaBaxX Ha 3eMEIbHBIH y9acToK (4actsh 12 craten 39, qacts 2
16 |r. Apamuns |mep. Peuroit P 1 KB.M. 0TIt MTOMIAIH KIIOTO [O- 15.78 crarbu 40 DezepanbHoro 3akona ot 24 urosst 2007 . N 221-D3 "O kamacTpoBoit JesTeabHOCTH").
MELIECHHUS B MECSIT
17 |r. Apamune |CanoBas 15,17, 19 1 kB.M. OOIIIEH MJIOIIA K KIJIOTO T10- 18,65
21 MEILCHHUs] B MECSII] Vi 5 ,
18 | Apammis |1 Mast 69, 69A, 71, |1 kB,M. O0OIIEH TIOIIAIH YKHUIIOTO I10- 20,17 BaKACMBIC IOTPCONTEIIH:
75A MEIICHUS B MeCst .
19 |r. Apavms |1 Mas 1A 1 KI:M obuweit n;m.ua;m ——— 3036 AO «Bonokanan CBepI[;TIOBCKOI/I 00JacTh» yBeIOMIISIET O CMeHe IUIaTeXxHoro Arenta ¢ AO «OHeprocObIT
’ Meuielq.nﬂ B MeCAIL ’ [Tmoc» Ha AO «PacueTHblii LeHTp Ypaiay.
20 |r. Apamns |1 Mas 75 | KB.M. OOIIIeii MTOIAH JKHTOTO T0- 1921 C 01 AHBAPS 2022r. abomentam AO «Boz[oxaljan CBepanoBcKoi 06J1acII/I» HA TCPPHTOPHH c.Ilarpymu,
) Me 'e};m B Mecst > 11.CBebli, . ApaMiib, 1. Apammib-2, n.bonsimoit Mcrok Ceiceprekoro paiiona CBeptoBCKol 001acTH IO
oA A ™ ) 1 m i ! 578 Borpocam nokazanuit UITY XBC, I'BC, Hauucnenuii u omnarsl yciyr (XBC, BomooTBeneHue, BbIBO3 X035~
I ApaMuib ai KB.M. 00IEH [LTOMIaH KUIIOT0 10~ > CTBEHHO-OBITOBBIX CTOUYHBIX BOZ) HeoOxoauMmo obpamiarscs B AO «PacdeTHbIil HeHTp VYpama» IO aapecy:
YR M oA Yreme“""ﬁ‘* MecAl 594 r.Apamuns, yi1.1 Mas, 79, tenedon 8(34374)3-12-66.
L. ApamMuiIb ad KB.M. OOILIEH TIIOIIAH HKHUJIOTO T10- > Konrakrablii Tenedpon AO «Bonokanan CBepiuIoBCKoOii 061acTH
MCUICHUS B MECALL 8-922-123-84-78.
23 |r. Apamunp |PaGouas 122 1 kB.M. 0OIIIEH IIJI0IIAIH KUJIOTO T10- 20,51
MCIICHUA B MECAL AO «Bonokanan CBepioBCKoii 06macT»
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Advwa /

Ne 01 (1407) 12.01.2022 -+
/ MBY «[1K ropoga Apamunib»
Ml PACTIUCAHUE KUHOCEAHCOB MeponpuaTtus
m—(_%,m ¢ 13 no 19 smBapn 2022 200a B AHBape
APAMUAD 13.01.2022 (YETBEPT) )] 17.01.2022 (MOHEAE/IbHUK)
owe— ———— |

ABOPEL KYNbTYPbI

| spewa [ dwiom | 0
[CEETN 3BEPOMON 2 2D (6+) TN LWEHAYMIA NATPYJIb: M. «POMXIECTBO» 2D (0+)
m LUEHSYMIA NATPY/Ib: M. <PONIECTBO» 2D (0+) m%EPOHOM 2 2D (6+)
[EFZE TPV BOTATBIPS M KOHb HA TPOHE 2D (6+) [EFIZ5 TPV BOTATBIPS M KOHb HA TPOHE 2D (6+)
[EET YENOBEK-NAYK: HET YTV AOMOIA 2D (12+) [EZIETN YENOBEK-MAYK: HET NYTH [IOMO# 2D (12+)
[ETX0 QAXKE MbILUN MONAZAIOT B PAJA 2D (6+) [ETZZ50 AAXKE MBILIM MONABAKOT B PAVA 2D (6+)

[0 KING'S MAN: HAYAIO 2D (18+) FETZTO KING'S MAN: HAYATIO 2D (18+)

C XOPOM pyCCKOA NecHn = 14.01.2022(nATHILA) = 18.01.2022(BTOPHIUK)
n " | spewa [ wiom | b
POMaHTUK

11 - 25 auBapna

«J1oOpBIit cKa309HUK AJaH
MunH u Bce, BCe, BCE...)» - BbI-
craBka (18 suBaps — 140-net-
HuK o0mner Anmana MwuiHa,
AHTJIMHACKOTO aBTOPA).

Mecro nposenenust: bubnu-
oreka JIK ropoma Apammis,

r. Apamuiib, yi1. PaGouast, 1.
120-a.

LWEHSYNIA NATPY/Ib: M. «POXAECTBO» 2D(0+) LEHSYNIA NATPYJIb: M. <POXAECTBO» 2D (0+)
[ETFTH 3BEPONOi 2 2D (6+) [ETFT0 38EPONOIA 2 2D (6+)

[EFI0 TPV BOTATBIPS M KOHDB HA TPOHE 2D (6+) [EFX753 TPV BOTATBIPS M KOHb HA TPOHE 2D (6+)
[ETIT YENOBEK-NAYK: HET YTV AOMO 2D (12+) VAN YENOBEK-MAYK: HET NYTH IOMOA 2D (12+)
[ETIE RAXE MbILUIM MOMAZAIOT B PAV 2D (6+) [EFZ550 BAXE MbILLN MOMAMAKOT B PAV 2D (6+)

"TTC00 KING'S MAN: HAYATO 2D (18+) FET7T0 KING'S MAN: HAYATIO 2D (18+) 15 - 30 AHBapA
22:40 22:30
1 «[Tamsarn Omoxams! JIeHHH-
5 ﬂ H Ba pﬂ - %5.01.2022 (CYBBOTA) . ?.9.01.2022 (CPELA) Ipajiay - BHICTABKA (27 SHBADS
T MYAIBT B KUHO. BBINYCK N134. 2D (0+) —78 net co Hst cHsTUs OnoKa-

(TN LWEHSIYMIA NATPYIb: M. «<POXAECTBO» 2D (0+)
- 161 T Jlenunrpama (1944 r)).

Mecrto npoBeaeHust: buodmm-
oreka JIK ropona Apamusib,
r. Apamuis, yi. Pabodas, .

[ETET30 38EPONOI 2 2D (6+)

[EFIZI0 TPY BOTATBIPSI M KOHb HA TPOHE 2D (6+)
[E7I7T50 YENOBEK-NIAYK: HET NYTU AOMOIA 2D (12+)
[EFZEN AAKE MBILLIVM NOMAJIAIOT B PAlf 2D (6+)

[ETIFT0 3BEPONONA 2 2D (6+)

[EFX753 TP BOTATBIPS 1 KOHb HA TPOHE 2D (6+)
[ETZE HENOBEK-NAYK: HET YTV IOMOIA 2D (12+)
|23 AAKE MBILLIM MIOMIALAKOT B PAVA 2D (6+)

15.00

EKING’S MAN: HAYANO 2D (18+) : 120-a.
s 0 KING'S MAN: HAYAO 2D (18+)
Manbiv 3an [iBopLua Ky/AbTypbl 16.01.2022 (BOCKPECEHbE =
ABOplR EYRETYR e 2 POCKPECERE]_ . 16 aHBapAa

[CETON 3BEPOMOVA 2 2D (6+)

[EEETII MYNIBT B KMHO. BLINYCK No134. 2D (0+)
[SEFIZT00 TPV BOTATBIPS! M KOHb HA TPOHE 2D (6+)
mHEHOBEK-I'IAYK: HET YT IOMOA 2D (12+)
|23 AAXKE MBILLIM MOMAZIAIOT B PAV 2D (6+)

% KING'S MAN: HAYAJIO 2D (18+)

«BonmeObcTBO HAa  KOHYH-
K€ HMIJIbD» - MacTep-Kiacc OT
ki1y0a «Dopmyria pyKOIeITusD».
Benercs nmpenBapurenbHast 3a-
muchk, WhatsApp.: 8 906 812
56 06 — Bepa Ky3Herosa.
Mecto mnposenenus: Yu-
TaJXbHBIA 3aJl, ApPaMHIIbCKAs

Bxop cBoGOAHLIN,
npu Hanuuum QR-Koaa ¥

B KMHO C 13 AHBAPA

TAKXE B IMAX

@yE EEE LlenTpansHas ropoxckas Owu-
%@ [@ GImoTeKa,
- rApammib, yiJlennHa, 1
’ 2r

Yrpo (8:00 - 11:59) 2D, 3D - 140 py6. Hauaso B 10:00

Jen (12:00-16:59) 2D, 3D - 180 py6.

Beuep (17:00-22:59) 2D, 3D - 250 py6.

20 aHBapn
BUPTYAJIbHBINA ~ KOH-

Hous (23:00- 02:00) 2D,3D - 300 py6.
BHUMAHME!!

| B pacnmcanme MOryT BHOCUTLCA M3MeHeHus!

NPUHTITAMAEM HA BBICTABKY HOBOFOJHUX HIPYIEK

BCITOMWHAYA
HETCTBO

¢ 17.12 110 10.01.2021 8 MBYK "Myseit ropoja Apamuip”

TEAEGOH JUIA CIPABOK +79538289705

OOPMUPOBAHWE
KOM®OPTHOM
rOPOZICKOM CPE[bI

- -

COBMPAEM BALLIX NPEANOXKEHKMA O
BAATQYCTPOWCTBY OBLLECTBEHHbIX TEPPUTOPUIA

HaBeaute kamepy TenedoHa Ha U306paXeHne UAM
nepefanTe No CCblAke:
https://www.aramilgo.ru/urban/housing/comfortable-urban

«AcKkpeHHe baaropapur 3a
HepaBHOAYLUHOE OTHOLLEHUue»

CHOHCOpCKaﬂ nomolLub CTaAa HEOUEeHUMbIM
noaAapkom B y'-leﬁHOM yupeXxaeHuu B HoBbIM rop,

Ilepen raBHBIM 3UM-
HUM  TPa3THUKOM B
mkore Ne4 TOSBHIIOCH
MHOXECTBO HOBBIX |
KPACHBBIX HOBOTOJHIX
YKpalleHuld U JeKopa-
LUWNA, KOTOPbIE OTIMYHO
BIIUCAJIMCh B UHTEPHEP
LIKOJIBL. Hecxkonbko
enel, rupIsHAbl, Qury-
PBI—BCE ATO MPHOOpEIH
JUTS TIKOJIBI CTIOHCOPBI:
AO «YII3» (renepanb-
HBII AupexTop BanyToB
Opuit  Muxaiinosuy),
000 «Maptun» (Te-
HEPAIbHBII  TUPEKTOP
Capruc  KapameroBna
ApYTIOHSIH), «TAH-
JAJD» — Ypanbckuii 3a-
BOJ METaJIJIOU3/CIINM,
nupekrop — Unbs JImu-
Tpuesuy Jloaranos, AO
«AAP3» —3amecTurens
TeHEePaJbHOTO  TUPEK-
TOpa.  YIpaBIJISIOMIUNA
mupexTop AHapeit Bia-
numupoBud  KpbLios,
000 «ABTO-TIJTIOC»
B JIMIE €0 JUpEKTopa
JIro6oBr BsuecnaBoBHa
AcTtaxoBa W JemyTar
Oymer AT'O cempmoro
co3piBa TarbsiHa Baie-
preBHa Kopask.

AaMuUHUCTpaULus
MAQOY «Cpenusiss 00-
meobpa3oBarenbHas
mkona Ne4y HCKpeHHE
Onmaromaput 3a Hepas-
HOJYIITHOE OTHOIICHUC

K HalleMy Y4pexje-
HUIO, 33 TPOSBICHHOE
MHJIOCEpPIHE W BHHMA-
HHE, 3a OKa3aHHYIO T0-
MOIIlb, TOOPOTY W 3a-
ooTy.

— 3aboma o nodpac-
marowem NOKOLeHUU —
Hawa obwas 3adaud.
Jlobpoeie oena ne ocma-
IOMCS He3AMeUeHHBLMU
— OHU KaK MAasKu cée-
msm mem, KMo dcoem
nomowu. Baw npumep
— nokaszamenen, — TO-
BOpSIT B 00pa3oBaTeiib-

HOM YUYPEXICHUH. —
Ipumume uckpennioro
NPU3HAMENbHOCMb  3d
HepasHoOyuHoe OmHo-
weHue, 3a NOHUMAHUe
U 4ymkoe OmMHOWEHUE
K Hauwemy yupexcoe-
Huto. Kenaem  Bawm
8ceM Kpenkozo 300po-
6bs, Ooneonemus, He-
uccakaemol  duepaui,
cemelino2o 01a20nony-
uus, npoygemanus Ous-
Heca, 001bWO20 cya-
cmbs, ycnexa u yoadu
60 6cex HauuHaHusx!

LIEPTHBINA. JIOCTOSIHUE
PECIIVBJIUK. Cumdonnye-
ckuit xop a cappella. - Ykpa-
WHCKHE, apMSHCKHE, Ipy-
3WHCKHE, PYCCKHE HapoOIHbIC
necan (IllocrakoBud, CBupH-
108, ['aBpunuH, [IIHNUTKE).

Mecto mnposenenus: Yu-
TaJXbHBIA 3aJI, ApPaMHIBCKAs
LlenTpanbHas ropoickas Ou-
OJIMOTEKA,

T.ApammIb,
2-r

Hauano 8 19:00

yin.JlenuHa, 1

Ao 31 auBapna

«Koponp komenum» - BbI-
CTaBKa KHHI, IOCBSIICHHAs
400-neTHo co AHSA POXKACHUS

(paHIly3CKOTO  KOMEIHOorpa-
¢ba Monbepa JKana-Barmcra
(15.01);

«boerr HeBUAMMOTO (GpOH-
Ta» - BBICTABKA KHMI, IOCBS-
meHHad 110-neturo co aHA
POKACHHUS PYCCKOTO THCATEIS
JanrynoBa CaBBbl ApTeMbe-
Bu4a (24.01);

«IIucarenb U ero Bpems» -
BBICTaBKa KHHI, MTOCBSIICHHAs
125-netuio co AHS POXKICHUS
pycckoro nmcarens Karae-
Ba Banentuna IlerpoBuua
(28.01).

Mecto mpoBezeHus:: AGo-
HeMeHT, Apamuibckas Ilen-
TpaibHasl TOpojACKas OMOIo-
TeKa,

r. Apamuib, yin.JleHuna, 1
2-r

Ao 10 despans

«Ha ¢one Ilymkunay -
¢oro3zona + decenpr: «CoBpe-
MeHHOCTb A.C. [TynikuHay.

B teuenne mecsia

Mecro npoBeneHusi: Mecto
nposenenus: Cenbckast  Ou-
oymoreka mocénka CBemIbli,
MBY «KJIK» Buktopusi», 42-
A, BTOpoii aTax



ZBECTH 15

Ne 01 (1407) 12.01.2022

N\ O6bsBAEHUS

CBEP/JIOBCKOE ATEHTCTBO HEQBM)XMUMOCTH N 1

[PUTMALLAET HA BECNTTATHBIE KOHCY NbTALLWM N0 BONPOCAM HELBH)XHUMOCTH! Busagenr 32 nnaroc

r. Apamuib, yn. JIeHUHa, 40
8-932-125-02:32
8:343328-12:00

Bxop cnpaBa co agBopa
33 MarasmHoM «MarHuT»

PACCPOYKA BE3 NEPBOI0 B3HOCA

C. KOCYNIUHO, YN. NNEHUHA 64 (1 3TAXK), YN. KY3HEYHAS, 8, TEN. 8-963-271-68-13

MIT. BENOAPCKUIA, V). NEHUHA 262, 2 3TAMK « YHUBEPMAT » OPOPMIEHUE B KIIMHWKE

* IEYEHUE 3YEOB AKLUUA!
* [IPOTE3NPOBAHMUE NMPU NEYEHUN
* YOANEHMUE OBYX 3YE0B
* MMPO®. FMr'MEHA Y3 YUUCTKA B
* PEHTTEHOAUATHOCTUKA NOAJAPOK

CKMOKU NEHCUOHEPAM

C 3ABOTOM 0 BALLEM 3[10POBbE!
FAPAHTUA HA BCE BUAbl PABOT!

*MmetoTcA NPOTUBOMNOKA3aHMA, HEO6XO,ELMMB KOHCYy/NbTauusa cneynanncra

* Tpedyercs BOCIIMUTATEJID B uacTHBIH neTCKuii cal B
Apamunu. I'padux 5/2, rpynna 15 nereii. Yacsl paboTsI ¢
8:00 1o 19:00. 31 30000P O6s13aHHOCTH: YXOI U TPUCMOTP
3a JI€TbMH, 3aHSTHS, PA3BUBAIOIINE UTPHI, JEIKa, PHCOBA-
Hus, Jocyr. PaboTa ¢ pogutensiMu, MOMOIIb B BOCIIUTAHUH.
TpeboBaHus: mpuBeTCTBYETCS - ONBIT padoTsl B IOV, 00-
paszoBaHue, caHUTapHas KHIDKKa. OTBETCTBEHHAS, KOMMY-
HukabempHas, cTpeccoycToifunBas. Tex: 8-908-902-88-08,
8-963-042-27-62

» Tpebyerca HAHS B nerckuit mentp B Apammin. [pa-
¢uk 5/2, yacwl padotsl ¢ 8:00 go 18:00. 3m 17000P. ITox-
pobHOCTH 1O Ten. 8-963-042-27-62

e B JHerckuii cam Ne 3 «Pomumuok» (r.Apamuib,

Kyn “ M B Am yin.Pabouas, 118) TpeOyroTcs: My3bIKaIbHBIH PYKOBOJIH-

T€JIb, TBIOTOP, BOCIIUTATEIIb, II€AAror- opranmu3arop, Cre-

Karanue Ha cansax.
Apenpa nomaaen Ha nMpa3aHuKH.
Karanue Ha moHH.

[Tonpo6Hee 1o Tenedony
8-953-048-65-15

8403 907 860, 2664 08

B pecropan nocrasku «Hunmss» tpedyercs [Topap-mui- ABT o M 0 5 “ n b [UAIKCT 110 KaJpam, MIIAIUINNA BOCIHTATEINb, MOBAp, Ky-
ua , rpagux P36(1TH 2 gepes 2, BOSMOKHO PacCMOTPETh - XOHHBIH pabounii (00s3aTENBHO HAJINYHE METUIMHCKOMN
MHMBHLya/IbHBII IpaduK, OPUIHATEHOE TPYO0YCTPOM- (KPO ME XXUT'YNE M) KHIDKKH, CIIPABKH 00 OTCYTCTBHU CYJUMOCTH). 3alKch Ha

cro, emena 2000 pyo. cobecenopanue 1o Tei1. 83433853069 ¢ 08:00 10 12:00 ua-

BbICTPo noporo COB CKCOAHCBHO.

B pecropan nocraBkn « Hunmzs» Tpedyercs Iloap-Cy-

IIUCT, TpaduK paboThl 2 uepes 2 , BO3SMOKHO PacCMO- 1 * TpeOytoTcst 3MEeKTPOCBApPIIMKN HA MPOU3BOACTBO Me-
TpeTh MHaMBHTyanbHbII rp6a¢>m<, O(HIHATBEHOE TPYAOY- n EHbI' c PA3y = TaJJIOKOHCTPYKIUA. Paccmorpum 0e3  paspsjga/onbiTa,
i b 2000 it +7(912) 224-85-27
S A 2000 e 701 8-9000-43-70-17  jpeivgiamns e pasn by s, 31 o
64-48-143
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B munyBHIyio cyo6oty B
Xpame Bo nmsi CeeAToii
Tpouupsl mnpounuia exe-
roqHasg akuust «Hykux
JeTeii He ObIBaeT»

MNmenHo Tam mo Tpagu-
LIUM TIPOXOIUIIO UX TOpIKe-
CTBCHHOC BpYYCHHE: JCTH C
OTPaHMYCHHBIMUA  BO3MOJK-

MIJIBCKOTO TOPOZICKOTO OKpPY-
Tra MOIyYWIH CBOH 3aBETHBIC
Hozapku B Xpame BO HMs
Casroit Tpoupl. 74 pedéHka
¢ OB3 momy4nmi momapKu
U TIPUOOIIMINCH K KpacoTte
MPaBOCIIaBHS B CBSITHIC JTHU
PoxxnectBa Xpucrosa. B ka-
YEeCTBE TO3MPABICHHUSA IO
CBOZIAaMH Xpama TIPO3ByYaIN
KOJIIIKK B WICTIOJHEHUW aH-

n»

caMOnIsl TyXOBHOH MY3BIKH
«JlepxaBa» U POXKIECTBEH-
CKas 3apHCOBKa OT JeTel
BockpecHoli HKoblL.

D10 — yXe BOCBMOH pa3,
KOIJIa B apaMHJIGCKOM Xpame
Caaroit Tpourisl, COBMECTHO
C OOIIECTBCHHOW OpraHu3a-
mueit «Oporawoman» TakuM
JIETSIM YCTPanuBaeTCst pajocT-

OOmmMH  yCHITAMH  yia-
JIoCch coOparb 76 TOIapKoB.
Bosblinyro 4acTs U3 HUX pHU-
00peIH KEHIIUHBI-TPE/IITPH-
HHUMareji, TIPEeICTaBUTEIlb-
HMIIBI KEHCKOro OM3Heca Ha
VYpane.

Bbuti OoTIpaBICHBI U JIC-
HEXKHBIC  [TOXKEPTBOBAHHUS
— Ha OOIIyI0 CyMMy B pas-
mepe 137 Teicsu pyOnen.
Ha Hux Taxxe 0buTH IIpHUo0-
pETeHBbI MOAAPKU JETSIM, a
HUMCHHO — MIPYIIKH, CMapT-
4acel, «OyOIUKW», KYKJIBI,
KOMITBIOTEpHbIE  MPUHA/-
JIEKHOCTH U HEOOXOIUMBEIS
IUIL 37I0POBbSI U PAa3BUTHS
JIeTeii — BEIOTPEHAKEPHI,
HEUpO-ramMak, TEepMO-KOB-
PHIKH U JIPyTOC.

Yyoeca Oenatom camu

moou. M ewl, nawu 6razo-
meopumein, Hacmosiuue
BOMUECOHUKU.

Mot bnazodapum kaxcoo2o
3a 6K1a0 6 smo bnazoe deno!
Mor  emecme npusneciu 6
2mMom mup 4ymouxy 0oopa,
ceema u menua, — 3aMeTH-
ym B OOIIeCTBEHHOI Tanare
ATO. — Iycmwb sawa 110606
K JIOOSIM EPHEMCS 6aM 8 Oe-
csimuxpamuom pazvepe!

Hughopmayusn u gpomo:
Xpam Ceamoit Tpouuwt
20pooa Apamuns, Odouie-
cmeennas nanama AI'O

HOCTAMU 310pOBbA U3 Apa—

HBIW MPa3IHUK.

«MlaAbILLUHUKW», <EAOYKU» U KOHLIEpPTbI

Yepena mnpa3qHUYHBIX Me-
ponpuATHi mpouuvia B Apa-
MHJIBCKOM T'OPOJICKOM OKpYyre
nepen cambiM HoBbIM rogom
U B TeUeHUe 3UMHHUX KAHUKYJI

B Cenbsckom kiyoe «Hanexmay
B MPEATNOCIICTHION0 MSTHUILY YXO-
JISIIIIETO TO/a MPOIIIa KOHIIEPTHO-
urpoBast mporpamma «C TaHIIEM
B HoBrlif romy. D10 OBLIO sIpKOE,
CKa309HOE ¥ OYEHB TYIIEBHOE Me-
ponpusitie. Bripouem, kak 1 Kax-
TBIM ron. Macca IoNnoKATENbHBIX
SMOIMH W MHOXKECTBO OT3HIBOB,
($oTO M BUIIEO MPUIIETENH B aJpec
AKTEPOB M OPraHU3aTOPOB.

— Ham yoanoce nooapumo
demsm NpasoOHUK, €o30amos pa-
docmuyio ammocghepy, 6vi3eamy
y pebam unmepec K Npoucxoos-
wemy, Jcenanue uzpamo, nems u
manyeeams! — CUUTAIOT B CEJb-
CKOM KITy0e. — A camsie yydechvlie
U onuleOHble BOCTIOMUHAHUSL U3
Hawe2o 0emcmed C6A3aHbl, Ha-
8€pHOe, UMEHHO C HOB020OHUMU
npazonuxkamu — ¢ eoom Mopo-

B

APAMUADL

asorEU KyATYPM

C HOBbIM ronon'

3om, CHecypoukoll, HapsiOHOU eil-
Kotl u nooapxamu!

Ve He nepBsiit rox B JIK ropo-
Ja ApamMuiib IpoBOIAT «EouKiy
JUIS CaMbIX FOHBIX 3puTeneil — ot 1
roaa. « MaJbIITHUKNY) — 3TO UHTE-
pecHoe MepoIpusTre Ui AeTel n
TPETICTHBIA MOMEHT ISl IX POJIH-
TEJeH.

— Muvt snaxomumcs co CHeey-
POUKOU, OHA 8 ueposoll opme
pacckasvigaem o 3ume, o EiKe-
Kpacasuye, o JeCHbIX obumame-
JISIX U, KOHe4Ho, 0 dedyuike Mopo-
3e, a maxoice 0emKi COBMECMHO C
Mamam uny nanamu bINOIHAIOM
PaziuyHble 3a0anus, — PaccKasbl-
BaIOT B YUPEIKICHUU.

Kaxxgoe Takoe mpencraBieHue
LU0 pUMepHO nonvaca. [Ipaszn-
HUKH [T MaJIbIIIE — 10 6 4eno-
BEK B KaKJIOM — COCTOSUTUCH HEO/I-
HOKpaTHO B MajoM 3aiie JBopua
KyJlbTypsl Ha Pabouem mocenke B
KOHIIC JeKa0PsL.

B nocnenntoro cpeny yxozsiie-
IO rojia Ha IJIaBHOM CIieHe ropojaa
MPOIIENT HOBOTOIHUHN CceMenHHbIN

1B

cnekTakiab «32 nexadps... Wmm
TallHa HOBOTOHEIO IOPTaJIa.
TTocsimed oH ObLI camMoi Habo-
JIeBIIEH TeMe MOCIIeTHNX ABYX JIET
— MaHJAEMUU KOpOHaBupyca. Ap-
TUCTBl 1 OPTraHU3aTOpPbl KOHLIEPT-
HOTO JieiicTBa MPEKpacHo oObITpa-
T 3Ty TEMY, BBEIS HECKOJIBKHX
OTPHULATENIBHBIX TepCOHaXeM,
KOTOpBIE 3aMeYaTeIbHO U TalaHT-
JIMBO WCTIOJHWIIM CBOW POJH, HE
BbI3BaB HETIPUSI3HU Yy 3PUTEINST —
HACTOJIbKO 04apOBaTENIbHBI ObUIH
OHHU B BOIUIOIICHWH CBOETO HIIE-
anpHOTO 312! B 11enom Bce repoun
TIOPa3WIN 3pHUTENEeH KPAaCOYHBIMH
HapsIIaMH, BEJTUKOJICITHEIMHI 00pa-
3aMH, TaHIIaMH, TIECHSIMH, TLISICKA-
MH. JleTH ¢ ynoBOJIBGCTBUEM U MH-
TepecoM HaOFOANIN 3a BCEM, UTO
MIPOMCXOANIIO Ha CLICHE, U3 Kpecem
3PHUTEIBHOTO 3aJ1a ¥ aKTUBHO y4a-
CTBOBAJIM BO BCEX 3aJaHUAX. 3a
ObLI HAIOJIHEH YJbIOKaMH, 3BOH-
KM CMEXOM M, KOHEUHO, 3a)KHIa-
TENBHBIM HACTpOSHHEM. B KoHIe
MEPOIPUATUS KXl  JKeJaro-
muit cMor cororpagupoBaTkCs

APAMUADL

HOBOroaHAA NPOrPAMMA
B CENbCHOM HNYBE

"HADEHOA" |

CO CKa30YHBIMHU TepOsIMH Y EII0Y-
KW WIH Y TIOATOTOBICHHOH (HOTO-
30HBI B (oiie J[Bopua KyabTypsl.
Kpome Toro, B paMKax CIICKTaKJIIs
B TOT BeUep IPOXOIMI MacTep-
kinacc «HoBoronHuii mogapok» B
TEXHHUKE IUIACTWIIMHOTpadus OT
PYKOBOAMTENS KpPYXKKa «30JI0ThIC
pyukn» AuHHbI CepreeBHbl Sma-
JIETIMHOBOM.

ITocne HOBOrOAHEN HOUM Tpa3-
HUYHBIC MEPOMPHUATHS B YUPEIKIC-
HUSIX KYJTBTYPbI ApaMHIIBCKOTO TO-
POIICKOTO OKpYyTa MPOIOIIKIIIHCE.

S siHBaps B CEJBCKOM KiyOe
«Hanexna» B mocenke Menb3a-
Box mpomwén npa3gHuk «Enka B
rOCTH Hac 30BET». Pebsta Tas-
LICBAJIM, UTPAIH B WUTPBI, XOPOM
IeJI HOBOTOIHME IIECHH BMECTE
¢ Jlemn Hsokxoit, Baboit roii,
Cuerypouxoit u Jlenom Mopo-
3oMm. [To Tpaauimu, B 3aBepIICHUN
MIPEACTABICHNUS, KK PEOCHOK
paccka3biBal CTHXOTBOPCHUE,
a KTO-TO Ja)X€ CIIeNI TIECEHKY, U
Jlen Mopo3 TOp>KEeCTBEHHO BpY-
YU KaXJIOMY TOCTIO CIIaJKUI

APAMUADL

ABOPEL KYABTYPH

noaapok. OT sIpKoro npasaHuka u
B3pOCIBIC U JICTU TIONYYHIA Mac-
Cy MO3UTUBHBIX SMOIMI HA HACTY-
MUBIIHHI TOJ.

A B TpeyiBEpHH  CBETIOTO
npazaHuka Poxxnectsa, 6 sHBaps,
B0 /IBopIie KynbsTypsl roposa Apa-
MIIb Ha Pabouem mocenke cocrto-
SICA  TPAAUIMOHHBIA  ITpa3IHUY-
HBIN KOHIEPT «J[0OpBIe BCTpEdm».
Co crieHBI 3Bydalil TIO3/IPaBICHIUS
¢ HactynuBIIUM HOBBIM romom u
HacTynatomuM Poxknectsom. To-
CTH W apTHUCTHI J[BOpIia KyJIbTyphI
pafoBay 3pUTENel BCEM H3BECT-
HBIMU 3MMHUMH TIECHSIMH, TaHIa-
MH 1 IIAPKOBBIMHI HOMEPAMH, JICTIH-
JIMCh YJIBIOKAMHU M JTAPUIIH TETLIbIe
CIIOBa, CO371aBasi IPA3AHUYHYIO
arMocepy B 3pUTEIHFHOM 3alle.
Kownnepr «JloOpbie BcTpedn» mpo-
mienn B JI00poi M I0-ceMeiHOMY
TeIIoi arMocgepe, TToIapuB BCEM
MIPUCYTCTBYIOIIUM OIIYIICHHE pa-
JIOCTH U TyHUIEBHOTO TeIa.

Hugpopmauusn u pomo:
K 20pooa Apamuns

Po)XAecTBEHCKUW KOHLEepPT
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Yypeavens - ATMAHACTpaLVS ADaMATICKOTO FOPOAICKOro OKpyra. aseTa sapervcTpuposaxa Yripasnenvem OC no Hanaopy 3a cobriofieHuem 3akoHOJaTeNsCTea B

cthepe MaccoBbIx KOMMYHVIKALWT 1t OXPaHe KyNIbTYPHOro Hacneaus no YpanbckoMy deaepansHomy okpyry.

Ca. 0 pervicTp. MU Ne®C11-1421. Anpec pepakuuy, u3natens : r.Apamuns, yn. 1 Mas, 15, BTopoit atax, ka6. Net; e-mail: vesti-aramil@yandex.ru
ABTOpbI NyBIMKALIA Y PEKTaMHbIX OGBSIBNIEHUI HECYT OTBETCTBEHHOCTS 38 COAlEpXaHVe. PeakLyis MOKET He Pa3iensiTh No3LM aBTOpOB.

'Y CO «MoHeTHbIi LLie6eHouHbIN 3aBoaY,
i 623700, Ceepanosckas o6n., r. bepesosckui,
Lyn. Kpacub|x l'epoes, 10. Ter. (34369) 4-89-11.

Howmep otneyataH B bepesosckolt Tunorpagmm

I'naBHbIit peaakTop Lapaes P.B.
[MoanucaHo B neyathb no rpaduky 1 akTuyeckm
11.01.2022 1. B 15 yac. 00 MuH.
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