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Hawm npekpacHble pAambi!

Ot Bcedl aymu mo-
3IpaBISI0 Bac C 3ame-
YaTeNbHBIM BECEHHHUM
MPa3IHUKOM - Mexmy-
HapOIHBIM  KCHCKHAM
aaeMm!

Muabie U pAoporuve XXeHLUHbI! F

MextyHapOIHbIA KEHCKUIA JJEHb — 3TO INIABHBIN MPa3IHUK BECHBI,
LBETOB M XOPOIIEro HactpoeHwsi! B 3TOT IeHb JKEHIIMHBI OCOOCHHO
MPEKPACHBI ¥ 04apOBATEITHHBL: OHU CIIOBHO PACITyCKAFOTCS, KaK MICPBBIC
BECCHHHE IBEThL. A BeJIb HKEHIIMHA BO MHOTOM TOX0XKa Ha BECHY: Kpo- | .
TOCTBIO, KPACOTOM, SMOIMOHAIBHOCTBIO, PAITY’KHON HACBHIIICHHOCTBIO
4yBCTB. MIIble, HEKHBIE, TIPeKpacHble >KeHIMHbI! [Tyt 310T eHsb, 8
Mapra, mogapuT BaM IpeKpacHOe HACTPOEHNE, HCTIONTHEHHE BCEX COKPO-
BEHHBIX skeJ1aHui! [TycTh OH CTaHeT CTapToM JiIsl HOBBIX HAYWHAHHUH, KO-
TOpBIC MPHHECYT TOIBKO panocTs! [TycTh Baliia »Ku3Hb OyleT HAIOTHEHA
BCEMH KpPacKaMH pajlyTH, JIydH COJIHIIA IapsIT BaM YJIBIOKY M PaJioCTh, U
ITYCTh [PYCTh M YHBIHUE HUAKOIJIA HE KACAFOTCS BAILIMX CEPJICIL.

Kaskmast yKeHIIMHA TIpeKpacHa W HETIOBTOPUMA BHE 3aBUCHMOCTH OT
BO3pAcTa, BPEMEHH T0f1a, IPOMCXOMAIIEro BOKpYT. [IycTs yame Bam co- |
MYTCTBYIOT yriada, OJaroroirydre, XOpolee HACTPOSHUE, PaioCTh OT-
KPBITHI ¥ TBOPYECTBA, ITyCTh OKPYKAOT BaC BHIMATCIIBHBIC U 3200 IMBEIC My>kunHbI! JKenaro BaM Kper-
KOTO 37I0POBBSI M 09apPOBAHMS — HA PaIOCTh BCEM BAIIMM POIHBIM U ON3KHAM!

DTOT IeHb Tpau-
[IMOHHO OTMEYaeTcsi C
ocoboii Terutoroi. OH
SIBJIICTCS  OJIMLIETBOPE-
HHEM JIIOOBU M yBake-
HUSL K IPEKpPacHOM Mo-
JIOBHHE YeJIOBEYECTBa,
CIIy’KUT HAIIOMUHAHHEM

ey

Tamwvana Ilepsyxuna, npeoceoamens /[ymvt AI'O cedbmozo co3viea

0 TOM, YTO Bce 0OPOE M CBETIOE B XKH3HH CBS3AHO C - y o
HMeHeM JKeHIIMHEL. BceMy caMoMy Tydmiemy, 106pomy - '
¥ CBATOMY B HAC MbI 00S3aHBI BaM, HAIIM JTIOOMMBIE Ma-
Tepu, KEHEI U CECTPHI. ;
Ha Bammx miedax neskar ceMeiHble 1 MPOM3BOICTBEH- Munwvie xnce HUWUHDBL.

HBIC 3a00ThI, ¥ IPU 3TOM BbI BCET/Ia HAXOAMTE JT0CTATOY-
HO JYIICBHOTO TEIUIa, YTOOBI MOMOYh HAM CBOHMH IIO-
HUMaHHEM, COBETOM U YIIBIOKaMH.

HagepHoe, MBI, My>K4HHBI, HE TaK 9aCTO TOBOPUM CIIO-
Ba OmarogapHocTu. Ho 3HaiiTe, MBI Beerga ropaumcst u
BOCXHUIIIaeMcs BaMH. M, KoHEUHO, OyzieM cTaparbest OKpy-
JKaTh Bac BHUMaHHEM M 3a00Toi. [TomgmepxuBarh, Koraa
cokHO. Jlenmarte Bce BO3MOXKHOE, YTOOBI y Bac OCTaBa-
JI0Cch OOMBIIe BpeMEeHH Ha ceOsi, 9TOOBI BBI Yalle YIIbIoa-
JIUCh ¥ PAIOBAJIHCh.

C mpa3gHUKOM Bac, MUJIBIC JKCHIMUHBL [IycTh yrOT U
Onarormosy4re apAT B BAIINX JAOMAaX, a B CEMbIX TOP-
JKECTBYIOT MHUp U coriacue. JKemaio BaM BECEHHETO Ha-
CTPOCHHS, CYACThS, IFOOBH BAIIMX POJHBIX U OJIM3KHX.

C mpa3mHuKoM!

OT gymu HosapaBAmo Bac
¢ MexyHapoIHBIM >KeHCKIM JIHeM!

Brl HartomseTe MUp CBO€H KpacoToll,
N0OpOTOM, HEKHOCTHIO, TEIUIOM U YIOTOM,
OKpy>kKaeTe BHUMaHIEM U 3a60TOM.

cJleNiaTh KaXKJIblil JIeHb CBET/IbIM Uiy
CYACTIMBBIM! ' ”

C ysaricenuem, I'nasa Apamunbckozo 20poockozo
okpyza B.JO. Hukumenko

I1EPBBII JOBPBIM BAHK
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TEAEBU3OPOB s

HOYTBYKOB BbITOBOW TEXHUKU

Cohiceptb, yn.KommyHsi, 39, 8 (343) 214-55-45

* Heuenesoi noTpe6MTeNbCKUi KpeauT C BO30GHOBNAEMbIM TMMUTOM KPeUTOBaHWUA C MCMONb30BaHUEM JNIEKTPOHHOTO CPeACTBa \\
nnaTexa (KpeAMTHON KapTbl) Ha onnaTy ToBapoB/paboT/ycnyr no NporpaMme KpeauTOBaHUA «[nA NeHCUOHepOoB»; BO3PacT 3aeMLumuKa
(neHcuoHepa no Nio6bIM OCHOBaHWAM) OT 45 neT (Ha MOMEHT NpeAoCTaBNEeHUs KPeanuTa) A0 75 neT (Ha MOMEHT NnoraleHus KpeauTa);

noapo6HocTu — B opucax baHka u Ha caite Bavka www.poidem.ru. baHk BnpaBe oTka3aTb B Bblfaye kpeauta. He odepra. AO Kb

«Monaém!». Jinyensun LB PO N 2534. Peknama r. ApQMMI\b, 1 MAH 85
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Mo ropuanueckum
BOnpocam

AJMUHHCTpaNusi ApaMHJIbCKOIO
TOPOJACKOI0 OKpyra OpraHusyer
NpHEM rpaxIaH

e

On Oyner MpOBOAUTHCS CIELUAIIH-
cTamMu [oCynapcTBEHHOTO Ka3eHHOTO
yupexxaenus: CBepUIoBCKOM obnactu
«locynapcTBeHHOE IOPUIMYECKOC
6ropo mo CBepayOBCKOH 00IacTm».
OHM OKa)XXyT OeCIUIaTHYIO FOpHrue-
CKYI0 TIOMOIIb B TOpOJE ApaMHIIb,
ymuma 1 Masg, 12 (3manme AnMuHH-
crpanun), kabuner Ne 3 — B yeTBepr,
17 mapra, ¢ 10 go 13 yacos.

B cBs3u ¢ HEOMaronmpusATHON 31H-
JIEMUOJIOTUYECKOl 00CTaHOBKOM He-
0o0xofMMa TIpeABapUTENIbHAS 3aIliCh
o tenedony: 8 (343) 385-32-81 (mo-
6aBounsblii — 1010).

lpoBepArT,
Kak pabortaer

B 3Ty cpeay, 2 map-
Ta 2022 ropa B 10
yacoB 40 MUHYT No
MECTHOMY BPEMEHU
B Al'0 6yayT BKALO-
YyeHbl aBTOHOMHbIE
3N\EKTPOCUPEHDI

[IponomKUTeNbHOCTh  BKIIIOUEHUS
coctaBuT MuHYTY. COOTBETCTBYIO-
iee pacrnopspkeHne AJMUHUCTPAIUN
ApaMuUIIbCKOTO TOPOJICKOTO  OKpyra
«O TmpoBeneHUHN KOMIUIEKCHOW TeX-
HUYECKOW  TIPOBEPKH  TOTOBHOCTHU
MECTHOH CHCTEMBI OINOBELICHMs Ha-
celeHuss ApaMIIIBCKOTO TOPOICKOTO
okpyra» noanucan [masa AI'O Bura-
i HukuteHko.

Aomunucmpayua AI'O

Ao 5 mapTa

Apamunbckoe MO <EAUHAA
POCCUA» npoBOAUT HEAEAID
NPUEeMOB rpa>xaaH no
BOMpocam 3ApaBOOXpaHEeHUA

B Teuenuum wHenenu
ApaMuiabckas MecTHast
oOmecTBEHHas:  HpH-
eMHas IUIaHUPYET MPOo-
BCACHUC IpUueEMoOB B
JUCTaHIMOHHOM (op-
Mare (mocpencTBoM
TenepoHHONU CBSI3U
WhatsApp, Viber)
eXEeTHEeBHO ¢ 28 ¢eB-
pans mo 05 mapta 2022
roga, ¢ 10 mo 17 gacos.

J1s momydeHus amc-
TAHIIMOHHOW KOHCYJIb-

Taluuy, 3as1BUTCIIAM
IPEIIOKEHO mpeaBa-
PUTEIBHO IIO3BOHHUTH

B IIpuemnyro Apa-

muinbekoro  MOIT  mo
tenedpony: 8(929)251-
44-44; 03ByuuTh CBOH
BOIIPOC M COITIACOBATh
BpeMsi OOIIEHHUs] HEro-
CPEJICTBEHHO CO cIie-

NUCTAHLIMOHHBIN

[IPHEM
[PAX/IAH

[UAJUCTOM, B Ciydae

HE00XOJMMOCTH Ha-

npaBUTh  OOpaleHue

Ha onekrponnylo mo- POCCHS», nemyraT nOpemimoxeHo — mM03BO-  JlymMbl ApPaMHIBCKOTO
qTy edinayarossiya. [ymsl  Apamuabcko- HHTE 1o Tenedory: I'O 7ro cossiBa Mapke-

aramil@mail.ru.

ro rOpOJICKOTO OKpyra

8-922-227-82-60.

noB Auapeit Jleonuno-

Taxxe npuem Oymyt 7ro cossiBa Mumapu-  Ilpeacenarens  06- Buu. Jlnd momydeHus
OCYIIECTBISITH: Ha Mapuna Ceprees- IIECTBEHHOH INpUEM- KOHCYJNbTAllUH M CO-
Cexkperapb Apa- Ha. [Jlng noiyyeHMs HOM ApaMHUIILCKOTO  [JTaCOBAHUS BPEMEHH
MHUJIBCKOT'O Mecr- KOHCYJbTaMH M CO- MECTHOrO OTJACIHCHHUS mpHeMa, 3asBUTENAM
HOTO oTneneHus TJacoBaHus BpemenHu Ilapruu «EJMHAS  npepnoxeno MO3BO-
[MapTun «EJUHAS npuema, 3aaButensm POCCHUSA», [HenyrtaT wuth 8 922-224-11-60.

lopaoCTb 3a 0TUM3HY, 6AaropapHoOCTb — 3a MMP

B ApamuAu npoLlieA MUTUHT, NOCBALL,

= 7 TR
= 7l

T

Ha 3makoBoe Mepompusitue
cobpanuck HapogHBIC M30paH-
HUKH, COTPYAHHMKH AJMHHHU-
crpaunn, akTuBUCTHI CoBera
BETEPAaHOB TOPOJIa U HEPABHO-
JIYUTHBIE )KUTEIU. DTa BCTpeua
yKe cTajia eXerogHOH Tpaau-
IAEH.

— Muw 6cezoa ecmpeuaem-
ca 23 ¢hespans y namamuuka,
NOCBAUJEHHOMY — HAWUM  HO-
2udbWUM coomeyecmeeHHUKAM,
— roBoput TarbsHa IlepByxu-
Ha, mpeacenarens Jdymer AT'O
CeAbMOr0 CO3bIBa, — d MHE Dbl
Xomenocv 6 Hacmosuee 6pe-
M ckazamu o brazooapHocmu

mem BOEHHOCLYHCAWUM, KO-
mopbvie Cmosm Hazomose.

[TamsTh TEX, KTO IIEHOU CBO-
el )KM3HU MTOoIapuJl HaM TMOKOM,
MMOYTHIN MUHYTOH MOTYaHUS.
B ubiHemnee Bpemsi 23 ¢es-
pans — 3To HEe MPOCTO NICHb B
KaJIeHJape, a JaHb yBaKCHHUS.
Bricokuii ypoBeHb marpuo-
TH3Ma W JoBepue. Bepa B TO,
YTO HAC €CTh, KOMY 3alTUTHUTh.
Benp Hamia apmust — Hac Oepe-
HKET.

— A oymaro, umo Hawiu 600-
PYoICeHHble CUunvl 0enarm ece,
umobvl Yy Hac ObLIO MUPHOe
1ebo Hao 2010680, U HUKMO He

eHHbIX AHI0 3aluuTHUKaA OTeuecTBa

npeovasaal HAM NpemeH3Ul,
— cuutaer Bwuramuii Hwukwn-
TeHko, [7aBa ApaMmIbCKOTO
TOPOJZICKOTO OKpyTa. — Boopy-
JICEHHbLEe CUTIbL — MO 00HO U3
MHO2UX OOCMOUHCME HAUlell
CMpanbl.

Uctopun NIpa3JHOBAHUS
Jus 3amuTtHuka OTeuyecTBa
— yxe Oomee cra JeT. 3a Bce
5THU TOABI OH CTaJl CHMBOJIOM
MYKCKOHM CHJIBI, OTBAaru M 4e-
cru. B mocnegnue roaer Jlenn
3amutHuKa OTtedecTtBa B Poc-
CHHM HETJIACHO MPHU3HAH MPOCTO
MYXCKUM JHEM, B KOTOPBIi
MO3JIPABIISIIOT CBOUX POJHBIX,
KOJLJIET U 3HAKOMBIX.

— A xouy ecex noszopasume
C OomMuM CceemibiM NpazoHU-
KOM: MYJICUUHAM NOdACENAMb
300p06bsi U Ona2ONONYyyUs, a
Jlcenuunam — 110068u K Hauum
mMyxcyunam, — ckazan Pycnan
Tapugyniun, TEpBBIA 3aMe-
cturens I maser AI'O.

23 ¢eBpans cram ans Bcex
Hac emie OJHUM JHEM B TOXY,
KOTJ]Ja MOXHO BBIPa3UTh BOC-
XUIICHUE, JIF000OBb M 3a00Ty
CBOHUM OJIM3KHM.

— Dmo ouenv  6adxdcHbll
NpazoHuUK, Mol e2o 6ce20d om-
Meuaem u yumum, — IPU3IHACTCA
Amnrenuna ['opiikoBa, MecTHast
JKUTEJIbHULA, — HOMOMY YMO
MYAHCUUHBL — HAWA 3auuma u
onopa.

Heaenn, «6oratasa» Ha AT

OnepaTtuBHanA 06cTaHOBKA Ha TeEPPUTOPUU APAaMUALCKOTO
ropoACKOro okpyra 3a nepuoa ¢ 21 no 28 ¢eBpans

3a MPOLLE/ITYIO HEJIETIO Ha TEPPUTOPHH
AT'O 6110 3a(pKCHPOBAHO Cpazy 7 JOPOK-
HO-TPAHCIIOPTHBIX IPOUCILIECTBUN, B KO-
TOPBIX HE OKa3aJIoch TocTpasasimx: [1po-
nerapckast, 95-e, [Iponerapckas, 90, 1 Mas,
31, Texcrunmpimkos, 1, KpacHoapmetickas,
49, Mupa, 37 u niepeynok Peunoi, 2-a.

CHucTeMBl JKU3HEOOCCIICUCHUSI Ha MU-
HyBIIEH Henene paboTaqy B INTATHOM
pexKHUME.

Ha cucremax  amexTpocHaOXCHUS
OBLTO MTPOU3BENICHO 5 TTAHOBBIX OTKIIIO-
yeHuil: Ha ymuue Ykamosa, CamoBas u
XumukoB, paiione Xpama Cssroil Tpon-

el ¥ B ['apamzone. Kpome Toro, mpouso-
ouio 2 TEXHOJOTHYCCKHUX OTKITFOUCHUS
— 00a B CXT. Taxxe cOCTOSUIOCH OTHO
mnaHoBoe oTkirodeHne — CIT « ApaMuitb-
ckoe» AO «Bopokanan CO» — B cBs3u
C MOHT@XOM W TIOIKIFOYEHHEM HOBOTO
BOZIOBOZIa B MUKpopaiioHe ['apHu3oH. B
30HE OTKJIIOYeHus1 Haxomumuch 6 MK,
quciIeHHOCTBI0 2380 dYenoBeK, B TOM
yucie naered — 794 uenosek. [lomaua
BOJIBI BOCCTAaHOBJICHA B ITOJTHOM OOBEME.
PaboTsI 1o 3aMeHe TpyObl 3aBepIICHBI.
[Tomumo 3TOrO, Ha MpPOLLION Henene
ObLTa OTKITFOUCHA KOJIOHKA 110 anpecy Ka-

JIMHWHA, 7 — TaK KaKk HeT aDOHEHTOB, OIlIa-
Ta 3a ee MCIOIB30BaHNE HE IPON3BOAUTCS.

IMocTynmno HECKONBKO 3asiBOK IO He-
UCIIPaBHOCTSIM palOThl CBETO(OPOB H
ynmuuHOTrO ocBemieHus: IIponerapckas,
91 — B cTopony nocenka KomprioBo — cBe-
Tohop paboTact HEe KOPPEKTHO, HE TOPSIT
(honapu Ha yrmure CanoBast — oT qoma No
17 o 104-ro moma o Paboueit, Ha Kapmna
JInOkHexra u B nepeyske CTenHo# Bo3ie
noma Ne9. TTocnennue nBa agpeca ocra-
FOTCSI Ha KOHTPOJIE CITY’KOBI.

EJUIC 20pooa Apamuns
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UTor - cozpnaHue \Urv LLKOAbHbIX
CNMOPTUBHbIX KAY60B nop aruaou LLICKA

B konue mnpouuioii Hegeau B MyHHIMIAJLHOM OIOIKETHOM
o0meodpa3oBarebHOM Yyupexaenuu «CpenHsas o06meodpaso-
BaTeJbHast mKosa Ne 3» Obli1a Oprann3oBaHa M MPOBeIEHA CTa-
JKHPOBOYHAS MJIOLIAJAKA JJI51 YNPABJIEHYECKUX KOMAH] IKOJIb-
HBIX CIOPTHBHBIX KJIY0OB 00111€00pa30BaTeJbHbIX YUPeKIeHHIT

CaepaJi0BCKoii 00J1acTH

Ee tema 3Byuana kak «Co3zna-
HUE JIUTU IIKOJBHBIX CIIOPTUB-
HBIX KIyOoB mox srunoit lleH-
TPaJbHOTO CHOPTHBHOTO KiIy0Oa
Apmun (LICKA) o Bunam criop-
Ta: caMm00, XOKKeH, pyTOoI: MH-
HU-(OyTOO0T, PyT3am».

B MepompusTHH  PHUHSIN
ydJacThe pyKOBOAMTENH oO1ie-
00pa3oBaTeIbHBIX YUPEKACHUH,
PYKOBOJHMTEIH IIKOJIBHBIX CIIOP-
THBHBIX KJIyO0OB, y4utens (u-
3MYECKON KyIbTYphI U MEIaroru
JIOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa30BaHuUs
n3 ExkarepunOypra, HmxHero
Taruna, Typuncka, KameHcka
VYpansckoro, bepe3oBckoro u
ITonescxkoro.

Hens wmepompusitus  Oblna
omnpezeNeHa CIeAyloIas: C€o3-
JIaHUE JOCTYHHOTO COIHAb-
HOro nu(Ta A7 CIOPTCMEHOB
IIKOJIBHBIX CIIOPTUBHBIX KIIyOOB
(manee LICK) mo Bumam cmop-
Ta: cam00, XOKke#, ¢(yTdom ¢
LEJbI0 JadbHEHIIero pa3BUTHUS
TAJAHTIUBBIX BOCIIUTAHHUKOB B
KOMaHJIaX CIIOPTUBHOTO IIEHTpa
LICKA ropona ExarepunOypr.

CrnkepamMu TUIOIIAAKH BBICTY-
nunu nenaroru MBOY «COII
Ne3»: A.C. Kazaxos, [I.B. Xpo-
nukos, I1.C. BypyHos.

B cootBeTcTBHM ¢ mporpam-
MO TOCTH MOCETHJIM camble
pa3iauuHbBle MeponpusTHsi. B
YaCTHOCTH, MPOIUIO BBOJHOE
TEOPETHUYECKOE 3aHATHE I10 TEME
NporpaMMbl  CTaXXHUPOBOUYHOMU
mnomanaku: JJCO HICK «Apwme-
emy, 4TO JaeT YICHCTBO (BXOX-
JICHHE B PEECTP) U KaK BCTYTUTb.
Cocrosnachk Takke CTaXUpPOBKa
no teme «llogroroBurenbHas,
OCHOBHas M 3aKJIIOYUTEIbHAs
yactu 3aHsatus LICK Ha npume-
pe dyrbona»: THIMYHBIE OUTNO-
KM IEeJaroroB Npu MPOBEACHUU
3aHATHS, BHJEO 0030p yIpax-
HEHHH, cMbICIBI U 3anadn. Ot-
KPBITOE 3aHATHE CEKIUH XOKKes
HICK «3Be3na» ObUIO OpraHu-
30BaHO Ha TeMy «PasyunBanue
TEXHUYECKUX TIpUeMOB Oioka
«KoopauHanuss ¥ JIOBKOCTBHY,
«CTtapThl, TOPMOXKEHHSI U OCTa-
HOBKM». MTOroMm Mmepompustus
cTajo co3fgaHue JIUrm mIkosb-

HBIX CIOPTUBHBIX KIyOOB MOJ
srugoit [[CKA. 3assinenus o
BerymieHnun B JloOpoBonbHOE
CIIOPTUBHOE OOIIECTBO MIKOJIb-
HBIX CHOPTHUBHEIX KIIYOOB «Ap-
Meem» TOoJaiTN TPEACTABUTEIN
IICK u3 Typusnckoro, bepe3os-
ckoro, [Toxesckoro I'O u ropoaa
ExarepunOypr.

A B matHuIly, 25 deBpans, Ha
Tepputopuu mKoisl Ne 3 Ha cTaH-
i ApaMuTs ObITO TIPOBEICHO OT-
kpbiToe nepBeHcTBO HICK «3Be3-
Jia» TIo caM00 cpeau roHoter 2011
—2013 romoB poxaeHHUS.

B copeBHOBaHUSX MPHUHSIN
ydacThe BOCHUTAHHUKH ITKOJIb-
HBIX CIIOPTUBHBIX KJIy0OB Apa-
muibekoro 'O, ropona Typunck
u (U3KYITBTYPHO-03I0POBH-
tenbHOM rpynmsl «LICKA — cam-
60» (ropon Exarepnn0ypr) 2011
— 2013 romoB poxacHUS.

Ilo utoram copeBHOBaHUU B
KOMaHIHOM 3auére 1 Mecro 3a-
asutn camoucetsel LIICK «3Be3ma»
(MBOY «COHNI Ne3»), 2 mecto
— OIOCHI «Jenbdur», 3 Me-
cro — IIICK «Oronp»y (MAOY
«COII Nedy).

Pesynbprarel coOpeBHOBAHMH B
JUYHOM 3a4deTe OKa3anch 3Ha-
yuUTEIbHBIMU. B BecoBoil kare-
ropuu 23 xr 1 mecro 3ausn Tpo-
¢um Kazaxos (ILICK «3Be3may),
2 Mmectro — Tumodeii IlaBios
(LICK  «3Be3ma»). B karero-
pun 25 xr 1 mecro — JAmurpuii
Tpy6un (ILICK «Orouby), 2 Me-
cro — Myxammanmapud /lycr-
matoB. (JIOCII «Zlembduny),
3 mecro — J[lenuc CaprakoB
(ICK «Oronb»). B xareropuun
27 kxr 1 mecto — Jleanc Marma-
nypa (LIHCK «3Be3na»), 2 me-
cro — Pycnan Benues (AIOCII
«lenppun»). B kareropum 29
kr 1 mecro — I'ymxurut Tune-
noB (JIOCII «Jenbdun»), 2
mecto — Ipuropuit KosecHu-
koB (IICKA), 3 mecto — Ouer

Ocunnes (IHCK  «3Bezmay).
B xareropmm 31 kr 1 mecto —
Spocnap Jlrooumun (ILICKA),
2 mecto — bunan Kaneipoexos
(AIOCII «Henpdun»), 3 Me-
cto — Cranucnas IlaTpymies
(IICK «Oronb»). B xareropumn
34 xr 1 mecto — Marseit Kyunn
(AIOCII «lenbdun»), 2 Me-
crto — Hukonait Jlammu (LLICK
«3Be3ma»), 3 mecro — Janun
CaprakoB (ILICK «Orons»). B
kareropuu 38 kr 1 mecto — Mar-
Beir Auapees (LLICK «3Be3may),
2 mecto — MBan 3r3es (IICK
«3Be3na»), 3 mecro — Erop Ye-
pemubIX (JIOCII «lenppuny).
B xareropum 42 xr 1 mecrto —
AxoB Mumysskua (JIOCII
«Typunck»), 2 mecto — emun
Bagum (JJHOCHI «Typuncky),
3 mecto — @ununnos ['eopruit
(IICK «Orous»). B kareropun
cepimie 42 xr 1 mecto — Huku-
ta ['abprmes (ILICK «Orousy), 2
mecto — Osgreno HlammmmanHOB
(AIOCII «lenbdun»), 3 MmecTo
— Kupunn Amaes (LICKA).

I'maBHBIM cyznbed OTKPBITOrO
nepBeHcTBa HHICK «3Be3na» mo
camb6o BeicTynni A.C. Kazakos,
pykxoBoautens IICK «3Be3mga»
MBOVY «COII Ne3».

Texcm u ghomo: wkona Ne3,
nocenox Apamuis

«YT0o6bI KaXXAbIY HALLEA

yBA€UYEHUE MO AyLle»

NMucbMoO B pepaKuUIo: apaMUAbLbI
obpaTuAUCb B Halle U3paHue C
paccKa3oM O TOM, YTO MECTHbIM

peﬁﬂTl/ll.l.lKaM HEe XBaTae€T MEeCT AN OTAbIXa

— Mol pewunu 6 xawu-
KYbl RPO2YISIMbCA NO HA-
wemy MUKpopationy u no-
cmompems, Kak 0OCcmosim
oena ¢ mem, 4em MOJICHO
3aHAMb HA yIuye, 60 060-
pe.

Mur  obownu  noumu
6ce  060pLL  MHO20IMANC-
HbIX 00OMO8 MUKPOPAUOHA
«Cenbxozmexnuxka» ¢ ye-
JIbIO COCMABUMb AOPECHYIO
cxemy niowadox Ot om-
ovixa Oemell U NOOPOCM-

Ko8. BuvisicHuu, umo nono-
BUHA 080PO8 0OOPYO0BAHA
COBPEMEHHBIMU OeMCKUMU
KOMNJIEKCamu, d 8 OCMaib-
HbIX Mbl YUy Memaiii-
yecKue KOHCmpYKyuu, coe-
JaHnble ewé 6 mo epems,
K020a ObLIU NOOPOCMKAMU
Hawiy pooumern.

Mbut nposenu onpoc cpe-
OU C8EPCMHUKO8 HA MEMY,
HYJICeH iU Haulemy 20pooy
napx omowixa, 20e 6ol Mo2-
AU 2YAAMb U MAMbL C KO-

JISLCKAMU, U MOJICHO ObLIO
NPOKAMUMbCSL HA 6e10CU-
nede ¢ eemepkom. 1, umo-
ObL KadHCObILL 6 HeM HAWEN
yeneuenue no oyute.

Mul coz0anu npoexm na
omy memy u 8blCMYNUIU C
HUM neped O0OHOKIACCHU-
Kamu u oenymamom [Jymol
AI'O  cedvmozo  cosvisa
Cepeeem  Buxmoposuuem
Topoeegvim. C amum npo-
eKmoM Mbl MAaKdIce Gbl-
CMynunu — Ha  WKONbHOU

KOH@epeHyuu u  HAWIU
noooepacky. Takoti napk
HYJICeH, Mbl 0adce Mecmo
eMy NOObICKAIU — NYCMbIPb
Ha ynuye Pabouas.
Pewnu obpamumocs 6
Mecmuylo 2azemy ¢ mem,
umobsl Jicumeni Haule2o
20po0a mosice 3HAU: HAC
unmepecyem, KaK JHcums 8
COBPEMEHHOM Mupe.

Hugpopmayusn u ghomo:
Onvza Mamaesa
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3Han Hawnmx

Ka)xablW 3aHAN
npu3oBOE MECTO

ApaMUAbCKHUE BOKAAUCTbI CTaAU nobeaurenaviu
Cpa3y B HECKOAbKUX HOMUHaUUAX

Ounan  XI  OtkpsiTOro
(ecTuBaNA-KOHKYpca  ma-
TPUOTUYECKOTO TBOPYECTBA
«O Ttebe, mos Poccus» co-
CTOSUICS. B MUHYBIIHE BBI-
XOJHBIC B Bbenospckom
pailionHoM JlomMe KyJbTy-
pel. Ero ocHoBHas 3amaua
— (opmupoBaHHe y ydacT-
HUKOB YYyBCTBa MaTPUOTH3-
Ma, BepHOCTU cBoel Ponu-
HE, TPaXIAHCKOTO JOJTa.
B Texymem rogy opraHusa-
TOpPBl TIPEIIOKWIA ydacT-
HUKaM NpOBECTH (ecTHBAIb
B JIBa Typa: NepBblii (0T00-

POYHBII) — B PEKUME OH-
JIaiH, TJIe CBOM CHJIBI CMOTIIN
monpoOoBaTh BCE JKEJAIo-
1IMe, a Halle KOMIIETEHTHOE
KIOpPH  BBIOpAJIO  JIydIINX.
Bropoii, ¢uHanbHbI, B
dopmare  raia-koHIEpTa.
3asiBKM Ha y4acTHE B 3TOM
KOHKypce momanu Oonee
100 y4acTHHKOB M3 pa3HBIX
yronkoB CBepUTOBCKOW 00-
JIaCTH.

Yectb ApaMHIBCKOTO TO-
POACKOTO OKpyTa Ha TaHHOM
MEpPOTIPUATHN  3alIUIIATH
aptuctel  JIBopua  Kysib-

Typsl. B wurore ancam0Gib
«"apmonuka 18+» moxn py-
KOBOJICTBOM AHactacuu
IIuHuruHOM 3aHsA1 2 MECTO,
ee yueHukn — Edum KoOwI-
30B CTaj JlaypearoM BTOpPOU
crenenu, Becra IlomoBa —
nepBoi, cama AmHacTtacus
KoncrantuHoBHa — TOXe
nepsoii, a Enmzasera Ipe-
OCHHHKOBA YIOCTOMIIACh
rpaH-nipu decrusas!
[To3apaBisiem HalIUX 3eM-
JITKOB C OYEPEIHOM mobemoit
1 JKeJIaeM MM MTOKOPEHHUS HO-
BBIX BBICOT. Tak aepkars!

«Bbl = AyyLuue!»

3aBepLuiunca IX PectuBanb BOEHHO-NAaTPUOTUUECKOU
necHU U TaHua «Bpemsa Bblbpano Hac» B
ApaMHUAbCKOM FrOPOACKOM OKpyre, NnoCBALLEHHbIN
MeCAUYHUKY 3almuTHUKaA OTeuecTBa

— Mbui 6nazooapum ecex yuacm-
HUKo8 u pykosooumeineil De-
Cmueans 3a 6aulll MEOPUecKue
HoMepa, 3a 6aul MALAHM U MEOP-
uecmeo, — 2080psM €20 OP2aAHU3A-
mopul. — B amom 200y ¢hecmusano
ObLI OMKPLIMO20 MUNA U 8 HeM
MO2TU YHACMBOBAMb 8Ce JiCeNd-

ouwue ¢ coceOHUx meppumopull.
Yuacmue 6 meponpusmuu npu-
HAMU  BOCNUMAHHUKY — OCMCKUX
€a0o08, WIKON U KYJIbMYPHBIX V-
pedcoeHull  Apamunbckoeo  2o-
POOCKO20 OKpyea, a makoice
HAwU 20CMU — Y4acmHuysl 60-
KanbHo2o Koanekmuea «Hoeswiii

pumm» Bepxnenviuumuncroi
YeHmMpanu308anHol bubauomeu-
Houl cucmemovl om Kpacuencroti
cenveKoll oubnuomexu-kiyoa
u eoxamucmrka Hamanvs Kys-
neyosa u3z bonvweucmokcrkozo
Llenmpa Oocyea, obocobrennozo
CMPYKMYPHO2O — NOOPA30eleHUs!

MBYK «Kawunckuii 0om Kyib-

mypoLy.
B »3TOM romy KOHKypcaH-
TOB  OLCHHUBAJIO  KOMIIETEHT-

Hoe xiwopu: Bepa Bukroposna
AmuxmMuHa, TMpeKTop «JleTckoit
LIKOJBI HCKYCCTBY, Jlapbs Bura-
neeBHa Kar, memaror mo Bokary
AMYK KI'O «IIKu», Mapuna
BsyecnaBoBna IlactyxoBa, au-
pextop MBY «JIK ropoma Apa-
muib», CBetnana HMropeBHa
CunantbeBa, negaror mo Xope-
orpapuu JIK ropoma Apamuisb,
Huana IOpeeBHa bobommuHa,
Te1aror 1o xopeorpaduu MIKo-
nel TarneB «MHGUHUTHY, TOpOT
ExarepunOypr.

[ToGemurenmu BEIOMpAIUCH Cpa3y
B HECKOJIBKUX BO3PACTHBIX KaTETO-
pusix. OTAeTBHO OIICHUBAIMCH BO-
KaJIbHbIE JTaHHBIE U Xopeorpadu-

YyecKkuil TananT. Beiciyto Harpany
— TpaH-ipu QectuBansg «Bpems
BBIOpaJIo HACc» B HOMUHALIMHU «Bo-
KaJ» MOTYYHJI AydT B3POCIBIX Iie-
BuI — AHacracuu [IuHuruHou u
Haransu TarosueBoit, a B «Xopeo-
rpadumn» — ancamOib Tanna «llep-
CIICKTHBa» M aHCAMOITb yUaIuxcs

Xopeorpagpuyeckoro  OTACICHHS
MBYK EAIIN Nel0 ropona Exa-
TepUHOYPT.

— [lo30pasnsiem 6cex yuacmuu-
KO8 hecmueas, u 2060puUM 6AM:
«Bvl — ayuwiue, nomomy umo,
yyacmue 8 KOHKypce yace nobeoa
— npedicoe gceeo, Hao cobotl!y, —
npu3HatoTcs B JIK ropoma Apa-
MUIb. — Jlo écmpeuu 6 ciedyio-
wem — ouneinom — 200y!

Hugpopmayusn u pomo:
K zopooa Apamune

«9TO BCe — beCUueHHO»

ApaMUAbLLbI MACCOBO OTKAMKHYAUCb Ha cbop
rymMaHUuTapHou nomoLwum ana xutenen AHP u AHP

On Obul1 OpraHu30BaH
B MUHYBHIYIO IISITHUIY H
cy00oTy B 3maHUM AJIMU-
Huctpauu AI'O B 1en-
Tpe TOpojma, a TaKkKe B
nocenke Ceernwiii B KIK
«Buxktopus» u mxoae Ne3
Ha CTaHIMH Apammib. B
NEPEUYCHbL TOBApPOB BXOJIU-
JM caMble Pa3HOOOpa3HbIC
BEIIU U NTPEAMETHI: PacXol-
HbIE OBLITOBBIE Marepuabl,
CpE/ICTBA TUTHEHBI, OJIHO-
pasoBas mocyna, ObITOBas
TCXHHKA, JCTCKHUC BCIIU H
MUTaHUe, a TaKXKEe UIPhl U
IIKOJIbHBIE MPUHAICKHO-
CTH, OfieXkaa U OO0yBb IS

B3pPOCIIBIX, MPOAYKTHI IH-
TaHWA.

Kurenn wnamero oxpy-
ra OKa3aJuCh HACTOJBKO
HEpaBHOLYIIHBIMA K JIaH-
HOM CHUTyalllu, YTO HECIU
OyKBaJIbHO BCEC: BCIIH, €Iy,
OBITOBYIO XHMUIO, HIPYII-
KH, JIETCKHE TMOATY3HHUKH,

candeTk, TMUTaHUE, II0-
crenbHOE Oenbe, ILIe/bI,
MOAYIIKH, BJICKTPHUCCKHE

YalHUKA U MHOTOE€ JIPYyTOe.
bonbiie Bcero okasanock
JICTCKUX BELIECH: IpHUYEM,
HEKOTOpBIE W3 HUX OBUIH
COBCEM HOBBIMH, C OHMpKa-
Mmu. K mpocTeiM roposkaHam

MPUCOCTUHIINCh, U MECT-
HbIE TIPE/NPUHUMATEIH.

— Mul svipasicaem croga
bnazooaprocmu  UHOUBU-
0yanbHblM NPeOnpuUHUMA-
mensiM, OpeaHUu3ayusiM U
orcumensim  Apamunvcko-
2o I'O — scem mem, kmo
OMKAUKHYICS HA  UYAHCYIO
6edy u npuHsn yyacmue
cbope eymaHumapHoil no-
mowu onst swcumeneti [JHP
u JIHP, — roBopAT B Apa-
mmitbckoM MOIT «Ennnas
Poccusy».

O0muMH  yCcwinsiMHA 32
IBa JHA B ApaMHIBCKOM
TOPOJICKOM OKpyTe YIalloCh

cobparb mopsiaka 15 ky6o-
METPOB WJIM 2 TOHH T'yma-
HUTapHOH mnomomu. Bces
OHa — B KOpoOKax — ObuIa
nmocrasnena B Jlom mobpo-
Bosblla B ropoxae Ekare-
punOypr (Ha Kpsuiosa, 2)
B MUHYBIIEE BOCKPECEHbHE
JUIs TaJIbHEHIEH nepenadn
HYXJAIOIINMCSI.

— B nynxkme npuéma ovinu
YOUBIEHbL, YMO MAaKol Ma-
JIeHbKUll  20po0  cMo2  CO-

bpamv  maxoe ozpommnoe
Konuuecmeo — eymanumap-
HOU NOMOWu, — TOBOPHT

Buktopus Camapuna, 3a-
Mectutenb [aBer AI'O mo

COLMAIBHBIM ~ BOIIPOCAM.
— V mens nuuno — uyecmeo
eopoocmu u padocmu om
Moeo, 4mo 8 Hauiem oKpyze
Jrcugem  Cmonbko  000pbIX
U OM3bIGUUBbIX 2OPOJICAH.
Kozoa mer ysuoenu, ckono-
KO J00€etl  OMKIUKHYILOCY,
KOmopble Npuxoounu  ce-

MbAMU, C oemkamu — Mo-

Yuu NepenonHAIU HAC, U Ha
21a3ax NOAGIANUCH ClE3bL.
IHpaxkmuuecku xadicovil u3
HUX 2080pui ciosa 0Onao-
dapHocmu — 3a  803MOiC-
HOCMb  0KA3amb  HOMOUfb
orcumenam  JIHP u JIHP.
Omo ece — becyenno...
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N\ BaxHble 3HaHuS

06 usameHeHUusax
NeHCUOHHOrIOo

Y BAC KOPOHABUPYC
BE3 CUMINTOMOB,

B JIEFTKOW ®OPME Hinah "
W OPBU? COBNIOAANTE BONBHUYHBIN?

BAva 122 unn
AOAENCTBUA

B MOMUKNMHIKY

U COLLUAABHOTO
obecneueHuda B
2022 roay

Ha yuete B opranax NOP no
CBepanoBcKoU obnactu coctouT 1
MAH. 303 TbiC. NEHCUOHEPOB,

U3 HUX 271 Tbicau - pabortatowue

i)

[ne

ITencnonnbii hoHa
HH(poOpMHUpYeET

B 2021 romy ObuIH TPOBEICHBI
MEPOIPUSTHS, HaTpaBJICHHBIC
Ha TOBBLIIICHHE IIEHCHH U COILU-
aJbHBIX BBILIAT: ¢ | siHBaps Ha
6,3% OB TPOWH/IEKCHPOBAHBI
cTpaxoBble meHcuu; ¢ 1 deBpais
Ha 3% — eXeMeCSUYHELIC ICHEK-
uele Boimiarsl (E/IB); ¢ 1 anpens
Ha 3,4% —couuaiabHble II€HCUU
U TICHCUH IO TOCYIapCTBCHHOMY
MICHCHOHHOMY oOecrieuennio; ¢ |
aBrycTa NpPOM3BEIEH IepepacueT
MEHCUI ToyJaTessiM, paboTas-
M B 2021 romy.

B coorBercTBum ¢ Ykazom Ilpe-
3unenta Poccuiickoit denepanun
ot 24 asrycra 2021 roma Ne 486
«O enmHOBPEMEHHOH JIEeHEKHOU
BBIIUIATC TPaKJaHaM, IIOJTydaro-
IOIMM TICHCHIO» B CeHTsiOpe 2021
roga ObUIM TPOU3BEJCHBI BbIILIA-
Tl 1 MH 325 ThICS4YaM MEHCHOHE-
pam B pa3mepe 10 Thicsiu pyOIIei.

B coorBercTBum ¢ Ykazom Ilpe-
sugenta ot 2 wuronst 2021 roma
«O  eaMHOBpPEMEHHOH BBIIIIATE
CEMbsM, UMCIOIINM JCTCH» C aB-
rycta mo nexadpp 2021 roga BbI-
twradensl 1o 10 Teicsa pyomneit 650
ThICSTYAM CEMEH.

HoBoBBeaAeHUSA

B 2021 rony Obum ycraHoBIe-
HBI ©KEMECSYHBIC BBHITIIATHI IS
OJJMHOKHX POJHTEINCH, BOCIHTBHI-
BaloIUX jaered or 8§ nmo 16 ner
BKITFOUMTENIFHO W Ui OepeMeH-
HBIX KCHILUH, BCTABIINX HA y4eT
B mepBbie 12 Henmenb OepeMeH-
Hoctu. B CepmnoBckoii obmacti
JIAHHBIMH ~ BBIIUIATAMH C  HIOHS
BOCIIONIb30BAJIUCh 63 ThICAYHU
rpaxnad. B 2022 roxay 3Ty BhITUIA-
ThI POUH/IEKCUPOBAHBI B CBSI3H C
YBEJIIMYCHUEM pa3Mepa MPOKUTOY-
HOTO MHHAMYMa.

C 1 suBaps 2022 roma mpowms-
BEJICHA WHJCKCAIMS CTPAaXOBBIX

neHcuit Ha 8,6%. B CeepanoBckoit
obrmacTu B pe3ynbTare HHJEKca-
LMW CPEOHUM pa3Mep CTpaxoBOH
MIEHCHUHU 10 CTApOCTH cOocTaBmiI 18
880 pyoeii.

C 1 despans 2022 roga Ha 8,4%
MIPOMH/IEKCHPOBAHbI  €KEeMecsy-
HBIC IeHeKHbIe BRIIATe (E/IB).

TocymapcTBeHHbIE M COLMAJIb-
HbIE TICHCUH OyIyT TPOWHJIEKCH-
posansl ¢ 1 ampens 2022 ropa ¢
Y4ETOM TEMIOB POCTa MPOKHUTOU-
HOTO MHMHUMYyMa NEHCHOHEpa 3a
MPOLIEAIHII O,

C 2022 ropma BCTyNWJIH B CHITY
W3MEHEHHs, HamlpaBlIeHHbIE Ha
YIPOIIEHHUE MOpsI/IKa TOIyYCHUS
MICHCUH, COLMANbHBIX AOIJIAT M
HEKOTOPBIX JPYruX BbIIAT. [1eH-
CHUM TI0 WHBAJIUIHOCTH, a TaKXe
EJIB MoryTt Ha3Ha4aThCs B Oe33a-
SIBUTEIILHOM TIOPSIJIKE.

Hepaboratomum neHcnoHepam
C HU3KUM JOXOJOM YyCTaHaBIIHU-
Baercsi (enepaibHas —COIMAb-
nast goruiara (PC/l) x nencun 1o
YPOBHSI HPOKUTOYHOTO MUHHMY-
Ma TIGHCHOHEpa B pErHOHE €ro
MIPOXKMBAHMS.

B Cgepanmosckoit obmactu B
2022 roay MpOXUTOUYHBIH MHU-
HUMYM II€HCHOHEpa COCTaB-
nset 10 556 py6neii. Ilomryua-
tensimu OCJ[ B Tekymiem roay
SIBISIIOTCS 114 ThICSY YeoBEK.
C 1 suBaps 2022 roga ®C]J] na-
3HayaeTcsi B 0e€33asBUTEIHHOM
MOPSIJIKE CO JHS yCTAaHOBICHHUS
MEHCHUU.

B aBromarmyeckoM pexuMe
MIPOBOJUTCSL MHAEKCAWS NEHCUI
IpH MONTYyYSHUH MHGPOPMALMH OT
paboTonarens o peKpaneHny pa-
0OTarOIKM TIEHCHOHEPOM TPYHO-
BOU JESITEILHOCTH.

C 2022 rona crpaxoBasi IEHCUU
110 CTapOCTH C COTIacusi rpakia-
HHUHA TaKXKe MOXKET ObITh Ha3Have-
Ha B aBTOMAaTHYECKOM PEKUME.

MartepuHCKUH

KanutaAa

C mapra 2020 roma cepTuduKaTs
Ha MATePUHCKHI Kamutana opopM-
JSIFOTCS B QJISKTPOHHOM (hopmare,
Tak 3a 2021 rox B Oe33asABUTEID-
HOM mopsiike oopmiieHbl 26 Thi-
csiu ceprudukaroB. C 1 despans
2022 roma pa3Mep MaTepHHCKOTO
KanuTana yBeianueH Ha 8,4%.

Pa3zmep MarepuHCKOTO KaruTana
¢ 1 despans 2022 roma cocTapms-
et: 524 527 pyOneii B ciydae pox-
JeHnst  (YCBIHOBJIGHHSI) IE€PBOTO
pebenka u 693 144 py6ns B cirydae
poxaeHust (YChIHOBJICHUSI) BTOPO-
ro peOeHKa.

HoBble Mmepbl
COLNOAAEPKKHU

B 2022 romy uyepe3 oprasbl
[I®P ocymecTBiusercs psa Ho-
BBIX BhIIIAT. Peus uzper o moco-
OusxX, BBIIUIATAX, KOMIICHCALMAX
JUISI TIITH KaTerOpUH POCCUSH: He-
paboTaromuM TrpakJaHaMm, HMe-
IOIIMM JIeTeH; JHLaMm, IOJBepr-
IIMMCSI BO3ACHCTBUIO Pajualiiy;
peabnuIUTHPOBAHHBIM JUIaM;
WHBAJIHUJAM (JIEeTSIM-HUHBATHIAM),
HUMEIOLIUM TPAaHCHOPTHBIE CpPE.-
CTBa 10 MEANIUHCKUM MOKa3aHU-
SIM; BOCHHOCJIY’KAIlUM M WICHAM
X ceMel, NMeHCHOHHOe obecrie-
YEHUE KOTOPBIX OCYLIECTBIIET
[1DP.

Hauunas c suBaps 2022 rona
YK€ IPOU3BEICHBI BBIIUIATH 29
ThICSYaM IpakJaH.

MpuUém B KAMEHTCKUX
CAyXXbax

[nst mpenoTBpalleHust pacipo-
CTpaHEHHsI KOPOHABHPYCHOH WH-
(bekIMU B KIMCHTCKHX CITyKOax
TI®P mo CaepmmoBckoit obmacti
OCYIIIECTBIISIETCS TIPHEM TpaxkJIaH
MPEUMYIIECTBEHHO 10 INpeaBapu-
TenpHOW 3anucu. be3 mpenBapu-
TENbHOM 3amucu BeAeTCs MpHEM
TOJIBKO I10 XM3HEHHO BAYKHBIM yC-
Jyram, KOTOpPBIC HEb3s MOTYIUTh
JIMCTAHIIMOHHO Yepe3 JTMYHbIA Ka-
ounert Ha caiite [IOP wmu moprane
TOCYCTIYT.

IIpaktuuecku Bce yciayru 11OP
MOXHO TOJyYUTH B JIMYHOM Ka-
omnere Ha caifte [IDP wmm wepes
Enunblii mopran rocynapcTBEH-
HBIX ¥ MYHHIUMIAIBHBIX YCIIYT.
Tak, B 2021 romy depe3 31eKTpOH-
HBIE CEPBUCHI OBLIO MogaHo 83,9%
3asBJICHMH O Ha3Ha4YeHUW M JI0-
CTaBKe MEHCUI.

»°
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HACMOPK / =,
W 3ASIOXEH ucnonb3lyure

HOC? conesble noaHanAcs

pacTsopbl TEMMEPATYPA (A0 38)?
npumuTe
HaporoHuMaloiee

bl u OCTABAWTECb
f AOOMA

[ W3MEPAWUTE

TEMMEPATYPY
HE PEXXE 3 PA3 B CYTKW

cih_ N 3

NoBOA A1 BbI3OBA CKOPOWM
noMoLum

REMN2

HapyLueHus cosHaHus (© BHe3anHble KpoBoTeUeHus

HapylueHns gbixaHus Mcuxnyeckmne paccTponcTea,
NP KOTOPbIX Ye/TOBEK
COBEepLUaeT onacHble

HapyLueHusa cuctembl 2
nencTens

KpoBOOGpaLLeHus

BHe3anHbIi 6onesoin @ Poppl, yrposa npepbiBaHus
CUHAPOM 6epeMeHHOCTH

Cl)yHKLWIVI opraHa mnn cUMcTeMbl
opraHoe

TNio6ble TpasMbl ‘/_g BHesanHble HapyweHua
&

Tepmuyeckue
M XMMUYECKME OXOrr

Uepe3 Kakoe BpeMs
nocrie 3apaxeHus
«OMMWUKPOHOM» TecCT

Ha COVID-19 MoXkeT
oKa3saTbcH DR
MONIOXXUTENbHbIM?

" Kak npasuno, Tect Ha COVID-19 cTaHOBUTCH
NONOXUTENbHbBIM B KOHLE MHKYBaLMOHHOro
nepuona, nepen nNosgBneHmeM nepebix
CUMMTOMOB, TO €CTb B Nepurog,
oT 1,40 6 AHEeM Nocne 2apaxkeHusa

+
Foe puUcku 3apa3uTtbces
LUITAMMOM KOMMUKPOH»
6onee BbicCOKUe?

B cBA3U ¢ Bonee BbICOKOW KOHTAarMo3HOCTLIO
wTaMMa «OMUKPOH» BEPOATHOCTb 3apasnTbCa

B MOMELLEHMSAX, FOe HAaXOOATCA MHOIO NIOAEN,
BO3pacTaeT. Hanbonee BbICOK pUCK
MHOMUMPOBaHMA OT YenoBeKa, KOTORbIA
HaxoAWTCA PAAOM U YoKe MMEEeT pecnmpaTopHble
cumMnTomebl. CobntogeHre coumanbHom
AUCTaHLMU N UCMOMb30BaHWE 3aLLUMTHOW MacKu

XOTb U HE WUCKNOYaET PUCK 3aparKeHna
NOJTHOCTBIO, OCOBEHHO MPK MPOLOIHKATENBHOM
KOHTaKTe B OAHOM MOMELLEHWUU C 3aB0NEBLLMM,
OfHaKO 3HaYUTENbHO CHUMXAET BEPOATHOCTb
nepepaym Bupyca
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He)XHble,
AOOALLMe,
3aboTauBble

C npa3aHUKOM, MUAbIE XXEHLUUHDbI!

MexayHapoaHBI U
JKEHCKUM Je€Hb — Mpas/i-

HUK BECHBI, TeIla H
mo6Bu. OH  accoluu-
pyercst y Hac € 4YeM-TO
CBETJIBIM, BO3IYIIHBIM
U TpeKkpacHbIM. Beb
JKEHIIUHBI — HEXHBIE,

3a00TIIUBbIC 1 O€3MEPHO
JIIOOSIINE CBOMX POI-
HBIX CO3/IaHMs, OJIHO-
BPEMEHHO C TEM, 9YTO
OHH SIBISIFOTCSL JIOBOJIb-
HO CHJIbHBIMH JIyXOM,

BBIHOCITUBBIME (hU3HYC-
CKH M CTOMKHMH B aco-
muampHOoM ImtaHe. OHm
HE TOJLKO SIBJISIIOTCS
CaMBIM IVIABHBIM «3Be-
HOM» B JIFOOOM CEMbE,
HO M OTIMYHBIMH KOJI-
JIeTaMy, COTPYIHUKAMH
CaMbIX pa3IUYHBIX Y-
pexneHuit, Gupm 1 Kom-
TIaHWMH.

Kakumu ObLIH  KEH-
IMHBI ¥ uX TpyA B 80-
BIX TOIax IPOIDIOTO

BE€Ka, HAaM IIOMOTAroT
BCIIOMHUTHh ~ apXHBHBIC
JaHHble Myses ropo-
na Apamunb. Ero py-
KOBOJICTBO JF00E3HO
MIPEIOCTaBWIA  HALIEH
pelaKiMy HUHTEpECHbIE
9KCIIOHAThl — PACCKa3bl
JIETe O CBOMX Mamax
KOHI[a TPOIIOTO BeKa.
Bl ToNBKO IOCMOTpHUTE,
CKOJIBKO B HUX TOPIOCTH
32 CBOMX POJMTENBHHUII,
TeIIa U pagocTu!
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5.25 X/® «KAPHABAJ1»

6.00 HOBOCTU

6.10 X/ «KAPHABAJT»

8.25 X/® «BYILTE MOUM MY-
XKEM» 12+

10.00 HOBOCTU

10.15 «KU3Hb APYTNX» 12+

11.15 «-BUAEN BUOEO?»

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUAENN BUAEO?»

14.05 «NMOPE3AHHOE KMHO»
16+

15.15 X/® «JIIOBOBb 3EM-
HAS» 12+

17.05 X/® «BECHA HA 3APEY-
HOW YNIMLIE» 12+

18.55 IOBUNENHbIN KOHLEEPT
ONETATASMAHOBA 12+

21.00 «<BPEMSI»

21.20 «FONOC. AETU»

22.55 [1/® «M3PU KYAHT» 16+

00.40 «AHZIPE MUPOHOB.
CKOJ1b3UTb MO KPAIO»
12+

01.35 <HAEJVHE CO BCEMW»
16+

02.20 «<MOZHbI MPUFOBOP»

03.10 «JABAM NMOXEHUM-
Cal» 16+

03.50 «<MY>KCKOE / XXEHCKOE»
16+

6.00 EPANTALL

6.05 M/C «TPW KOTA»

6.15 M/C «POPCAX: LLUMWOH-
CKUE FOHKM» 12+

7.00 M/C «TOM U KEPPU»

8.15 M/d «CMbIBAACS!» 6+

9.55 M/® «ANGRY BIRDS B
KVMHO» 6+

11.45 M/® «<ANGRY BIRDS - 2B
KMHO» 6+

13.40 M/ «MUHBOHbI» 6+

15.20 NMOJIHOMETPAXHbIi
MYNIbTOUNBM «TAfl-
KW 9 6+

17.15 NOJSIHOMETPAXHbIN
MYNIETOUIBM «TAf-
KW 9 - 25 6+

19.10 M/ «TALKNV §1 - 35 6+

21.00 GUIIbM-KATACTPODA
«TUTAHUK> 12+

00.55 X/ «TENIOXPAHUTETb»

16+
03.15 TENIECEPUAN «BOPOHU-
Hbl» 16+
7 Nepebinn

5.30 X/® «MOA JIIOBOBb» 12+

6.00 HOBOCTU

6.10X/® «<HEBEPOATHBIEMPU-
KNMOYEHNA UTANTbSAH-
LIEB B POCCIW»

8.05 X/® «TPU MJIIOC ABA»

10.00 HOBOCTU

10.10 MPA3OHUYHBI KOH-
LIEPT B KPEMJIE 12+

12.00 HOBOCTH

12.10 «AEBYATA». 60 JIET 3HA-
MEHWUTOWV KOMEAUU

14.00 X/P «KOPOJIEBA BEH30-
KOJIOHKN»

15.30 NMPA3OHUYHBIA KOH-
LIEPT «OBbACHEHNE B
JIOBBU» 12+

17.05 X/® «BPUSITIMAHTOBASA
PYKA»

19.00 X/® «JIIOBOBb M TOJY-
BU» 12+

21.00 «<BPEM%»

21.20 X/P «KPACOTKA» 16+

23.35 1/ «KEHLLNHA» 18+

01.40 «HAEOVMHE CO BCEMW»
16+

02.25 «<MOAHbIA MPUTOBOP»

03.15 «JJABA MOXEHUM-
Cal» 16+

03.55 MY>XXCKOE /)XEHCKOE 16+

___EE

5.356 KAIPOB 16+

6.00 EPANALLI

6.05 M/C «TPU KOTA»

6.15 M/C «®@OPCAX: LUMNOH-
CKME FOHKW» 12+

7.00 M/C «TOM W1 IKEPPU»

8.25 KOMEANA «ABOE: A U
MO TEHb» 12+

10.35 KOMEAUSA «LLIOMOro-
JINK» 12+

12.40 ®NJIbM-KATACTPODA
«TUTAHWK» 12+

16.40 ®IHTE3N «MANEDU-
CEHTA» 12+

18.30 ®IHTE3UN «MANEDU-
CEHTA. BNALBIMNLA
TbMbl» 6+

21.00 X/® «KPACABULA 1
YYOOBULLE» 16+

23.35 X/P «AbABOJT HOCUT
PRADA» 16+

01.40 X/® «MAJIEHbKWE XXEH-
LLMHbBI» 12+

03.55 T/C «<BOPOHWHbI» 16+

5.25 X/® «HEBE3YYAS» 12+

7.05X/®D «KEHUX ANA AYPOY-
Ki» 12+

11.00 BECTH

11.30 X/® «MAMA MNMOHEBO-
NE» 12+

14.00 BECTU

14.30 X/® «CAMAA NOBU-
MAS» 12+

16.55 X/® «<MOCKBA CJIE3AM
HE BEPUT» 12+

20.00 BECTU

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

21.20 MMA®UNPA TAPXAHOBA,
CEPIEV FTOPOBYEHKO,
KWPWNN FPEBEHLLN-
KOB U TATbAHA CbITO-
BA B ®UJIbME «f BCE
HAYHY CHAYANA» 12+

01.30 BEPOHUNKA MNALIKE-
BWY, BAJIEPUSA BYPOY-
XAV ANNAIOTAHOBAB
DUNBME «KEHLLNHbI»
12+

5.00 T/C «WM MUPOrOBA - 2»
16+

7.00 «FOJTYBASA MIIAHETA» 16+

9.10 «CEMb MMUPOB, OJIHA
MNAHETA» AHTAPKTW-
JA 12+

10.10 «3EJIEHAA MIIAHETA»
12+

11.20 «HA HOXAX». KPACHO-
JAP. KOJIECHULA 16+

12.30 <HAHOXAX». CAHKT-ME-
TEPBYPT. [IBA XBOCTA
16+

13.30 <HA HOXAX». OPEHBYPT.
OMMEPA 16+

14.30 «<HA HOXAX». TAMBOB.
JNEC 16+

15.40 <HA HOXAX>» 16+

23.00 X/® «4OKHYTbIN NPO-
DECCOP - 2» 16+

00.50 «3EJIEHAS NMJIAHETA»
12+

01.50 «CEMb MMPOB, OJHA
MNAHETA» 12+

03.00 «MATHULIA NEWS» 16+

03.30 «FOJTYBAA NNAHETA» 16+

5.40 X/® «3ABTPAK B MNO-
CTEJIb» 12+

9.40 BEPA ANIEHTOBA, AJIEK-
CEW BATAJIOB, NPUHA
MYPABbLEBA, PAUCA
PA3AHOBA, AJIEK-
CAHLP ®ATIOLINH M
BALMMUP BACOB B
DOUNbME BIAOVMUPA
MEHbBLLOBA «MOCKBA
CJIEBAM HE BEPUT». 1
CEPUA 12+

11.00 BECTU

11.30 BEPA AJIEHTOBA,
AJIEKCEN BATANIOB B
DOUNbME BTAOVUMUPA
MEHBbLLOBA «MOCKBA
CNE3AM HE BE-PUT».
2 CEPUA 12+

13.05 X/P «BOJIbLLION» 12+

17.00 X/ «CNYXEBHbIN PO-
MAH>»

20.00 BECTH

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

21.20 X/® «CEPEBPAHbIE
KOHbKW» 16+

00.00 X/ JIEL, 2» 6+

02.20 X/P «CNYXXEBHbIN PO-
MAH>»

4.30 «MATHMLA NEWS» 16+

5.00 T/C «1MN NUPOIOBA - 2»
16+

7.00 «FOJTYBAA MJTAHETA» 12+

9.10 «CEMb MMPOB, OHA
MIAHETA» 12+

10.10 «3EJIEHAA MJIAHETA»
12+

11.20 X/® «3MC BEHTYPA:
PO3bICK AOMALLHNX
XWMBOTHbIX» 16+

13.00 X/® «3VC BEHTYPA - 2:
KOrgA 30BET NPUPO-
[A» 16+

14.50 «HA HOXAX» 16+

23.00 X/® «OKOMJIEKC» 12+

00.50 «3EJIEHAA MNIAHETA»
12+

01.50 «CEMb MMNPOB, OHA
MNAHETA» AHTAPKTU-
OA 12+

03.00 «MATHULIA NEWS» 16+

03.30 «OJTYBAA MTAHETA» 16+

L hils]

5.40 T/C «MOPCKUE [1bSIBO-
J1bl. CYZbBbl» 16+

8.00 «CEFO/IHS»

8.20 T/C «MOPCKVE [IbSIBO-
bl. CY/bBbl» 16+

10.00 «CEFOAHS»

10.20 T/C «3AMNOBE/AHbLI
CMELHA3» 16+

16.00 «CETO/IHsI»

16.20 T/C «3AMOBE/HbIN
CMELHA3» 16+

19.00 «CEFOAHS»

20.00 «MACKA». HOBbIN CE-
30H 12+

23.30 <OCHOBAHO HA PEAJTb-
HbIX COBbITUSX> 16+

02.25 «1X HPABbI»

02.45 MAKCUM ABEPWUH,
AJNEKCEV BOPOBLEB,
KCEHWS KYTEMOBA B
OCTPOCIOXETHOM
CEPWAJE «FACTPO-
JIE-Pbl» 16+

.

4.05 CAMBIE LLIOKMPYIOLLINE
TUMOTESbI 16+

5.40 ®IHTE3U «BUBNINO-
TEKAPb 2: BO3BPA-
LLIEHVME B KOMW LIAPS]
COJIOMOHA» 16+

7.15 GIHTE3MN «BUBJIMOTE-
KAPb 3: MPOKNATUE
NYOBOM YALLIV» 16+

9.00 X/® «[EHb [1» 16+

10.40 X/ «XOTTABbIY» 16+

12.30 X/® «CYMNEPEOBPO-
Bbl» 12+

14.30 X/ «MPUBPAK» 16+

16.50 X/ «MAPEHb C HALLIETO
KNALBULLA» 12+

18.30 X/ «BPAT» 16+

20.35 X/ «BPAT 2» 16+

23.10 X/ «CECTPbI» 16+

00.55 ®UJIbM AJIEKCES! BA-
JIABAHOBA «KOYEFAP>
18+

02.25 TEJECEPUAJ «KPE-
MEHb» 16+

|Gl

5.35 T/C <MOPCKME [bSIBO-
JIbl. CYAbBbI» 16+

7.35 T/C <MOPCKME [bSIBO-
Nbl. JATIBHVUE PYBE-
X 16+

8.00 «CEFOAHS>

8.20 T/C «MOPCKVE [bSIBO-
bl JATIHUE PYBE-
X 16+

10.00 «CEFO/HSt>

10.20 T/C «3AMOBEAHbIN
CMELIHAS» 16+

16.00 «CEFOAHS»

16.20 T/C «3AMOBEAHbIN
CIMELIHA3» 16+

19.00 «CEFOfHSI>

19.40 T/C «3AMNOBEHbLIN
CMELIHAS» 16+

22.10 <BCE 3BE3/Ibl 151 J1I0-
BMMOW». MPA3HNY-
HbI KOHLIEPT 12+

00.20 KPUCTUHA BABYLLKMHA
B OUIILME 1 - AHM-
HAl» 16+

03.30 T/C FACTPOJIEPbI» 16+

e

5.00 TEJTECEPWNAJT «<KPEMEHb»
16+

5.40 TENECEPUAJ «KPEMEHb.
OCBOBOXAEHME» 16+

9.25 JXENMWN ®OKC, NEO-
HAPOO OVIKAMPUO B
BOEBUKE KBEHTUHA
TAPAHTUHO «IXXKAHIO
OCBOBOXEHHbIN>

16+

12.50 BOEBUK «3AJTOXHU-
LIA» 16+

14.40 BOEBUK «3AJIOXHULA
3» 16+

16.50 BOEBUK «ELAHOM
[PAIB» 16+

19.00 BOEBWK «HEEOCKPEB»
16+

20.55 BOEBMK «MJIAH MOBE-
rA» 16+

23.05 BOEBUK «MJTAH MOBETA
2» 18+

00.55 X/® «MJIAH MOBETA 3»
18+

02.30 X/® «BCE 1 CPA3Y» 16+

6.30 MYJILTOUITbMbI

8.20 X/ «HACTSI»

9.50 «OBbIKHOBEHHbI KOH-
LEPT C 3[YAPLOM
3PUPOBBIM»

10.20 X/® «BJIATOYECTVIBAS
MAPTA>

12.35 «EXAJ TPEKA... MYTE-
LLIECTBME MO HACTO-
SALLEA POCCUM>.

13.25 «CTOPUS CHEXHOMO
BAPCA». [l/®

14.20 «PACCKA3bI U3 PYC-
CKOM UCTOPUW. XVIII
BEK». BJIALVIMMP ME-
LINHCKUM

15.30 FOCYAAPCTBEHHbI
AKALEMMWYECKW
PYCCKUI HAPOHbIN
XOP UMEHW M.E. NAAT-
HULIKOTO. IOBUNEN-
HbI KOHLEEPT

17.05 X/® «M3PU NOMMUHC,
10 CBUIAHUSA!

19.25 KMHO O KMHO

20.05 «MPU3HAHVE B JII0B-
BU». KOHLIEPT FPYMMb
«KBATPO» B MOCKOB-
CKOM MEXAYHAPO[I-
HOM [JOME MY3bIKV

21.20 «<MUP, KOTOPbIN MO-
CTPOWUI MbEP KAP-
LEH>. [/

22.15 T/C «BEPE3KA», 1 CE-
PUS 12+

23.10 K/YB LUABOJIOBKA 37

00.15 X/ «BJATOYECTMBAS
MAPTA>

02.35 MYJIbTOUIIbMbI 419
B3POC/IbIX

4.05 «<MMNPOBU3ALNSA» 16+

4.55 «COMEDY BATT/1» 16+

6.10 «<OTKPbITbIA MUKPO-
DOH» 16+

7.00 «COMEDY WOMAN> 16+

11.00 OAHAXAbI B POCCUM
16+

17.00 XEHCKW CTEHOAM 16+

23.00 X/® «HA OCTPUE» 12+

01.15 «TAKOE KNHO!» 16+

01.40 «BOPOAAY». CKETH-
KOM 16+

BTOpHUK

6.30 MYJIETOUSTbMBI

7.30 X/ «M3PW MOMMUHC,
[0 CBUOAHWSA!»

9.50 «OBbIKHOBEHHbI KOH-
LEPT C 3YAPLOM
3DNPOBLIM»

10.20 X/® «JIETYHAS MblLLb»

12.35 «EXAJ1 FPEKA... My-
TEWECTBME MO HA-
CTOSLLEN POCCUM».
«MEPMCKUI KPAW». 3
CEPUS

13.25 XX BEK. «BCE, 4TO CMO-
Y, CMO0... AHAPEMN
MWUPOHOB». ®UJIbM-
KOHLIEPT. 1997

14.25 «<PACCKA3bI N3 PYC-
CKOW UCTOPUU. XVIII
BEK». BTAOVMUP ME-
LVHCKNA

15.00 «APXN-BAXHO»

15.30 100 JIET CO IHS POXZE-
HWSA EBFEHNS MATBEE-
BA. «JIIOB0Bb U CY/ib-
BA». [l/®

16.10 X/® «L|bIlAH»

17.35 «MELUKOM...». MOCKBA
LIMPKOBAS!

18.05 «3PHECT BO. VIMTMEPA-
TOP PYCCKOWI NMAP®IO-
MEPUW». [I/d

19.00 X/ «HEMNOALAIOLLN-
ECS»

20.20 KOHLEPT-MOCBSILLE-
HWE AHAPEIO MUPO-
HOBY

22.15 T/C «BEPE3KA», 2 CE-
PUSI 12+

23.10 JIYV APMCTPOHT. KOH-
LLEPT B ABCTPAJIUN

00.05 X/® «JIETYYAS MblLLIb»

02.20 M/ 119 B3POC/IbIX

O

4.05 «<6OPOJAY>. CKETHKOM
16+

7.00 «COMEDYWOMAN> 16+

11.00 OAHAXAbI B POCCUU
16+

17.00 KEHCKWI CTEHIAM 16+

21.00 «<MMNPOBU3ALING» 16+

22.00 KEHCKWA CTEHZAN 16+

23.00 X/ «X0Nor» 12+

01.05 «<BOPOJAY». CKETY-
KOM 16+

NMoHeAeAbHUK [7 MapTa]

EBU

4.15 X/® «MTUYKA B KJIET-
KE» 12+

5.45 «TIETPOBKA, 38» 16+

5.55 X/ «EBIOKMSI»

8.00 X/® «KENE3HAA MA-
CKA» 12+

10.35 «JIOAMWIIA UBAHOBA.
HE YHBIBA!» [/ 12+

11.30 COBbITUS

11.45 X/ «CYETA CYET» 6+

13.35 «[AJIMHA MOJSIbCKUX. £
HALLIIA CBOETO MYX-
YUHY». [/ 12+

14.30 COBbITUS

14.45 KEHCKAS JIOTUKA.
HAPOYHO HE MPUAY-
MAELLIb!» IOMOPUCTK-
YECKWM KOHLEPT 12+

15.50 X/ «[OPTPET BTOPO
KEHbl» 12+

18.05 JETEKTUB «KOTEMKA
<2512+

21.45 IETEKTUBbI AHHbI MA-
NBILLEBOW. «AJIMA3bI
LMPLIEM» 12+

01.15 X/ «MAPVXKCKUE TAW-
Hbl» 6+

03.00 X/® «YEPHbIV TIOSb-
MAH>» 12+

T3

6.00 MYJILTOUbMb

10.00 X/® «HSHCU APIO U
NOTANHAS NECTHU-
UA» 12+

12.00 X/ «TAHIO M K3LLI» 16+

14.00 X/® «ATEHTbBI A.H.K.J1.»
16+

16.15 X/® «[KEHT/IbMEHbI»,
BESIMKOBPUTAHUS 16+

18.45 X/® «ATEHT 007. KA3M-
HO POSIIb» 12+

21.45 X/® «ATEHT 007. KBAHT
MWUNOCEPANS» 16+

00.00 X/® «YCKOPEHUE» 16+

01.45X/® «KPACOTKA HA BCIO
rOfIOBY-~ 16+

03.15 X/® «PYCAJIKA B MAPU-

XE» 16+

[8 maprTa]
TEU

4.50 <MOCKBA PE3VIHOBAS»
16+

5.20 X/® «CEKPET HEMPU-
CTYMHOW KPACABMU-
Lbl» 12+

7.00 X/® «CBAABBA B MASN-
HOBKE»

8.50 X/® «BJIIOBJIEH MO COB-
CTBEHHOMY XENA-
HWIO»

10.35 «KJIAPAHOBMKOBA. A HE
TETA COHA!» /D 12+

11.30 COBbITUA

11.45 X/® «YYEHULA YAPO-
JESA» 12+

13.40 X/® «OQNHOKNM MPE-
JOOCTABNFETCHA OBb-
LUEXUTUE» 12+

15.20 «<XEHLINHA B MOEN
[ONTOBE». IOMOPUCTU-
YECKWW KOHLLEPT 12+

16.25 X/® «CKA3KA O XEH-
CKOW OPYXXBE» 16+

18.05 OETEKTUB «MNAHUCT-
KA» 12+

21.35 «NECHM HALLEIO ABO-
PA» 12+

22.40 «<BUKTOP MEPEXKO.
34PABCTBYM U NPO-
LLIAR», I/ 12+

23.25 JETEKTUB «KOCHYB-
LUNCb CERPOLIA» 12+

02.35 X/® «KEJNNE3HAA MA-
CKA» 12+

TB=3

5.00 «CHbl». IOPUCTKA 16+

5.45 MYJIbTOUSIbMbI

10.00 X/® «MCTOPUA 30NYLL-
Kn» 12+

12.00 «JIIOBOBHAA MATUA»
16+

22.00 TENECEPUAN «BEC-
CMEPTHbIV. POMAH-
TUHECKOE 3AKNATUE»
16+

01.15 XYLOXECTBEHHbIN
dUNbM «4OCTATb
HOXW» 16+

03.15 «CHbl». INLO 16+

>

3sEsna

6.00 XYAOXECTBEHHbIN
DUTIbM «HEBECHbIE
JIACTOYKW» 12+

8.50 TEJIECEPUAN «BJIATO-
CJIOBUTE XXEHLLMHY»,
1-4 CEPUN 16+

13.00 HOBOCTU H4A 16+

13.15 XYAOXECTBEHHbIN
DUNbM «JEMUOO0BbI»
12+

16.35 TEJIECEPUAN «[PAD
MOHTE-KPUCTO», 1-8
CEPUM 16+

18.00 HOBOCTU HA 16+

18.20 TENIECEPUAN «FPAD
MOHTE-KPUCTO», 1-8
CEPUW 16+

01.10 XY[LOXECTBEHHbIN
OUNBM OKECTOKNM
POMAHC» 12+

03.35 XYAOXECTBEHHbIN
DPUNBM «JIETYYARA
MblLb» 12+

4.05 XYAOXECTBEHHbIN
DUNBM «AHXEJIMKA U
KOPOJIb» 16+

5.45 CKABKA «BOJILLEBHASA
JIAMNA ANALONHA»

7.05 MENOAPAMA «MPUE3-
XKAGA» 16+

9.10 XYAOXECTBEHHbIV
DUNBM «MEXAY HE-
BOM U BEMJIER> 16+

11.00 MENNIOZAPAMA «BCMNOM-
HUTb CEBA» 16+

15.00 MEJTOAPAMA «HE XO4Y
TEBA TEPATb» 16+

19.00 MEJIOAPAMA «HEMPE-
KPACHASA NEON» 16+

23.00 MEJIOAPAMA «MMPUBWN-
LEHVE» 16+

01.30 MEJIOAPAMA «HEYKPO-
TUMAA AHXEJTUKA»
16+

03.00 MEJTOAPAMA «MPUE3-
XKAGA» 16+

.
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6.00 «<HE PAKT!» 12+

6.25 XYOOXECTBEHHbIN
DOUNbM «TPEMBUTA»
12+

8.00 HOBOCTW OH4A 16+

8.15 XYLOXECTBEHHbIN
DOUNBM «TPEMBUTA»
12+

8.30 XYLOXECTBEHHbIN
®UNbM «HEBECHbIN
TUXOXOA» 12+

10.00 TEJIECEPUAJT «<MAPTA-
PUTA HA3BAPOBA» 16+

13.00 HOBOCTU IHA 16+

13.15 TENECEPUAN «MAPTA-
PUTA HASAPOBA» 16+

18.00 HOBOCTU HA 16+

18.15 TEJIECEPUAJT «MAPTA-
PUTA HA3BAPOBA» 16+

00.15 TENIECEPUATN «PAD
MOHTE-KPUCTO» 16+

4.35[1/C «BOCTOYHbIE XEHbI»
16+

5.20 XYOXECTBEHHbIN
dUNbM «KOPOJIEB-
CTBO KPUBbLIX 3EP-
KAJT»

6.35 MEJTOAPAMA «MOJTOJASA
XKEHA» 16+

8.35 MEJIOZIPAMA «MPUBWAE-
HVE» 16+

11.00 MENTOZPAMA «O YEM HE
PACCKAXET PEKA» 16+

15.00 MEJIOOPAMA «KAK 13-
BECTW NIOBOBHNLLY
3A7 OHEM» 16+

19.00 MENOAPAMA «[TPUH-
LIECCA 13 ropoLwn-
HO» 16+

22.55 MEJIOAPAMA «MEXAY
HEBOM W 3EMNEM» 16+

00.55 MEJTIOAPAMA «AHXEJIN-
KA W CYNTAH» 16+

02.45 /C «BOCTO4YHbIE
XKEHbI» 16+

5.00 TAHZBON. XEHLLMHBbI.
OTBOPOYHbIA TYPHUP.
POCCWS - MOSbLLA

6.30 <TPETUV TAVIM» 12+

6.55 XIll 3VMHUE MAPANVIM-
MUACKME UrPbI

11.00 BCE HA MATY!

11.30 XIIl 3UMHME MAPASIUM-
MUACKME WUrPbI. KEP-
JIMHT. POCCUS - CIO-
BAKMA

13.30 3UMHME BM1bl CTOPTA.
0B30P

14.35 GYTEOJ. TUHBKOD®
POCCUICKAS MPE-
MbEP-JIMIA. OB30P

15.25 BCE HA MATY!

15.55 OYTBOJ1. «KPACHO/AP»
- <YPAJI»

18.00 BCE HA MATY!

18.25 ®YTBEOJ. «<POCTOB»
(POCTOB-HA-ZIOHY) -
«CO4M»

20.30 BCE HA MATY!

20.55 OYTEOJ. «AXMAT>»
(TPO3HbI) - «PYBUH»
(KA3AHb)

23.00 <rPOMKO>

23.55 TOTAJIbHbBIN GYTEOJ
12+

00.25 GYTEO. «<HOTTUHIEM
®OPECT» - «XAIIEPC-
DU

02.30 BCE HA MATY!

03.10 OYTBOJI. TUHBKODD
POCCUICKAS MPE-
MbEP-JIMIA. OB30P

03.55 «HALLIVI MHOCTPAHLIbI»

5.00 MYSISTOUILMbI

6.30 X/® «[YCAPCKAS BAIIA-
LA 12+

8.20 T/C «BAJIABOST> 16+

10.00 HOBOCTY

10.10 T/C «<BAJIABOST» 16+

16.00 HOBOCTU

16.15 T/C «BAJIABOJT» 16+

19.00 HOBOCTY

19.15 T/C «BANABOJT» 16+

01.30 X/® KEHUTbBA BAJlb-
3AMUHOBA> 16+

02.55 X/® «[JOH CE3AP JIE
BA3AH» 12+

4.25 BACKETEO/1. EQUHAS
JINTA BT, «<ABTOZIOP»
(CAPATOB) - LICKA

5.45 "POMKO> 12+

6.25 XIll 3MHWE NAPANVIM-
MUMCKME UIPbI

8.35 BCE HA MATY!

8.55 XIll 3VMHUE MAPANIVIM-
MUACKWE UIPbI. BU-
ATJIOH

10.30 BCE HA MATY!

10.55 XIIl 3UMHUE MAPAJINM-
MUMCKME UrPbI

13.30 <ECTb TEMAI»

14.35 CTIELIMASIbHbIA PEMOP-
TAX 12+

14.55 «MATYBO» 12+

15.25 XOKKEM. «CUBUPb» -
«CAJTABAT IOJIAEB»

17.50 BCE HA MATY!

18.30 XOKKEW. «ABAHTAPLL» -
«AK BAPC»

21.25 CMELUAHHBIE EAVHO-
BOPCTBA. XEHCKUE
BOW B UFC. NYYLLIEE
16+

23.55 BCE HA MATY!

00.45 GYTEOJ. «/IMBEPMY/Ib»
(AHFINS) - «MHTEP»
(UTANNS)

03.00 BCE HA MATY!

03.55 GYTEOJ. «<BABAPUS» -
«3AJbLIBYPT»

5.10 MYJITOUSIbMbI
6.50X/®d «CKA3KA O NMOTEPSAH-
HOM BPEMEHW»

8.20 T/C «KPACHAA KOPOJIE-
BA» 16+

10.00, 16.00, 19.00 HOBOCTN

10.10, 16.15, 19.15T/C «KPAC-
HASA KOPOJEBA» 16+

22.10 X/® «HEYJIOBUMBIE
MCTUTENIN» 12+

23.40 X/® «HOBbIE MPUKIIO-
YEHUA HEYJIOBUMbIX»
12+

01.05 X/® «KOPOHA POCCUI-
CKOVI UMMEPUU, UNN
CHOBAHEYIOBUMbBIE»
12+

03.20 X/ «CEPALA YETbI-
PEX> 12+

-

4.10 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
Ml 16+

5.10 «MATPYJIbHbI YHACTOK
HA IOPOTAX> 16+

5.35 MATPYJIbHbI YYACTOK.
UTOM 16+

6.00 «MATPYJIbHbIN YHACTOK.
HA ZIOPOTAX» 16+

6.30 HOBOCTYU TAY. UTOTM 16+

7.30 <HOBOCTM TMK» 16+

7.40 «[IPOKYPATYPA HA CTPA-
KE 3AKOHA» 16+

8.00 HOBOCTU TAY. UTOI M 16+

9.00 T/C «KYMWZAOH> 16+

11.25 <HABUTATOP» 12+

12.00 «<BCE rOBOPST OB
3TOM» 16+

12.40 «O JINYHOM W HAINY-
HOM> 12+

13.00 X/ «PAMCKME KYLLIN»
16+

15.00 T/C «KYMUAOH» 16+

17.30 [l/® «<MOSi UICTOPUS.
AKTPUCA ENTEHA IKOB-
JIEBA» 16+

18.00 11/ «YPAIIbCKME MICA-
HULLbl. SKCMEANLMA
MO PEKE PEX» 12+

18.30 X/® «XMMUS NIIOGBU»
16+

20.30 «BCE FOBOPAT OB
3TOM> 16+

21.00 HOBOCTM TAY. UTOT U
16+

22.00 X/ «MY3bIKA KPbILL»
16+

23.35 AJIEKCAHJIP HOBVKOB
B [/® «HACTOSILLIAI»
16+

02.35 KOHLIEPT AJIEKCAHZPA
HOBWKOBA B KPEM-
NIEBCKOM ABOPLE
«KOIJA MHE BblJ1O 20
JIET» 16+

____[s]

5.00 T/C «BPEMEHHO HELO-
CTYMNEH» 16+

7.40 X/® «HE MOTY CKA3ATb
«MPOLLAI» 12+

9.20 T/C «BOJIbLIOE HEBO»
12+

22.30T/C «MF'PAC OIrHEM» 16+

02.10 T/C «<MAMA B 3AKOHE»
16+

-

4.10 X/® «PANCKME KYLLM»
16+

6.00 <BCE TOBOPSAIT O5 9TOM>
16+

6.30 HOBOCTM TAY 16+

7.30 <BCETOBOPST OB STOM>
16+

8.00 HOBOCTM TAY 16+

9.00 T/C «KYMWOOH» 16+

11.25 «HABUTATOP» 12+

12.00 «BCE FTOBOPAT OB
STOM>» 16+

12.40 X/ «ONS + KONS» 16+

14.25 <HABUTATOP> 12+

15.00 T/C «KYMUAOH» 16+

17.00 BACKETEO/1. EBPOSN-
rA. 1/4 GUHANA. 1-9
WUTPA. «YTMK» (EKATE-
PUHBYPT) - « IMHAMO>
(KYPCK) 6+

18.40 X/® «CIOMAHHBIE LIBE-
Thi» 16+

20.30 «<BCE FOBOPAT OB
3TOM>» 16+

21.00 HOBOCTM TAY 16+

22.00 X/® «PANCKME KYLL»
16+

23.55 X/® «XUMUS NIIOBB>
16+

01.55 X/ «ONSA + KONS» 16+

03.35 KOHLIEPT AJTEKCAH-
JIPA HOBVIKOBA B KKT
«KOCMOC». 2021 T. 16+

5] |

5.00 X/® «MPUHLLECCA HA
BOBAX» 12+

6.45 X/® «TPU OPELLUKA ONg
30J1YLLKM»

8.20 X/® «MOPO3KO»

9.55 X/ «KAHUKYJIbl CTPO-
roro PEXVMA», 1-3
CEPUM 12+

13.00 X/® «KJTACCUK» 16+

15.05 X/® «EHWUW», 1 1 2 CE-
PN 16+

18.20 T/C «OTNYCK MO PAHE-
HUIO» 16+

22.00X/D «BOPOLLIMIOBCKIN
CTPENOK» 16+

00.00 X/® K> 12+

01.50 X/® «TPW/ OPELLKA ANgA
30J1YLLKM»

03.15 X/® «NPUHLEECCA HA
BOBAX» 12+
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7 Nepsbin

5.00 «[JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTH

9.15 «[JOBPOE YTPO»

9.50 <©KMTb 340POBO!» 16+

10.55 «MOJHbIN MPUTOBOP»

12.00 HOBOCTU

12.10 «BPEMS MOKAXET» 16+

15.00 HOBOCTU

15.15 «[JABA NMOXEHUM-
Cal» 16+

16.00 «<MYXCKOE / )XEHCKOE»
16+

17.00 «BPEMS MOKAXET» 16+

18.00 BEHEPHNE HOBOCTU

18.40 <HA CAMOM [JEJIE» 16+

19.45 «NYCTb FOBOPAT» 16+

21.00 «<BPEM%A»

21.30 T/C «AHBIYAP» 16+

23.25 «BOJIbLLAA UTPA» 16+

00.20 «KTO TAKOW 3TOT KY-
CTYPULA?» 16+

02.10 «BPEMA NOKAXET» 16+

03.00 HOBOCTN

03.05 «BPEMA MOKAXET» 16+

5.50 6 KALLPOB 16+

6.00 EPANALL

6.05 M/C «TPU KOTA»

6.15 M/C «DPOPCAX: LUMMOH-
CKME TOHKW» 12+

7.00 M/C «TOM U IKEPPU»

8.40 X/® «TYPUCT» 16+

10.45 X/® «MOCENIOH» 12+

12.35 MOJNHbIA BNOKAYT 16+

14.25 KOMEOUHbIVI CEPUAN
«CEMEWKA» 16+

16.55 LLIOY «YPAJIbCKUX MESb-
MEHEW>» 16+

20.00 ®IHTE3N «HAPIIN U
LLIOKOJTALHAS DABPU-
KA» 12+

22.20 ®OHTE3N «[JOM CTPAH-
HbIX AETEA MUCC TME-
PEFPUH» 16+

00.55 «KMHO B AETANAX» 18+

01.55 KOMEANSA «MANA-A0-
CBMOOC» 16+

03.40 T/C «<BOPOHWHbI>» 16+

7 Nepsbinn

5.00 «JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.15 «OBPOE YTPO»

9.50 «XNTb 3[0POBO!» 16+

10.55 «<MOJHbIVI MPUrOBOP»

12.00 HOBOCTH

12.10 «BPEMSA MOKAXET» 16+

15.00 HOBOCTH

15.15 «[JABA/ MOXEHUM-
Cal» 16+

16.00 «<MY>XCKOE / KEHCKOE»
16+

17.00 «BPEMSA MOKAXET» 16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTW

18.40 «HA CAMOM JENE» 16+

19.45 «[TYCTb FTOBOPAT» 16+

21.00 «<BPEM%A»

21.30 T/C «AHBIYAP» 16+

23.25 «BOJIbLLAA UTPA» 16+

00.20 «<AJIEKCAHAP SALLEMWH.
«MHE YXE HE CTPALL-
HO...» 12+

01.25 «BPEM#A MOKAXET» 16+

03.00 HOBOCTU

03.05 «BPEM#A MOKAXET» 16+

5.35 6 KAJPOB 16+

6.00 EPAJIALL

6.05 M/C «TPU KOTA»

6.15 M/C «DPOPCAX: LLINNOH-
CKME FOHKM» 12+

7.00 M/C «TOM W1 BKEPPU»

9.40X/d «KPACABULA U YYLO-
BULLE» 16+

12.10 MOJHBIN BISKAYT 16+

14.25 KOMEAMIHBIA CEPUAN
«CEMEMNKA> 16+

16.55 LLIOY «YPAJIbCKUX NESb-
MEHEW> 16+

20.00 X/ «LLIEPJIOK XOJIMC»
12+

22.35 X/® «LLIEPJIOK XOJIMC.
WNIPA TEHEM» 16+

01.05 X/® «WNUOHCKNN
MOCT> 16+

03.30 T/C «<BOPOHWHbI» 16+

5.00 «<YTPO POCCUW»

9.00 BECTWU. MECTHOE BPEM4

9.30 «<YTPO POCCUW»

9.55 «<O CAMOM TTIABHOM>.
TOK-LLIOY 12+

11.00 BECTW

11.30 «60 MUHYT». TOK-LLIOY
12+

14.00 BECTN

14.30 BECTWU. MECTHOE BPE-
M4

14.55 T/C «3ALENKA» 16+

17.00 BECTN

17.30 «60 MUHYT». TOK-LLIOY
12+

20.00 BECTU

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

21.20 T/C «EJIN3ABETA» 16+

22.20 <BEHEP C BTAIMNPOM
CONOBbLEBbLIM» 12+

01.00 T/C «rOAYHOB. NPO-
JOJDKEHUE» 16+

02.55 T/C «MblJIbHAA PABO-
TA» 16+

4.30 «NMATHULA NEWS» 16+

5.00 T/C «MN NNPOrOBA - 2»
16+

5.50 T/C «MM NNPOrOBA» 16+

6.40 «<KOHOWTEP - 2» 16+

9.00 <HAHOXAX». BNAOVMUP.
OTAX 16+

10.10 «<HA HOXAX». MOCKBA.
BCE CBOM 16+

11.10 «<HA HOXAX». YNIbA-
HOBCK. DEKU 16+

12.20 «<HA HOXAX». TYNA.
MAAK 16+

13.20 <HAHOXAX». CAHKT-ME-
TEPBYPI. MUBHOM
OTUKET 16+

14.20 «<HA HOXAX» 16+

23.30 T/C «A HE LUY4Y» 18+

02.00 «MNATHNLIA NEWS» 16+

02.40 «<AICKAS KYXHSA» 16+

5.00 «YTPO POCCUM»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM4A

9.30 «YTPO POCCUU»

9.55 <O CAMOM [JIABHOM>.
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTW

11.30 «60 MUHYT». TOK-LLIOY
12+

14.00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

14.55T/C «3ALIEMKA» 16+

17.00 BECTW

17.30 «60 MUHYT». TOK-LLOY
12+

20.00 BECTU

21.05 BECTWU. MECTHOE BPE-
M4

21.20 T/C «<ENIM3ABETA» 16+

22.20 «BEYEP C BIAAVIMUPOM
COJIOBbEBbIM» 12+

01.00 T/C «fOAYHOB. MPO-
LOJDKEHVE» 16+

02.55 T/C «Mbl/IbHAA PABO-
TA» 16+

4.30 «MATHULA NEWS» 16+
5.00 T/C «MMN NUPOIOBA» 16+
6.40 «MATHULIA NEWS> 16+
7.00 «KOHAWUTEP - 3». MO-
CKBA 16+
8.10 «KOHAWNTEP - 3». NPU-
BOJIXbE 16+
9.20 <HAHOXAX». COJTHEYHO-
TOPCK. LIAPCKWI 16+
10.30 «<HA HOXAX». KYPCK.
ANN'S 16+
11.30 «4ETbIPE CBALIbBbl» 16+
13.00 «JIIOB0Bb HA BbIXXMBA-
HWE». KCIOWA U AH-
TOH 16+
14.40 «4ETbIPE CBAlbBbl» 16+
16.20 «4ETbIPE CBAlbBbl» 16+
17.50 «4ETbIPE CBAlbBbl» 16+
19.00 «4ETbIPE CBAlbBbl» 16+
20.30 «<4ETbIPE CBALbBbI» 16+
21.50 «<4ETBIPE CBALbBbI» 16+
23.30 T/C «A HE LLIY4y» 18+
02.00 «MATHULIA NEWS» 16+
02.40 «<ALCKASA KYXHSA» 16+

L hiB

4.55 T/C «BO3BPALLEHNE
MYXTAPA» 16+

6.30 «<YTPO. CAMOE JTYHLLEE»
16+

8.00 «CEFOAHS»

8.25 T/C «MOPCKVE [bSIBO-
JIbl. CMEPY» 16+

10.00 «CETOAHSI»

10.25 T/C «MOPCKME [IbBO-
Jlbl. CMEPY» 16+

13.00 «CEFOfHS>

13.20 «4PE3BbIYAHOE MPO-
VICLLECTBME»

14.00 <MECTO BCTPE4M» 16+

16.00 «CEMOLHS>

16.45 <3A TPAHbIO» 16+

17.50 «OHK» 16+

19.00 «CETOAHSI»

20.00 VBAH KOJIECHMKOB
11 CEPTEN XAPKOB B
OCTPOCIOXETHOM
CEPUAJE «MEPBbI
OTAEN> 16+

23.20 «CETOfHS»

23.40 T/C «TEC» 16+

03.25 T/C «TACTPOJIEPbI» 16+

e

4.00 «TAVIHbI YAMMAH» 16+
5.00 «<TEPPUTOPUA 3A-
BNYXIOEHW» 16+
6.00 IOKYM. NMPOEKT 16+
7.00 C 5OAPLIM YTPOM! 16+
8.30,12.30, 16.30 HOBOCTM 16+
9.00 «3ACEKPEYEHHbIE CMK-
CKW» 16+
11.00 <KAKYCTPOEH MIP» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «3ATALLKUN HEJI0-
BEYECTBA» 16+
14.00 HEBEPOATHO UHTEPEC-
HbIE UICTOPUM 16+
15.00 «3ACEKPE4EHHBIE CMNA-
CKW» 16+
17.00 «TAVIHbI YATIMAH> 16+
18.00, 02.30 CAMbIE LLIOKMPY-
IOLLIME TMNOTE3bI 16+
19.30, 23.00 HOBOCTW 16+
20.00 X/ «MOLIENYI [PAKO-
HA» 16+
21.55 CMOTPETb BCEM! 16+
00.30 X/® «MJIAH MOBETA» 16+
03.20 «TAVHbBI YATIMAH> 16+

I =24

4.55 T/C «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

6.30 <YTPO. CAMOE JIYMLLIEE»
16+

8.00 «CETOAHS»

8.25 T/C <MOPCKME AbSIBO-
Tbl> 16+

10.00 «CETOZHS»

10.25 T/C «MOPCKME JIbSIBO-
bl 16+

13.00 «CETO/ZIHS»

13.20 «4PE3BBIYAMHOE MPO-
VCLLECTBME»

14.00 <MECTO BCTPEYU» 16+

16.00 «CETOZIHS»

16.45 «3A TPAHbIO» 16+

17.50 «IHK» 16+

19.00 «CETOfHS»

20.00 T/C «MNEPBbI OTAEN>
16+

23.20 «CETO/HS»

23.40 Y. PACCNEAOBAHVE
16+

00.15 «MO3AHAKOB» 16+

00.30 «<Mbl 1 HAYKA. HAYKA 11
Mbl» 12+

01.30 T/C «MEC» 16+

03.25 T/C «TACTPOJIEPbI» 16+

5.00 JOKYM. NMPOEKT 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30HOBOCTW 16+

9.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMK-
CKW» 16+

11.00 «KAKYCTPOEH MUP> 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ArAIKN HYENOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOATHO MHTEPEC-
HbIE UICTOPUM 16+

15.00 «<HEM3BECTHAA UCTO-
PNSA» 16+

17.00 «TAMHbI YAMMAH» 16+

18.00 CAMBIE LLOKWNPYIOLLIE
MMNOTE3bI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTHU 16+

20.00 X/® «XULLHNKM>» 16+

22.00 CMOTPETb BCEM! 16+

23.25 «3ArAIKN HYEJIOBEYE-
CTBA» 16+

00.30 X/ «NNIAH MOBETA 2»
18+

02.15 X/® «MJIAH NOBETA 3»
18+

03.40 «TAVHbBI YATIMAH> 16+

Cpeaa [9 MaprTa]

6.30 JOKYM. dU/IbMbI

8.45 X/® «KAMUTAH HEMO»,
1 CEPUS

10.00 HOBOCTW KYJILTYPbI

10.15 «HABJIIOJATE b»

11.10 XX BEK

12.05 T/C «BEPE3KA», 1 1 2
CEPUM 12+

14,05 JINHWSA XXN3HU

15.00 HOBOCTU KYJITYPbI

15.20 «BUBJIEVCKMI CIOXET»

15.50 X/ «KATMUTAH HEMO>»,
1 CEPUS

17.05 OKYM. dUNbMbI

19.30 HOBOCTU KYJITYPbI

19.45 [TIABHASA POJIb

20.05 «MPABWJIA XWN3HW»

20.30 «CMOKOMHON HOYM,
MAJTBILLIN!

20.45 K 80-JIETUIO CO AHSA
POXAEHNS BIIALN-
MWPAKOBPWHA. «CBE-
TAWWNCA CNELy. i/ D

21.30 BJIACTb ®AKTA. «BE-
HELINAHCKAS PECTY-
BIIAKA>

22,15 T/C «BEPE3KA», 3 CE-
PUS 12+

23.10 «3AMNEYAT/IEHHOE BPE-
Mg

23.40 HOBOCTW KYJIETYPbI

00.00 JOKYM. dUIIbMbI

v n

4.05 «<6OPOJAY». CKETHKOM
16+

7.0004HAX bl B POCCUN 16+

9.00 T/C «YHUBEP. HOBAA
OBLLATA» 16+

14.00 «CALLATAHA>» 16+

18.00 T/C «YHUBEP. 10 JIET
CNycCTs» 16+

20.00 T/C «<BATS» 16+

21.00 OOHAXAbI B POCCUN
16+

22.00 KEHCKUI CTEHZANN 16+

23.00 X/® «JIIOBUT HE JItO-
BUT» 16+

00.40 «<MMMPOBU3ALINSA» 16+

083.20 «<COMEDY BATTJ1» 16+

EBU

4.40 IOMOPUCTUYECKUN
KOHLIEPT 12+

5.30 «10 CAMbIX...» 16+

6.00 <HACTPOEHME>

8.10 «OKTOP W...» 16+

8.45 T/C «CTAPAA IBAPOUSA»
12+

10.40 JOKYM. ®UJbM 12+

11.30 COBbITUA

11.50 T/C «MYAPO ArATbl KPU-
CTW» 12+

13.45 «<MOW FEPOM» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 «METPOBKA, 38» 16+

15.05 T/C «AHHA-JETEKTVBb
-2» 16+

17.00 «POKOBbIE 3HAKW
3BE3[». A/D 16+

17.50 COBbITNA

18.10 JETEKTUB «3AKATbI A
PACCBETbI» 12+

22.00 COBbITUA

22.35 «<XBATUT CJTYXOB!» 16+

23.05 «JIIOCbEHA OB4YMH-
HUKOBA. CTPALLHO
KUTb». [I/D 16+

00.00 COBbITUSA

00.35 «[METPOBKA, 38> 16+

00.55 «MPOLLAHVE» 16+

01.35 JOKYM. ®UJbM 16+

02.15 «3HAK KAYECTBA» 16+

02.55 «[IETPOBKA, 38» 16+

03.10 T/C «AHHA-OETEKTVBbB
-2» 16+

I
T3

4.00 «CHbl» 16+

5.30 «TANHBIE 3HAKW». AMO-
KANMNCKUC 16+

6.00 MY/IETOUSIbMbI

9.30 «CJIENAA» 16+

11.50 «FAOANKA» 16+

14.10 T/C «YUIOXW» 16+

14.40 «\MWUCTU4ECKME NCTO-
PUN» 16+

15.45 «TAIAJIKA» 16+

17.25 «CNENAA» 16+

18.30 «JTOBOBHAA MAINA» 16+

19.30 «CNEMNAA» 16+

20.30 T/C «TPUMM>» 16+

23.00 X/® «MEPKYPWUW B
OMACHOCTW» 16+

01.30 X/ «BUCEJINLIA» 18+

02.45 T/C «AEXYPHbIA AH-
FEN» 16+

YerBepr [10 MapTa]

6.30 JOKYM. ®UJIbMbI

8.50 X/® «KATMUTAH HEMO>»,
2 CEPUS

10.00 HOBOCTU KYJIETYPbI

10.15 «HABJIOLATESTb»

11.10 XX BEK

12.05 T/C «BEPE3KA», 3 CE-
PUS 12+

13.20 [IEHb APXV1BOB

14.05 IMHWS XXN3HN

15.00 HOBOCTM KYJIETYPbI

15.20 MPSIHUYHbIN LOMMK

15.50 X/® «KATMUTAH HEMO>»,
2 CEPUS

17.00 POMAH B KAMHE

17.30 AEHUC LWAMOBAJIOB,
BNAANMUP ®ELO-
CEEB W BOJIbLIOW
CUMPOHUYECKINN
OPKECTP UMEHW M.1.
YAKOBCKOIO

18.30 IOKYM. ®UJIbMbI

19.30 HOBOCTM KYJIETYPbI

19.45 MTABHAS POJlb

20.05 OTKPBITAS KHUMA

20.30 «CMOKOWHOM HO4H,
MAJTBILLNL

20.45 KMHO O KMHO

21.30 «3HUTMA. JIAXAB LLAHW»

22.15 T/C «BEPE3KA», 4 CE-
PUSI 12+

23.10 «3AMEYATNIEHHOE BPE-
Mgt

23.40 HOBOCTM KYJIBTYPbI

00.00 AOKYM. GUSIbMbI

4.10 «OTKPbITbI MUKPO-
®OH» 16+

6.30 «THT. BEST» 16+

7.0004HAXObIBPOCCUN 16+

8.25 «[IEPE3AIPY3KA» 16+

9.00 T/C «YHUBEP. HOBAA
OBLLATA» 16+

14.00 «CALLATAHA>» 16+

18.00 T/C «YHUBEP. 10 JIET
CnycT4» 16+

20.00 T/C «BATA» 16+

21.00 «4BOE HA MUNJINOH»
16+

22.00KEHCKMA CTEHZAN 16+

23.00 X/ «MYX4YMHA C TA-
PAHTUEM> 16+

00.40 «MMMNPOBU3ALINSA» 16+

03.20 «<COMEDY BATT/1» 16+

EBUl

4.40 JOKYM. DUbMbI 12+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.10 «[JOKTOP W...» 16+

8.45 T/C «CTAPAS FBAPLNS»
12+

10.40 LJOKYM. GUSIbM 12+

11.30 COBbITNS

11.50 T/C «[YAPO ATATbI KPU-
CTW» 12+

13.45 «<MOWI TEPOV. MAPUS
APOHOBA» 12+

14.30 COBbITNS

14.50 FTOPOZ, HOBOCTEW

15.05 T/C «AHHA-LETEKTVBb
- 2516+

17.00 «MOCJIAHWE C TOrO
CBETA». [/ 16+

17.50 COBbITNS

18.15 IETEKTUB «BOMPEKW
OYEBWAHOMY> 12+

22.00 COBbITUSA

22.35 «10 CAMBIX...» 16+

23.05 «HA3A/ B CCCP. LUWP-
NOTPEE W UHAMO-
LUNB». /D 12+

00.00 COBbITU. 25-11 YAC

00.35 «METPOBKA, 38> 16+

00.55 «90-E» 16+

01.35 JOKYM. ®UbMbI 12+

02.55 «METPOBKA, 38> 16+

03.15 T/C «AHHA-OETEKTUBb
- 2516+

TB=3

4.15 T/C «[EXYPHbIV AHTEST»
16+

5.45 MYJIbTOUIIEMbI

9.30 «CJENASA» 16+

11.50 «TAOANIKA» 16+

14.10 T/C «YUIKW» 16+

14.40 «BPA4M» 16+

15.45 «TAOANIKA» 16+

17.25 «CNENAS» 16+

18.30 <JTIOBOBHAA MAT US> 16+

19.30 «CJIEMAS» 16+

20.30 T/C «FPUMM> 16+

23.00 X/ «<BOVHA» 18+

01.15 X/® «B TUXOM OMY-
TE» 18+

02.45 T/C «BALLHS». HOBbIE
noan 16+

I

4.00 «'PA® MOHTE-KPUCTO»
16+

7.00 «CETOHSA YTPOM> 12+

9.00 HOBOCTM AHSA 16+

9.30 X/ «CBEPCTHULIbl» 12+

11.20 «OTKPbITbIA 9DUP» 12+

13.00 HOBOCTY [1HS 16+

14.00 T/C «OTAEN C.C.C.P»
16+

18.10 «HE PAKT!» 12+

18.30 «CMELIMANBHbIN PE-
MOPTAX 16+

18.50 «<OCBOBOX/AS POIN-
HY» 16+

19.40 «ITIABHbI IEHb» 16+

20.25 «CEKPETHbIE MATEPUA-
Tbl». /C 16+

21.15 HOBOCTM [IHS 16+

21.25 «OTKPbITHIN ODUP» 12+

23.05 «MEXY TEM» 12+

23.40 X/® «M3 XNU3HWN HA-
YANHVKAYTONIOBHO-
IO PO3bICKA» 12+

01.30 X/ «KEHLIMH OBM-
XATb HE PEKOMEHY-
ETCS» 12+

02.55 «3051 BOCKPECEHCKAS.
MAJAM «COBEPLUEH-
HO CEKPETHO». [/
12+

5.15 MEJIOZIPAMA «MOJIOAASA
XKEHA» 16+

6.55 «MNO OEJIAM HECOBEP-
LUEHHONIETHUX> 16+

9.00 JABAV PASBEAEMCS! 16+

10.00 TECTHAQOTLIOBCTBO 16+

12.15MOHATb. MPOCTUTb 16+

13.20 «MOPYA» 16+

13.50 «3HAXAPKA» 16+

14.25 BEPHY JIOB/MOrO 16+

15.00 MENNOAPAMA «HEMPE-
KPACHAA NEON» 16+

19.00 MEJIOAPAMA «YPOKU
KU3HW N BOXAEHUA»
16+

23.05T/C «KEHCKWUI JOKTOP
2» 16+

01.55MOHATb. MPOCTUTL 16+

02.50 «MOPYA» 16+

03.15 «3HAXAPKA» 16+

03.40 BEPHY JITOBNUMOTO 16+

I

3.50 T/C «OTAEN C.C.C.P» 16+

7.00 «CEFOLIHS YTPOM» 12+

9.00 HOBOCTW [1HSA 16+

9.20 X/® «YJIb3AHA» 12+

11.20 «OTKPBITBIN 3DUP» 12+

13.00 HOBOCTM AHA 16+

14.00T/C«OTAESC.C.C.P» 16+

16.00 BOEHHLIE HOBOCTM 16+

16.05T/C«OTAE/C.C.C.P» 16+

18.10 «HE DAKT!» 12+

18.30 «CMEUNAJIbHBIA PE-
MOPTAX> 16+

18.50 «OCBOBOXIASA POAN-
HY>». <BUTBA 3A KPBIM.
KPAX TOTEHJIAHLA»
16+

19.40 «JIETEHAbI HAYKW». MI-
XAUTYYMAKOB 12+

20.25 «KOA, AOCTYMA» 12+

21.15 HOBOCTU IHA 16+

21.25 «OTKPbITbI 3DUP».
TOK-LLIOY 12+

23.05 «MEXZY TEM» 12+

23.40 X/ «KOHEL, IMMEPATO-
PATAVI > 12+

01.25 X/® «B MOJOCE MPU-
BOSA» 12+

02.55 X/® «MPOCTO CALLA»
12+

4.05 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

4.55 «6 KAIPOB» 16+

5.15 «[10 ENIAM HECOBEP-
LUEHHONETHUX> 16+

9.10 JABAI PASBELEMCS! 16+

10.10 TECT HA OTLOBCTBO
16+

12.20 MOHATL. MPOCTUTb 16+

13.25 «MOPYA» 16+

13.55 «3HAXAPKA» 16+

14.30 BEPHY JIIOBMMOTO 16+

15.05 MENOAPAMA «MPUH-
LLECCA 13 ropoLUmn-
HO» 16+

19.00 MEJTOOPAMA «4YXXOE
CHACTbE» 16+

23.15T/C «XKEHCKWI JOKTOP
2» 16+

02.05MNOHATL. MPOCTUTb 16+

02.55 «[TOPYA» 16+

03.20 «3HAXAPKA» 16+

03.45 BEPHY JITOBNMOIO 16+

6.05 «FONIEBAA HEOENSA»

6.30 XIll 3UMHUE NAPAJTNM-
NMUACKVME UrPbI

8.35 BCE HA MATY!

8.55 XIll SUMHWE NAPAJTM-
MUACKUE UTPbI. JIbIXK-
HBIE TOHKW. CNPUHT

12.00 ®YTBOJI. JIUTA YHEMMU-
OHOB. OB30P

12.30 CMELLAHHbBIE EANHO-
BOPCTBA 16+

13.30 XIII SUMHUE TMAPA-
JIUMNUACKUE UTPBI.
CNELX-XOKKEW. 1/4
DUHANA

15.35 CMELMAJIbHbIN PEMOP-
TAX 12+

15.55 BCE HA MATH!

16.30 Xl SUMHUE MAPA-
JIUMNUACKUE UTPBI.
KEPJINHT. POCCUS -
LLIBEMLAPUSA

18.20 BCE HA MATH!

18.55 XOKKEW. KXJ1. 1/4 ®U-
HANA KOH®EPEHLMN
«BOCTOK»

21.25 XOKKEW. LICKA - «JIOKO-
MOTWB»> (APOCJIABJIb)

23.55 BCE HA MATY!

00.45 ®YTBOJ1. «PEAST» (MA-
Apna) - NCxX

03.00 BCE HA MATY!

03.55 ®YTBOJ1. «MAHYECTEP
CUTU» - «CMOPTUHT >

4.55T/C «BAJTABOJT» 16+
10.00, 13.00 HOBOCTU
10.10 T/C «BANNABOJ» 16+
13.15 «AENIA CYAEBHBIE» 16+
16.00, 19.00 HOBOCTU
16.15 «JEJIA CYAEBHbIE» 16+
17.10 «MVPOBOE COIMALLIE-
HUE» 16+
18.05 «[AEJTA CYAEBHbIE» 16+
19.25 «/FPA B KNHO» 12+
20.55 «CJIABOE 3BEHO» 12+
22.55 HASA B BYAYLLIEE 16+
23.50 T/C «CBOW» 16+
02.00X/® «AEBYLLKA CMELLNT
HA CBUIOAHME» 12+
03.05 «EJIA CYOEBHbIE» 16+

6.05 «4EJIOBEK 13 ®YTEO-
NA» 12+

6.30 «TPETUM TAM» 12+

6.55 XIll 3UMHVE MAPASTM-
MUACKUE WUTPbI. TOP-
HOJLIXHbI CMOPT.
TVIFAHTCKW CITATIOM.
MYXYMHbI

8.35 BCE HA MATH!

10.55 XIIl 3UMHUE MAPASIUM-
MUACKVE UrPbI

13.30 <ECTb TEMAI»

14.35 CTIELIMATIbHbI PEMOP-
TAX 12+

14.55 CMELLAHHBIE EAMHO-
BOPCTBA. ACA. TOHU
[IXOHCOH MPOTUB
CANMMIEPES PACY-
JIOBA 16+

15.55 BCE HA MATY!

16.30 XIIl 3UMHUE MAPASIUM-
MUACKUE UTPbI. KEP-
JIVHI, POCCHS - HOP-
BEMUS

18.20 BMATJIOH. MYXXHYMHbI

20.00 BCE HA MATH!

20.50 GYTEOS. JIUTA YEMMK-
OHOB. OB30P

21.25 <ECTb TEMAI»

22.30 OGYTEOS. JIEAMLNT»
(TEPMAHUS) - «CMAP-
TAK» (POCCUS)

00.45 GYTBOJ. <BAPCE/IOHA»
- «TAJIATACAPAV»

03.00 BCE HA MATH!

03.55 OYTEON. «ATAJIAHTA» -
«BANEP>

4.55T/C «6ANNABOJ1» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTHU

10.10 T/C «BANTABOJ1» 16+

13.15 «1EJIA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 19.00 HOBOCTU

16.15 «EJTA CYAEBHbIE» 16+

17.10 «<MUPOBOE COIALLE-
HUE» 16+

18.05 «AEJIA CYAEBHbIE» 16+

19.25 «MI'PA B KMHO» 12+

20.55 «CJIABOE 3BEHO»

22.55 HA3A/, B BYAYLLEE 16+

23.50 T/C «CBOW» 16+

01.20 T/C «<KPACHASA KOPOJIE-
BA» 16+

5.10 BOJIbLLOW MOXOL, 6+

6.00 <BCETOBOPAT O6 3TOM»
16+

6.30, 8.00 HOBOCTW TAY 16+

7.30 <BCETOBOPAT O5 3TOM»
16+

9.00 T/C «KYNUAOH> 16+

11.25 «<HABUTATOP» 12+

12.00 «<BCE FTOBOPAT OB
3TOM» 16+

12.40 MATPYJ/1bHBI YYACTOK
16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 <HABUTATOP» 12+

14.30 «<OB30PHASA OKCKYP-
CUs. BEPXOTYPbE» 6+

15.00 T/C «KYMUOOH» 16+

17.40 «<MOA UICTOPUSA» 16+

18.10, 22.40, 00.30, 02.40,
03.40 MATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

18.30 «BCE FOBOPAT OB
9TOM>» 16+

19.00 HOBOCTU TAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITUA» 16+

20.30,00.00 <BCEOBOPST OB
3TOM» 16+

21.00, 23.00HOBOCTU TAY 16+

00.50 HOBOCTW TAY 16+

01.20, 02.00, 03.00 «COBbI-
TNA» 16+

(5]

5.00 «<M3BECTUSA» 16+

5.25 X/ «MOPO3KO»

6.40, 9.25 X/® «KAHUKYJbI
CTPOIOro PEXMMA»,
1-3 CEPUN 12+

9.00 «M3BECTUSA» 16+

10.00 X/ «FEHWUM», 1 U 2 CE-
PUN 16+

13.00 <M3BECTUS» 16+

13.25 X/® «EHUI», MPOLOS-
XEHWE 16+

13.40 X/® «OPYXWE» 16+

15.25 X/® «BOPOLWINIOB-
CKWI CTPENOK» 16+

17.30 <M3BECTUSA» 16+

17.45 T/C «YCJIOBHbII MEHT
-2» 16+

19.35T/C «CNEA» 16+

23.10 T/C «BENTMKONEMNHAA
MATEPKA - 4» 16+

00.00 «M3BECTUA. UTOTN» 16+

00.30 T/C «CNEA» 16+

03.20 «<M3BECTUA» 16+

03.30 T/C «AETEKTMBbI» 16+

@

4.00, 5.00 «COBbITUA» 16+

4.40, 5.40 NATPYJIbHbBIV YYA-
CTOK 16+

6.00, 7.30 «COBbITUA» 16+

6.30, 8.00 HOBOCTU TAY 16+

9.00 T/C «KYMUOOH» 16+

11.25 «<HABUTATOP» 12+

12.00 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

12.40 MATPY/IbHbIA YHACTOK
16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 <HABUTATOP» 12+

14.30 «<OB30PHASA SKCKYP-
Cugd» 6+

15.00 T/C «KYNNOOH» 16+

17.40 HOBOCTU TAY 16+

18.10, 22.40, 00.30, 02.40,
03.40 MATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

18.30 «<BCE FrOBOPAT OB
3TOM» 16+

19.00 HOBOCTU TAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITUS» 16+

20.30 «BCE NOBOPAT OB
9TOM>» 16+

21.00 HOBOCTU TAY 16+

22.25 «MrPAI, KAK JEBYOH-
KA» 12+

23.00,00.50 HOBOCTU TAY 16+

00.00 «BCE rOBOPAT OB
3TOM» 16+

01.20, 02.00, 03.00 «COBbI-
TNG» 16+

___[5]

5.00 <M3BECTUSA» 16+

5.25 T/C «YNNLIbl PABBUTBIX
OOHAPEN - 3» 16+

6.45 X/® «OPYXUE» 16+

8.35 IEHb AHTEJIA

9.00 «M3BECTUSA» 16+

9.25T/C «OBMEH» 16+

13.00 «M3BECTUSA» 16+

13.25T/C «OBMEH» 16+

13.40 T/C «OTNYCK MO PAHE-
HUIO» 16+

17.30 «M3BECTUSA» 16+

17.45 T/C «YCJIOBHbIA MEHT
-2» 16+

19.35T/C «CNEA» 16+

23.10 T/C «BENMKOJIENHASA
MNATEPKA - 4» 16+

00.00 «M3BECTUSA. UTOMM» 16+

00.30 T/C «CNEA» 16+

03.20 «M3BECTUSA» 16+

03.30 T/C «JAETEKT/BbI» 16+
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ApaMHUAbCKHe

e BECTU

Ne 10 (1416) 02.03.2022

OTKpbIBaJl CHOPTUBHOE MeEpo-
NPUSITHE HAIyTCTBEHHBIMU CJIO-
BamMu Maxkcum Jlaunxus, aupek-
Top MAY Ilentp «Co3Be3nuey.

CHOpTHBHBIE  COPEBHOBAHU
COCTOSUTUCH B KOMaHIHOM 3ade-
Te — OT 4-X YeyoBekK, crapiie 18
JeT. YYacThe B HUX MPUHSITH KaK

BnmecTe - K nobeae

B Apamunu B MUWHYBLUYIO CpeAYy NPOXOAUAU AbDKHbIE
roHKHU, NoCcBALWLEeHHble AHIO 3aWwUTHUKA OTeuecTBa

MCECTHBIC )KUTCJIH, TaK U TOCTHU U3
OmmKaWIIMX HACENeHHBIX ITyH-
KTOB — noceinika benospckuii, ro-
pona Ceicepth u ExarepunOypr.
Bcero — mects KoMaH.

YdactHe B  COPCBHOBaHHAX
IIPUHAJIXN KaK HOBHUYKH, TaK H
OIBITHBIE CIIOPTCMEHBL. A BeTe-
paHBI — KakK Bceraa — nand Gopy
BceM. Hanpumep, Anatonnit Ile-
CKOB B CBOM 82 roja yBEpeHHO
NEPXKUTCS HA JBDKHE, XOTS BCIO
CBOIO JKHU3HB KaTaeTcs Kak Jo0H-
Tellb.

Ocradery num 4 Ha 3 KuJioMe-
Tpa. CopeBHOBAHUS TIPOXOIMIIN B
YeThIpe JTara — KIACCHYeCKUM U

CBOOO/THBIM XOZIOM.

Atmocdepa B mapke Ha Ca-
JIOBOM B ApamMuid B TOT JI€Hb
apuia JpyKeckas, XOThb M JKe-
JaHue TO0eIUTh OBIUTO y KaXKIou
KOMaHJIbl. A HacTpoeHue — ObLIO
npazgHudHOe. Bee mosnpasisim
JPYT JIpyra C Mpa3JHUKOM, XKeja-
JIM yCIIEXOB, 3710POBbs M y/lauH B
TOHKE.

Harpaxxnenue
IpoHuIO B TOT K€ JACHbL HA JIBIK-
Hoii Oaze. IlepBeiMM Ha (uHH-
i€ OKAa3aJMCh KUTEIH TOpoja
CeicepTh, «cepeOpo» 3abpaia
rxomanna «llaOpe», a «OpoH3a»
JOCTallach  HAIIUM  3eMJISIKaM.

nooeguTenei

[MoGeaurensm u npuzépam ObLIN
BPYUYCHBI MEJall M TPAMOTHI, a
BCEM YYAaCTHHKaM — TaMATHBIC
MO/IapKK. YUYaCTHUKH TOHKH OJa-
TOapHUIN OPTaHU3aTOPOB — AJ-
MUHHCTpalus ApaMHIBCKOTO To-
ponckoro okpyra u MAY Llentp
«Co3Be3nne» — 3a MPOBEJCHHBIC
COPEBHOBaHHUSA, a 0co0yt0 Omnaro-
JAPHOCTb B YUPEXKJEHUU CIOPTa
BBIPAXKAIOT ~IIOCTOSHHBIM  Iap-
THEpaMm copeBHOBaHUi — MAOY
J0 ArOCHI «denpdur», OO0
«Apemmact» U ApaMHIBCKOMY
MECTHOMY oOTAeseHuo Bceepoc-
CUICKOM MONUTUYECKOW MapTUu
«Enunas Poccust».

3abpanu
AbBUHYIO
AOAIO NobeA

B ApaMUAbLCKOM
ropoACKOM OKpYre npoLuen
O6AACTHOM OTKPLITbIU
TypHUp No BOAbHOU 60pbLbe

On 60wt nocesituen Juro  Jlunus EBrenseBna Cadu-

3amuTHUKa OTedecTBa. Ha M OPTaHHU3ATOP JAHHBIX
CopeBHOBaHHUS Mpoxo- copeBHOBaHUU JImMutpuit
aunu Tpu aHs — ¢ 25 nmo  HukonmaeBuu [Terpos.
27 despans B cmoptkoMm- Cymelckuii Koprmyc Ha
miekce JIFOCHI «Jlenb- JaHHBIX COpPEBHOBAHU-

X B TOM 4YHUCJIC COCTOAI

KI' — Ty4YIIUMHU OKa3aJiuCh

mu 'y Abmgypaxmana Tan-
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¢un» nHa Kpacuoapmeii-
ckoir B paitone CXT.
CrnopTuBHOE MEpOIpPHs-
THE cobpasno 85 yyacTHu-
k0B n3 CBepmIoBCKOH U
Yensabunckoil obnacTeil.
TopxecTBeHHOE oT-
KpBITHE  COPEBHOBAaHUH
MPOBOJIMIIM  3aMECTHTEIb
I'maBsr ApaMHIIbCKOTO
ropoxackoro Oxpyra Buk-
Topust Baneprerna Cama-
puna, Jupexrop HAIOCIII
«lenmppur» Enena Baie-
pbeBHa PenpkuHa, OCHO-
BaTeJIb BOJIBHON OOpHOBI B
CricepTckoM paiione 'eH-
naguit Cepreesud Tatapu-
HOB, 3aMECTHUTEIb JUPEK-
topa JHOCHI «denbpun»

W3 y4Yamuxcs OTIeJICHUs
BoJIbHOM 60prOBI JJIOCII
«enppuny.

B xone ymopHoit 60pb-
OBl TPHU30BBIE MECTa A
HalluX FOHBIX 3E€MJISKOB-

CIIOPTCMCHOB pacmpe-
JICIMINCh  CIICAYIONUIHM
oOpazomM: B Kareropuu

0 29 Kr — BTOPBIM CTall
Myxaman [ycmaros, 27
K — 2-¢ 1 3-e MecTo y
HUcnama AmueBa u Pyc-
nmaHa Benuesa, 29 kr —
T'yapoxkurutr TeneHoOB u
Benan Kansip6exoB B3suin
«30JI0TO» H «cepedpor,
32 Xr — najgbMa IEepBEeH-
ctBa y ['meba Turosa, 35

Matseit Kyunn u Makap
Escradues, 40 kr — Os-
teno Iammuauaos, 44
KI — BTOpoe Mecto y ba-
pakaryno Jlatunoma, 70
KI — JIBa TIEPBBIX MECTa
«3abpann» JlaBux Ora-
HecaH u benan Kanbip-
6exoB, 71 kr — JmmoBap
Jlarunos. B kareropuu
44 xr cpenu cmoprcme-
goB 2009 — 2010 romos
POKJIEHUSI BTOPOE MECTO
3aHsan  Aprak Caprcss,
48 xr — Myxamman Ca-
JIaMOHOB, 58 KI' — BTOpOE
U TPEeThbe MECTO IOIYy4H-
au Ymap KaneipGekoB u
MatBeii OBUMHHHKOB, 57
KI' — TakWe ke IoKa3are-

naBanaueBa u Jlanepxko-
Ha Jlatunosa, 60 kr — 3-¢
MecTO mnoneimnu Benues
n HypOyncyn KanpipOe-
KOB, a 65 KI' — «30JI0TO»
B3a1 Mapc HypmyxanoOer,
«Oponza» nocranack Cre-
nany ['opsiueHko.

K cnoBy, apamunbckue
pebsiTa 3a0paiu JIbBUHYIO
nono mobden. OcTanbHbIE
MecTa Ha IbeJecTale 3a-
HAJIU CIHOPTCMCHBI u3
cena Kocyauno, roponos
Kacmm n ExatepunOypr, a
Takxke Oopisl u3 Kpacno-
ybumMcKoro paiioHa.

Hugopmayun u pomo:
JAIOCHI «/lTenvpuny
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HKypca KpacoTbl /

YUUAU TaHel, «lueBeAUAW» MO3ramu
U NPOryAsiAMCb No ctapou ¢pabpuke

Yem 3anoMHUAACHh YuacTHULAM npoekTa «Muccuc ApamMmunb
- 2022» BTOpana HeAeNl NOATOTOBKU K KOHKYPCY KpacoThbl

MpukKocHyAUCHb K
UCTOPUM

CeMeiinblil neHb 11 «Muccuc
Apamuiiby» Bblajics B MUHYBILIHE
BBIXO/IHBIE. B pamkax roposcko-
TO KOHKypcCa KpacOThl Ui HHUX
OBLIN TIPOBE/ICHBI TPH SKCKYPCUH
10 JIETeHJAPHOW ApaMHIILCKON
CYKOHHO# (paOpuke. DKCKypcaH-
TaMHU CTaJIM HC TOJIbKO Y4YaCTHU-
1Bl IIPOEKTA, HO ¥ X CEMBH. DKC-
KypCOBOZIbI — B JIMIIE JUPEKTOpa
my3esa Haraneu HMpryranosoit u
IVIABHOTO  XPAHWTENST AHXKEIbI
IOxakoBOi — ITO3HAKOMHIIM C
WCTOpUEH OCHOBaHUS (aOpuKH,
pacckasaiu o ee JJIMHHOM, HO yB-
JIEKaTEeIbHOM HUCTOPHUM, a TaKKe
NoACIIWINCG HWHTCPCCHBIMUA  JIC-
reHaaMu o0 3Tom mecre. CaMbIM
MaJIEHBKHM 9KCKypCaHTaM O4eHb
TTOHPAaBHUJIUCH HHCTAJIUIALIMH
JIronmunsr KanuauueHko, KoTo-
pple Tak Oymopakar BOOOpaxe-
HHe. DKCKYPCUH TPOILIN OYEHb
YBIIGKAaTEIIHO 1 TTO3HABATEIIHHO.
Benp MHOrHME, Kak MpPU3HAINCH
camu, ObUTH Ha APaMUIIBCKOM Cy-
KOHHOH (haOpuke NepBbId pas, U
OCTaJIMCh OYCHb BIEYATICHBL. A
€€ IKCKypcusi — BO3MOYKHOCTb
MOOBITH BMECTE M TIPOBECTH Bpe-
MsI C CEMBEN.

dutHec -
NPOAO/NKUACH. ..

B mpomenmme  BBIXOIHBIC
Y4aCTHHUIIbI KOHKYpCa BHOBbB I10-
ObIBAJIM HA 3aHATHAX B CTYIUH
Pole dance Apamuis. Ha stoT
pa3 OHM MONMPOOOBAIM HOBOC
HampaeieHne — «Exotic pole
dance»: 3TO CoudeTaHue XOpeo-
rpau4YecKuX IABMKEHHH C CH-
JIOBBIMH dJIEMEHTaMH. JIeByIIKn

YK€ Ha IIEpBOM 3aHATHUH BBLy4H-
T HEOOJBIIYI0 TAHIIEBAIBHYIO
cBsa3ky! Ha mpoTsbkeHun Bcero
MIPOEKTa yYacTHHLBI OymyT To-
cenlarh 3aHATUS B JJAHHOM CTy-
MU, U K KOHI[y KOHKypca yke
OyIyT dYyBCTBOBaTh ceOsl yBe-
peHHO psgoM ¢ TmimoHOM. Kak
n B ®urnec-uentpe «I'padur»
— C PAa3INYHBIM CIIOPTUBHBIM
000pyIOBaHUEM, & B IKCHCKOM
kiryoe «STARTFIT» - o6miare-
Cs Ha «TBI» C TPEHaKepamu M
COOCTBEHHBIM TEJIOM, BEH YaCO-
BBIE 3aHSITHSI TIOJ] PyKOBOJCTBOM
TpeHepa Harampn 3ymuxuHON
MPOIUIO MPOAYKTUBHO M OYEHb
IJIOJOTBOPHO.

...a TaHUbI -
AobaBUAUCH

K mmotHOMYy TpaduKy Hammx
KOHKYPCaHTOK Ha TPOILIE/IIIeH
HeJIesIe «TIPHUILTIOCOBAIINCHY eI
W 3aHATHS TaHIAMH IOf PYyKO-
BoactBoM CBemtanbl  CuiaH-
TbEBOM, xopeorpada mpoekra
«Mmuccuc Apamuib», Mpernosa-
Barenst JIK ropoga Apamuis. B
TepBOe 3aHiATHE IO XOopeorpa-
(uu crayo MOHATHO, YTO OyIeT
HEMIPOCTO, HO HalM JC€BYLIKH
O4YCHb CTapaluCh H  OBICTPO
CXBaTBIBAIM BCE MABIDKEHHS. A
BE€/lb 9TO — €IIe TOJBKO HA4yallo:
Janeine OyIeT TONBbKO Jrydiie!
YyacTHULIAM [OPENCTOST pery-
JIApHBIC PETICTULINU, ‘-ITO6I>I Ha
(mHAIIE TOPONICKOTO KOHKYpCca
KpacoThl, TIOPaJ0BaTh BCEX KOJI-
JICKTUBHBIM  TAHIICM. Pa6OTI)I
MIPEICTOMT MHOTO, HO OpraHu-
3aTOpBI YBEPEHBI, YTO B UTOTE —
9TO OyZIeT KpacuBOE, 3PEITUIIHOC
n 3 dexTHOoE 3penmie.

2 #STARTIELT

YcTpouau «<M0o3roBou
LWITYpM»

B MunHyBIIYyIO NSTHHLYY B Kade
«JlomamHsist KyxHsD» OBIIO HIyM-
HO, BECEJI0 U OYeHb WHTEPECHO!
VYuacTHUIBI KOHKYpca «Muccuc
ApaMuiey ToOBIBaIM HA WHTEI-
nekTyanpHoll wurpe «KBu3-Ha-
Buc». JleBymku ObLTH pasle-
JieHbl Ha 4 xomannabl. Benymas
Beuepa lOnust MenBeneBa mon-
TOTOBMJIA JUISl HUX CaMble pas-
HOOOpa3HbIC BONPOCHI Ha JIOTH-
ky. Komanma-nmoGeaurenbHUIA
TIOJTy4YHJIa TIpU3 — MPOOHBIA Ha-

0Op OCTaBKH €/Ibl Ha BECh JICHb
or Kade «JlomMamHssA KyXHs»,
a OCTaJbHBIC — MONYYHIIH TIO-
ompuTenbHbIe mpu3bl. Ho mias-
HOE — 3TO XOpolllee HaCTPOCHNE,
mpekpacHasi armocdepa u 3apsiz
0oapoCTH, KOTOPOE TONYUHIIH
HaIli YYaCTHHULBL. A MEXIy
payHIIaMH KOHKYPCAaHTKH OOIIa-
JIMCh, CMESUTUCh, Y)KHHAIH, MEJTH
NEeCHH, OJIHUM CJIOBOM, €IIé
0oJIbILIE CPY>KUITHCH.

CX0AUAU HA BKYCHYIO

9KCKypCcuro
TK Censckuii nipuBo3 «Cra-
BSHKa»,  MapTHEP  MPOCKTa

«Muccuc Apamuib» HE MPOCTO
TTO3HAKOMMJI [IEBYIIEK C Tpes-
CTaBJICHHOW MpoAyKuueil, HO u
YCTPOWJI HACTOAIIYIO JIerycTa-
uutro. Ha mosikax hepmepos mpen-
CTaBJICHBI: KOJIOACKI, CBIPBI, Me/,
(pyKkTHI, cmamocTH W MHOTOE
npyroe. borarelif accopTUMeEHT
IIPOYKTOB M TOBAPOB — Y4aCTHH-
Il CMOIJIH TIOTTPOOOBAaTh. A MHO-
THe JJake TPHOOPENTH COOOM, UTo-
OBI YTOCTUTB JIOMa CBOH CEMBH.

BcTtanu Ha AbDKU

B uynecHblil cosTHEUHBIN 1€Hb
HAIllM O4YapoBaTeIbHBIC JICBYIII-
K OTIPAaBWIUCh Ha JECHYIO
NpOryJKy... Ha Jbpkax. [los-
HBIM WHBEHTAph Y4YaCTHUIIAM

MPEAOCTAaBIII MapTHEP MPOCKTa
— Ientp «Co3Be3nuey», 3a 4TO
OpraHu3aTopbl IIPOCKTa BbIpa-
JKalOT UM OTPOMHYIO Oyaromap-
HOCTb.

IIporynka Ha JBDKax oOKasa-
JIach TIPUSATHOW W YBIICKATEIb-
HOW. MHOrHMe He BCTaBaJM Ha
JIBDKH €IIIe CO IIKOJIBHBIX Bpe-
meH! U, xak OoTMeTHIN caMH
KOHKYPCAHTKH, MPOEKT Jajl UM
OTJINYHYIO BO3MOXKHOCTH BHOBb
BCIIOMHHTB, YTO 3TO Takoe. A
emé OHM BCE MOOOIIAINCH IPYT
C JpYrom, MOJBIIIANIN JIECHBIM
BO3IIYXOM, MPHOOIIIIACH K
CIIOPTY W 3aPSIUIUCH TTOTOKHU-
TENbHBIMH dMOIUSIMHU.

Kpome Bcero sroro, ydvact-
HAIBI TOPOJCKOTO KOHKypca
KpacoTel «Mmuccuc Apamuib
— 2022» Ha npouuiol Hexele
MPUHSJIN y4acTHe B cOope Ty-
MaHHUTAPHOW MMOMOIIM IS YKHU-
tenert JIHP u JIHP (mpunecnu B
IIYHKT pPacXOAHBIC MaTEepPHAIIbI,
MpeaMeThl OBITOBOTO 00MXO/a,
JIETCKUE UTPYIIKU, KHUTH, TIPO-
IYKTBl TIUTaHWS), OTCHSJINCH
B IpeKpacHou (oroceccuu B
BECEHHEM CTHJIC W TIOCETHIIH

KynoH ronocoBaHunA

«Muceuc Apamunb — 2022»

CeMHHap MO JOMAIIHEMY YXO-
Iy 3a Koxeit. Hatanes Actpay-
cKac pacckazaja JIeByllKaM Mpo
0a3oBBIC CpeaCcTBa MO YXOmy 3a
370pOBOM KOXKEH, a TakKe, KaK
MOXXHO OOpPOThCSI C €€ HEeCOBep-
IICHCTBAMH B JOMAIITHUX yCIIO-
BHSIX. A BIIEpEaH y MPEKPACHBIX
MaM ApaMHJIBCKOTO TOPOJICKOTO
OKpyTa — HOBasl HEACINs, TOJ-
Hasi YMOLMN, MACTEP-KJIaCCOB U
BCTpEH.
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JIxo001 KkeNaroInii MOXKET IIPOT0JI0COBATH 33 TOHPABUBIILYIOCS
yuyactHULly. KonyecTBO rojocoB He orpaHndeHo. KynoH HyHO
OILYCTHUTb B CIICHUAIBHBIH SIIHUK [0 CISIYIOIINM aJIpecam:

* 1 Mas, 12 (AgMuHUCTpALNs)

» CamoBas, 21 («Co3Be3nme»).

ITo6enuTenbuniia, HaOpaBIias HauOOIbIIIEe KOJIMYECTBO IO-
JIOCOB MOIXY4uT rmaBHbI npu3 - TEJIEBU30P
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TATbAHA
TIOTEHbKOBA,

36 nerT:

«MamMouka JByX IpeKpac-
HBIX MAJIBIyTraHoOB, a TAKKE Ca-
Mast JTyIiiast JKeHa Camoro JTyd-
1Iero My>ka B Mupe! Y MeHs jpa
BBICIIIFIX OOpa30BaHMs SKOHO-
MHYECKOE U TIEIATOTIECKOE.

VBrekaroch Co31aHUEM IIpH-
YECOK, JIFOOIMIO TaHIIBI, IO
JI3HC, (PUTHEC, HOry, YTCHHE
kaur. OdYeHp JIFOOFO ITyTele-
CTBOBATh C CceMbéit! Yuactie B
KOHKYPCE — 3TO JUIsl MEHsI 4TO-
TO HOBOE, HEOOBIMHOE, MHOIO
MO3UTHBA, DHEPIUH, HOBBIC
BIICYATIICHHSI, SMOIHH, 3HAKOM-
CTBY.

i Q'Za
Apasnav

TATbAAHA
TUXOHOBA,
33 ropa:

«OOnanarenbHULA  CUITh-
HOTO XapakTepa, YTO IIOMO-
raeT BBIATH M3 JIO00H CHTY-
armu  1octoiHo. OTKpBITAas,
Becenas, ¢ aKTHBHOM KW3-
HEHHOW MO3UITUEN MHOTOJIET-
Has Mama Tpex 3ameyarelib-
HBIX  JICTCH-CIIOPTCMEHOB.
[To mpodeccnn MPIOTHEHUK,
HO HE YIYCKal0 BO3MOXKHO-
CTH aKTHBHO Da3BUBAThCS B
Pa3IUUHBIX  HAMpPaBICHUSX,
4qTO MNpUAa€T MHE CHJIbI U
yBepeHHOCTh B cebe. Taroke
YYacTBYI0 B  COLMAJIBHBIX
MPOEKTax M 3aHUMAIOCh Oia-
TOTBOPUTENBHOCTEIO. Mol
JICBU3 — peaNlM3alysi CBOMX
BO3MOJKHOCTEHd UM CUAaCTbe
OJH3KHUX.

Konkypc mist MeHs — 310
MOTHBAIMSl K peaiM3alluu
CBOMX IIEJICH, IEPBOE yJacThe
MOJIAPMII0O MHOTO 3HAKOMCTB
U TEIJIbIE BOCIIOMHMHAHMS.
BeI cripocute st gero s pu-
nwia? TlomydauTs TOT apaiB 1
3apsiJi SHEPTUH, I CTPEMITIOCH
K IIJIM ¥ HE OTCTYIUTIO TIePEesT
TIPETISITCTBHEM».

iV
Mucem
! Apasuan

EKATEPUHA
YABPUKOBA,
35 per:

«Y1o0BI  TIOOCTMTH  BEChH
MHp, HY)KHO TI0OeTHTh cebs!
VBIEKatOCh ~ CaMOPA3BUTHEM,
CUUTALO, YTO Cce0sl HY)KHO I10-
CTOSIHHO HAITOJIHSTh HOBBIMH
3HaHMSIMH W [POKAYMBaTh
CBOM TallaHTbL.  biaronapst
CBIHY TIOMEHsUIa 00pa3 KHU3HH
MAaKCHMAJIbHO — Kap/IMHAJIBHO,
Omaromapst JJo4Ke HaydHiach
CIIBIIIaTh ce0sl M TOHSIIA, YTO
HYXKHO PaCKpbIBATHCSI C TBOP-
YECKOM CTOPOHBI, Onmaromapst
TIOIZICPXKKE MY>Ka BCE ITO BO-
IUIOTHJIA B JKM3Hb. Ha JaHHbI
MOMCHT 3aHWMaroCb OpraHu-
3alMed BCTped ISl JKEHILHH,
JFOOII0  TIPOBOIMTE (hoTOCEC-
Chy, HMHOIrga b0 JJII HHX
marhsl. Haxoxych B MOCTOSIH-
HOM 3KCIIEpUMEHTE HaJl COOOA,
YTO MOMOTaeT MHE B3IVIIHYTh
HAa MHp HMHA4Ye M TOBEPHUTH B
cBor cwibl. CumTaro, 4ro Hu-
Yero HeBO3MOYKHOTO HeT!

v

2022
Mucem
Apaniins

CBETAAHA
CYPHUHA,
37 ner:

«MHorozeTHast Mama TpEX
3aMeUaTellbHbIX JieTeil. MeHs
BIIOXHOBIBSIFOT ~ ITYTCIIICCTBHS,
MOTY YaCaMH TyIISITh ¥ HACTIAXK-
JIaTthCsl  BUIAMHU  CTAPUHHOM
APXUTEKTYpbL, y He€ ocobast
sHepreTrka. CBOOOIHOE BpeMst
00s13aTeNTEHO TIPOBOXKY AKTHBHO
¢ ceMbéit. JIroOmo yuuTees 1
TI03HABaTh HOBOE, 3TO HETpe-
MEHHOE pa3BUTHE CeO0s, Kak
JMgHOCTH. VIMEHHO 3a 3ThM 51
TIPATIDTA HA TIPOEKT, X049y IPO-
BCPHUTH HA YTO S IIE CII0Co0-
Ha, TOJyYUTh HOBBIC SMOIMH
M 3HAKOMCTBA C TAKUMH KE
AKTUBHBIMH MaMOYKaMu. U, ko-
HEYHO, TOKA3aTh CBOMM JIOYe-
PSIM, 9TO, TIPEKIIE BCETO, HY>KHO
OBITh YKCHCTBEHHOI.

B nmpoekre «Muccuc Apammis — 2022y 3a1elCTBOBAHO 35 KOHKYPCAHTOK OT 18 10
45 net. B Ommkatiiiee BpeMst MbI IIO3HAKOMHUM BAC C KaXI0i U3 HUX. J[eBYIIIKH camMu pac-
CKa3BIBAIOT O ceOe: CEMEHHOM ITOI0KEHUH, YBJICUCHISIX, paboTe, X000 1 YKU3HESHHBIX
[EHHOCTAX. [IpeTeHneHTKN Ha 3BaHMe TIABHOM KPAacaBHUIIBI TOPOZA BCE TaKWe PasHbIC,
HO X O0BCIUHSACT OTHO — JKAKJIA )KU3HU M HHTEPEC K IPOUCXOMAIICMY Ha KOHKYpCE.

BUKTOPUA
LLINAPEBA,
29 nert:

«Paborato B OromKeTHOH
MEULMHCKOM  OpraHu3aliu
yxke 6onee 10 ner. Korma mo-
[UIa TOCTYNarb B MEIHIIMH-
CKMI cpa3y IOHHMMala, YTO
B OymymieMm si OTKpOIO CBOM
KaOMHET KocMerororuu. 1 or-
kpeota ero B 2017 romy ¢ 1eBu-
3oM «Kpacora cmacér Mup»,
1 BOT yxe Oornee 5 JeT exe-
JIHEBHO IETIAr0 KSHIMH TIpe-
KpacHee. S1 BOCIUTHIBaIO MO0
JFOOMMYEO IPUHIIECCY — HOUKY
Anény. BupryosHo coderaro
B cebe 3a00TIMBYIO XO3SIHKY,
TOOSIIIYI0 MaMy M HaJIe)KHO-
TO W BepHOro apyra. JIxoOmo
Iy TEIIECTBOBATh, 3aHUMAThCS
CIIOPTOM, NETh, PHCOBATH H
nHorAa iy ctuxu. KoHkype
«Muccuc Apamuiib» — 9TO
BO3MOXKHOCTb OTKPBITH ce0sl ¢
HOBOM CTOpPOHBI, pEeaIN30BaTh
CBOM TBOPYECKHUI OTEHIIMAT 1
TIOJTYYUTh Maccy MOJIOKHTEIb-

HBIX SMOLHH ! ».
!?Tll;’ém
/lpmumn

ONbI'A CTYTIUHA,
37 neT:

«l Mama 5-TM TIpEKpacHbIX
JIETHIICK: 4 JIOUKW U CBHIHOYCK.
Mou zieTi — 310 MOs1 TOpIIOCTb U
oropa. OxoHurIa MOCKOBCKYEO
Axazemiio B ctepe yrpasiie-
HUSI U MeHepkMeHTa. Y nmero
2 BbICHMX OOpasoBaHus. B
JIAHHBIA MOMCHT HAXOXKYCh B
Jiekpere. KoHkype i MeHs —
3T0 4TO-T0 HOBOE. HOBBIE 3Ha-
KOMCTBA, HOBBIE 3HAHWSI, HOBBII
onbIT. Benp iekper 310 He 1oBox,
3a0bIBarh 1po cedst. Haobopor,
MOXKHO MHOTOMY Hay4uThCs. S
JIFOQITIO aKTUBHBIA OTIBIX BCEH
ceMbEH. JIFOOIO0 TOTOBUTH YTO-
TO HOBEHBKOE KaKIBIH JICHB IS
CBOMIX JETHIIEK. JIFOOIO CBOMX
pomHbIX ¥ Qmskux. 1 BooOie
Kaii(hyro OT KOKIIOro MPOKATO-
TO JTHSD).

LLIYTEMOBA,

30 nert:

«KuBy xamHo, Oepy oOT
JKM3HU BCE, HE CIDKY Ha MECTE.
Paborato Ha mpoM3BOICTBE
B Apamuii, OCBAaUBaKO IPO-
(eccrro  Tiemarora  paHHEro
Pa3BUTHS, M3y4ar0 JETCKYIO
IICHUXOJIOTHIO. 3aHUMaroCh
KpoccuToM, OOKCOM, Kara-
I0Cb Ha CHOyOOpZe, Y4ych
Urparhb Ha THTape.

BocrnmrbiBato 1Byx cuacTim-
BbIX, IIPEKpPAacHbIX Jouek. Mx
JKM3HH TAKKE HAITOJTHSIO MHO-
JKECTBOM Ppa3HbIX YBIEUEHHUH
n yueOoi. JKuBy cuacmimBo ¢
MmyxeM Oobire 10 ger. OueHb
TIO3UTHBHAS M SHEPTHIHASD.

e
2022
Mucenc

Apasmae

ENAEHA TUTOBA,
32 ropa:

«Ponunace u xuBy B Apa-
MWIM. Mama IByX Hpekpac-
HBIX JICTHIIICK, JKEeHA JIyH4IIero
Mmyxa. TBopyeckas, akTUBHAs
n nozutrBHAA. Cembsi — MOH
DIABHBI CTUMYl U OpHCH-
THD, & JIETH - MOSI MOTHBALIHS.
Crpemienne K modene u rmpe-
ofioNIeHHe cedsl — 3TO TO, YeMy
Haydw MeEHs1 MOH ChbIH-
crioprcMeH. Beé€ merctso Op110
CBSI32HO C TAHIIAMHM, [O3TOMY
CLIEHa — MO€ MECTO CHIIBL. JIro-
OII0 TBOPYECTBO BO BCEX €r0
HpOsIBJICHWSIX. Mory cIumTh
000K Hapsig M co31arh Kpa-
COTy M3 HYEro YrofHoO: IIMHBI,
Oymary, KpacoK M TKaHEH.
Boruns TOpTOB — 1O MHEHHIO
Om3kuX. BOrHHS Tpa3THIKOB
1 BECCJIbs — I10 MHCHUIO ITO-
pyr. IIpocro Oorusst — o MHe-
HHIO My»a. KoHKype s Menst
—  BO3MOXXHOCTH  IIPOSIBUTb
ce0s1, BIIOXHOBHUTHCS Ha TIepe-
MEHBI, Y3HaTh YTO-TO HOBOE M
00pecTH HOBBIC 3HAKOMCTBA.
Moii nesms: «Kakapiii MOKET
CTaTh JIFOOBIM.

it
2022

Mucene

Apanmts

TATbAHA
ArO®APOBA,
36 nert:

«CuacmBasi JKeHa U Mama
ChIHa U J09KH. JIro0mo myTte-
IIIECTBUSI M AKTWBHBIM OTJIBIX.
BocrnuteBatro 1ByX KOTOB U
cobaky. C  ymIOBONBECTBHEM
MPOBOXKY BpeMsl C KHUIOH,
BIIOXHOBILIIOCH  JINTEPaTypOH
no camopassututo. JKuzHe-
pamocTHas, BCera U BO BCEM
iy no3utuB. Ha mpoekre Oy-
JIET MHOXECTBO HHTEPECHBIX
MEPOIPUSITUIA, Y 9TO YHUKAJIb-
Hasi BO3MOXKHOCTb CTaTh <UTyd-
1Iei Bepcrelt cedspy. A errre, 51
BEpIO B BOJIIIIEOCTBO U Uyreca,
Yero 1 BaM Kejaro).

iV
! Apamnas
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KPUCTUHA
CYETUHA,
28 ner:

«Kpuctun CyeTuHbIX Mo-
KeT OBITh MHOTO, a KprcTiHa
Maparona CyetuHa — mep-
Bas U B Apamwiu oaHa. B
MIPOEKT TIPHIIIIA MOOCAUTh 1
HaBectu Cyerty, Cyery He ayist
KOro-To, a musi cebs. Mama
MIPEKPAcCHOTO ChIHA, B HIONC
HaM HCHOMHUTCS 2. Briciiee
00pa3oBaHWe, KpPACHBIN [TH-
IUTOM, OCHOBHas paboTa B
cTpykrype  Munucrepcrsa
00OPOHBI, HO CEKPET B KAKOH.

JIro0mro GonbIme Koiéca,
TOHHPOBKY, Mapu Kpaiim-
Opopy M OYEHb CHIILHO POIL.
ABTOMOOMIIE JUIT MEHS HE
MIPOCTO (GKETIE30%», a YCIOKO-
€HHE OT Pa3HBIX HEHPHSITHO-
crert u Oex. JIroommoe x000m
¢ 2014 roga TBOPUTH KPacoTy,
BBIp@Kas ~ HapaluBaHHEM
pecuun masza. Hy, a ecinu kpa-
TKO, TO JienMeiikep 5. JXKusy
TI0 NIPUHIIMITY, CUHTAsI, B KN3-
HM IVIABHOE CaMOJI0CTaTOU-
HOCTb ¥ ceMbsl. CeMbs — HE B
KOTOPOH THI BBIPOCIIA, & KOTO-
PYIO co3zana camay.



% ApaMMAbCKME
i I ———_ -
O BECT“ AN
No 10 (1416) 02.03.2022 _ -+
MUTUHIU U paros npedocmaeun  Jlenymam
Tocyoapcmeennou  Jymor  Poc-
pEKBUEMDI cutickoti Pedepayuu Jles Kos-

Hauunaercs on c¢ JlHs BOuWH-
ckort Cnasel Poccun — Cranus-
TPajCKoii OWUTBBI, KOTOpast SIBIIS-
€TCsl  KPYIHEHIIUM COOBITHEM
BTtopoit MupoBoii BOMHEI, B X011
KOTOPOTO pemiajgack cyapba He
TOJIBKO HALLIE! CTPaHbl, HO U BCEH
IUTaHEeThl. DTO ObUIA camasl OXKe-
CTOUCHHAs W KPOBOIIPOJIUTHAS
ourea — 200 nHel MykecTBa U
CrnaBbl COBETCKOTO Hapoya.

— Muvl 06s3aHbl cOenams éce,
umobbl B0UHA HUKO20A OOonbLUE
He KOCHYIACh Hauwlel CMmpambl,
— TroBopsT B CoBeTe BETEPaHOB.
— Umenno maxumu crnosamu Ha-
uanace 2 espans nawia axyus
v Hamsmuuxa Ilaswum 2eposim
no  BO3NONCEHUIO YBEMO8, Be0b
Ha NAMAMHUKE BblceueHbl UMEHA
apamunbyes,  Cpadicaguiuxcs 6
Cmanunzpade. Muozue uz nux ne
seprynucy. Movl yumanu nucoma
2epoes-00liyo8 K poOCmEeHHU-
Kam, Kk ceoum cemvam. Munymoti
MOTUAHUSL NOMAHYIU 6CEX NO2UO-
WX U YMEPUUX Om pPaH.

15 ¢deBpass — B JleHs BbIBOIA
Boiick m3 Adranncrana — Coser
BETEPaHOB TOpoaa ApaMimib, KaK
W KaXIbII TOJl, IIPOBOIAMT TPAIH-
LMOHHBII MUTHHT-DEKBHEM Ha
TOPOZICKOM KJIAZOHWIIE C BO3JIO-
JKCHHEM BEHKOB Ha MOTHIIBI I10-
THOMINX ¥ YMEPIINX YYaCTHUKOB
BOIHEI B Adranncrane u Yeune.

Ilepen stum wunmer Ooubluas
TIOAITOTOBKA: AaKTUBUCTHI 003Ba-
HUBAIOT POJICTBEHHHUKOB, POIH-
TEJICH, BIIOB, yYaCTHUKOB OOEBBIX
JIEWCTBUN W MNpUIVIAIIAIOT UX HA
mutuHar. Kpome toro, CoBer Be-
TEPaHOB IPHUOOPETACT TPATUIIH-
OHHBIE BEHKH — 3Be3/bl. B aTOM
roxy ObUTO KyIDIeHO 19 BEHKOB,
a TaKKe PacUMIICHBI JOPOXKKH K
MOTHJIaM  BOWHOB-MHTEpPHAIINO-
HaJIUCTOB.

I'maBHBIM COOBITHEM (heBpasIs
sBisiercst Jlenb 3amurtHuka OT-
edecTBa — He 3psI 9TOT MecsI] 00b-
SIBJICH MECSYHUKOM 3alllMTHHUKA
Oreuectna. [Ipazaank 23 depa-
JIS1 CTaJI IIOMCTHUHE BCEHAPOIHBIM,
KOTJla TO3JPABISIIOT HE TOJBKO
TeX, KTO HOCHJI TIOTOHBI, HOCHT
win OyzieT HOCHUTB, HO U TIPOCTO
BCEX MYX4YMH. A IVIaBHBIM CO-
OBITHEM Tpa3JHHUKA  SIBISICTCS
MUTHHT y MeMopuana IlaBmmm
reposiM, KOTOPBIH B 3TOM TOy OH
IIPOIIIEJI OCOOEHHO TOPIKECTBEH-
HO ¥ MHOTOJTFOJTHO.

— Muvi 6 Cogeme exceco00no no-
30pasnaem mpysrceHuKo8 molid.
B smom 200y nooapku ona eeme-

nax, a OMKpuIMKU 01 6eMePaHos8
nodzomosunu yuawjuecs Llenmpa
«fOmnmay. 23 ¢hespana unenwvi
Cosema eemepanos no3opasuiiu
MPYIHCEHUKOS Mbld HA OOMY NO-
arcenanu 300posvsi U Ora2onony-
45, — paccKa3alii BETCPaHBL.

«12 mecaueB»

OueHb MHTEPECHOE MEpOIpH-
SITHE TIPOBENM aKTUBUCTHI Co-
BETa BETEPAHOB B JIECY Ha TPOIIE
310poBbst 14 ¢eBpainst mox Ha-
3BaHuEM « 12 MmecseBy. Pa3seinu
KOCTep, pa3o0paiii «MecsAub, U
Ha4YaJIOCh: KaKIBbIA UTPOK MpHU-
JIyMBIBaJl 9TO-HUOYIb WHTEpec-
HOE, TIPUCYIIEEe TOIBKO CBOEMY
BpeMeHH roja. SIHBapp npuilesn
C HOBOTOIHHUMH TPa3THUKAMU,
Kpemienuem, KomsiakamMud H, KO-
HEYHO K€, NecHsAMU. Mecsn
(eBpams moOpamoBam MYKCKUM
Mpa3IHUKOM U cThXamu. Mecsig
MapT MO3APABIISLIT KEHIIUH U Yd-
Tall CTUXHU. ATpenb WUCKAaJl IOJ-
CHE)KHMKHU B JIECY, Mail — OTMe-
qan Jleas [ToOeast, MroHb HamIen
SITOIBI B JIECY, XOTh 3aMOPOYKEH-
HbIC, a aBI'YCT — I'PUOBI, MyCTh
U MapuHOBAaHHBIC, CEHTIOPH
TOIIeTl B IIKONTY, U TaK JaJiee.
Kpowme toro, mposenu «Becensie
CTapTh» — MEPETATUBaIN KaHar,
Wrpai B «OIMHYUKN», BOMH-
JIU XOpOBOJ JpYy3€H, YyCTpPOWIH
(yTOoM Ha cHery, a emre — opra-
HH30BaJM X0AK0y CO CKaHIMHAB-
CKUMH MaJIKaMU, TeJId XOPOBbIE
MIECHHU, OTra/IbIBAJIN 3araJIKU, OT-
BEYAIA HA BOIPOCHI BUKTOPHHBI
Y TQHIICBAJIH.

— Muvr 6ecanu u uepanu Kax
Odemu. Bvino ouenv unmepecro u
gecello, — BCIIOMHHAIOT BeTepa-
HBl. — Bom mak npowen smom
secenvlil NPAa30HUK, KOMOPbILL Mbl
NPUOYMAnU camu U peuuiu, 4mo
6yoem nposodume menepv €20
Kad#cowltl 200.

«BOpOLUMAOBCKUH
CTPENOK»

Eme omHO TpamummoHHoe Me-
pompusitue, kotopoe B CoBere
BETEPAHOB IPOXOIUT B (eBpasie
MecsIle — 3TO COPEBHOBAaHMUS I10
cTpensbde cpemy TpaskaaH TOXKH-
JIOTO BO3pacTa I0J| Ha3BaHHEM
«BopommMnoBcKuil  CTpenok» B
nentpe «Co3Bezmue». 1O co-
PEBHOBaHME NPUOOpETAET Cpenr
TICHCHOHEPOB BCE OOJIBIIYIO TO-
ITyJSIPHOCTD, TIPHYEM CTPETHOOH

YBIICKAIOTCS HE TOJIBKO MYKUH-
HBI, HO W XCHIIUHBL B 3TOT pa3
y4yacThe NPUHSIIN 9 KEHIIMH U 6
MykarH. COpEeBHOBAaHHUS IIPOBO-
nun tpenep B.IL. TTomnos.

— Hacmpoenue y ecex npucym-
CmBYIowux 0OulI0 YOUBUMETLHO
npazoHuuHoe, 8edb  GCMpPemiu-
JUCL  OelCMBUMENbHO — OpY3bi,
EOUHOMBIUUNEHHUKU — JII00U, )6-
JeyenHvle OOHUM OeloM. Imo
OUeHb UHMepeCcHbIll 8U0 CROpmd,
none3uvlil 011 300p0Bbsi U NO-
360MAIOWULL  BLIPAOOMAMb  Gbl-
0EpoICKY, anaszomep, yeneycmpem-
JIEHHOCMb,  OUCYUNIUHUPpYem U
VKpenJisiem Muliiybl pyK, HOZ U
cnunbl. Bom makoil nonesmwiii
8UO cnopma, Xoms Mul 8ce 8 Hem
aobumenu, — TOBOPAT B OpraHu-
3aIUu.

Ilocne wHarpaxaeHuss mo-
Oemurenield W TO3APABICHHS
MYX49UH ¢ JlHEM 3alIuTHHKA
OTedecTBa, COCTOSITIOCH Tpa-
MUIIMOHHOE YaClUTHE, KOTO-
poe ycrpommn wieHbl CoBera
BeTepaHoB. OHHM Omaromapst
ueHtp «Co3Be3aue» 3a IO-
MOIIb B TIPOBEICHHUHM TYypHHUpPA
1o crpenbbe — nupexkropa M.A.

CaMbilii cy

o
N

POBbIU U
MY)>XCKOU MecSHiL, roaa

CoBeT BeTepaHoOB ropoaa ApamMmunb
paccka3an 0 MeponpuUATUAX,
KOTOpble NPOXOAUAU B peBpane

Jlaunxuna u cnenuanucra T.A.
KoBassik, a Takxe BceX ydact-
HUKOB COPEBHOBAHUM.

Kpome toro, Berepansl B Teue-
HHE BCEro Mecslia He 3a0bIBaIN
0 CBOCM (PH3HUCCKOM 3I0POBBE:
KK BTOPHUK TPAIHUIIOH-
HO NpoxonaT J{Hu 310pOBbsl AJist
neHcnoHepoB B «/[FOCII», rne
OHM WIPalOT B TEHHUC, MsIY U 3a-
HHUMAIOTCSl 3apsIAKOM, YKpeIuIsis
CBO€ 37I0POBBE U HACTpOeHHe. A
CKaH/IMHABCKasl X01p0a yKe cTa-

«Aywia AOMKHA ObITb AerKon»

Co cTOJIETHHM I00MJIEeM JKHTEJIbHH-
ny Apamuin — BasenTnny UBaHoBHY
BbonnapeBckyio — mo3apaBui CoBer
BETEPAHOB, COTPYIHUKH AJMHUHUCTPA-
I[N ¥ HAPOJHbIE N30PAHHUKHA

PoBHO cTO sieT Ha3ax B IApYKHOU U TPy-
JIOJIOOMBOM ceMbe BOpPOHKOBBIX poamiach
neBouka Bans — TperbuM pederkom. Pomu-
Teau padoTtanu Ha (hadpHUKe MPOCTHIMU pa-
004YMMH, 3aTEM B CEMbE POIHIIOCH CIIIE JBOE
JIeTeid, HO CIyYWJIOCh HECYacTbe — OTell
ymep B 1934 rony, u octanach Marh ¢ Ma-
JICHBKUMH JI€TbMU O/1Ha. BBUTO OueHb Tpya-

HO. BaJist 3aKoHYHIIa TOJBKO ISITH KJIACCOB H
ronuia padorars Ha (padpuKy: BHaYaIIe pac-
CBUIBHOM, 3aTE€M BBIyUYHJIACh HA CUCTOBOJIA
1 Bce ObI XOPOILIO, HO Ha4aIach BOMHA.

— EQuncmeennoe umo nommio 3a 200bl 60-
UHbL — 5M0 paboma, Xono0 U CUIbHBILL 20-
7100. 10100 — 5mo ouenb cmpauHo, — BCIIO-
muHaeT Banentuna lBaHoBHa.

W BoT mobOenHbI Maii, 1 BcTpeTmwia Ba-
JICHTUHA CBOETO CY)KEHOTO — KaJIpOBBIH BO-
€HHBIH, OpACHOHOCEL. BBITh KEHOI BOCH-
HOT'0 0Ka3aJI0Ch OYEHb CIIOKHO, @ 0COOEHHO
B ITIOCJICBOCHHBIE TO/IBI — KPYTOM paspyxa. ..

— Ox, u HOMOMAJI0 HAC NO PA3HBIM 2APHU-
30HAM CMPAHbL: U 8 3EMISIHKAX JHCUTU, U 8
bapaxax, oadice Ha JlanbHuli 60cmMoK cyOb-
b6a 3anecna. 3aKOHUU8 CIYHCOY, C CbIHOM
eepHynucey 6 Apamune. Kunvbsi we ObLIO,
Kynunu Hebonvuylo uz0ywKy, oagice 0Oe3
¢ynoamenma, Ho 6bLIU CUACTIUGLL — 6€0b
NOSABUICSL C8OU Y2Oll, U CIAIU JCUMNb, — PAC-
CKa3bIBaeT 0OMISIPILIA.

BanentrnHa ViBaHOBHA HEKOTOPOE BpeMs
paborana Ha ¢abpuke, 3aTeM yinia pado-
TaTh B TOPIOBIIO, I U IpopaboTaya o
neHcun. Myx Toke paboran Ha daldpuke,

HO, K COXKaJIeHHto, ymep B 1994 romy — cka-
3aJI0Ch TTOJTy9YEeHHOE KOTAa-To paHeHue. TyT
Y CHIH BEpHYJICS U3 IPYTOTr0 TOposia, IOMOT
C PEMOHTOM J[OMa.

— Omo cetiuac y meHs 6ce echmv U 0OM
Kpacusblil, U 6HYKU, U NPABHYKU, — 8eceilo
ynvloasice, ToBOpuT BaneHtuHa BaHOB-
Ha. — B uem dwce moul cekpem doneonemusi?
Huxozoa nmuxomy ne 3asudoeand, He npu-
HUMAJA 310 U He2amug 6 ceoe cepoye. Bom
MOU cosem: bepezcume Opye opyed, Joou-
me c8oux poouvix u onuskux. Inasnoe — He
MUMecs HUK020a U He obudicatime J00ell.
Jywa oonoicha neekoil. Bom u ece.

[Iprexamu MO3IPaBUTH CTOJETHIOIO JKH-
TenbHUIy AI'O B 3TOT MOHENENBLHUK -
pexrop TAY KIICOH C.B. KokeBHHKOB,
npencenarens CoBeTa BETEpaHOB TOpOaa
Apamvuns H.IT. IlepeBrinHa, 4jieH coBeTa
TamkoBa AWM. u gemyrarsl ApaMHIbCKON
Hymer — M.A. Jlaanxua M.A. u T.B. Ko-
BaJsIK. Bce IPY)KHO MOXKeIaiu FOOMIISPIIe
3I0POBBsI, OJIATOITOITYYHs, JTFOOBU, 3a00THI
POIHBIX B OTM3KUX. A B OTBET, KOHEYHO K€,
MOJIyYWJIM Npurianienie Ha 105-uit 100u-
Jen!

1]

JIa HEOTHEMJIEMOH YaCThIO )KU3HU
TIEHCHOHEPOB — OHHU 3aHUMAIOTCS
€10 TIOCTOSIHHO Ha Tpome 310po-
BbsI B ApaMUIH.

TBOpueckue
BCTpeuu

IToMuMO CHIOPTUBHBIX MEpPO-
npusituii, B CoBeTe BETEpaHOB
TaK € JIFOOST M KyJIBTYypPHBIC CO-
ObITHs. B wacTHOCTH, BCTpeuH C
MACATEIISIMH, KOTOPBIC IPOXOIIST
B Apammisckoit LlenTpansHOit
ropozckoii oubiroreke. B Hava-
JIe MecsIia TOCTEM HaIlero TOpo-
na cran Anekcanap bopucoBud
Kepnan.

W, xoHEYHO, TICHCHOHEPHI 3a-
HUMAIOTCSI TBOPYECTBOM: BECh
Mecs1] B OpraHu3aluy IPOXOH-
JI 3aHATHUS, HA KOTOPBIX ITCHCH-
OHEpBI N3TOTABIINBAINA CYBEHUPHI
JUISL  TTO3MIPaBIICHUS]  FOOMIISIPOB-
nmorroxuteneii. Tonpko 3a des-
pams mx ObIO 15 BeTepaHOB,
KOTOphIe oTMeTHIN cBou 80-ble,
85-b1e 1 90-ble THU POKACHHUSL.

— Bom maxkoii 3ameyamens-
HbIL Mecsy Peepanb. NOCIeOHUl
Mecsiy 3UMbl HACbIWEH MepOnpU-
aAMuAMU U NPA3OHUKAMU, — TO-
BopaT B CoBeTre BeTepaHOB. — A
8nepeou Hac J#coem 6ecHd, HoBble
Meponpusmus, Noe3o0KU U npaso-
Huku. Mol Haoeemcsi, umo mapm
mecsiy byoem nocesujeH HeeHusu-
Ham u ob8u. [lo HOBbIX unme-
pecuvix ecmpey!

Hugpopmayusa u ghomo:
Haoexcoa Ilemposna
Ilepesviuuuna, npeoceoamens
Cogema eemepanog

2opooa Apamuns
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5.00 «JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTM

9.15 «JOBPOE YTPO»

9.50 «XKW1Tb 340POBO!» 16+

10.55 MOZHbIV NMPUTOBOP

12.00 HOBOCTM

12.10 «<BPEMSI MOKAXET> 16+

15.00 HOBOCTH

15.15 «JABAM MOXEHUM-
cal» 16+

16.00 «MYXCKOE / XEHCKOE»
16+

17.00 «BPEMSI MOKAXET> 16+

18.00 BEHEPHWE HOBOCTH

18.40 «4EJIOBEK M1 3AKOH» 16+

19.45 «MOJIE YYAEC» 16+

21.00 «<BPEM$»

21.30 «fON1OC. AETW»

23.05 X/® «YEUCTBA B CTU-
JIE FOMN» 16+

01.00 «JTAPUCA TONYBKMHA.
«TPOXUTb, MOHATD...»
12+

01.55 «<HAEAMHE CO BCEMW»
16+

02.40 «<MOAHbIA NMPUTOBOP»

03.30 «JABAM NOXEHUM-
cal» 16+

5.50 6 KAOPOB 16+

6.00 EPANALL

6.05 M/C «TPU KOTA»

6.15 M/C «dOPCAX: LLIMNOH-
CKME TOHKW» 12+

7.00 M/C «TOM W IDKEPPU»

9.00 X/® «HAMAPHNK» 12+

10.45 X/® «ABOE: 4 1 MOS
TEHb» 12+

12.55 YPAJIbCKME NEJIbMEHN.
CMEXBOOK 16+

13.05 LLIOY «YPAJTbCKMUX NESTb-
MEHER> 16+

19.30 WOY «YPANBCKNX
NENbMEHEW». ABBYKA
YPANbCKUX NESTbME-
HEW. «bl» 16+

21.00 X/® «MACKA» 16+

23.00 X/® «JDKEL, JIKELL»

00.45 X/® «KOA OA BUHYN»
18+

03.20 T/C «<BOPOHWHbI» 16+

4.10 «<MY>XCKOE / XXEHCKOE»
16+

6.00 TENIEKAHAN «JOBPOE
YTPO. CYBBOTA»

9.00 «YMHWLIbI N YMHUKW»
12+

9.45 «CJIOBO MACTbIPS»

10.00 HOBOCTU

10.15 <AMMYHWUTET. WAEASb-
HbIA TENIOXPAHUTE Tb»
12+

11.20 «BUOENV BUAEO?»

12.00 HOBOCTU

12.15 «BUOENV BUAEO?»

14.10 X/® «lLIUPNIN-MbIPNN»
16+

16.55 «KTO XO4ET CTATb MWJ1-
JINOHEPOM?» 12+

18.30 «TOYb-B-TO4Yb». JIYY-
LLEE 16+

21.00 «<BPEMS»

21.20 X/® «3KUMAX» 12+

00.05 X/ «CTEHOANEP MO
XN3HW» 16+

01.50 «<HAEOWHE CO BCEMW»
16+

02.35 «MOJHbIN MPUFOBOP»

03.25 «[JABA/ MOXEHUM-
Cal» 16+

5.40 6 KALPOB 16+

6.00 EPANIALL

6.05 M/C «dUKCUKWN»

6.25 MYJIbTOUIIbMbI

8.25 LLIOY «YPAJIbCKUX NEJTb-
MEHEM> 16+

9.00 MPOCTO KYXHS 12+

10.00 X/® «LLIEPNIOK XOJIMC»
12+

12.30 X/® «LLEPJIOK XOJIMC.
WIPA TEHEW» 16+

15.05X/® «KPOJIUK NMNTEP» 6+

16.55 X/® «KPOJIMK MUTEP
-2»6+

18.45 M/® «PATATYI»

21.00 X/ «30J1YLLKA» 6+

23.05 X/® «4OM CTPAHHbIX
NETEA MUCC MEPE-
FPUH» 16+

01.40 X/® «[OBPO MOXAJO-
BATb B ZOMBUSHA!»
18+

03.05 T/C «<BOPOHWHbI» 16+

5.00 «YTPO POCCUM»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM4A

9.30 «<YTPO POCCUIN»

9.55 «<O CAMOM [NABHOM>».
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTU

11.30 «60 MUHYT». TOK-LLIOY
12+

14.00 BECTHU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

14.55T/C «3ALIEMNKA» 16+

17.00 BECTW

17.30 «60 MUHYT». TOK-LLUOY
12+

20.00 BECTHU

21.05 BECTU. MECTHOE BPE-
M4

21.20 T/C <ENM3ABETA» 16+

22.20 «BEHEP C BJIAIVMNPOM
COJIOBbEBbIM» 12+

01.00 X/® «CEPEBPAHbIE
KOHbKM» 16+

03.20 X/® «HOYHAS DUAN-
KA» 16+

4.30 «MATHULIA NEWS» 16+

5.00 T/C «MMN NMUPOrOBA» 16+

6.40 «NATHULA NEWS» 16+

7.00 «<KOHOUTEP - 3». NOAMO-
CKOBbE 16+

8.10 «<KOHAMTEP». CAHKT-ME-
TEPBYPT 16+

9.20 «KOHAMUTEP - 5». CMELL-
BbINYCK: AETU 16+

10.50 «<KOHOWNTEP - 5» 16+

12.10 «<HA HOXAX». CAPAHCK.
NMPOKO®UI 16+

13.10 «<HA HOXAX». KPACHO-
APMEWCK. TEOLIEHT
16+

14.20 <HA HOXAX» 16+

19.00 X/P «POBUH I'YAl: HAYA-
No» 16+

21.20 X/® «<MACKA 30PPO» 16+

23.50 X/® «JIEFTEHOA 30P-
PO» 16+

02.20 «MATHULIA NEWS» 16+

02.40 «<ALCKAA KYXHA» 16+

5.00 «<YTPO POCCUWN. CYB-
BOTA»

8.00 BECT/. MECTHOE BPEM4A

8.20 MECTHOE BPEM4. CYB-
BOTA

8.35 «[10 CEKPETY BCEMY
CBETY»

8.55 «POPMYJIA Eflbl» 12+

9.20 «MATEPO HA OJHOIO»

10.10 «CTO K OAHOMY>. TE-
NEUTPA

11.00 BECTW

11.30 «[JOKTOP MACHUKOB»>.
MEONLINHCKAS NPO-
TPAMMA 12+

12.30 X/ «CUHAPOM HELO-
CKA3AHHOCTW» 12+

14.30 T/C «A BCEMOMHIO» 12+

18.00 «MPVIBET, AHAPEW!». BE-
YEPHEE LLOY AHAPESA
MAJIAXOBA 12+

20.00 BECTV B CYBBOTY

21.00 X/® «CPOK JABHOCTU>»
12+

01.10 X/® «JIIOBNTb U BE-
PUTb» 12+

4.30 «MATHNLIA NEWS» 16+

5.00 T/C «MN NNPOrOBA» 16+

6.10 «NATHULIA NEWS» 16+

6.40 «FOJTYBAA MJTIAHETA» 12+

8.30 «<MAMbI MATHALLbI» 16+

9.00 «FACTPOTYP» 16+

9.50 «HA HOXAX». CAPAHCK.
NMPOKO®WI 16+

11.00 «HA HOXAX». KPACHO-
IAP. MARK 16+

12.00 <HAHOXAX». CAHKT-IE-
TEPBYPT. KAMUTAH 16+

13.10 <HA HOXAX». CEPTVEB
MOCAL. PYCCKAA NE-
PEBH4A 16+

14.20 <HAHOXAX»>. NIbITKAPU-
HO. MEDEA 16+

15.20 «<HA HOXAX». KYPCK.
CHERDAK 16+

16.30 «<HAHOXAX». CAHKT-ME-
TEPBYPI. TPU3ET 16+

17.30 <HA HOXAX» 16+

23.00X/®d «<MACKA 30OPPO» 16+

01.30 «MATHMLIA NEWS» 16+

02.00 «CEMb MMPOB, OHA
MNAHETA» 12+

03.10 «MOJIYBAA MITAHETA>» 12+

L hilEl

4.55 T/C «BO3BPALLEHNE
MYXTAPA>» 16+

6.30 «YTPO. CAMOE JTYYLLEE»
16+

8.00 «CErO[HS»

8.25 «<MOW YHMBEPCUTETHI.
BYAYULEE 3A HACTOS-
LLMM>» 6+

9.25, 10.25 T/C «<MOPCKUE
IbABOJIbl» 16+

10.00, 13.00 «CErOAH4A»

13.20 «4YPE3BbIYANHOE MPO-
MCLIECTBME»

14.00 <MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CEFOAHA»

16.45 «[AHK» 16+

17.55 «<KON MEHA» 12+

19.00 «CEFOAH4A»

20.00 CNIEACTBMEBEJIN... 16+

21.00 T/C «MEPBbIV OTAEN>
16+

23.10 «<CBOS NMPABLA» 16+

01.05 «3AXAP MPUNEMWH.
YPOKM PYCCKOIO» 12+

01.35 KBAPTMPHbI BOMPOC

02.25 <X HPABbI»

02.55 T/C «TACTPOJIEPbI» 16+

.

4.25 IOKYM. MPOEKT 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30HOBOCTM 16+

9.00 AOKYM. MPOEKT 16+

11.00 «KAKYCTPOEH MUP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ArALKW YENOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOATHO MHTEPEC-
HbIE UCTOPUN 16+

15.00 «3ACEKPEHEHHBIE CMA-
CKW» 16+

17.00 «TAMHbI YAMMAH» 16+

18.00 CAMBIE LLIOKUPYIOLLINE
FMNOTE3bI 16+

19.30 HOBOCTM 16+

20.00X/® «<HEYTMPABISEMBbII»
16+

21.55 X/® «CPE[b BEJIA AHA»
16+

23.45 X/® «HWUYETO XOPO-
LLErO B OTEJIE «3J1b
POSANb» 18+

02.20 X/® «NMACCAXWPbI» 16+

03.45 X/® «4EPHbI CKOPMN-
OH» 16+

N

5.054M. PACC/IELOBAHME 16+

5.30 X/® «[JOJIKOK> 16+

7.20 <CMOTP»

8.00 «CETOIHSI>

8.20 «TOTOBVIM C AJIEKCEEM
3VMUHBIM»

8.45 TOEIEM, NOEAUM!»

9.25 <EVM [IOMA>

10.00 «CEFOAHSI>

10.20 [NIABHAS ZJOPOTA 16+

11.00 SKVBAS EA 12+

12.00 KBAPTVPHbIV BOMPOC

13.05 «OJHAX/bI...» 16+

14.00 «CBOSI UMPA»

15.00 CTIEACTBVE BEJA... 16+

16.00 «CEFOAHS»

16.20 CNEACTBUE BENW... 16+

19.00 «LIEHTPAJILHOE TEIE-
BWIEHME>

20.20 Tbl HE MOBEPULLb! 16+

21.20 CEKPET HAMUSUIMOH 16+

23.25 «MEXAYHAPOJHAS
MWSIOPAMA» 16+

00.20 «KBAPTUPHUK HTB ¥
MAPIYJINCA» 16+

01.35 IAYHbI OTBET»

02.40 T/C «TACTPOJSIEPbI» 16+

.

5.00 HEBEPOSITHO UHTEPEC-
HbIE UCTOPUW 16+

6.45 X/ «JIOXMATbI MAMA>

8.30 «O BKYCHOW 1 300PO-
BOW MULLLE» 16+

9.00 «MUHTPAHC» 16+

10.00 «CAMAS MOJIE3HAS
NPOrPAMMA» 16+

11.00 «3HAETE JI11 Bbl, 4TO?»
16+

12.00 «<HAYKA N TEXHUKA> 16+

13.05 <BOEHHAS TAHA» 16+

14.05 «COBBE3» 16+

15.10 «MCY MNOA XBOCT!»,
[LOKYM. MPOEKT 16 +

16.10 «3ACEKPEHEHHBIE CMNK-
CKW» 16 +

17.15 X/d «<HEBOCKPEB» 16+

19.10 X/ «TOP» 12+

21.20 X/® «TOP: LAPCTBO
TbMbl» 12+

23.30 X/ «KOHAH-BAPBAP»
16+

01.35 X/ «LIMKJIOM> 16+

03.10 X/ «4EPHbIA CKOPMN-
OH 2: B OMULEEHTPE
B3PbIBA» 16+

MNaTtHuua

6.30 OKYM. ®UIbMbI

8.50 X/ «KAMUTAH HEMO»,
3 CEPUS

10.00 HOBOCTY KYJIETYPbI

10.15 X/ «HEMNOAAAIOLLM-
ECSl»

11.35 OTKPBITAS KHUIA

12.05 T/C «BEPE3KA», 4 CE-
PUS 12+

13.20 «KUHECKOTM»

14.05 INHNS XM3HM

15.00 HOBOCTM KYJISTYPb

15.05 MUCbMA 13 MPOBWH-
LK. KAPENINS

15.35 «OHUTMA»

16.15 X/ «KAMUTAH HEMO»,
3 CEPUIS

17.25 3YBWH META U U3PA-
WNBCKNI GUIAPMO-
HUYECKMI OPKECTP

18.10 XPYCTANIbHbIV BAJ
«XPYCTANIbHOW TY-
PAHIOT>

19.30 HOBOCTY KYJIETYPbI

19.45 JINHWSA XKU3HN

20.40 X/ «OTHUN AOM>

22.20 «2 BEPHVK 2»

23.10 HOBOCTM KY/ITYPbI

23.30 X/® «UOEHTUDUKA-
Lms» 16+

01.15 3YBUH META 1 U3PA-
NNBCKNI GUNAPMO-
HUYECKMI OPKECTP

02.00 UCKATE/N

02.45 M/ 4191 B3POCSIbIX

4.10 «OTKPbITbIA MUKPO-
DOH» 16+

6.30 «THT. BEST» 16+

7.00 0AHAXAbI B POCCUN 16+

9.00 T/C «<YHUBEP. HOBAA
OBLLIATA» 16+

14.00 «CALLATAHA» 16+

18.00 0AHAX1bIB POCCUN 16+

21.00 «KOMEAM KJIAB» 16+

22.00 «<COMEDY BATT/1» 16+

23.00 «<MMMPOBU3ALINA» 16+

00.00 «TAKOE KMHO!» 16+

00.30 X/® «KPOBABbIV AJl-
MA3» 16+

02.50 «MMMNPOBU3ALINGA» 16+

Cy660Ta

6.30 «BUBJIEMCKIM CIOXET>

7.05 MYJIETOUIbMBI

8.15 X/ «OTHUN OOM»

9.55 «MEPELBVKHUKM>

10.25 X/® «CTIOAPLECCA»

11.05 MEXAYHAPOAHbIN
®DECTUBAJb «LNPK
BYLYLLEETO»

12.35 YENNOBEYECKMNI dAK-
TOP. «[IA BYLET KEAP!»

13.05 «<PACCKA3bl U3 PYC-
CKOW UCTOPUN. XVIII
BEK»>

14.05 X/® «OMACHBbIN MO-
BOPOT»

17.15 «<MOS3I. 3BOJIOLNS».
0/®

18.25 KMHO O KMHO

19.05 «3HUMKIONEANS 3ATA-
L0K». [1/C. «KUTOBAS
AJIES>

19.40 85 JIET CO [IHS POX/IE-
HUA 3YPABA COTKM-
JIABbI. «BOXbEM MU-
JIOCTbIO MEBEUy. I/d
PEXXWCCEP B. MAKA-
PUXNH

20.35 X/ JAATEXAJIOBHYIO
KHUMY»

22.00 «ATOPA». TOK-LLIOY

23.00 X/® «MYXbS$1 U XEHbI»
16+

00.45 CTPAHA MTUL, «BECE-
JIbIE KAMEHKW». [/

01.30 UCKATE/N

02.15 M/d AN B3POCSIbIX

Elm l1
vPAN
4.30 «COMEDY BATTJ1» 16+
5.20 «OTKPbITBIN MUKPO-
®OH» 16+
6.10 «THT. BEST» 16+
7.00 «THT. GOLD» 16+
7.55 «CALLATAHSA» 16+
11.20 T/C «MNOJINLEENCKNIA C
PYBJIEBKW» 16+
19.30 «MY3bIKA/IbHAA UHTY-
nuns» 16+
21.30 «<XOJIOCTAK» 16+
23.00 3BE3/1bl B AOPUKE 16+
00.35 X/® «FPA3HbIE TAH-
Lbl» 12+
02.20 «<MMIMPOBU3ALNA» 16+

[11 mapTa]
TEU

4.40 «KJTAPA HOBVKOBA. 51 HE
TETH COHS!» A/ 12+

5.20 «<MOW TEPON. MAPUA
APOHOBA» 12+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.15 «[IETPOBKA, 38» 16+

8.35 AETEKTUB «KOTEMKA -
2» 12+

11.30 COBbITUA

11.50 AETEKTUB «KOTEMKA
-2» 12+

12.45 X/® «MNAHNCTKA» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 FOPOJ, HOBOCTEM

15.00 X/ «[MMAHNCTKA», MPO-
JOJDKEHUNE 12+

16.55 «<AKTEPCKWE IPAMbI.
JIOBUMBIE, HO HEMY-
TEBbIE». [I/® 12+

17.50 COBbITUA

18.10 X/® «OXOTHULA» 12+

20.05X/® «OXOTHULA - 2» 12+

22.00 «B LEEHTPE COBbITUI»
16+

23.00 «[MPUIOT KOMEANAH-
TOB» 12+

01.00 X/d «NETPOBKA, 38» 12+

02.25 IOMOPUCTUYECKNI
KOHLEPT 12+

03.20 «METPOBKA, 38» 16+

03.35T/C «MYAPO ArATbI KPU-
CTW» 12+

T3

4.15 T/C «BALLHA». HOBbIE
oan 16+

5.45 MYJIbTOUSIbMbI

9.30 «CNENAA» 16+

11.50 «<HOBbIA JEHb» 12+

12.25 «TAOANKA» 16+

14.10 T/C «YUIOXMN» 16+

14.40 «BEPHYBLUMECSH>» 16+

15.45 «TAOANKA» 16+

17.25 «CNENASA>» 16+

19.30 T/C «<BECCMEPTHbIV.
POMAHTUYECKOE 3A-
KNATUE» 16+

23.00 X/® «rOPOJ, AHTEJIOB»
12+

01.15X/® «CKOPOCTb: ABTO-
BYC 657» 18+

02.45 X/® «BUCEJINLIA» 18+

[12 mapTa]
TBU

5.15 X/® «Y4EHULA YAPO-
OEA» 12+

7.00 «MPABOC/TIABHAA SHLM-
KNoneans» 6+

7.30 «®AKTOP XM3HU» 12+

8.05 X/ «CKA3KA O XXEHCKOWN
OPYXBE» 16+

10.00 «CAMbIVI BKYCHbIN
OEHb» 6+

10.35 «<EBFEHWI MATBEEB.
NMOBUTb U XWUTb
NO-PYCCKW». A/ 12+

11.30 COBbITUA

11.45 X/® «YNINLA NOJTHA HE-
OXWIOAHHOCTEM» 12+

13.05 X/® «TAHL|bl HA NMECKE»
16+

14.30 COBbITUA

14.45 X/® «TAHLIbI HA TTECKE>.
MPOAOJIXEHME 16+

17.10 X/® «TAHLLbl HA YIIAX»
12+

21.00 «MOCTCKPUMNTYM>»

22.05 «[MMPABO 3HATb!» 16+

23.20 COBbITMA

23.30 «90-E» 16+

00.25 «XEHblI TPETbEIO
PEXA». [I/® 16+

01.05 «<XBATUT CJTYXOB!» 16+

01.35 JOKYM. ®UJTbMbI 16+

S

4.00 «AHEBHWNK SKCTPACEH-
CA» 16+

5.30 «FTOPOACKWE NETEH-
Obl» 16+

6.00 MYJIbTOUSIbMbI

8.45X/® «M3H: NYTELLECTBUE
B HETNIAHOMIO» 6+

11.00 X/® «BOFATEHbKWN
PU4M» 12+

13.00 X/® «ArEHT 007. KA3W-
HO POSANb» 12+

16.00 X/® «ATEHT 007. KBAHT
MWNOCEPONS» 16+

18.00 X/® «007: KOOPONHATbI
«CKANDOSIT» 16+

21.00 X/® «007: CNEKTP» 16+

00.00 X/® «3BE3[HbIE BOV-
Hbl» 16+

02.15 X/® «HOHCWU APIO U
NMOTAMHAS JIECTHU-
LIA» 12+

03.45 X/® «B TUXOM OMY-
TE» 16+

4.05 «OPY)XVUE NOBEbI» 12+

4.15T/C «OTLESI C.C.C.P» 16+

8.20 T/C «TAUILLIHWUKW. MPO-
[ONXEHWVE» 16+

9.00 HOBOCTW [1HA 16+

9.20 T/C «TAULLIHWUKW. NPO-
JOJDKEHUE» 16+

13.00 HOBOCTU [1HS 16+

13.20 T/C «FAVILLHWKW. MPO-
[ONXEHWVE» 16+

16.00 BOEHHBIEHOBOCTU 16+

16.05 T/C «TAULLHWKW. NPO-
[ONKEHVE> 16+

18.55 «OPYXMWE MOBEbI».
[/C 12+

19.10 T/C KAXOA> 16+

21,15 HOBOCTV IHS 16+

21.25T/C «KAXOA» 16+

23.10 «[JECATb ®OTOIPA-
OU» 12+

00.00 X/® «YJ/Ib3AHA» 12+

01.45 X/® «M0 JAHHBIM YIO-
JIOBHOIO PO3bICKA...»
12+

02.55 X/® «BH/MAHWE! BCEM
MOCTAM...» 12+

4.10 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

5.00 «6 KALPOB» 16+

5.05 «M10 OEJIAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX» 16+

8.50 JABAV PASBELEMCS! 16+

9.55 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

12.05MOHATL. MPOCTUTbL 16+

13.10 «MOPHA» 16+

13.40 «3HAXAPKA» 16+

14.15 BEPHY JIIOBMMOTO 16+

14.50 MEJIOOPAMA «YPOKU
XN3HU I BOXIEHNSA»
16+

19.00 MENNOAPAMA «UTPA B
LOYKN-MATEPU>» 16+

23.15 «MPO 3[J0POBbE» 16+

23.35T/C «KEHCKWI JOKTOP
2» 16+

02.25MNOHATbL. NPOCTUTb 16+

03.15 «[MOPYA» 16+

03.40 «3HAXAPKA» 16+

<

3sE50a

4.15 JOKYM. ®UNBbM 12+

5.00 <MOCKBA ®POHTY» 16+

5.20 X/® «HA 3/TATOM KPblJ1b-
LIECUOENN...» 6+

6.35 X/® «OMNACHO 4J19 XU 3-
HA!» 12+

8.00 HOBOCTW OHA 16+

8.15 X/® «OMACHO ANA XM3-
HW!», NPOAOJIXEHVE
12+

8.40 <\MOPCKOW BOW» 6+

9.45 «KPYU3-KOHTPOJb» 12+

10.15 JIETEHAbBI LINPKA» 12+

10.45 «3ATALKM BEKA» 12+

11.40 <BOVIHA MUPOB» 16+

12.30 «HE PAKT!» 12+

13.00 HOBOCTU HA 16+

13.15 «CCCP. 3HAK KAHECTBA»
12+

14.05 X/® «JIN4HLIA HOMEP»
16+

16.20 X/ «BA-BAHK» 12+

18.00 HOBOCTU HA 16+

18.15 «3ALENO!» 16+

18.30 X/® «BA-BAHK» 12+

19.00 X/® «BA-BAHK 2, U/
OTBETHbIV YOAP» 12+

21.00 «JIEFTEHOAPHBIE MAT-
Yn» 12+

00.30 X/® «BACUINCA» 16+

02.20 X/® «ONACHO NA XN3-
HU> 12+

03.50 X/® «MPABO HA Bbl-
CTPEN» 12+

4.05 BEPHY JITOBMMOTO 16+

4.30 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

5.20 <0 OEJIAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

6.30 MEJIOAPAMA «MPOLLY
MOBEPUTb MHE HA
C/I0BO» 16+

10.45 MEJIOAPAMA «[TPOMAB-
LIASH HEBECTA», 1-8
CEPUM 16+

18.45 «CKAXW, NOOPYIA» 16+

19.00 T/C «BEJIMKOJIEMHbIV
BEK» 16+

23.50 «CKAXW, MOAPYIA» 16+

00.05 MENIOZIPAMA «HNKOIZA
HE BbIBAET MO34HO»
16+

5.50 TAHABON. XEHLWWHBbI.
«POCTOB-[0H» - «KY-
BAHb»

6.55 Xlll SUMHUE NAPAJTUM-
MUNCKME UTPbI

8.30 BCE HA MATH!

9.15 Xlll SUMHUE NAPAJTUM-
NMUACKWE UIPbI. BA-
ATJIOH

10.35 BCE HA MATH!

11.00 Xlll 3UMHWE NAPANTM-
MUACKUE UTPbI

12.20 ®YTEO. EBPOKYEKM.
OB30P

12.50 CMELLAHHBIE EANHO-
BOPCTBA 16+

13.30 JIbIXHBIE FOHKM

15.15 CMELL. PENOPTAX 12+

15.35 HA JIbIXM 12+

15.55 JIbI>XKHBIE FOHKWN

18.20 BUATJIOH. XXEHLLINHBI

20.00 BCE HA MATY!

20.50 PYTEOJ1. EBPOKYBKM.
OB30P

21.25 XOKKEW. KXN. 1/4 ®U-
HANA KOH®EPEHLNN

23.55 BCE HA MATH!

00.40 TO4YHASA CTABKA» 16+

01.00 CMELLUAHHBIE EAMHO-
BOPCTBA 16+

03.00 BCE HA MATH!

5.00 T/C «KPACHAS KOPOJIE-
BA» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTH

10.10 «B FOCTHAX Y UNDPbI»
12+

10.20 T/C «KPACHAS KOPOJIE-
BA» 12+

13.15 «JEJIA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 19.00 HOBOCTHU

16.20 «[EJTA CYAEBHbIE» 16+

17.25 X/ «BUN» 12+

19.15 «CJTABOE 3BEHO» 12+

20.15 «1r'PA B KMHO» 12+

21.00 «BCEMWPHBIE UTPbI
PA3YMA» 12+

21.40X/P «Tbl - MHE, A1 - TEBE»

23.25 X/® «TAPAX» 12+

01.05 X/® «JIY3EP», 1 1 2 CE-
PUN 16+

02.55 X/® «NOAKNABILL»

5.50 CMELIMATbHbI PEMOP-
TAX 12+

6.05 <PELIEMTYPA>

6.30 <BCE O [TABHOM» 12+

6.55 XIll 3UMHVE MAPAJIVIM-
MWUNACKME VP

12.00 CMELLAHHBIE EAUHO-
BOPCTBA. XEHCKME
BOW B UFC. NYYLLEE
16+

14.05 BCE HA MATY!

14.40 HA NbIXW C ENEHOM
BSUIbBE 12+

15.00 JIbDKHBIE FOHKW. KYBOK
MVIPA

16.50 BUATJIOH. MY>X4MHBI

17.50 JIbDKHBIE FOHKM. KYBOK
MVPA. KEHLLVHBI. 10
KM

19.15 BUAT/IOH. KYBOK MVIPA.
MACC-CTAPT. XEHLLM-
Hbl

20.10 BCE HA MATH!

20.30 DYTEO. JIOKOMOTUB»
(MOCKBA) - LICKA

23.00 MOCJIE GYTEOJIA

00.05 BCE HA MATY!

00.40 OYTEOS. YEMMVOHAT
UTAAV

02.45 BCE HA MATH!

03.30 BOSIEMBOJT. MYXKHYMHbI.
«IVHAMO» (MOCKBA) -
YPAJT> (YDA)

4.05 MYJIbTOUNbMbI

6.00 «BCE, KAK Y JIOJEN>» 6+

6.15 MYJIbTOUSIbMbI

6.40 X/P «TAPAX» 12+

8.30 «MICTOPUYECKUI AE-
TEKTMB C HUKOJIAEM
BANTYEBbIM» 12+

9.00 «CJIABOE 3BEHO» 12+

10.00 NOroA B MMPE

10.10X/® «Tbl - MHE, 41 - TEBE»

16+
11.50, 16.15, 19.15 T/C «J1lO-
ThI» 16+

16.00, 19.00 HOBOCTU
20.35 T/C <JIOTbIV - 2» 16+

-

4.00, 5.00 «COBbITNA» 16+

4.40, 5.40 NMATPYJIbHbI YYA-
CTOK 16+

6.00, 7.30 «COBbITUSA» 16+

6.30, 8.00 HOBOCTU TAY 16+

9.00 X/® «C/IOMAHHbIE LIBE-
Thl» 16+

10.40 «<MOA UCTOPUSA» 16+

11.15 «UI'PAN, KAK JEBYOH-
KA» 12+

11.25 <HABUTATOP» 12+

12.00 «<BCE FOBOPAT OB
OTOM» 16+

12.40 NATPYJIbHbIA YHACTOK
16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 <HABUTATOP» 12+

14.30 «OB30PHAA 9KCKYP-
CNA. HEBbAHCK» 6+

15.00 X/® «OJ1F + KONGA» 16+

16.40 «BEOJIbLLONV MOXOA.
PEKA KAKBA» 6+

17.40 HOBOCTU TAY 16+

18.10, 22.50, 01.00, 02.40,
03.40 MATPYJIbHbI
YYACTOK 16+

18.30 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM» 16+

19.00,21.00HOBOCTUTAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITUSA» 16+

20.30 «BCE rOBOPAT OB
OTOM» 16+

23.10 X/® «CYMACLUEALLEE
CEPALE» 16+

01.20, 02.00, 03.00 «COBbI-
TNA» 16+

5]

5.00 «<M3BECTUSA» 16+

5.25 T/C «60OJIbLLIOE HEBO»
12+

9.00 «<M3BECTUSA» 16+

9.25 T/C «60JIbLLIOE HEBO»
12+

13.00 «M3BECTUSA» 16+

13.25 T/C «B0OJIbLLOE HEBO»
12+

18.50 T/C «YC/TOBHbIN MEHT
-2» 16+

20.35T/C «CNEO» 16+

23.45 CBETCKAAXPOHWKA 16+

00.45 «OHW MOTPACIN MUP»
12+

01.35T/C «CBOU - 2» 16+

4.00, 6.00 «COBbITUA» 16+

4.40 MATPYJIbHbIN YYACTOK
16+

5.00 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
Mg» 16+

6.30 HOBOCTU TAY. UTOI'M 16+

7.30 «COBbITUSA» 16+

8.00HOBOCTU TAY. UTOI'M 16+

9.00 X/ «MY3bIKAKPbILL» 16+

10.40 «O JINYHOM M HANAN-
HOM» 12+

11.00 A/® «NPOPECCUMN BY-
OYLETO» 12+

12.00 «OB30PHAA SKCKYP-
cug» 6+

12.15 «MMPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

12.30 «MATPYJ1bHbIV YYACTOK
HA IOPOTAX» 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 «<MOA UCTOPUSA» 16+

14.30 MATPYJ1bHBI YY4ACTOK.
UTOrN 16+

15.00 X/® «CYMACLUEALLEE
CEPOLE» 16+

16.50 PAMA «PATUH», 1 N 2
CEPUM 12+

18.50 X/® «MO3BOHUTE
MBILWKNHY» 12+

20.25 «<MOA UCTOPUSA» 16+

21.00HOBOCTUTAY. UTOr'M 16+

22.00 X/® «HOBAA XWN3Hb»
16+

23.45 IPAMA «PATUH», 1 1N 2
CEPUWN 12+

01.40 X/d «NOE3AKA B
BMCBALEH»

03.10 A4/® «APMEHU4A. TPY-
3U1A. POCCUA. AVANIOT
KYNBTYP» 12+

___[5]

4.15 T/C «BEJMKOJEMNHAS
NATEPKA» 16+

7.25 T/C «BENMKOJEMNHAS
NATEPKA - 4» 16+

9.00 CBETCKAS XPOHMKA 16+

10.00 «<OHV NOTPACIN MUP»
12+

10.55 T/C «CTAXEP» 16+

14.45 T/C «KPEMKMWE OPELL-
Ki» 16+

17.40 T/C «CNED» 16+

00.00 <M3BECTUSI. [MABHOE»
16+

00.55 T/C «[IPOKYPOPCKAS]
MPOBEPKA» 16+
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4.05 MY>XXCKOE /XXEHCKOE 16+

4.50 X/® «Tbl Y MEHA O HA»
16+

6.55 «MrPAIA, TAPMOHb JTIOBU-
MASA!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[10POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBBIE SAMETKN 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «KN3Hb APYINX» 12+

11.15 «<BUAEN BUOEO?»

12.00 HOBOCTU

12.15 «BUWAENV BUOEO?»

14.00 X/P «BATAJIbOH» 12+

16.25 «JIEOHW], NEPBEHEB.
«9TOT MUP NPUAYMAH
HEHAMMW...» 12+

17.20 TANA-KOHLIEPT K 90-J1E-
TUIO CO AHA POXAE-
HNA NOSTA NEOHNAA
JEPBEHEBA 12+

19.10 «4BE 3BE3/bl. OTUbI N
HETW» 12+

21.00 «BPEMS»

22.00X/® «TEHb 3BE3/lbl» 16+

23.40X/® «NPAHOCTU N CTPA-
CTW» 12+

01.50HAEAMHE CO BCEMW 16+

02.35 MOZIHbIV MPUrOBOP

03.25 «[JABA/ MOXEHUM-
Cal» 16+

5.50 EPAJIALL

6.05 M/C «®@UKCUKN»

6.25 MY/IbTOUSIbMbI

7.30 M/C «LIAPEBHbI»

7.55 LLIOY «YPAJIbCKUX NEJIb-
MEHEW>» 16+

9.15 M/® «MWUHBbOHbI>» 6+

11.05 MOJIHOMETPAXHbIN
MYNbTOUNbM «TAL-
Knmi 9> 6+

12.55 M/® «TABKUA A - 2> 6+

14.55 M/ «TAAKUA 9 - 3» 6+

16.40 M/® «PATATYI»

18.55 M/® «3BEPOMOJINC> 6+

21.00 X/® «ANALONH» 6+

23.35 X/® «4APJIN W LLIOKO-
NAOHAA DABPUKA» 12+

01.45 X/® «HANAPHUK» 12+

03.20 TENECEPUAJ1 <BOPOHU-
Hbl» 16+

5.25 X/® «FOCTbs U3 MPO-
LLIOrO» 12+

7.15 «YCTAMU MITALEHLIA»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIJA BCE JOMA C TU-
MYPOM KM3AKOBbIM»

9.25 «YTPEHHSIS OYTA C HU-
KOJTAEM BACKOBbIM>

10.10 «CTO K OZJHOMY>. TE-
TEWIPA

11.00 BECTU

11.30 «JOKTOP MSACHVKOB>.
MEAMLMHCKAS NPO-
TPAMMA 12+

12.30 X/d «CHACT/IMBASA CE-
PAS MblLLIb» 12+

14.30 T/C «AA BCEMOMHIO» 12+

17.50 «TAHLIbl CO 3BE3/A-
MU 12+

20.00 BECTW HELENN

22.00 MOCKBA. KPEMJTb. MY-
TWH

22.40 «BOCKPECHbI BEYEP
C BNALMMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 X/ «ANBMUHUCT» 16+

03.10 X/d «rOCTbAA U3 MPO-
LLSIOrO» 12+

4.30 «NATHULA NEWS» 16+

5.00 T/C «MN NMUPOIOBA» 16+

6.10 «MATHULA NEWS» 16+

6.40 «TOJTYBAA MJIAHETA» 12+

8.30 «MAMbI NATHWLIbI» 16+

9.00 «CEMb MMPOB, OHA
MNNAHETA» 12+

10.00 «3EJIEHAA NJIAHETA»
12+

11.10 X/ «POBVH 'Y HA4A-
No» 16+

13.30 «HA HOXAX». CO4MW.
OCETUHCKME NMNPO-
16+

14.30 «HA HOXAX». TOPS4UI
KoY. TUN-TOM 16+

15.40 <HA HOXAX» 16+

23.00 X/® «JIETEHAA 30P-
PO» 16+

01.30 «MATHULIA NEWS» 16+

02.00 «3EJIEHAS NNTAHETA»
12+

bl

4.50 X/® «KOTAA 4 BPOLLY
MUTb...» 16+

6.35 «LIEHTPAJIbHOE TEJIEBW-
LEHVE» 16+

8.00 «CErOAHSA»

8.20 «Y HAC BbIUIPBIBAIOT!».
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 «NMEPBAA MEPEJAYA»
16+

11.00 «4YA0 TEXHNKW» 12+

12.00 «JAYHbIV OTBET>

13.00 «HALLNOTPEEHAL30P»
16+

14.00 «CBOA UIPA»

15.00 «CNEACTBVE BEN...»
16+

16.00 «CErOAHSA»

16.20 «CNEACTBVE BEJN...»
16+

18.00 «HOBbIE PYCCKME CEH-
CAUUU» 16+

19.00 «MTOTV HEQENU»

20.10 «<MACKA». HOBbIW CE-
30H 12+

23.20 «3BE3/bl COLWNCH»
16+

00.50 <OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUAX> 16+

03.25T/C «TACTPOJIEPbI» 16+

4.30 «<TAVIHbI YANMAH» 16+

7.40 X/® «47 POHNHOB» 12+

9.55 ®I3HTE3N «AJIUCA B
CTPAHE YYAEC» 12+

12.00 ®OHTE3N «AJINCA B
3A3EPKAJIbE» 12+

14.05X/® «HEYNPABNAEMbIN»
16+

16.05 ®IHTE3W «TOP» 12+

18.20 X/® «TOP: LLAPCTBO
TbMbl» 12+

20.25 X/® «TOP: PATHAPEK»
16+

23.00 «[JO6POB B 3®UPE» 16+

23.55 «<BOEHHAS TAVHA» 16+

01.00 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
MMNOTE3bI 16+

04.20 «TEPPUTOPUA 3A-
BNYXIOEHWA» 16+

6.30 «3HUMKNONEANA 3A-
TAZIOK»

7.05 MYJNIbTOUSIbMbI

7.45 X/® «JAVTE XANOBHYIO
KHUTY»

9.15 «<OBbIKHOBEHHbIV KOH-
LLEEPT C 34YAPAOM
3PUPOBbIM»

9.45 «Mbl - TPAMOTEN!»

10.25 X/® «12-4 HOYb»

11.55 ANAJNIOTN O XXMBOTHBIX

12.35 HEBCKWIA KOBYET. T

13.05 «PACCKA3bl N3 PYC-
CKOW UCTOPUW. XVIII
BEK»

13.45 «1'PA B BUCEP»

14.25 OTKPLITUEXV 3UMHEFO
MEXAY PECTUBANA
MCKYCCTB B CO4M
IOPUA BALLMETA

16.30 «<KAPTUHA MUPA»

17.10 «NEPBbIE B MUPE»

17.25 «MNELIKOM...»

17.50 IOBUJIEM MAKBAJbI
KACPALLBUIIN. «

18.35 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYJIbTYPbI

20.10 X/ «[ACMOPT»

21.55 «30J1YLLKA». BANIETHAA
CKA3KA

00.05 X/® «12-9 HOYb»

01.35 AVAJIOTN O XXMBOTHbIX

02.20 M/® ANs B3POCSIbIX

IR

4.00 «COMEDY BATTJ1» 16+

4.50 «OTKPbITbIA MUKPO-
DOH» 16+

6.30 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

7.55 «CALLIATAHS>» 16+

9.00 «MEPE3ATPY3KA» 16+

9.30 «XOJNIOCTSAK» 16+

11.0004HAXAbBIBPOCCUN 16+

14.45 X/® «A XYAEIO» 16+

16.50 X/® «CTEHAAMN MOA
MPUKPBLITUEM» 16+

19.00 3BE3/1bl B AGPUIKE 16+

20.30 «KOMEAM KNAB» 16+

23.00 «STAND UP» 18+

00.00 «MY3bIKAJIbHAS VHTY-
nung» 16+

01.50 «<MMMNPOBU3ALIMS» 16+

03.35 «<COMEDY BATTJ1» 16+

EBUI

4.15 «MMPOPOKM MNOCNEAHUX
OHEW». I/ 16+

4.55 «OXOTA HA BEObM>». [/
16+

5.35 «MPOKNATUE KPEMJIEB-
CKUX XEH». I/® 12+

6.15 X/® «OXOTHNLIA» 12+

8.05 X/ «OXOTHULIA - 2» 12+

10.00 «3HAK KAHECTBA» 16+

10.55 «CTPAHA YYJEC» 6+

11.30 COBbITUSA

11.45X/® «METPOBKA, 38» 12+

13.35 <MOCKBA PE3/HOBAS»
16+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 X/® «HOYHOW MEPE-
E3[0» 12+

16.50 X/ «COPOK PO30BbIX
KYCTOB» 12+

20.35 JAETEKTV/BbI AHHbI MA-
JIbILLUEBON. «COUHK-
Cbl CEBEPHbIXBOPOT»
12+

00.10 COBbITUSA

00.25 «METPOBKA, 38» 16+

00.35X/® «3AKATbI 1 PACCBE-
Thl» 12+

03.40 X/® «YJINUA NONHA HE-
OXVOAHHOCTEM» 12+

04.50 «MOCKBA PESNHOBAS»
16+

ey
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5.15 «MUCTUYECKUE UCTO-
PUWN» 16+

6.00 MYJIbTOUSIbMbI

8.15 «HOBbIN IEHb» 12+

8.45 «CJIENASA» 16+

11.00 X/® «3BE3AHBIE BON-
Hbl» 16+

13.30 X/® «TAHIO N K3LWL>» 16+

15.45 X/ «CKOPOCTb: ABTO-
BYC 657» 16+

17.30 X/ «BOVIHA» 16+

19.45 X/® «3ALLUNTHNK» 16+

21.30 X/® «KPACHbIA [PA-
KOH» 16+

00.00 X/ «3ABUPASA XN3-
HW» 16+

02.00 X/ «rOPOJ, AHTENIOB»
12+

03.45 «TAMHBIE 3HAKW» 16+

.
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5.00 X/ «COSIOATbI» 12+

6.50 X/® «JINYHbLIA HOMEP»
16+

9.00 HOBOCTW HELLE/IN 16+

9.25 «CNIYXY POCCUW» 12+

9.55 <BOEHHAS MPUEMKA» 12+

10.45 «CKPbITBIE YTPO3bl».
«AJIbBMAHAX N291» 16+

11.30 «CEKPETHBIE MATEPU-
AJlbl>. [1/C. «Y3HUKWN
0COBOIr0 HA3HAYE-
HWS. ONEPALLNS «ATU-
TALNS» 16+

12.20 «KOL AOCTYMA» 12+

13.15 «HYJIEBASI MVPOBAS».
LOKYIOPAMA 1-4 CE-
PUN 16+

18.00 [MABHOE C OJ1brom
BE/IOBOV 16+

19.25 «JIEFEHAbI COBETCKOIO
CbICKA». [/C 16+

22.45 «CAENAHO B CCCP».
L0/C 12+

23.00 «®ETUCOB». TOK-LLOY
12+

23.45 X/® «MHCMEKTOP-PA-
3UHSA» 16+

01.40 X/® «CCOPA B JIYKA-
LLAX» 12+

03.10 «<CKBO3HOW YIAP: ABU-
ABA3A OCOBOr0O HA-
SHAYEHUS». [/ 12+

3.40 T/C «MPOMNABLLUAS HEBE-
CTA», 1-4 CEPUW 16+

6.35 MEJTOAPAMA «HE XO4Y
TEBSA TEPATb» 16+

10.20 MENNIOJPAMA «4YXOE
CHACTbE» 16+

14.35 MENNIOAPAMA «/T'PA B
[0O4KN-MATEPU>» 16+

18.45 «MMATb YXNHOB» 16+

19.00 T/C «BEJIMKOJNENHbIN
BEK» 16+

23.40 «MPO 3J0POBbE» 16+

00.00 MENTOZIPAMA «[POBYX-
JEHVE NIOBEBU» 16+

03.30 «6 KALLPOB» 16+

03.35 T/C «MPOMABLUAA HE-
BECTA», 5-8 CEPUN 16+

5.00 CMELLUAHHbBIE EAUHO-
BOPCTBA. UFC. TMATO
CAHTOC MPOTUB MA-
FOMEZIA AHKATIAEBA

8.05 BCE HA MATY!

8.55 XIll 3VMHVE MAPASIM-
MUACKME UrPbI

11.05 BCE HA MATY!

11.30 X/ «HOYHOW BEMTIEL}
16+

14.05 JIbKHBIE FOHKM. KYBOK
MWPA. CMELLAHHAS
SCTADETA

15.50 BCE HA MATY!

16.20 BUAT/IOH. KYBOK MUPA.
CMELLAHHAS 9CTA-
DETA

17.45 NIbIKHBIE TOHKY. KYBOK
MUPA

18.45 BCE HA MATY!

19.05 BUATJIOH. KYSOK MV PA

20.10 BCE HA MATY!

20.30 OYTEON. «CMAPTAK»
(MOCKBA) - «KPACHO-
[LAP»

23.00 MOCIE GYTEONA

00.05 BCE HA MATH!

00.40 GYTEOJ1. YHEMMUOHAT
UTAIN

02.45 BCE HA MATY!

03.30 BOSIEMBOST. MYXUMHbI.
«3EHUT> (CTB) - «DA-
KEN» (HOBbIV YPEH-
ro)

(O]

4.00 X/ «JIY3EP», 1 U 2 CE-
PUN 16+

5.45 MYJIbTOUIIbMbI

7.30 X/ «BU» 12+

8.55 [/ «OCTPOB TAVIMbIP»
12+

9.25 «PABEHAANAND» 6+

10.00 HOBOCTH

10.10 T/C «HOYHBIE JIACTO4-
Kn» 16+

16.00 HOBOCTH

16.15 T/C «HOYHBIE JTACTO4-
Kn» 16+

18.30 «\BMECTE»

19.30 T/C JIOThIA» 16+

00.00 «<BMECTE»

01.00 T/C <JIOThI» 16+

oTB

4.10 «CHUMAEM MACKM» 16+

5.10 NMATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOrN 16+

5.35 «[ATPYJIbHbIV YYACTOK
HA IOPOTAX» 16+

6.00 MATPYJIbHbIN YHACTOK.
UTOMN 16+

6.30HOBOCTU TAY. UTOTN 16+

7.30 «MAPJTAMEHTCKOE BPE-
Md» 16+

7.40 «<OB30PHAA 3KCKYP-
Cng» 6+

8.00HOBOCTU TAY. UTOTN 16+

9.00 i/ «MMPOPECCUN BYLY-
LLEMO» 12+

9.55 X/® «[TOMHW MEH$» 16+

12.00 X/® «MOE3OKA B

BUCBALEH»

18.30 «O JINHYHOM W HANNY-
HOM» 12+

13.50 APAMA «PATUH», 1 U 2
CEPUM 12+

15.45 X/® «MNO3BOHUTE
MBILLIKVHY> 12+

17.25 X/® «<HOBAS XMN3Hb»
16+

19.15 X/ «BABOHBKM» 16+

21.00 HOBOCTY TAY. UTOTU
16+

22.00 X/ «TOMHV MEHS1» 16+

00.00 X/ «MY3bIKA KPbILL»
16+

01.35 X/ «CYMACLUEALLEE
CEP/LIE» 16+

03.25 «CHYMAEM MACKW» 16+

04.25 «[MPOKYPATYPA. HA
CTPAXKE 3AKOHA» 16+

___[5]

5.00 T/C «YNULbl PABBUTBIX
®DOHAPEW - 4» 16+

7.50 «NO CNEAY 3BEPS» 16+

11.35T/C «4Y)KOE» 12+

15.05 T/C «YCJIOBHbIA MEHT
-2» 16+

00.15 T/C «MNO CNEAY 3BE-
PA» 16+

03.25 T/C «YNNLLbl PASBUTBIX
®OHAPEW - 4» 16+

&
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BJIMATH HA HETO.

&) Topockon

CoxpaHnsiiTe CIOKOWCTBHE U PYKOBOACTBYHTECH 31paBbIM cMbIciaoM. He-
JIeJIsl IIPOMICT YIa4HO U JIETKO, CCIIM BBl CAMH HE CTaHETE CO3/laBaTh ceOe
MpOoOJIeMBI, HE CTaHETE BHIOMPATh CaMbI CIIOKHBIA MYTh K I[EIH U3 BCEX
BO3MOXHBIX. [lomaraiitecs Ha cBOM ombIT. YacTo ero OyaeT AOCTaTOYHO
IUTSL TOTO, YTOOBI IPUHSATH BEPHOE PEIICHUC B HCOTHO3HAYHON CUTYaIUH.

Ha HeAeJso ¢ 7 no 13 mapra

MHoroe u3MeHMTCS K JIydlleMy, HO He Bce — cpa3y. Tak uTo 3amacurech
TepreHueM. OHo OyzeT TeM Ioje3Hee, yeM OoJiee BICOKHE 1I€/IU Bbl Epes
co0oii craBute. He cremmre camu u He Toponute aApyrux. MHorma Oyner
HOJIe3Hee MPOCTO HaOMIONaTh 3a Pa3BUTHEM COOBITHI, YeM IBITaThCA II0-

OTtmmaHas HeJems [UI Hadajla HOBBIX JIENT M PealTi3allii CMENbIX IIaHOB. B
Ballld UJIeH HUKTO He BepuT? Tak HaumHalTe BOILIOLIATH UX B YKU3Hb camu!
MHeHme OKpYKAFOIIX U3MEHUTCS, KaK TOIBKO BBI JOOBETECH MEPBBIX YCIIe-
XOB, @ ATO CIIyYHMTCSl COBCEM CKOPO. 3aMETHBIX YCIIEXOB B paboTe JOOBIOTCS

BJ'H/I?,HGHLI, KOTOpBIC HA 3TOM Hefele TPOBEAYT BAXKHBIC JICJIOBLIC IEPCTOBOPLI.

HOBBIC ITIOIIBITKH.

Havaso nHenenu OyzeT jierkuM u OnaronpusiTHeIM. Bam Bo MHOTOM IoBe-
3eT, 0OcTosTeNbCTBA OYIyT CKIJIQ/IBIBATHCS YNAYHO, TAK YTO IIIABHOE, YTO
TpebyeTcst OT BaC — 3TO HE CTOSATh HA MECTE, JEHCTBOBATh, CTAPATHCS H3-
BJIEYb MaKCUMYM TI0JIb3bI U3 IPOUCXOASIIET0. TyT OUeHb IPUTOUTCS OTIBIT.
braronaps emy BBl OBICTpPO TIOIMETE, KaK JIyqIlle HOCTYIHTb.

Bac xner HachimeHHass Henens. byneT MHOTO HOBOHM WH(pOpMAIUH, HH-
TEPECHBIX JEJI U HEOXKHUIAHHBIX MpeaoxkeHuil. Bo3MoxHO, BBl moiimere:
MIPUIIIIO BPEMsI 3aHITHCSI Y4EM-TO COBEPIIEHHO HOBBIM, IMMOMPOOOBATH CBOU
CHWJIBI B TOH cpepe, 0 KOTOPOi BBl PEXK]IC UMEITH JIUIIb OTAAICHHOS TIPE/I-
CTaBJICHHE.

He topornutecs. B Hawane Hezenn He Bce MOJKET CKIIAIbIBAaThCS TakK, Kak
BaM XOTEJOCh Obl, HO CO BPEMEHEM CHUTyalys OyleT TOJIBKO YIy4IIaTcsl.
[TosTomy Oparbcest 3a BasKHBIE JI€N1a JIO CPEIbl CTOUT € OOJBIION OCTOPOXK-
HocThi0. He Bce momyuaercs cpasy? He mamaiite gyxoMm, mpenmpruHAManTe

TToaxoasauuii 1€Hb IS TOrO, YTOOBI B3ATHCS 34 BAKHBIE U CJI0KHEIE
nena. He 3axodeTcst HM OTKa3aThCsl OT CBOMX IUIAHOB, HU OPOCHTH
HayaTroe Ha moimyTH. Koe-kakue TpyJHOCTH MOTYT BOSHHKHYTH, HO
OHH He COOBIOT BacC C TOJIKY U HE HCHOPTST HACTPOCHUSI. BO3MOXKHBI
HEOOBIYHBIC MTPEJIOKCHHUS, KACAIOIIHECs PaOOTHI.

[Monxonsimasi HeJes ISIOBOrO OOIICHUs], TIOUCKA COIO3HUKOB M €IIMHO-
MBIIIIEHHUKOB. ByZieT I1aHc BCTPeTUTS Jrozieil, BMECTE ¢ KOTOPBIMHU BBI 10-
CTUTHETE KaKMX-TO Ba)KHBIX IIEJIEH, pemnTe cepbe3nble mpodnemsl. C mio-
JIOTBOPHOTO COTPYAHMYECTBA MOXKET HAuarThCsl JIOJras qpyk0a. YiauHoi
Heqenst OyJeT TSl TeX, KTO JABHO XOTEI HAWTH HOBBIM HCTOYHUK JOXOIOB.

Ha oT0if Henmene Baly 3HaHHMS M YMEHHs HOTPEeOyIOTCS MHOTHM. 3a-
XOYETCS TIOMOYb Ka)K/IOMy, KTO 00paTuTcs ¢ Mpoch0oi, HO HY)KHO 3TO
ezBa M OyJeT B BallMX CHJIAX, MPUAETCS BBIOMPaTh. BaxkHO mpn 3TOM
MIOMHHTB ¥ 0 COOCTBEHHBIX HHTEpECcaX: 0 HUX-TO HUKTO JIPyroi He 1Mo3a-
6otutcst. Henernst okakeTcst HACBIIIEHHOM, MHOTO€ HY)KHO OYJIeT YCIIeTb.

Bac »xayT nena ecnu 1 He BEIMKHUE, TO TOYHO O4€Hb BaxHbIE. [IpucTy-
narh K HAM JIy4llle B CAaMOM Havajie HeJsleJid. Tak Bbl ObICTPO JIOCTUTHE-
TE TIEPBBIX yCIIEXOB, IOMMETE, Ky/a ABUTAThCs Aajiblie. [leperoBopsl u
BCTPEUM TOXKE HE CTOUT OTKJIAbIBATH: YEM PAHbBIIIE OHU COCTOSATCS, TEM
yAadHee sl BaC MPOUIYT.

EJ'IaI‘OHpI/ISITHaSI HCACIA NI O6H1€HI/I$I C CaMbIMHU pa3HbIMU JIIOAbMHU.
Bac KAYT UHTCPECHBIC BCTPLCUH, HEOOBIYHEIC 3HAKOMCTBA. OKa)KeTCS[,
YTO MHOTHE HU3JaJICKa Ha6JIIOI[aJ'II/I 3a BalllUMH yCII€XaMH B ITOCJICTHEES
BpEMs, a TCHCPh PCUIWIIN Y3HATH BacC IMOJyYlIC. BepOHTHLI HHTCPEC-
HbIC MMPEAJIOKCHHUA O COTPYAHUYCCTBE.

Henenst OyneT HAaCBIIEHHOM, 1 BaM 3TO MOHpaBUTCS. OHA OTIIMYHO 11O/~
XOJHT JUIS TOTO, YTOOBI OpaThCs 3a HOBBIE A€, IPUCTYIATh K peann3a-
LIUM KaKUX-TO BaXKHBIX HJIEH, IEPEXOAUTH OT Pa3MbIIIIICHHUH U TIIAHUPO-
BaHMS K KOHKPETHBIM JieHcTBUAM. Ecii Bam moTpeOyroTcsi COI03HUKH,
BbI X HAaBEpHSKa HaleTe.

horo.mail.ru

Mbl B COLICETSAX:
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«He npeHebperaure
MepamMu 6e3onacHoCTU»

CoTpyAHUKHU fOCaBTOMHCNEKLUUMH
NPOAONKAIOT NPOPUNAKTUKY
HapyLeHUU NpaBUA NEPEBO3KHU
AeTeU B aBTOMOOUARAX

B konue mnpouwioil Hexenu
B YTPEHHHE Yachl OKOJIO JIO-
IIKOJIEHBIX ~ 00pa30BaTEeIbHBIX
YUIpESKICHAN COTPYIHHUKAMU
TocaBTOMHCTIEKITUM TIPOBOIMIIH
MPOBEPKH BOTUTEICH, B YbUX
TPAHCIIOPTHBIX CPENCTBAX Ha-
XOJUJINCH IETH.

B xo11e mpoBepoK MONUIICHCKUE
OTMETIUIH, YTO OOJBIIIMHCTBO PO-
JIATENIEH OTBETCTBEHHO ITOIXO/ISAT
K 00eCreYeHnI0 0€30IMacHOCTH BO
BpeMs1 IIEPEBO3KU CBOMX AETEW U
HCTIONB3YIOT JICTCKHE YACPyKUBa-
IOLINE YCTPONCTBA.

B pesynprare mpodmiakT-
YECKOT0 peijia BBISIBICHO OJHO
HApYyIICHUE BOIUTEIICM HPaBUI
nepeBo3ku jaeredd. B orHOwIe-
HUU MIPABOHAPYIINUTEINS COCTaB-
JICH aIMUHHCTPATHBHBIN Ma-

Tepuan no cT. 12.23 4.3 KoAIl
P®. /lannoe HapylieHHE BIEYET
HAJIO)KCHHUE HAa BOIUTEIS aMU-
HUCTPATUBHOTO mmTpada B pas-
Mmepe 3 000 pybeit.

— Mot nanomunaem 6ooume-
JIAM Npu nepesoske oOemeil O
HeobX00uMOCmuy  UCHOIb3064-
HUsl OemCKUX YOepiuCUBAIOUIUX
yempoucmes,  COOmeemcmayio-
wux pocmy u eecy pebenka, u
00513amenbHoll  puxcayuu  pe-
benka pemHem 6e30nACHOCMU, —
roBopsAT B [0CABTOMHCIEKIINH.
— He npenebpecaiime mepamu
bezonacHocmu  npu  nepegos-
Ke Oemell, He noogepeaiime uUx
JACU3HB U 300pOBbe onacHocmu!

OB/l MO MB/]
Poccuu «Coicepmcexuiny

JocTtaBka rpy3aq
[ T T

BoaAuTeAU TaKCU HapyLLaloT NpaBUAa

CoTpyaHUKU Nl0CcaBTOMHCNEKLUU NPU3bIBAIOT rpaXkpaH
NOAb30BaTbCA YCAYraMu A€raAbHbIX NEePEeBO3UYMKOB

B mepuon ¢ 24 mo 26 derpans
2022 roma Ha Tteppuropun Chl-
CEPTCKOro paiioHa COTPYAHUKH
locaBTOMHCIIEKIIUK  TPOBEPSUTH
BOJIMTEIICH,  OCYIIECTBISIFOLINX
MePEBO3KHU MMACCAKUPOB JIETKOBBI-
MU TaKCH.

I'maBHast nenp JaHHOIO MeEpO-
MpUATHS - obecreueHue de3omnac-
HOCTH TIACCaXKHPOB.

HeneranpHbple mnepeBo3ku aB-
TOMOOWJIAIMH TaKCH, HE3aKOHHOE
OCYIIICCTBICHUE TMPEIIPUHIMA-
TEJILCKOM  JICATEIBHOCTH  BOJIH-
TEJISIMH  JIAHHBIX TPAHCIOPTHBIX
CPEICTB TMPEICTABISIOT YIPO3y

0C30MaCHOCTH YYaCTHUKOB J0-
POXKHOTO JIBHIKCHHUSL.

B xome mpoduIaKTHYECKOTO
peiina corpymHuku [OcaBTOMH-
CIEKIUH IPOBEPsUTH y BOIHUTE-
JIel TaKCHU: HaJIuyue IIyTeBOU
JMIOKYMCHTAIIMH, JIMIICH3UK Ha
OCYIIECTBICHHE JICSATEIbHOCTH;
MIPOXOXKICHNE MEIUIIMHCKOTO
OCMOTpa; TEXHHYCCKOE COCTOsI-
HHE aBTOMOOMIIS, COOJIOIEHHE
BOJMTEINSIMA TIPABUII  IOPOIKHO-
TO JBIDKCHHS, HAIMYHE JCTCKHUX
VACPKUBAIOIINX YCTPOHCTB MHpHU
[ePEBO3KH JETEH.

[To pesynbraraM MpPOBEPOK Yy

JIByX BOJUTEIICH TAKCH BBISBICHBI
aJIMAHUCTPATUBHBIC HAPYIICHUS.

l'ocaBronHcnekuus npen-
yIpexaaeT rpaxjaH o0 omacHo-
CTH HEJETAFHBIX MACCAKUPCKHUX
MIEPEBO30K, TaK KaK BIAICIBIIBI
TPAHCHOPTHBIX CPEICTB  paau
JUYHOW BBITONBI UTHOPHUPYIOT
TpeOOBaHUS K OpraHU3aIuy Iepe-
BO30K M1aCCa’kKUPOB, B pE3ylbTaTe
Yero WX JKU3Hb M 370POBBE TOJ-
BEPraroTCs OMaCHOCTH.

Corpynnuku [ocaBromHcnek-
WU TPOJOJIKAT IPOBEICHUE TO-
JOOHBIX MPOQUIAKTHUECKUX Me-
pomnpusTHil.

IHamsarka

0 Mepax HoKaApHOH 0e30MACHOCTH B OCeHHe-3HMHHH OTONHTe IbLHBIH nepHoj
9T0 TOJIKeH 3HATHh Kaxasin!!!

C HACTYILJIEHHEM

BEPOATHOCTL BOIHHKHOBEHHS NOAKaApPa B JKH/JIBIX
AOMAaX, YTO0 CBH3IAHO C yacToi BICCIIJI}THTH.IIHEH
IEKTPHYECKHX H OTOIIHTE/ABHBIX HpHﬁﬂpﬂB.

Yrobdpl m30exaTh  Tpareamn, HeodxoguMo
cobmionaTh  ciaeylomue NpodHIAKTHYECKHe
MEePONPHATHA:

X0/1010B

arexmponpubopod
RPUECOUM K NEPEZPYIKE & ATeKmpocemil;

= HE HPILHEM&ME camodelsHsie AMeKmponacpesametbsisie
npubopast;
- neéped yxo0om ui doma yoedumecs, 9mo za3060e u
IEKMPUIECKDe 000pPYO0SaANHNE SbIKTIOTEHO;

CE0CEPEMENHO PEMOHMUPYTiMe omonumensHsie nedu;

= OUCIUME OBIMOXOO0BE OM CAMCU;

- 3q0enaame mpeniunsl & K1aokKe neau u osimoson mpyoe
NECYAHO-2TUARHBIM  PACMEOPOM,

He  donyckadime

nodetime;

BO3pacTaer

Ha noay nepeo

MOROYHOT
Memariugeckui aucm pasmepom 50x70 em;

- GHINOTHUME PEMOHM JTEKMPONPoOOOKH, HENCHPASHBLX
EHIKTIOHAMETeN, po3emor;
= COOepHCUmMEe OMONUMETbHBIE ITeKmpudeckue npubopst,
NAWMBL 6 UCAPAGHOM COCMOARNU NOOATbHIE OM WMOpP U
Mebenil Ha Reczopaemsrx noOCMasrax;

GKIMOYCHIE &
HOGsIHEHHOT

CEmb
imo

00HY
MOUHOCML,

owumyKkanmypsme i

deeprofi  npubeiime

- He donyckadime neperdald omonmeisHod nedu;

AGTAEMCA Hpﬂﬂ'ﬂﬂﬂﬁ RONCAPa.

=HCKTHOTHMe pacmonky nedu JAeZKoe0CcilaMe AR LM HCA
HCUOKOCINAMU;
- fyosme 6HUMAMETLHBL K DEMAM, HE OCMAGIRAME MLTBIHIEN
fiez npucmompa;
- Kypume 6 cmpozo omeéedennstx mecmax. IHomnume, amo
KypeHue 6 nocmenu, OCo0eHHO 6 HeMPeIsOM 6ude, 4acmo

B cIy4ae BO3HHKHOBEHHS MOKapa HeMelJIeHHO 3BOHHTE B
NoA&apHO-CHACATENALAYI0 CIYEDY mo Teaedony 01.
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POCCUIMCKAS ®EJIEPALINS
CBEPJIJIOBCKASI OBJIACTb
MOCTAHOBJIEHUE
AJIMUHUACTPALIUN APAMUJIBCKOT'O TOPOAICKOI'O OKPYTA

ot 01.03.2022 Ne 93
06 ommene no Ao. ipayuu Apamunbckozo 20poockozo oKkpyza om

21.02.2022 Ne 82 «O npogedenuu ¢ Apamunsckom 20poockom okpyze npazonuxa «Macne-
nuya 2022»

B coorsercTeuu ¢ denepanbubiv 3akoHoM 0T 06 okTaA6ps 2003 rona Ne 131-D3 «O6 06mmx
TPUHIMIIAX OPraHW3aIMK MECTHOTO caMoynpapieHus B Poccuiickoit deepanmmy, crarbeii 111
O6nacrHoro 3akoHa ot 10 nexadps 1999 rona «O npaBoBbix akrax B CBepIIOBCKOi 06nacTn»,
pacniopsbkenueM [J1aBsl ApaMHIILCKOTO ropozickoro okpyra ot 01.03.2022 Ne 18 «O BHecennn
M3MEHEHHUil B pacnopspkeHue [71aBbl ApaMUIIbCKOro ropoackoro okpyra or 27.03.2020 Ne 22
«O TIpUHATHH MEp [0 HepacHpocTpaHeHuio KopoHaBupycHoil undexuun (COVID-19)», Ha
OCHOBaHMM cTaThit 31 YcTaBa ApaMHIILCKOTO TOPOJICKOTO OKpyTa

MOCTAHOBJIAIO:

1. Ilpu3HaTh yTPATUBLIUM CHIIY IIOCTAHOBICHHE AJMUHHUCTPALUU ApPaMHILCKOIO IOPOI-
ckoro okpyra ot 21.02.2022 Ne 82 «O npoBeneHnH B APaMHILCKOM TOPOACKOM OKPYTe Impasi-
nuka «Macnennua 2022».

2. Ony6ﬂVlKOBaTl: HAcCTOAIICC MOCTAHOBJICHUEC B ra3cTe ((ApaMHJ’[BCKI/IC BCCTH» W pa3sMe-
CTHTh Ha ODHIIMATBHOM caiiTe ApaMHIBLCKOTO TOPOJCKOTO OKpYTa.

I'maBa ApaMmIIBCKOIO rOPOJCKOIO OKpyra
B.IO. Hukurenko

PACIIOPSI’KEHUE
AJIMHHHCTPAIMH APAMHJIBCKOTO FOPOICKOr0 OKPYyra

o1 01.03.2022 Ne 15

Vuer npoBeieHns 3aHATHH U KOHCY/IBTAlMi OCYIIECTBIIATE B XKypHANIE ydeTa MEpoIpHs-
THIT IO OﬁquHH}O Hepa6o'ralov_uero HacCCJICHUA B O6JTHCTH 6CZOHECHOCTH JKU3HCACATCIBHOCTH
B y‘ICGHO-KOHCyJTbTalH/IOHHOM TIYHKTE 110 ]‘pa')l(]]aHCKOﬁ 060p0HC n ‘lpCSBH‘{aﬁHHM CHTYyalusam
ApaMHIIECKOTO TOPOJICKOTO OKpyra (nasnee — XKypran). XypHan BeieTcs ¥ XpaHUTCS B TeHEHHE
rona. ®opma XKypnaia onpezeinsercs HadanbaukoM YKIT o TOYC.

4. Pesynbrarsl 00yueHus

4.1. B pesysnbrare 00ydeHns HepaboTaKOIIEe HACETICHUE J0MIKHO:

4.1.1. 3nare:

OCHOBHBIE TPeOOBAHNS PYKOBOIAIIMX JOKYMEHTOB IO BOIPOCAM I'PAKIaHCKOH 000POHbI H
3alIUThLI HACCJICHUS B ‘lpeSBbl‘iaﬁHle CUTyalUsX;

3aJa4l U BO3MOJKHOCTH €IMHOM rOCYIapCTBEHHONU CUCTEMBI IIPENYIPEKIACHUS U JINKBUAA-
U qpemuqaﬁl—mx Cl/ITyal"/lﬁ B obecreueHnn 3allAThl HACCJICHHUS B qpezsbmaﬁl—[ux CuTyanu-
AX TTPUPOJAHOTO M TCXHOTCHHOI'0 XapakTepa,

OCHOBHBIC MEPONPUATHA TIPaXKITaHCKOH OOOPOHBI M €IMHON TOCYIapCTBEHHOH CHCTEMBI
NpeyNpPEeKIACHHs 1 IMKBUAAINH Ype3BbluaiiHbIX cuTyanuii (qanee — PCUC) no 3amure Hace-
JICHHUA OT 0[1301[00'1'5]7[, BO3HHUKAIOUIMX ITPH BEJICHUHU BOCHHBIX lleﬁC'YBMﬁ WA BCJICJICTBHE dTHX
JIeHCTBHH, a TaKXKE OT MOCICICTBUIl YPe3BBIYAHHBIX CUTYALUH IPUPOJHOTO U TEXHOTEHHOTO
Xapakrepa;

OCHOBHBIC MPUHLIMIIBI, CPEACTBA U C]'IOC()6LI 3allUThI OT '“IpC'iBH‘IaﬁHBIX CI/ITyal[VIﬁ MHPHOTO
M BOGHHOTO BPEMEHH, a TAK/Ke NPABUIIA NOBE/ICHUS TIPH HX BOSHUKHOBEHHH;

MeTo/Ibl (POPMUPOBAHHS y JIFOJCH TICHXOJIOTHYECKOH YCTOHYMBOCTH K CTPECCOBOMY BO3-
JIeHCTBHIO (PAKTOPOB YPE3BbIYAMHBIX CUTYALUH, [IyTH NPUBATHS HABBIKOB YIIPABICHUs CBOUM
TICUXOJIOTHYECKUM COCTOSSHUEM

4.1.2. Ymetn:

YCTKO HCﬁCTBOBaTl: TI0 CHTHaJIaM OITOBCIICHHSA, MPAKTHYCCKH BBINOIHATE OCHOBHBIC MC-
PONPHUATHS 3aUUThI OT ONACHOCTEH, BO3HMKAIOUIMX TIPH BEJCHMH BOEHHBIX NEHCTBUH WM
BCJIEICTBHE THX JEHCTBUH, a TaKKe OT YPE3BBIYANHBIX CHTYALHil IPHPOIHOTO M TEXHOICH-
HOT'O Xapakrepa;

3alMIIaTh ce0sl ¥ 4IEHOB CEMbH OT qu3BblanlelX chyauuﬁ MHPHOTI'O 1 BOCHHOI'O BpEMeE-
HH, YCTKO ¥ YBEPCHHO ﬂCﬁCTBOBaTb B ciydac np0H3B0}ZlCTBCHHOﬁ AaBapuH Ha CBOCM 06'I:CKTC;

TIOJIb30BaThCsA CPEACTBAMHU KOJIJICKTHBHOM 1 I/IH}'[I/IBVI]IyaJTBHOﬁ 3allMUThI, ﬂp"ﬁopaM" panna-
LMOHHON M XMMHYECKOH pa3Beiku;

OKa3bIBaTh IEPBYI0O MEIAUILIMHCKYIO IIOMOILb [IPH TPaBMax U IMOBPEKACHUAX.

. ApamMuiib 5. Y4ebHo-TeMaTHyeCKuii ian
lzﬂ ymﬂef).m‘t)enuu lpocparst 0y - e 160 Ho- Haumenoaunue Tem Bun 3ansatus | Komu-
pa. p u om upe x fuu na mepp puu Apa- mep YECTBO
MUIBCKO20 20p0OCK020 OKpYy2a TeM 4acoB
1. |OBa3aHHOCTH HACEICHHS 110 IPaXK/IAHCKOH 000POHE 1 ACHCTBHAM JICKIUS 1
B coomeemcmeuu ¢ ®edepanvuvin zakonom om 21 dexaopa 1994 200a Ne 68-D3 «O B UPE3BBIYAHHBIX CHTYalUsX. J{eHCTBHS HACENCHHUS MO CHTHATY
u mepp puii om upe: jiHbIX C quit npup 0 u mexmo- «BHnmaHne Bcem!»
ip p mu Tlp mea P jickoii Dedepayuu om 2. |Cruxwuiinbie GeJcTBHS, aBapuh M KaracTpo(bl, BO3MOXKHBIC Ha| — JIEKIUs 1
02.11.2000 Ne 841 «O6 ymeepacoenuu Ion 0 1oo. ¢ TCPPUTOPHM MECTHOTO YPOBHA. -
zpasicoanckoir oooponwt», om 18.09.2020 Ne 1485 «06 ymeepowcoenuu Ionosxcenusn o noo- 3. |AapHiilo XiMirecKit OlACHEIE BELIECTBa, X BosAelicTbie Ha ek 1
N OpraHusM dyesoBeka. IIpe/lelIbHO JOIYCTHMbIE M MOPaXarollne
2omoske zpasxcoan Po i ’f 7 X epascoan u auy Oes 2pasic- S ———
i X i mex - ™ o
6 0 { om ‘llieA 4 'PUPOOH ou < 4. |CpencrBa KOJUIEKTHBHOW M MHIMBUYaJbHOI 3alUTBI HAcele- JIeKLust 1
Ip epay, Opanu umu y mMu no écex epynn HUsl. MeIMIMHCKHIE CPEJICTBA 3ALIUTHL.
0. i i =
Ceep 6 cpepe 2pa. U ooop u om upesebl- 5. |TloBbleHNE 3AIMTHBIX CBONCTB 10Ma (KBAPTUPbI) OT IPOHUKHO- JICKLHS 1
waunwix cumyayui na 2021-2025 z200w1, ymeep mu 3 Tybep p BeHHs paanaunonsoi nsum 1 AXOB. Beinonsenue npoTusomno-
Ceseponoeckoii oonacmu A.P. Canuxosvim 24.12.2020, Me UMU | ) mu JKAPHBIX MEPOTIPUATHIA.
no opzanuzayuu p y X NYHKMO6 N0 2PaANCcOaHCKoll 06opone 6. |3ammTa NpoXYKTOB MUTAHMS M BOABI OT 3aPAKCHUs PaAMOAKTUB-|  JICKIUs 1
u upe iHBIM C UAM 6 M, nbHbLX 06pa X, p JICennbIX na mep- HBIMH, OTPABIAIONINMH BCUCCTBAMM ¥ OAKTCPHATLHBIMH CPEIl-
P puu Ceepo. it o P mu Haua I ynp crBamu. CanuTapHast 00paboTka JIOICH.
M . P jickoii Dedepauuu no denam 2pasco i P upe i 7. |3ammra HaceneHms myTem sBakyanuu. IlopsAnoK TpoBeIeHMs|  JEKIUsA 1
N N o N 5 N . 9BaKyaInu.
HbIM UM u 7 CHUXURHBIX no Ceep =
- 8. |MopasbHo — MCHXONOTHYECKas TMOATOTOBKA HACENEHMs K feii-| mpakThde- 2
oonacmu B.B. Tepaeevim 08.02.2022, na ocnosanuu cmamovu 31 Ycemasa Apamunvckozo CTBHSIM B UPE3BBIMAHHBIX CHTYAIHAX CKOE 3aHATHE
20podcrozo oxpyea: 9. [Oxa3anue nepBoii mOMOIIH. MpaKTHye- 2
. CKOE 3aHsTHe
1. VrBepauth ITporpaMmy 00yueHns HepabOTAIOIIEro HaceNeH s B 00IaCTH IPaXIaHCKOM 10. | MtoroBas Gece/ia 110 NpOilCHHEIM TeMa, 1

00OpOHBI M 3aIMTHI OT YPE3BBIYAHHBIX CHTYalii HAa TEPPUTOPUN APaMHUIIBLCKOTO FOPOICKOrO
okpyra (nanee — IIporpamma) (npunaraercs).

2. MyHHINNIAIBHOMY Ka3€HHOMY Y4pekaeHHI0 «L[eHTp rpakaaHCKON 3aIuThl ApaMuiIb-
CKOTO TOPOJCKOTO OKpYra», OpraHu30BaTh 00y4eHHE HEPabOTAKONIETO HACEICHUS B COOTBET-
CTBHMH C YTBEpPK/IeHHO# [Tporpammoii.

3. Ony6iHMKoBaTh HACTOAIIEE PACHIOPSKEHHUE B ra3eTe «APaMHIIbCKHE BECTI U Pa3MECTHTh
Ha O(QULMAIBLHOM CaiiTe APaMHIIBCKOIO FOPOJICKOI0 OKpyra.

I'maBa ApaMHIIBCKOTrO rOPOJCKOIO OKpyra

B.10. Huknrenko

Ipunoxenue

K pacrnopsKeHHIo AZIMHHHCTpalni
ApaMHIILCKOIO TOPOJICKOTO OKpyra
or 01.03.2022 Ne 15

[TPOI'PAMMA
00yteHHs HepabOoTAaIOIIero HaCeIeH!s B 00JIACTH IPaXIaHCKO 060POHBI
M 3ALIHTHI OT YPE3BBIYAIHBIX CHTYALMI HA TEPPHTOPHH
ApaMHIILCKOTO TOPOJCKOTO OKpyra

1. O6mue nonoKeHUs

TIporpamma ofydeHns HepabOTaOImEro HaceleHHs B 00JACTH IPakIaHCKOH 0GOpPOHBI
3alUTHI OT Ype3BbIYaiiHbIX cuTyaumii (1anee — [IporpamMma) sBIsSETCS OJHUM M3 SJIEMEHTOB
eLlMllOﬁ CHUCTEMBI NOJITOTOBKH HACCIICHUS B obnactu rpa):(uaucxoifl 060p01[bl M 3aLUTBI OT YpPE3-
BBIYAIfHBIX CHTYaLUIL.

l'lpcrpaMMa OnpeeasiacT OCHOBBI OPraHU3alMH M IOPAJIOK 06ﬂ3aTCﬂLHOI‘O OﬁyquHﬂ HE-
PaboTAKONIEro HACETCHHS B LENAX MOATOTOBKM MX K YMEJBIM JCHCTBHAM NpPH Yrpo3e U BO3-
HUKHOBEHHH aBapHii, KaracTpo( M CTUXMIHHBIX OCICTBHIL, a TAKKE OMACHOCTEH, BO3HMKAIONIMX
NpH BeJICHHU BOSHHBIX JeHCTBHI MM BCIIEJCTBHE ITUX JEHCTBH.

B Ilporpamme H3103KeHbl METOAMKA O00y4eHUs HepabOTAIOIIEro HACEICHUs, TeMaTHKa
pacyer 4acoB, ONPEICITIONNX 6a30B0E COEpKAHHE ITOATOTOBKH, a TAKXKe TPeOOBAHUS K YPOB-
HIO ZHHHHﬁ, yMCHHﬁ M HABBIKOB Hepaﬁo'ralomero HacCeJICHHU, MPOLICAUICTO oﬁyquue.

2. Ilenb ¥ OCHOBHBIC 331241 OOyUYCHHUS

2.1. enbio 00yueHus ABISETCS MOBBILICHUE TOTOBHOCTH (PU3MYECKHX JIUL, HE COCTOSLIUX
B TPYAOBBIX OTHOLICHUSIX ¢ paboTomarenem, (anee — HepabOTAIOIIEE HACCICHUE) K YMEJIBIM
M aJICKBAaTHBIM ]Z[CﬁCTBHS{M TIpu yrpo3e U BO3HHKHOBCHHH OnaCHOCTeﬁ, TIPUCYIIHUX BOCHHBIM
KOH(IUKTaM M upe3BblvaiiHeiM cHTyarmsM (nanee — YC), XxapakTepHbIM Ui APaMHIbCKOTO
TOPOJICKOTO OKpyTa.

2.2. OcHOBHBIMH 3a/1a4aMi 00yUYEHHs! SBIISIOTCS:

2.2.1. Mizyyenue cioco6oB 3alUThl OT ONACHOCTEH, BOSHUKAIOLIMX IIPH BOCHHBIX KOHIIHK-
Tax WM BCICACTBUE ITUX KOHCbIlHKTOB, a TaKXKe 1npu qc,

222 I/[}quHI/IC TIoOps/IKa M TOCJICA0BATCIBHOCTH HCﬁCTBHﬁ 0 CUTHaIy l"pa)l(}:[aHCKOﬁ
oboponsl (nanee — 'O) «BHUMAHUME BCEM!» ¢ nHdopMupOBaHMEM HaceleHNs O MOpsIKe
JIeCTBHH TIpU BO3IYLIHOH TpeBore, XMMHYECKOI TpeBore, paJHallHOHHON OMACHOCTH, yrpo3e
KaTacTpo(UuecKoro 3aTOIICHUs U JIPYTHX ONACHOCTSX;

2.2.3. 3yuyeHue npueMoB OKa3aHUs HEPBOIl HOMOIIH TOCTPAJaBIINM;

224 Bl:lpﬂ60TKﬂ HAaBBIKOB B IT0JIb30BAHHH CPCACTBAMH I/IHJJHBH}IyaﬂbHOﬁ M KOJUICKTUBHON
3aIUTHI;

2.2.5. OcBOeHHeE IPAKTHYECKOTO IPHMEHEHHS OJTyYeHHBIX 3HAaHUH B MHTepecax obecmnede-
HUst 6E3011aCHOCTH JKU3HECATEILHOCTH.

2.3. OCHOBHBIMH IIPUHLMIIAMH OOYUYEHHS SBIISIOTCS:

2.3.1. OOyuenue HepabOTAOLICTO HACEICHNUS 3HAHUSAM U HABBIKAM, HCOOXOIMMBIM B YCIO-
BUAX yIrpO3bl H BOSHUKHOBCHHS OmacHoCTeH pu LlC 1 BOCHHBIX KOH(i)J'H/IKTaX;

2.3.2. HarnsaHOCTh 1 MaKCHMalbHOE MPUOIIIKEHHE K pealbHOit 00CcTaHOBKE;

2.3.3. YMernoe couetanue pasiHdHbIX GOPM U METOI0B 00yUCHHS;

2.3.4. CHCTEeMHOCTb M METOJMYECKasl M0CIIeI0BATENbHOCTE 00y YeHH s

2.3.5. Co3HAaTENbHOCTb H AKTHBHOCTb 00Y4EHUSL;

2.3.6. locTynHOCTB 00y4eHHUSL.

Ilo XapakTepy y'{eﬁHOﬁ JACATCIIBHOCTH 3aHATHA, TIPOBOAUMBIC B XOJI€ OﬁyquHﬂ, noapas-
JICTAKOTCS HA TCOPCTHYCCKHUC U TIPAKTHYCCKHUC.

OcHOBHOI (OPMOii TeOPETHYECKNX 3aHATHI IPH 00yYeHHH HepabOTAIOIIETr0 HACCTICHHS SIB-
JISeTCs IPOBE/IeHHE Becel, JIKLHIA, IPOCMOTP yueOHbIX (UILMOB, CAMOCTOSTEILHOE H3YYCHHE
1nocoOuii, MaMsATOK, JUCTOBOK U OyKJIETOB, Pa3MEIICHHBIX Ha OQUUNATLHOM cailTe ApaMuiib-
CKOTO ropoJICKOr0O OKpyra v 4epes3 CpeacTsa MaccoBOit HHCIJ(JpMaLlHl/I, a TAKXKE NPOCTYyIIHBAHHE
pajauonepesiad ¥ POCMOTP TEICTIPOrPaMM MO BOTIPOCAM 3aIUTHI OT YPE3BBIYAHHBIX CUTYaIHH.

DopMaMH MPAKTHYECKUX 3aHATHI ABIACTCA ydacTHe HepabOTAIONIEr0 HACETICHNS B y4CHH-
SIX M TPEHHPOBKAX C LEIbI0 BHIPAGOTKH, NIOICPKAHHS i COBEPIICHCTBOBAHHS HEOOXOIMMBIX
TPAKTHYECKHUX HABBIKOB B UCITOJIb30BAHUHM UHIUBHU/YyAJIbHBIX U KOJUIEKTUBHBIX CPEJICTB 3alllU-
Thl, IEPBUYHBIX CPEACTB NOKAPOTYIICHHS U OKA3aHUs IEPBOM TOMOLIH.

3. Opranusanms o0yueHns

3.1. ITopsi/10K, MOCIIe0BATEIHOCTD U YUeT Pe3yJbTaToB MPOBEICHHS 00y eHHMs.

O0yuenue HepabOTAIOIIETO HACEICHUS IIPOBOAUTCS €KETOIHO B COOTBETCTBUH ¢ [Iporpam-
MOl B 00beMe He MeHee 12 4acoB B roj.

38H5{T"5{ TIPOBOJATCA B y‘{e6HO-KOHCyHLTal.(HOHHHX ITYHKTax 110 rpamuchKoﬁ 060POHC H
4pesBbIYaifHeIM cuTyanmsaM (ramee — YKIT mo I'OYC), a Taioke B (hopMe caMOCTOATETbHOI
TOITOTOBKM 10 M3yYEHHIO TEM M MaTepHalioB, Pa3MEIICHHBIX Ha oduIlMaibHOM caiite Apa-
MHUJIBCKOTO TOPOJICKOTO OKPYTa i 4epe3 CpecTBa MacCoBO HHPOPMAIIHH.

3HaHUS M yMEHHs, IOJTy4YEHHBIC IIPU OCBOCHHH TeM [IporpamMmbl, COBEPLICHCTBYIOTCSA B
XO0/I¢ y4acTust HepabOTAIOIIEro HACCICHHS B TPEHUPOBKAX U yuyeHusx no ['O u 3ammure ot YC.

6. CoziepxaHne TeM 3aHATHi

Tema 1. OGsi3aHHOCTH HACENEHHS 110 IPAXKIAHCKONH 000POHE M ACHCTBUSM B Ype3BbIYANi-
HbIX cuTyanusx. OnoBeuieHne 0 Ype3BblYaiiHbIX cuTyauusx. JleficTBus HaceneH s 1o CUrHaiy
«BHUMAHUE BCEM!».

Ocuosubie 3agaun PCYC B mpoBecHHN €IMHOI TOCYAapCTBEHHON MOMUTHKH B 0OIacTH
TIPCAYNPCKACHUSA U JIHKBHAAIIMA ‘lpCBBH‘laﬁHHX CPITyalII/Iﬁ, 3alUTBI )KU3HHU U 3/10POBBA JIHO-
Jieif, MaTepuabHbIX M KyIbTYPHBIX LEHHOCTEH, OKpysKarolei cpeibl B Ype3BblYaiiHbIX CHTYa-
UHAX MUPHOTO U BOCHHOI'O BPEMEHH.

T'ymannblii xapakrep 3aj1a4 U ACHCTBHH B 4pe3BblYaiiHbIX cuTyanusx. ObssarensHoe 00-
YUYCHHE IrpakiaH IlEﬁCTBl/lﬂM B qpezsuqaﬁﬂmx CUTyalHsax. OcHOBHBIE 0053aHHOCTH HACEIICHUS
B BBITIOJIHCHUHA MCpO]’IpHﬂT“ﬁ I"pa)l(llaHCK()ﬁ OGOPOHH.

TTopsI0K OMOBEIICHHS O CTUXHHHBIX OeICTBHSAX, 00 yrpo3e aBapiu WM € BOSHUKHOBEHHH,
a TaKKe 00 yrpose WM HanaJeHUH NPOTHBHUKA. BapuaHThl peueBbiX HHPOPMaIHii pu aBapu-
X HA XUMHYECKH OMACHBIX 061)5](1'3)(, Ha aTOMHBIX SHEPreTUYECKUX YCTAaHOBKAX, IIPU yrpose
3eMIICTPSICCHNUH, HABOIHEHHUIL.

OrpaboTka npakTHueckux ackcTuii no curnamy « BHUMAHUWE BCEM!» npu Haxoxe-
HHUM JIOMa, Ha yITHIIE, B 0OIIECTBEHHOM MECTE M TOPOJICKOM TPAHCIIOpTE.

Tema 2. CTuxuiiHpie OeICTBHSA, aBapUH M KaTacTPo(bl, BO3MOKHBIC HAa TEPPUTOPUU MECT-
HOTO YPOBHS.

Buzbl cruxuiiHbIX OeACTBUI U UX KpaTKas XapakrepucTuka. JlecHsle, TopdsiHble, CTEnHbIe
U II0JIEBBIC I10KAPbl, 36MJICTPSICEHUS, yparanbl, HABOAHCHUS, CHEKHBIC 3aHOCHI U 06116,[(61{6!{!42,
OTIOJI3HHU U CCJICBBIC MMOTOKH.

[ToHsTHE O criacaTeNbHBIX 1 JPYTUX HCOTIOKHBIX pa60TaX TIpH JIMKBHIALMHA HOCJTC}'ICTBHﬁ
CTHXMITHBIX GeICTBHIi, aBapuii n KaracTpod. OOGA3aHHOCTH HAaCeNeHHs, He 3aHATOro B cepe
HPOM3BOICTBA U 00CIIY)KHBAHH, 110 00€CIICUEHHMIO YCIIEIITHOTO MPOBEIEHHs ClIacaTeIbHbIX Pa-
60T. Mepb! 6e3011aCHOCTH 1P BBIIOIHCHHHU CIIACATENIbHBIX Pa0OT.

Tema 3. Anapnifmo XUMHYECKH OITACHBIC BEUIECTBA, UX BO3ﬂCﬁCTBH€ Ha OpraHusM 4eJ10Be-
Ka. an}JCHBHO JIOMYCTHMBIC H MTOPAXKAKIIHEC KOHIICHTPALNH.

ABapuiiHO XUMHYECKH omacHble BemiecTBa (fanee — AXOB) n ux Qu3HKO-XHMHYECKHE
cBoiicTBa. Xop, ero (pU3NKO-XUMHUYECKHE CBOHCTBA. IIPH3HAKHM OTPABICHHS XJIOPOM, Cpej-
CcTBa l/lll}.lldBl/lLlyaJlbllOﬁ 3alIUTHI. AMMl/laK, ero CBOCTBa. Hpmuaxn OTpaBJICHUs aMMHAKOM U
CPEJICTBA 3aLIUThI OT HETO.

Hpe}:leﬂleO JIOTTYCTHMBIC H MTOPAXKAKIMIHE KOHIICHTPALUHA AXOB JUIs OpraHu3Ma 4¢JIOBCKa.
Oxkasanne MeMIMHCKOH nomomu npyu nopaxkennn AXOB. TIpuGopsl xumuyeckoil paspenku
MEJIMLIMHCKOI 1 BeTePHHAPHOI CITy k0.

Tema 4. Cpencrpa KOJJIEKTHBHOH M MHIMBHIYaJIbHO# 3aIMTHI HaceeHus. MeauinHekne
CPeJICTBA 3aLUTEI.

Kraccudukanust 3amutHeix coopyskeHuil. Yoexuia ¢ 000pyI0BaHUEM IIPOMBILIICHHOIO
M3rOTOBJICHUA W C YIIPOUICHHBIM BHYTPCHHUM Osopy}Z[OBﬂHPIEM. OCHOBHBIE JJIEMEHTBI yﬁe)lﬂ/l-
ma. [poTuBOpaMalMOHHbIE YKPBITHS, IPOCTEHIINE YKPBITHS.

Hasznauenne, ycTpoiicTsa i moa0op GUIBTPYIONIMX IPOTHBOTa30B, PECIUPATOPOB 1 MPaBH-
n1a nonb3oBanus uMu. [Iporusorassr I'TI-5, T'TI-7 u apyrue.

IIpocreiimne cpeacTsa 3aiUThl OPraHOB JbIXAHUS U KOXKH, UX 3aIUUTHbIC CBOICTBA, OPS-
JIOK M3TrOTOBJICHHUS U MOJIb30BAHUA. HyHKT BbIJIa4H CPEACTB HH,E(MEM}JyaﬂbHOﬁ 3alIMUTHI.

l/lH}lHBH}JyaﬂbHHﬁ "EpeBi{l}OqHHﬁ TIAKET, €r0 Ha3HAYCHHUC U TIpaBHJIA TOJIb30BAHMSA. l'lpaK-
THYCCKas pa60Ta C MEPEBA30YHBIM MMAKETOM.

AnTeyka MHAMBHIyalbHas, €€ COJAEpKaHMe, Ha3HAYEeHHe M NOpsAIoK npumenenus B UC.
IIpaktuyeckas pabora ¢ anTeyKoil.

I/Iunnsuuyanbﬂue TPOTHBOXUMHYECKHUE MMAKEThI, UX HA3HAYECHHUE W IOPAJIO0K I0JIb30BaHUs
HUMH. HpaKTquCKaﬂ pa6m‘a C MaKeTaMu.

Tema 5. TloBeieHNE 3allUTHBIX CBOWCTB JaoMa (KBapTMpBI) OT MPOHUKHOBCHHUA paanOaKk-
THBHOH mbuTH 1 AXOB. BhITNonHeHHe TPOTHBOMOKAPHBIX MEPOIPUSTHIA.

TIpoenexne paboT 1o 3alIUTe OT IPOHUKHOBEHHS PaMOAKTHBHOM IIbUIM U a3po3oieil. 3a-
JICJIbIBAHUE u.lenei/i B JIBEPSAX U OKHAX, YCTAaHOBKa ymlo*rlm'reueﬁ. Veunenue 3alIUTHBIX CBOICTB
MOMELIECHHIT OT PAJHOAKTUBHBIX U3ITy4CHHUIH.

nOIﬂ‘OTOBKﬂ KBapTHpPbI B MPOTHBOIIOKAPHOM OTHOIICHHH. C03}JaHH€ 3anacoB IIPOTHBOIIO-
JKapHBIX cpeacTB. TpeHHpoBka B obpamennn ¢ oruerymmrensymu. Cobiroenue npasun 06-
PAIEHUs C JIEKTPOHArPEBaTEIbHBIMU NPHOOPAMH, Ia30BBIMH H 3JICKTPUYCCKHMH TTHTAMH.
Jlokanusauus u TylmeHHe 0KapoB.

Tema 6. 3amura NpOJYKTOB MUTAHUS U BOJIBI OT 3aPaXKEHUsI PAHOAKTHBHBIMH, OTPABIISIO-
LIMMH BelIeCTBaMH 1 OaxrepuanbHbMu cpeacTBamu. CanuTapHas 00paboTKa JIIoei.

3au.m'ra TIPOAYKTOB NMATAHUA U BOJBI B JJOMAIIHUX YCJIOBHAX. l'lpaKanecKoe BBITNIOJIHCHUE
paﬁoT 110 3auiuTe xseba u KOHJAHUTCPCKUX Vl3}'(CJ'IVIﬁ, Kpynibl 1 MaKapOHHBIX "3}]0]1"171, Mmsca u
osomieii. Mcronp30Banne METaaIMYeCKOH M CTEKIISIHHOM MOCY/IbI, TOJMATHIICHOBBIX TIEHOK H
KJIGEHKH, KaPTOHHON M JiepeBsHHOii Tapel. Co3/1aHKe 3a1acoB BOJbI M HOPAIOK €€ XpaHeHHs.
HOprl pacxo/ia BOJAbI HA 4Y€JI0BEKA B JICHb JUIS IPUTOTOBJICHUS MHUIHU, [IUThd U CAHUTAPHO-
TUTHCHUYECKUX Meponpuﬁrnﬁ.

YacTuuHas M MOJIHAs CaHUTapHas 06paboTKa.

Tema 7. 3amuTa HaceNeHUs MyTeM 3BaKyalnn. [TOPSI0K IPOBEICHUS YBAKYaIHH.

Dakyanus, ee nenu. [IPHHIMIBI H Coco0bl 3BaKyalnn. DBaKyallHOHHbIE opraHbl. OTpa-
60TKa MOPsI/IKA ONOBELICHUS O HAYAJIe IBAKYALHH.

TloxroroBka Jirozieil K CI€A0BaHHIO B 3arOPOAHYIO 30HY: MOArOTOBKA BEIIEH, JOKYMEHTOB,
TIPOAYKTOB NHUTAHUA M BOJBI. Paﬁo'ru, KOTOpBIC HeOﬁXO}JHMO BBITIOJIHUTE B KBApTHPC (}.'lOME)
nepen y6LITVlCM. 3HAKOMCTBO CO CGOpHHM 9BAKYAI[MOHHBIM ITYHKTOM H MOPAIOK €ro pa60Tl>I.
JlelicTBUS HAaceIeH s Ha COOPHOM IBaKyallMOHHOM ITyHKTE.

Oco0eHHOCTH 3BaKyal[iH KOMOMHHPOBaHHBIM crocoboM. ITocTpoeHye Nemmx KoJOHH.
TlpaBuia nosejenus Ha MapLIPyTe JBMKEHHs U IIPHEMHOM YBaKyallMOHHOM IIyHKTE. 3amura
JIIOZICH M MEIHMILMHCKOe O0ECHEYCHHE B XOJE IBAKYallHH, PACCEICHHE U TPYAOYyCTPOIMCTBO B
MECTax pasMCIICHUSA. 3KCTpeHHaﬂ IBAKYyanus, MOPAJI0K €€ MPOBEACHUSA.

Tewma 8. MO})QUIBHO-"C"XOJTOF"'{CCK&” TIOATOTOBKA HACCJIICHHUA K }JCﬁCTBHHM B LIpC3BLIqaﬁ-
HBIX CHTyallUsX.

3aja4n U colepiKaHue MOPAIbHO-ICHXONOIHYECKOil moaroroBku. Opranusarms, Gpopmsl
W METO/Ibl TNOBBIIICHUA Mopanhuo-ncnxonoruqecmﬁ TMOArOTOBKM HACCJICHUA K ﬂCﬁCTBMﬂM B

quSBH‘{aﬁHHX CHTyaIluaX. Op]‘aHVBaL[HSI, CI]OpMBI W MCTO/IbI MOBBIMICHUS MOPAJIbHO-TICHXO-
JIOTHYECKOH MOATOTOBKM HACENICHHSA K JCHCTBHAM B UPEe3BbIYaifHBIX cHTyalusax. Opranusanus
TPUBJICYEHHS TPAXKJIaH K 00y4eHHMIO MX JICHCTBHAM B yCIOBUAX aBapHil, KaTacTpod n CTHXMii-
HbIX OencTBUil U K yyacTuio B Meponpustusx PCUC.

Tema 9. Oka3zaHue NepBOil TOMOIIH.

Hepsaﬂ TIOMOIIb NIPH PAHCHHUAX H KPOBOTCUCHHAX. anleMLl n CHOC06H OCTaHOBKH KPOBO-
TCUYCHMA. anMCHCHHC Ta6CﬂLHBIX M MOAPYYHBIX CPEACTB. l'[paBnna W MIPUEMBI HAJTOKCHHS 1O~
BSA30K HA PaHbl U 000XOKCHHBIC yYaCTKH TeJa PH TIOMOIIH WHIMBHIYaIbHOTO MEPEBA30YHOTO
nakera, OMHTOB, MapIIK M MOJAPYYHOr0 MaTepuaa.

TTomorus npu nepenomax, ymunbax u BeiBuxax. IIpuemsl i crioco0sr obecrnedeHus UMMOOH-
JIM3ALNH C IPUMEHEHHEM TaOeIbHBIX, MOAPYYHbIX CPEICTB.

nOMO'lU: TIpH O)KOoTrax v 06M0p0)KCHH5(X, O)KOI'H OT CBETOBOI'O U3JTy4YCHHS. OKa3aHVl€ TIOMO-
1M TIPH LIOKE, 06M0p0KC, TIOpaXCHHUH BJICKTPUYCCKUM TOKOM, TCTIJIOBOM M COJIHCYHOM yJapax.
Tlomoms yronatomemy. CriocoObl IpoBeIeHUs] MCKYCCTBEHHOTO JIbIXaHHs H HENPAMOIo Macca-
ska cepaua. OCHOBBI yxo/1a 3a GOJIbHBIMH.

PACHIOPSI’KEHUE
I'maBbl ApaMHJIBCKOTO TOPOICKOT0 OKpyra

or 01.03.2022 Ne 18
. ApaMuiIb

O snecenuu usmenenuii ¢ pacnopaicenue Inagvt Apamunsckozo 20podckozo okpyza om
27.03.2020 Mo 22 «O np Mep no nepacnpocmp P pycroii unexy
(COVID-19)»

B nensix peannsaunn Viasa Ilpesuaenta Poccuiickoit @enepauun ot 02 anpesns 2020 roga
No 239 «O mepax 1o 06eCredeHHI0 CAHNTAPHO-3MHIEMHOIOTHYECKOTO Oaronoyuns Hacene-
HUs Ha Tepputopun Poccuiickoit desiepaliy B CBA3M C pacpoCcTPaHEHHEM HOBOI KOPOHABH-
pycuoii uadexunn (COVID-19)», Bo ucnonnenne tpebosanuii Ykasa I'yGepnaropa Csepi-
J0BcKoii obiacti ot 26.02.2022 Ne 91 -VT' «O Buecenun usmenenuii B Ykas ['ybepuaropa
Caeputosckoit obmactu ot 18.03.2020 Ne 100-YT' «O BBenenun Ha tepputopust CBepu10BCKOit
Oﬁﬂ(’iCTl/l pexKuMa TOBBIIICHHOW TOTOBHOCTH M TIPUHATHH JIOMIOJHUTC/IBHBIX MCP MO 3aIIHTE
HACEJICHHs OT HOBO¥ KopoHaBupycHO# uHbekunn (2019-nCov)», Ha ocHoBanun ctatbi 101
O6unactroro 3akona ot 10 mapra 1999 roma Ne 4-0O3 «O npaBoBbIX aktax B CBEpIOBCKOi 00-
JIACTH, B COOTBETCTBHH CO cTaTheii 28 YeraBa ApaMHIIBCKOIO TOPOJICKOTO OKPYTa U PelieHHeM
OIIEPAaTHBHOIO 1Taba 110 MPeLyNPeKICHNI0 PACIIPOCTPAHEH S KOPOHABUPYCHOM HH(EKUNN B
ApaMUIIECKOM TOPOJICKOM OKpyTe:

1. Baectn B pacniopskenne IaBbl ApaMHIIBCKOTO TOPOACKOro okpyra oT 27.03.2020 Ne 22
«O TIPHHATHM Mep TI0 HepacnpocTpaHeHHI0 KopoHaBupycHoi nudeknun (COVID-19)» cie-
JlyIOIME H3MEHEHH s

MyHKT 3 - | JONOJHUTD IOAIYHKTOM 3 CIEAYIOIIEro COACPIKAHMUSL:

«3) mpoBeeHHE MACCOBBIX H ITyOINUYHBIX Meponpusituii ¢ 27 despans mo 7 mapra 2022
TO/Ia;».

2. HaCTOﬂ“lCC pacnopsKEHUC BCTYMNACT B CHIIy ¢ MOMCHTA TOJAMHCAHHUS.

3. OmyGnuKoBaTh HACTOAIIEE PACTIOPSHKEHHE B ra3eTe «APaMHIIbCKIE BECTH» H Pa3MECTHTh
Ha O(QHUIHATBLHOM caliTe APaMHIIBCKOIO FOPOJICKOIO OKpyra.

I'maBa Apammibckoro ropozickoro okpyra B.XO. Hukurenko

PACIIOPSI’KEHUE
AMHHHCTPAUMH APaMHJIBLCKOT0 I'OPOICKOI0 OKpyra

or21.02.2022 Ne 12

r. ApamMuiib
O nposedenuu KOMRICKCHOU MEXHUYECKOT nPogep mu it !
onosewenus Hacenenus ApamunbeKozo 20p00cK020 OKpy2a

B c M npukazom Mi op P iickotr Dede-

payuu no oenam ZpajcoaHcKkou J; upe. InbIM € quAM u day
nocnedocmeuii cmuxuinslx oeocmeuit u M pemea yugy 0 pa cen-
3w u IX KOMM i Poccuiickoit ®edepay om 31.07.2020 Ne 578/365
«06  ymeepucoenuu Ilonosncenun o x », NIAHOM
0. u u np Komn. MeXHUYECKOIl NPOGePKU  20MOGHOCU  pe-
euonanvnou Ceeponoeckoii  oonacmu, RyHKmO8
J; Komn. Il Cuc ] 1 u X CUC] ono-
T6HBIX 06pa i, p eHHBIX HA mepp puu Ceepo. Kol
u 2P v 3amec Iyéep pa Ceepo. KOl 0 A.P.
Canuxoevim, 6 yenax nposepxu ] 00 onac-
Hocmsax, ux npu x @. X unu 0 amux @ 06,
a makice npu upes AHbIX UAX NPUPOO. u mex xap epa, na oc-

Hosanuu cmamwu 31 Yemasa Apamunsckozo 20podckozo okpya:

1. yTBCp}]I/ITB COCTaB KOMHCCHH IO MPOBEACHHUIO KOMIJICKCHONH TEXHHYECKON TIPOBEPKH
TOTOBHOCTH CHCTEMBI OTIOBEIICHHS HACEICHHUS, ()YHKIIMOHNPYIONICH Ha TEPPUTOPHI ApaMHUITb-
CKOTO TOpOJCKOro okpyra CBepioBCKOH 0ONacTH (1ajee — MECTHOH CHCTEMbI OIOBEIIEHHUs
HacesieHus) (puIaraeTes).

2. Komuccenn Bo BpeMst IIPOBEICHHST KOMIIEKCHOM MPOBEPKH MECTHON CHCTEMBI ONOBELIC-
HUSA HACCJICHUSA OPTaHU30BaTh KOHTPOJIb 3a MPOXOXKIACHHEM CHIHAJIOB OIOBCIICHHUA, pa6oTo-
CHOCO6HOCTBK) SICKTPOCUPCH, BRIHOCHBIX aKyCTHYCCKHX YCTAaHOBOK H JIMHUR ynpaBiICHHS K
HHM, C COCTaBJICHHEM COOTBETCTBYIOIIETO aKTa.

3. PekoMeH10BaTh PYKOBOJMTEISM YUpExKAeHHIl (OpraHusaiuii) Ha 4buX 0ObeKTax ycra-
HOBJICHbI ABTOHOMHBI€ JIEKTPOCHPEHBI U YJIMYHBIC ITyHKThI ONOBELICHUS COBMECTHO C MyHM-
IHTIATBHBIM Ka3CHHBIM YYPCKIACHHEM ((HEHTP rpa)K}]chKcﬁ 3alluThl ApﬂMHHl:CKOFD ropoxa-
cKoro okpyra» (M.B. TAryHoB - 1o cOrIacoBaHmIo0):

3.1. TToAroTOBUTH K MPOBEPKE CPEJICTBA OTOBEIICHHUS HACEICHUs, 00paTHB 0c000e BHHMA-
HHe Ha paboTOCIIOCOOHOCTh CHPEH M IPOMKOTOBOPHTEIICH;

3.2. 02 mapra 2022 roza B 10 yacoB 40 MUHYT 110 MECTHOMY BPEMEHH, OCYLIECTBUTH BKIIIO-
YEHHUE aBTOHOMHBIX JIIEKTPOCHPEH IPOLOIKUTEILHOCTEI0 01 MuHyTa;

33 [To oxon4yanumn MCpONPHUATHSA, CBA3AHHOIO C 3aITyCKOM aBTOHOMHBIX 3JICKTPOCHPCH W
YJIAUYHBIX MTYHKTOB OITOBCHICHHS HAIlPaBHUTh I/IHq)OpMal[HK) O TNPOBCACHHBIX MEPONPHUATHAX B
aJ[pec ONepaTHBHOTO JEKYPHOro EIMHON JekKypHO-IMCIETYCPCKOM CiryKObl APaMHIIBCKOTO
TOPOJICKOr0 OKpyTa Ha JIeKTPoHHYIo nouTy eddsago@mail.ru.

4. I'maBHOMY penakTopy rasetsl « Apamuibekue sectu» (P.B. [Ilapaes - no cornacoBaHuio)
TnponH(OPMUPOBATH HACEICHHE APAMUILCKOTO TOPOICKOrO OKPYra O MPOBEACHHH KOMILICKC-
HO¥i TIPOBEPKH MECTHOM cHCTeMbl onoBereHns Hacenenns 02 mapra 2022 roga ¢ 10 gacos 40
MHHYT.

5. OmyGnuKoBaTh HACTOAIIEE PACTIOPSKEHNE B ra3eTe «APaMHIIbCKHIE BECTH» H Pa3MECTHTh
Ha O(pUIHANBHOM caiiTe APaMHIBCKOIO T'OPOICKOI0 OKpyTa.

6. KoHTpOJIb MCIIOJIHEHUS! HACTOSIIIETO PACHIOPSKEHUs OCTABIIAIO 3a COOOIL.

I'maBa ApamuibCKoro roposickoro okpyra B.1O. Hukutenko

IIpunoxenue
K PacHopsikeHnI0 AIMUHUCTPALNN APaMHIILCKOTO FOPOJICKOIO OKpyTa
o1 21.02.2022 Ne 12
COCTAB
KOMHCCHH 11O MPOBEJICHUIO KOMIIJICKCHON TEXHHYECKON TIPOBEPKH TOTOBHOCTH
CHCTEMbI OTIOBEIICHNs HaceIeH!s, (PYHKIMOHUPYIOIIEH Ha TepPUTOPHH
ApaMHIILCKOTO TOpocKoro okpyra CBep/ioBeKoil obnactu

1. Tapudymnun — IlepBeiit 3amecTHTENb TIaBBl AJIMHHHCTPAIMU
Pycnan BanepbeBny ApaMHIIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpYyTa, mHpejcena-
Tens Komuecun
2. TaryHos — Jlupexkrop MyHHIMIATBEHOTO Ka3€HHOTO Y4pex-
Muxaun Banepbesuu Jienust «LleHTp rpax1aHcKoi 3almThl ApaMmIlb-
CKOT'0 FOPOJICKOTO OKpyray, cekperapb Komuccun
(110 COIIaCOBAHUIO)
YneHsl KOMHCCHH:

3. JlepOsbimen — HavanbHuK ydacTka TEIUIOBBIX ceTeil akIMoHep-
Muxaun Anexcasapo- HOro obmiecTBa «PernmoHras-uHBecT™ B TI. Apa-
BHY MHJIB (110 COITIACOBAHHIO)

4. 3abanoBa — Benynwit crnenmanucr AjpMunHucTpanuu Apa-
Jlapuca Bnagumuposna MHJILCKOTI'O TOPOJICKOTO OKpyTa

5. Kopmauen — Havaneuuk oraena HHQOPMALMOHHBIX TEXHOIO-
Wnbs Banepbesuy Uit AIIMHHHCTpAUK APaMUIILCKOTO FOPOJICKOTO

OKpyra

6. Kocapes — Hauanpuuk EnquHO#M  mexypHO-IMCTIETYEPCKOM

Cepreii Bnagumuposuu ciyKObl APaMHIIBCKOTO TOPOJCKOTO OKpyra (Io
COITACOBAHMIO)

7. Mumun — Jlupexktop MyHHIIMIIAIBLHOTO YHUTApHOTO TMpE.-
Anexceit  Buajmmupo- NPHUATHS «ApamMuitb DHEProy» (110 COrNacoBaHUIO)
BUY

8. Ilecraxos — 3amectutens aupekropa MyHHIMIIAIBHOTO 0101~

Banepuit ViBanoBua JKETHOTO yupexkJeHus «Apamuibekas CiyxOa

3aka3unkay (10 COIIACOBAHUIO)
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MacAeHUUHaA Hepenl: UCTOPUA U TPAAULIUU

OAMH nu3 CaMbIX 3aA0PHbIX Hpa3AHMKOB

Tpanuuuu
HOBaHUSA
YXOIAT BIIyOb Hamei
ncropun. CaMpIMH TO-

npasji-
MacieHuIsl

MyJIsIpHBIMHA ~ 3a0aBaMu,
KOTOpPBIE paHbllle yCTpa-
WBaJM B ceiax, OBLIN:
KylnadHble OouW, Toena-
HHE Ha BpeMsi OJIIMHOB,
KaTaHUs Ha CaHsiX, Jia3za-
HBE Ha CTOJIO 3a MPHU30M,
HUTpbl C MCABCAEM, CKHU-
ramue 4vydeia, KylaHHe
B TipopyOsx. I[maBHBIM
yrolieHHueM KaK paHb-
me, Tak U celdac siBIs-
IOTCSA OJWHBI, KOTOpPEIC

MOTYT HMMETh pa3jind-
HYIO Ha9uHKY. X TeKyT
KaXJblH JeHb B 0O0JIb-
IUX KOJTUYECTBAX.

OTMeqaroT mpas-
HUK C IIOHCACIIbHU-
Ka TI0 BOCKpECCHBE.

Ha Macneno Hexaele
KaXJbl JI€Hb NPUHATO
IIPOBOJUTEH IO-CBOECMY,
coOmrogas TpaguIuu
HalIUX MPEIKOB.

Ha camom nene Mac-
JIEHHUIla SIBISIETCSA S3bI-
YECKHUM Mpa3THUKOM,
KOTOPBII OBLI CO Bpeme-
HEM M3MEHEH 1oj «(pop-

B roay, KOTOprM AAUTCA CEMb AHEU

mar» [IPaBOCJIaBHOU
uepksu. B goxpucrtuan-
ckod Pycu mnpasnHoBa-
Hue Has3biBaJM «lIpoBo-
JIBI 3UMBI».

Hamu npenku mnouu-
Talau COJIHIIe, Kak bora,
MOATOMY H MOSBUIACH
Tpagunus Medb KPYTbl,
1no ¢gopme HanoOMHHAaIO-
IHE COJIHIE, JIEMEIIKH.
Cuurajioch, 4YTO, CBHEB
Takoe KyllaHbe, YeJIOBEK
MOJIYyYUT YaCTHUUKY COJI-
HEYHOTO CBETa U TeIlIa.
Co BpeMeHeM JeTelKu
3aMEHUIIN OJIMHAMM.

NMoHeAEAbHUK -
«BeTpeua
MacaeHuubl»

B 3TOT neHb HAUMHAIOT
neub OnuHbL. [lepBblii
ONUH MPUHAITO OTIHAaBaTh
OCTHBIM U HYXKIAIOIIUM-
ca noasm. B moHenenb-
HUK Halllkd OPEAKU roTO-

BUJIN ‘{y'—lGJ’IO, ocBaIn
€ro B JIOXMOTbS U BEI-
CTaBJISIIM Ha TJIAaBHOHU
yaune gaepeBHu. OHO
CTOSIJIO Ha BceoOmeM
0003peHNH 10 BOCKpe-
CeHus.

BTOpHUK -
«3aurpbi»

Ero mnocmsamanu mo-
nonexu. B »STOT 1HeHb
yCcTpauBaiu Hapo/i-
HbIE TYJISHUS: KaTaJlUCh
Ha CaHAX, JIEASHBIX TOP-
Kax, Kapycesx.

Cpeaa -
«NaKomka»

B oTor nmeHs 3Banu
B A0M rocreid. X yro-
majgd OJMHAMH, MEIOo-
BBIMU TPSHUKAMU U IH-
poramu. B cpeny ObLIO
MPUHSITO MoT4YeBaTh
OIMHAMH CBOHUX 3STHEB,

OTCIOJIa IMOIIJIO BBIpaXKe-
Hue «[lpumien 3476, THC
cMeTaHbl B3ATBH?». Tak-
)K€ TMPOBOJMIUCH KOH-
HBIC Oera W KyJIadHBIC
oou.

YeTBepr -
«Pasrynan»

C »TOro AHS HadYWHA-

erca Illupokas Mac-
JICHHUIIa, KOTOpas Co-
MIPOBOXIACTCA HI'PaAMHU
B CHEXKH, KaTrTaHHeM
Ha CaHKaX, BECCJLIMU
XOpPOBOJaMH U TECHOTIE-
HUSAMU.

MaTHUua -
«TewWwuHbl
BeYepKHu»

B 3TOT JOCHb 35ThiA
npuriamain Ty

B CBOM JOM M yrouaiu
BKYCHBIMU OJIMHAMH.

Cy660Ta -
«30NOBKUHBDI
NOCUAENKWU»

Hesectku npurnamanu
B CBOM 10M cecTep MyxKa,
Oece0BaM C HUMH, YTO-
magu OJWHAMH U JapH-
JIM TIOIaPKH.

BockpeceHbe -
«MpoweHoe
BOCKpeCeHbe»

B Bockpecenbe mpo-
ajJuch C 3UMOM, Ipo-
BOXKaJIH Macnenuny
U CUMBOJHMYHO CHKHUIaJId
e€ uyyeno. B aToT neHb
HPUHATO IIPOCUTH y 3HA-
KOMBIX M POIHBIX TIPO-
MIeHUsT 3a T€, OOMIBI,
HaKOINMBIIHECSI 3a BECh
rojm.

Hcemounux
uHgopmayuu:
diletant.media

7 peuenTtoB 6AMHOB CO BCero mupa

BAUHDBI - 6AlOAO UHTEPHAUUOHAaAbHO€, TOAbKO
BOT NFOTOBAT €ro B Ka>XkAOuU CTpaHe no-pa3Homy

Pycckue - pymsHble

B miyOoxoii Mucke cmeniaiTe
Bomy (750 mm), siima (3 mTykw),
caxap (2 CTONOBBIE JIOKKH) U
coib (menorka). [lomydyeHHyro
CcMech MHTCHCHUBHO B30eiiTe BeH-
YUKOM M TOCTEIEHHO BMellaiTe
MyKy (mpocesiHHas, 500 rpam-
MOB). 3aTeM 100aBETE Pa3PhIXIIH-
Telb M pacTuTenbHoe macio (50
rpamMMoB). BelniekaiiTe OImHIMKN
B TCUCHNE HECKOIBKHX MHHYT, a
3areM 100aBbTe JIFOOYIO IOHpa-
BHUBIIYIOCS] BAM HaYHHKY.

UTanbAAHCKHE O6AUHDI
Tupamucy

WTanssHIbI IPEAIIOYUTAIOT HE
TONTFKO WM3BICKAHHBIA JECepT CO
3HAMEHUTHIM Ha3BaHHEM, HO U
ONMMHYMKH, KOTOpBIE ele Oosee
KaJIOpUITHBIC, HO KaK BOIUTCS —
O4YCHb BKyCHBIE!

[lepBbIM A€7OM HEOOXOAMMO
MPUTOTOBUTH HEXHBIA KpeM. Jliist
9TOro B30EWTe CTakaH CIMBOK C
celpoM Mackaprione (125 rpam-
MOB) JI0 BO3IYIITHOW KOHCHCTCH-
MU ¥ OTHpaBBTE KPEM B XOJO-
JWIBLHUK. TeM BpeMeHeM B OTHON
MHCKE CMeNIaiiTe MyKy (2 cTaka-
Ha), KaKao-TIOPOIIIOK (2 CTOJIOBBIE
JIOXKKH), caxap, pa3pbIXJIUTENb (2
YJaifHBIe JIOXKKH), COAY U COJb. Bo
BTOPOI MHUCKE B30CHTE MOJIOKO U
cMeTaHy (OepeM H TOro, W TOTrO
10 TIOJICTaKaHa), o0aBeTe Kode
(4 cToNOBBIE JIOKKH) U TPH SIHIIA,
pacToIIEHHOE CIIMBOYHOE Macjo
¥ BaHWIb. Terepb MOXKHO COCIH-
HUTH COACPIKUMOE JBYX MHCOK
W THIATEJBHO TepeMeniarh, 4To-
OBl HE OCTaNoCh KOMOYKOB. U3
IIOJIyYEHHOI'O TECTa BBIIIEKANTE
ONMHYKMKKA I10 OOBIYHOI CXeMe,
BBUIOKATE WX Ha TapesKy CTOII-
KOM, TTpoMasbIBasi KKl OTUH
KPEMOM C MacKapIioHe.

AmepUuKaHCKHue
NaHKeUKU

Ecmu B Urtanun mobsT kpem
" 4YepHBIA Kode, TO B AMmepuke
mIaBHOE — O0beM, a 3alpaBUTh
OJTMHBI MOYKHO YEM YTOIHO, B 3a-
BHCHMOCTH OT >KCJIaHW.

XOpOIIEeHBKO B30EUTE MOJIOKO
i cnuBku — 500 rpamMmoB — ¢
Tpems sifiaMu, 100aBUTE K HUM
MyKy (TONKMIO), caxap (5 daii-
HBIX JIOKEK) M MEKapCKUi Mopo-
mok (3 gaifHbIX noxku). Korma
TECTO TIOAHWMETCS, W IO KOH-
cUCTeHIMU OyJer HarloOMHUHAThH
TYyCTYyIO CMETaHy, MOXXHO CMa-
3BIBaTh CKOBOPOIY CIMBOYHBIM
MacioMm. Ilo amepukaHckoMy
pelenTy TOJNCThIC ONHMHBI TaKKe
BBITICKAIOT C JIBYX CTOPOH, ITOKa
oHn He mnoapymsiasatcs. Ilepexn
MOAAYEN CIIOKUTE UX CTOMOYKOH
Y TIOJIEWTE UX CIIAJKAM CHPOTIOM,
KapameJIbio MM CTYIIEHHBIM MO-
JIOKOM.

UHauMUCKana poca

B Wupuu, Manaiizun u Cun-
ramype Takue OJIMHYUKH OOBIYHO
3aMEHSIOT XJe0, a Omaromapst He-
OOBIYHOM, YEUEBUIHON MyKE OHU
MOJTyYarOTCsI HEBEPOSITHO TOHKH-
MU ¥ TIPO3PAYHBIMH.

3aneiite 6emnbrit puc (300 rpam-
MOB) M Oelyto JpOOJIeHyI0 ue-
geBuIry (300 rpamMMoOB) BOmOI U
ocTaBbTe Ha 6 — 8 4YacoB, 3aTeM
M3MEJIBUMTE UX B OJIeHIepe ¢ J0-
OaBJIEHEM HEOOJIBIIIOTO KOJIHUYe-
CTBa BOJBI: JTOJDKHA MMOJTYYHUTHCS
SKMJIKasl Kallui@a. 3aremM 100aB-
JISieM TIepell, caxap, Coib (Bce 1Mo
BKYCy) M CHOBa IIepeMeIlaiTe.
TecTo mOCTaBETE B TEILIOE MECTO
Ha 10 — 12 yacos. Ilepen Bbineka-
HHEM JTOCBI CMa)KbTE CKOBOPOIKY
PACTHTENBHBIM WA TOILICHBIM

CIIMBOYHBIM MacjioM (4 cToio-
BBIC JIOKKH), a Tereph BienTte 4
CTOJIOBBIE JIOXKKH TECTa B IIEHTP
pasorperoil CKOBOPOIBI M pac-
HpPENEIUTE €ro 110 BCEH IOBEPX-
HOCTH. [ 1aBHas 3aja4a — ycreThb
pacIpesennTh TECTO KaKk MOXHO
ObICTpee, YTOOBI TOKa OJMH HE
HaYHEeT [10JLKapUBATHCSI.

JUie  HaYMHKA ~ TIPUTOTOBBTE
kaprodenpHoe mope (U3 JAecsiTH
KIIyOHEH), KOKOCOBYIO CTPYXKKY
(4 cToNmOBBIE JIOXKKH) C TEPTHIM
nMOupém (3 daifHble JIOXKKH)
cMelaiTe ¢ BOMOH Tak, YTOOBI
MOJyYMJIach TycTasl IacTa, Jo-
0aBBTE CIICIIUU — I10 BKYCY, a 3a-
TEM, CMellaB ee C Kaprodenem,
obxapeTe Ha CKOBOpoOre. 3aBep-
HUTC HAYUHKY B NOCHI U €IIC pa3
cIIerka ooykapbTe IMOJTyYHBIIUECS
(bapmmpoBaHHBIC ONMHYMKA Ha
pacTUTEIBEHOM Maciie.

loAnaHACKue
NaHHEKOKEeHbI

OTn OMUHYMKH OYeHb Kajo-
pUiiHBIC, HO B TO JKC BpeMs He-
BEpOSTHO TUTATCIIEHBIC, BEb B
npoxJiaaHoi [omnanauu noaxkpe-
MUATHCSI YEM-TO CHITHBIM IPOCTO
HEO0OXOINMO.

BEICHIITBTE TPEYHEBYIO MYKY
(200 TpamMMOB) B MHMCKY, Cre-
Jaiite HeOOIbINoe yITyOJIeHHe U
pasoeiite Tyna 4 siina. B3Oeiite
BEHUMKOM. 3aTeM BIIEHTE IIOJI-
JUTpa MOJIOKa, J00aBETE caxap
(70 TpaMMOB), apaxucoOBOE Mac-
J10 (2 CTOJIOBBIE JIOXKKH), ILETIOT-
Ky COJNA ¥ CHOBa B30eiTe. 3areM
pacTornure cauBogHOe Macio (20
IrpaMMOB) U BJICHTE €ro B TECTO.
TiarenbHO nepemMeniaiTe: TecTo
JIOJDKHO TIOTYYHTBHCS  SKHJIKHAM.
CMaXXbTe 4yTh-4yTh CKOBOPOIKY
pacTHTENBHEIM MacCIlIOM, HaJlelTe
HEMHOTO TeCTa Ha CKOBOPOIKY.
Korna kpaeniku OMMHYMKA Had-

HyT TIPUIIOIHUMATECS BBEPX OT
CKOBOPOJIbI, MOXHO TepeBOpa-
yuBarh. [IpUTOTOBETE HAYUHKY
Ha CBOM BKYC U Pa3JIOXKUTE €€ Ha
TOTOBBIE OJTUHUYHMKH.

LLiBeackue parmypku

[Moxamy#i, Takue OIUHINKA
HaMm OyayT Onvxe JApyrux, Belb,
110 CyTH, 9TO HACTOSIIHE JpaHU-
Ku!

Myxky (300 rpamMMOB) U CONb
(1 vaifHas nOXKKa) cMmellalTe B
MHCKe, BIICHTE Tyla MOJIOBUHY
mosoka (350 M) m B30eiTe 10
00pazoBaHusi OJHOPOJHOW Mac-
CBI, BMEIIIAliITE B TECTO 2 sHIIA.
JlomeiiTe ocraBieecss MOJIOKO U
JlaiiTe TeCTy HEMHOTO IOCTOSTb.
TeM BpeMeHEM OUYMCTUTE U Ha-
TPUTE Ha MEJIKOH Tepke 8§ KapTo-
(dbenwH U 10OABETE €ro B TECTO.
Ooxapere OekoH (400 TpaMMoB)
Ha CKOBOPOJIKE JI0 00pa3oBaHUs
30JIOTUCTON KOPOYKH, BBUIOYKHUTE
oOkapeHHBII OekoH Ha (OIBTY.
CoxpaHuTe KHUp, OCTABIIUICS
T10CJIe YKapKH, aKKypaTHO clielTe
€ro B OT/ICTIbHYIO MHUCOUKY, 3aTeM
chopmyiite KapTodebHbIe OJIa-
JIbM U 0OXKapbTe MX Ha CIMBOY-
HOM MacJjie. Parmypku He JTOMDK-
Hbl OBITH TOJCTHIMU — Oepure
TECTO NoHeMHoOry. Teneps, Korna
HaIlM OJIMHBI TOYTH TOTOBBI, 3a-
BEpPHUTE UX B (OJILI'Y BMECTE C
OEKOHOM, TIOJIeHpe OCTaBIINMCS

CBHUHBIM JKUPOM M 3aleKaiTe B
JIlyXOBKe. BpInekarb OMMHYUKH
Hy)kHO 10 — 15 MUHYT npn TeM-
nieparype 175 rpaaycos. [logarot
IIBEJCKHME OJIMHYHMKH C OpyCHHY-
HBIM CHPOTIOM.

®dpaHuy3CKHe Kpenbl

®paHiry3bl 3HaIOT TOJK B TOH-
KHX KaK KPY>KeBO OJIMHAaX, B KOTO-
pble OHM BHPTYO3HO 3aBOpaYMBa-
FOT a0COITIOTHO JIFOObIE HAYUHKH.

Pactonure cimBouHOE Mac-
70 (20 rpaMMOB), 2 sifTia cerka
B30ciiTe BeHunkoM. JlobaBbTe K
siiam  MeHn4yHyro Myky (120
rpamMmMoB), ciuBkda (500 rpam-
MOB), coib (1 miemoTka) u ca-
xapayto nyapy (50 rpammos).
TmarensHO IepeMernaiire. 3arem
BJIEUTE PACTOIUICHHOE CJIMBOY-
Hoe Macyo. CHoBa mepemMeniai-
Te. Tecto HOKHO TOMYYIHUTHCS
OIJHOPOJHBIM, 0€3 KOMOYKOB.
Tenepr pazorpeire CKOBOPOIKY,
CMa)XXbT€ €€ TpU IOMOIIN KOH-
JINTEPCKON KHCTOYKH PACTHTEINb-
HBIM MacjOM, HO HE HaJMBaiTe
MacJIo Ha CKOBOPOIY, 3TO 3HAYH-
TEJILHO YCJIOKHUT Ballly TOTOBKY.
[ToyepniHUTEe HEMHOTO TEecra M
PaBHOMEPHO pacHpeAeTuTe ero.
O0ykapuBaiite OIMH ¢ 00EHX CTO-
POH IIPHUMEPHO MUHYTY.

Hcmounuk ungpopmayuu:
www.marieclaire.ru
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MeponpuaTuna
B ¢peBpane

7 map™® By

APAMUADL

ABOPEL KYNBTYPH

15.00

3 mapra
«Manenpknue pacckasbl
JIsBa TomcToro pnas Ma-

JNeHbKUX». UTeHHe B CIIyX
U 00CYXJCHHE pPacCKa3oB
JI. Tomctoro o mobpe
crpaBennuBocTH (3 Map-

BXOJ. CBOBOAHbIA
>KOEM BAC MO ALPECY:
FAPAMMWIb, ¥N. PABOUYAR, 120 A

JleGroccu,
CaKoB.
MPOBECHHUS:

ApPa-  AGonemeHT, ApaMuibckas
Lentpanbias  [1eyrpanshas

YutanbHBIN
MHUIbCKas

fﬂ“ﬂx‘ Ao 15 mapra

«Kaurn wmyapoctu o
JKeHIHHe». BwicraBka (8
mapra — MexayHapoaHbIi
JKEeHCKUH  JeHb). MecTto
npoBeaeHusi: YuTaibHBIN
3an, bubmmorexa JIK ropo-
na Apamunb, T. Apamuinb,
yi. Pabouas, a. 120-a.

Ao 20 mapTa

«Mmuoroobpasue Poccumy.
BricraBka k rony KynbTyp-
HOTO Haclie[usi HapoJOB
Poccun.

Mecto npoBeaenus: Cenb-
ckasi Oumbnmoreka mnocéika
Apamuib, 1. ApamMuib, yiI.
Caepanona, 1. 8-0.

Ao 31 mapra

«E¢€ BemuuectBo — XKEH-
IIINHA». BpIcTaBKa KHHUT,
nocesimieHHas  MexayHa-
POIHOMY IKEHCKOMY JHIO

(8.03);
«M3smHon JIUPUKHU
nepo!». BpIcTaBka KHHT,

nmocBsiieHHass BceMupHO-
My 7aHIO T1os3un (21.03);

mus. Ynraer Cetnana 3a-  jlec — GorarcTBo H Kpa-
mapaesa. berxoseH, I'pur, a5 Bricrapka kuur, mo-
Pumckuit-Kop-  cpamennas MexayHapos-

HOMY JHIO JecoB (21.03).
Mecto MPOBEACHHUS:

ropoackas

MBY «[K ropoga Apamunb»

TIH ) PACTTUCAHUE KUHOCEAHCOB &,
m—(—%m ¢ O3 no 09 Mapma 2022 200a
03.03.2022 (YETBEPT) 07.03.2022 (nOHEp,EanMK)
BeMﬁ .l!u!l_

b
ICEETH MYAILT B KMHO. BBIMYCK N2137. 2D (0+) @%4E
< !

MYJIbT B KMHO. BbINYCK N2137. 2D (0+)
LEHSYMIA ATPYJTb W BCTIbILL 1 YYAO- FCPI LWEHSYMIA NATPY/Tb M BCTIbILU M YYAO- 5%
MALLUMHKM: OCOBOE 3AAAHME 2D (0+) MALLUMHKM: OCOBOE 3AQAHME 2D (0+) ()

[EEEEDN KPOJIELIBIN M XOMSIK TbMbI 2D (6+) KPOJIELIbIN U XOMSIK TbMbI 2D (6+) Y

| 13:35 [[lay=3 Homngp (12+) 7 MXOW 3AMYXK 2D (12+)

ETE nAnbi 2D (6+) /7 [ETETIN AHUYAPTEA: HA KAPTAX HE SHAUMTCS! 2D (12+)

[ETHTM AHYAPTER: HA KAPTAX HE 3HAUMTCS 2D (12+) m NANbI 2D (6+) /s

IEZETIN 04y 3AMYXK 2D (12+) 08.03. ZOZZIBTOPHMK'
$

04.03.2022 (MATHULA)

IR [T MYTBT B KAHO. BLINYCK N2137. 2D (0+)
MYJIbT B KNHO. BbINYCK N2137. 2D (0+) FLE M NANbI 2D (6+) (7'
LUEHSYMI MATPYJIb 1 BCMbILU M YYAO- xoqy 3AMY)K 2D (12+)
M 2100

MALUMHKM: OCOBOE 3ABAHYIE 2D (0+)
[EPEIN nanbi 20 (6+) / FEI0 TN LUEHAYNI NATPYIb W BCMbILL M YYA0-
1250 [T HORAY R (12+) b MALLMHKM: OCOEOE 3AAAHVE 2D (0+)

m KPOJIELIbIN U XOMSIK TbMbI 3D (6+)

FPZT ) KPOJTELIBIN M XOMSIK TbMbI 3D (6+)
[ETEII AHUAPTEL: HA KAPTAX HE 3HAYMTCS 2D (12+) IECIEEH AHUAPTE/L: HA KAPTAX HE 3"““"“:" 2Di(12+)
FEIETI MUCTEP HOKAYT 2D (12+) (5

EEEEEH X0uY 3AMY)XK 2D (12+)

09.03.2022 (CPE,D,A)
0..5’03'2022 . [opeun | owmen |

MY/IbT B KUHO. BBINYCK N2137. 2D (0+) HMYTIETBIKIHO. BINYCHINGA 372D (D7),
REBHENE NG RARTBNEIEETEE LEHSIUMIA MATPYSTb M BCTIbILL 1 YYZI0-

MALUMHKN: OCOEOE 3ARAHUE 2D (0+)
[FET AHYAPTEA: HA KAPTAX HE 3HAYUTCS 2D (12+) YRR nanbi 20 (64)

[ETIEEH x0uY 3AMY)K 2D (12+) 2 o o/ SAMIUED (121)

m MMCTEP HOKAYT 2D (12+) ¢

MAMBI 20 (6+) /7! MUCTEP HOKAYT 2D (12+) /7"
06.03.2022 (BOCKPECEHbE) [ETIET KPOJTELILIN Y XOMSIK TbMBI 2D (6+)

b [ELISE AHUAPTEA: HA KAPTAX HE 3HAYMTCS 2D (12+)
ICEFTM MUCTEP HOKAYT 2D (12+)

VI KPONELIbIN M XOMSIK TbMbI 3D (6+)
MANBI 2D (6+)

[ETETH x04Y 3AMY)K 2D (12+)
mAHHAPTEﬂ HA KAPTAX HE SHAUWTCA 2D (12+)

- Bomg— L LU
#  casopespans i

ey Y70 [8:00 - 11:88)

Kponeubin Dlewt (12:00-16:59) 20, 3D~ 180 py6.
XOMSK Totnt

0,30 - 180 oy,

Bunersi no nymkuucxou Kapre moxHo npuobpecTtu u caenark
BO3Bpar Tonbko OHMAUH!
B pacnucaHmne MOryT BHOCHTLCS U3MEHEeHHUR!

T Beaep (1700 010~ 25078,
ol s 25

Houk (23:00-02:00)  2D.3D-300 ov6.

2< PEMOHT CTUPAAbHbIX MALUUH

Ta-BceMupHBId JeHb 4YTe-
HHS BCIyx). MecTto mpo-
BeAcHHUS: YUnTalbHBIN 3al,
bubnuoreka JIK ropona
Apamuib, I. ApaMHIb, Y.
Pabouas, 1. 120-a.

Hagano B 10:30

7 mapra

Bupryanbublii KOHLEPT-
Heii 3an «I'PMH. AJIBIE
ITAPYCA». My3bIKkanbHO-

ropojackas OuOIHOTEKa, T.
Apavuns, yn. Jlenuna, 1
2-r Hauano B 19:00

Ao 8 mapTa

«I'maBHBINA XEHCKUH BO-
mpoc». BricTaBka KHHUT K
MexayHapOIHOMY  JKEH-
ckoMy JHI0. MecTto mpo-
BEICHU: Bbubaunoreka
JK ropoma Apamwuib, T.
Apamuns, yn. Pabouas, 1.

O6ubnuoreka, T. Apamuis,
yn. Jlenuna, g 2-r

Ao 31 mapra

«III€nKoBbIE  UCTOPUM.
BricTaBka geTckux paboT B
TEXHUKE XOJIOJHBIN OaTHK.
Komnexktus «Axyp» MBY
KIK «Buxropus». Mecto
npoBefeHusi:  YuTanbHbII
3an, Apamuibckas IleH-
TpajgbHasi Topojackas Ou-
OomnoTteka, . ApaMmiib, yiI.

120-a.

JIUTCparypHas KOMIIO3H-

Jlenuna, 1 2-r

8 950 204 0S5 25

PEMOHT

HA AOMY

Qe 2000-321

BmMmecTe caenaem 3Ty BECTY KpacuBee

CaMo03aHATBIX MaCTepPOB Ma-
HUKIOPa ¥ TNapHKMAaXxepoB
NPUIIAIIAIT K Y4YacTHIO B
Konkypce mnpodeccuoHanb-
HOT'0 MacTepcTBa

IIpa3nHuK KpacoTbl IpOHAET
14 wmapra, B TOHENENbHUK, B
6usnec-ranepee «Jxem». Kak u
B TPEIbIAYIINE TOABI, MPHUHATH
ydacTue B HHMX MOTYT MacTepa
cpa3y B HECKOJIBKUX HOMHUHAIM-
SIX JUTSL TapuKMaxepoB «Jlyuras
KEHCKasi CTPUXKKA M YKIAJKay,
«Jlydmast Myxckas cTpwKKa U
yKkiagkay, «Jlydmas BeuepHss
npuyecka (FOHHOPHI)», a I Ma-
CTEpPOB MaHUKIOpa — «JIyummii
CaJIOHHBIM MaHUKIOp», «Jlydiee
MOKPBITUE TeNb-Takom», «leme-
Basi POCHHUCHh HA HATypaJbHBIX
HOTTSX (3a049Hasi HOMUHAIIWSA)
U rajepes IOCTEPOB Ha TEMY
«YpallbCKue MOTHBBI» — 3a09Has
HomuHanus. OTMETHM, YTO Ma-
HUKIOPUIUIB OyayT NMPUHUMATH
y4acTue B TBOPUECKOM COPEBHO-
BaHUHM BIIEPBHIE.

— Omo meponpusmue — He
MOALKO ~ 803MOICHOCMb — NONY-
uumes  36anue JayuuLe2o cheyu-
anucma 8 ceoeti ompaciu 6 Apa-

MUTLCKOM 20POOCKOM OKpYy2e, HO
U OMAUYHBIL WAHC NOCEMUMDb
macmep- KuAccbl OM  JYHUUX
npedcmasumeneii  ceoeli  Npo-
geccuu — nedacoeos obpazosa-
MenbHO20 YeHmpPa CO8PeMeHHOU
WIKONbL KPAcombvl U CReYUaibHO
npuenawénnulx 2ocmeti Apmema
u Mapunvr Ilnemnégvix, a mak-
JKrce NOBvICUMb NPOeccUonanb-
HYI0 Kéanugurkayuio, — TOBOPAT
OpraHU3aTOPHI KOHKYypCa.

ITomumMo camMoOro wucneITaHUE
Ha 3BaHME JYyYIINX MacTepoB B
ApaMITBCKOM TOPOJICKOM OKpY-
re B 3TOM IOy, B IporpamMme
MEpPONIPUATHS ~ 3asBJICHO IIPO-
BeZicHNEe TPO(UIBHBIX MacTep-
KJIACCOB M OpraHu3aius OnusHec-
WHTEHCHBA 071 Ha3BaHUeM «Kak
OTKPBITh CaJIOH KPacoThI: CTap-
Tar B JETaJSX».

Perucrparus YYaCTHHKOB,
Kode-Opeitk B ¢oife Mepomnpu-
atusi HadHeTcss B 9.30 yTtpa u
npomiutess go 10. 3atem cocro-
ntcst OtkpeiTne Konkypea mpo-
(eccHOHAIILHOTO ~ MacTepcTBa,
MIPUBETCTBEHHOE CJI0BO 0T Opra-
HHU3aTOPOB U WIEHOB CyAeHCKOU
Komuccuu — B 6ombI1iom 3ane.

Cam Konkypc mnpodeccuo-

HaJlbHOTO MacTepCTBa CPeu Ma-
CTEPOB MPEANPUATHI ceprl yc-
TyT (CaJOHBI U CTYAUH KPaCOTHI,
MapuKMaxepckue, macTepa HOT-
TEBOTO CepBUCAa ApPaMUILCKOTO
ropoackoro okpyra (bombrmoit
3aJl U MaJjblil 3aJbl) HAYHETCS B
10.30 u mpomnurcs go 12.30.
[TouTn B 310 *e Bpemst — ¢ 11.30
no 12.10 cocroutcs wmactep-
kiacc «Pa3zHooOpa3ue u BO3MOXK-
HOCTH 0a30BBIX CHCTEM JJIS Telb
naka xomnanuu IRISK», xoro-
peiii nposenet Ceetnana Muxa-
JieBa B MajoM 3aje. A MacTep-
knacc «Jlexopanuu s qu3aiiHa
komnanuu EMI. HoBas kossiek-
nust rejp — JakoB «Becna EMI
«MY IMPULSE EMI» ot EBre-
Hun Heiirebaysp B Manom 3aine
OyaeT MpPOXOIUTH Cpasy CIEIOM
3a TIEPBBIM.

[lepepbiB Ha OTOBIX U 00eH —
¢ 13 nmo 14 gacoB — m mpoxpoin-
J)keHne  Macrtep-kiaccoB. MK
«ONLY FADE. Bce o ¢eiine» B
GompIIoM 3aje mpoBeneT ApreM
[lneTHéB — TON-CTUIKUCT MO BO-
JocaM, MHOTOKPATHBIA TpHU3EP
OTKPBITHIX YEMITMOHATOB IO TIa-
PUKMaxepcKoMy MCKYCCTBY. A
WNnrencus «Kak OTKpPBITH calloH

Meponpusatue
AJA NpepcTaBUTENIER
beauty- cdepbli

KoHKypc npodeccnoHanbHoro MacTepcTea
Cpeav napukMaxepos 1 MacTepos
HOrTEBOro cepenca

Mactep-knacc «[lexopauun Ans ansaiHa
KoMnaHum EMI.

MacTep knacc «Pa3Hoo6pasve n
BO3MOMHOCTI 6a30BbIX CUCTEM anAarens
naka komnaHum [RISK»

Macrtep knacc «ONLY FADE. Bce o derige».
WHTEHCUB «KaK OTKPbITh CasioH KPacoTsl:
cTapran B AeTanax».

MacTep-knacc «Tpy B 04HOM - OAHAa AJVHa,
pasHble yknagkul»,

MpodeccuoranbHas 3aTo4Ka UHCTPyMeHTa

BrsHec-ranepes «[wem» (yn. MNponetapckas, 4. 82)

b6ﬂ36TEﬂbHa npegeapuTeribHan permcrpai.wln BEGHHATHUE quG—H/IE

KpacoThl: CTapTam B JIETalsX»
— Mapuna IlnernéBa, B Manom
3aine, ¢ 14 gacos. B 15.30 npoii-
ner oOydyenune «Tpu B omHOM —
OJHa AJIMHA, pa3Hble YKIaIKu!»
ot IOnuu lupsesoii.
LlepeMoHns1 HarpakaeHUs Mo-
Oeaurenell KOHKYpPCHBIX HOMH-

pnHUMatotes go 10 mapra
8 Syrnikova-ago@mail.ru

Hanuit crapryetr B 16.30. Ilpu-
3bl U IMOJAPKU Y4YaCTHUKaAM U
1mo0eINTeNsIM MTPEJOCTABISIOTCS
opraHu3aropamMy U NapTHEpaMu
MEPOIPHUATHS.

3asBKa Ha y4acTHe B KOHKYp-
ce — o Tenedony 8-912-600-87-
67.
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# lanamapm

NOAAPOK

HA BCE CAYYAU

NMOAAPOYHbLIE CEPTUPUKATDI

Ha cymmbl 500 1 1000 pybaeit

I. ApamuJis, yia. 1 Mas, 63

& fanamapm

TOMbKO B PO3HNYHBIX MATASUHAX C 2 MO 8 MAPTA

MIOBOW 2-i1 TosAP
3A 1 PYBSIb

BA3bI, LIBETbI B FOPLLIKAX, MblfIbHbIE
BYKETbI U KOMNO3WULIMK ¢

I. Apamnis, yia. 1 Mas, 63

& lanamapm

TOSbKO B PO3HNYHBIX MATASMHAX C 24 ®EBPANA NO 8 MAPTA

MIOBOW 2-i TosAP
3A 1 PYBNb

NOAAPOYHbIA ACCOPTUMEHT

r. ApamuJisb, yia. 1 Mas, 63

BuszaagenT 32 riaxoc
r. Apamuab, ya. JIeHuHa, 40
8-:932:125-02:32
1 8:343:328:12-00
(ocT. ®abpwuka, naMATHUK LLnHenn)

Bxop cnpasa co asopa
33 MarasnHom «MarHum»

PACCPOYKA BE3 NEPBOI0 B3HOCA
oooPMNEHUE B KITMHUKE

O3HaKOMbTECh C MpaBUIaMU PedAU3dLLUn nporpuMMb
«yLWKHMHCKAs KApTAy, YTBEPXKAEHHbIMU NOCTAHOBAEHUEM
NpaeuTeAbcTBa Poccuiickoi Pepepaumnmn ot 8 ceHTI6psa
2021r. Ne 1521 (AaAee - Mpasuaa).
O6pauiaem Bale BHUMAHHUE, HTO B COOTBETCTBUU C
NPABMAAMM MPpOrpammsl «lyLLIKMHCKAs KapTan
OPraHU3aunIM KHHONOKA3d HEOBGXOAMMO OCYLILECTBASTD

KOHTPOAb 30 UCNOAb3OBAHUEM GUAETA, KYNIAEHHOIO B

PAMKax nNporpamml ((n!I.IJKMHCKOSI KapTan
HenocpeACTBEHHbIM YHACTHUKOM NMPOrpammbl

_(AepxaTeAem «lTyLLUKMHCKOM KAPTbIN, KOTOPbIA NPUOGPEA KHHOGHAET). 1
CorAdacHo NyHKTY 8 MpaBuA, opraHM3auumn KyAbTypbl B ° "E‘-I EHUE 3YBOB AKU‘MH "
PAMKax peaAusaumu nporpammel «lyliKMHckas kapTan e [IPOTE3UPOBAHME MPU NEYEHUU
NOATBEPXAQIOT AMMHOCTb IPAXKAQHUHA, NPEABLABUBLIETO BYX 3YEOB

6MAET, B TOM YUCAE NyTEM CPABHEHMSI C OCHOBHbIM ° ynAn EHUE A
AOKYMEHTOM, YAOCTOBEPSIOLLLUM AMHHOCTb FPADKAQHUHA * [IPO®. FTMTUEHA Y3 UNCTKA B
PQSEuncKOn Peaapaui. * PEHTFEHOAMATHOCTMKA MoAAPOK

CoraacHo nyHkTy 11 [paBuA, rpaXKAdHe B YCTAHOBAEHHOM
nopsiAke BbIPaXAloT COrAdcUe Ha AOGPOBOAbHOE y4acTHue B
nporpamme «lyLKMHCKAs KapTan U Np1 NoceLLeHun
MePONPUATUIA AASl MOATBEPXXAEHUS AUMHOCTHU NPEADBABASIOT

AOKYMEHT, YAOCTOBEPSIOLLUI AMMHOCTb IPAKAGHMHA
Poccuiickoi Peapepaumm, UAU HEOGXOAUMbBIE CBEAEHUS U3

AOKYMEHTQ, YAOCTOBEPSAIOLLETO AUHHOCTb IPAXKAQHMHA |
Poccuiickoi ®epepauuu, u cootorpacmnio nocpeACTBOM

MOGHUABHOTO MPUAOXKEHMUS. i

B cooTBeTCTBUM C [IpABUAGMU BUAET AQeT NPABO HA |

noceuLeHne MeponpuUsaTUSi TOABKO FPAXXKACGHUHY, KyNUBIIEMY |

6UAET, U He MOXET GbiTb NEPEAdH TPETbUM AULLOM.

CKUOKU NEHCUOHEPAM

A ABYKPATHASI NOMbITKA FPAXAQHMHA NepeAayu KapTbl UAU
6UAETA TPETbUM AULLOM SIBASETCS YCAOBUSIM MPeKpaLLeHus
yHacTHs rpPAaXAQH B Nporpamme «lyLuKMHCKas KapTan.

C 3ABOTOM 0 BALLUEM 3[10POBbE!
FAPAHTUA HA BCE BU1bl PABOT!

*MIMeloTCA NPOTMBOMOKA3aHNA, HE06X0ANMA KOHCYbTALMA CNeLnanmncTa

[IpuATHAA HOBOCTDL

KuHo3an (laHopama» MBY «AK r. ApamMmuAb» ABAAETCA
yyacTHUKOM npoekTa «[lylLuKUHCKaA KapTta»

e PE3M,D,EHU,MH ,D,ETCTBA -

C cerommasimHero mHs mnporpamMmbl  «IlymkwH- KymsTypel B pamkax pe- Poccuiickoit ~ ®Dexepa-
(01.03.2022 roma) B Ha- CKasi KapTa», YTBEpK- aIH3al[dd  [OPOrPaMMbI  [IHH, WA HCOOXOIUMBIC
IeM KHWHO3aJIe BO3MOXX- JICHHBIMU IocraHoBie- «llymKMHCKast  KapTra» CBEIEHHS M3 JOKYyMEH-
HO mpuobpecTu Omyer mo  HueM  lIpaBuTenbCcTBa  MOATBEPIKIAAIOT JWY- Ta, YAOCTOBEPSIOIIETO
«[TymkuHCKOH KapTe! Poccuiickoit denepannu  HOCTH rpakJaHWHa, JHUYHOCTh TI'paXkJAaHWHA

ot 8 ceHTsiOpst 2021 . No  mpenbsBUBIIETO 6u- Poccuiickoit =~ Denepa-

BHUMAHHE!!! Ha
JIaHHOM dTame Mpuoo-
pectu Owmier (chenarb
BO3BpAaT HE MO3IHEE YeM
3a 30 MuUH. OO HayJaja
ceaHca) Bo3MoxHO OH-
JIAUH na catite: https://
premierzal.ru/schedule

OCOBEHHOCTHU
I[MTPOEKTA: OUJIb-
MbI - VYYACTHUKU
IMPOEKTA  TOJIBKO
POCCHUUCKOI'O ITPO-
N3BOJICTBA, ITPO-
MEAIIME MOIEPA-
OUIO HA TIIOPTAJIE
KVYJIBTYPA .POD.

O3HaKkOMbTECH C Mpa-
BHJIAMHU peanu3anuu

o] AETCKMA CAA

Wesngeniua
encnbs

> -na.qyu.lxu»

Betckui
. Maccax

TpyaHuuKoBOE
nnaeaxbe

r. Apamune, yn. Nonesas 9

https://rezidentklds.ru

Ten. 8 208-902-88-08, +7 963 042-27-62

1521 (mamee — IIpaBuina).
Oopamaem Barie BHE-
MaHHE, YTO B COOTBET-
CTBHU C IIPABHJIAMHU IIPO-
rpammbl  «IlymkuHCKas
KapTra»  OpraHu3alusM
KHHOIIOKAa3a HEOOXOoon-
MO OCYIIECTBISITh KOH-
TPOJIb 32 MCIOJIb30BAHU-
eM Omiera, KyIDICHHOTO
B paMKax IpOrpaMMbl
«ITymkuHCcKass  KapTa»,
HENOCPEACTBEHHBIM
YYaCTHUKOM IIPOrPaMMBI
(nepxarenem «IlyniknH-
CKOMl KapTbl», KOTOPbIA
puoOpen KUHOOUJIET).
CornacHO MyHKTYy 8
IlpaBun, opraHuzauuu

JIET, B TOM YHUCJIE ITyTEM
CpaBHCHHUA C OCHOBHBLIM

JIOKyMEHTOM, YAOCTO-
BEPSFOIITUM JIMIHOCTH
rpakJIaHUHA Poccnii-

ckoii denepanuu.

CormacHo myHKTY 11
IIpaBun, rpaxmaHe B
YCTaHOBJIEHHOM IIOPSIA-
K€ BBIpaXKalT COIa-
cue Ha JI0O0POBOJILHOE
ydJacTHe B Iporpamme
«IlymkuHcKkass  KapTa»
W TpU IMOCEHIEHUH Me-
pONpUSITUH ST TOA-
TBEPXKACHUS JUIHOCTH
MPEIBSBISIOT JIOKY-
MEHT, yJI0CTOBEPSIIOMINN
JUYHOCTh TpakAaHWHA

o, U GpoTorpaduro mo-
CpEICTBOM MOOHUJIBHOTO
MPUIIOKECHUS.

B  coorBercTBUM ¢
IlpaBunamu OuneT maet
MMPpaBO Ha IOCCIICHUE
MEpOIPHUSITHS TOJIBEKO
rpakJIaHWHY, KYyIHBIIIE-
My OWJIET, © HE MOXET
OBITH TIEpeaH TPETHUM
JTUIIAM.

A JByKpaTHasi IMOIBIT-
Ka TpaxJIaHuHa [epe-
Jladd KapThl WIIM OmiieTa
TPETHUM JIUIAM SIBIISICT-
Csl YCIIOBHUSIM TIpeKpaliie-
HUsI YYaCTHsI TPaKJaH B
nporpamme  «Ilymikun-
cKasi KapTa.

[lnroch! OT 3aHATHI BEpXOBOH €370H [uls AeTeil: 3aHATHS NPOXOAAT Ha CBEXKEM BO3YyXeE.

Pe6GerHok pa3BUBaeTCsl TapMOHIYHO U KOMITIEKCHO. (OTHOBPEMEHHO Pa3BHBACTCSI KOOPIHHALINS,
NpaBUIbHAs OCAHKA, MBIIIEYHAs CHJIa ¥ MHOTOE Jipyroe.) B koHHOM criopTe HET Beymiei rpymisl

MBIIII], & 3HAYUT HET HNIaHCa «IICPEPA3BUTH» OAHO U YIIYCTUTH U3 BUY APYTOC.

OO01eHKe ¢ JIOMIaAbMU IPHHOCHT MACCy TOJI0KUTEIILHBIX SMOLMI. PeOCHOK, pa3BUBaeTCs HE TOIBKO
(u3HIecKy, HO M IICUXMYECKU: YUUTCS OpaTh Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTD 3a JPYT0€ JKHBOE CYIIECTBO —

stomaab. OTIUYHBIH BapuaHT [JIs1 TEX, KTO HE I'OTOB 3aBOJAUTDL )KUBOTHBIX J10Ma.

Ha JOIIOJTHUTCIIbHBIC BOHpOCBI O 3aHATUAX IS neTeﬁ B HaAIlIEM K.]'Iy6e, MEI C yﬂOBOJ’IBCTBI/IeM OTBETUM
10 +7 (953) 048-65-15
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B yecth npa3aHuka koiekTus MBY

«KyJIbTypHO-10CYyTrOBOr0  KOMILIEK-
ca «BukTopusi» nozapasuia Bcex ¢ 23
(eBpansi u npenoaHéc NMpa3THUYHBII
KOHLEPT /UIs 3alUTHUKOB OTedecTBa

B ouepennoii pa3 3pureiseil nopaaoa-
nu TBopueckue komtektuBbl KK — «Mc-
kopkm», «Kymanenka», «3aTeliHUKN» U
conucTku — Anuca MaxusiHOBa ¢ mecHei
«Monutay, Mpuna Ilnemesa c¢ mecHeit
«®Panrazepy. CONBHBIM 3a)KUTaTeIbHBIM
TaHLEM TI03/paBUJIa MPUCYTCTBYIOIIUX
Omnbsra Murysosa. TBopueckum nogapkom
CTAJIM TaKKe BBICTYIUICHUS IMOCTOSHHBIX
roctei mocenka CBETIIBIN — apTUCTOB ITUP-
xoBoH ctynun «banaepnorn» u3 cena Ko-
CYJIMHO, KOTOpbIE M3yMWJIN CBOMMH aKpO-
O6atnyeckumu  HoMepamu. [IpekpacHbIM
yYKpallleHHeM Mpa3JHUKa CTall XOopeorpa-
¢uueckuii KoyutekTHB «COHEUHBIH Tyd»
n3 nocenka Mcrok.

— Cnacubo ecem yuacmuukam u 20cmsam
Meponpusmusi — 3a uxX Maiaum, SApKue
enevamienus u omiuunoe nacmpoenue!
— TOBOPSAT B yupexJaeHuu. — 23 ghespans
— 0OUH U3 BAJICHBIX NPAZOHUKOS, KOMOPbLU
AGNAEMCA  CUMBOIOM MYdicecmea. B oc-
HOBe Camoll e20 cymu Jexcum 20poocmy
3a cmouKkocms Xapaxkmepa, Cuiy oyxa u
npedannocms Pooune écex mex, kmo ca-
MOOMBEPIICEHHO COBEPULANL  2ePOUYeCKUe
NOCMynKu paou Hawe2o c80000HO20 U
ceemnozo Oyoywezo. Poccus 60 6ce gpe-
MeHa Cla8unacy CUNbHbIMU U OOCMOl-
HbIMU TTFOObMU, CHOCOOHBIMU 8 MPYOHYVIO
Munymy ecmamo na 3awumy Omeuecmaa,
3acmynumocs 3a mex, Kmo Hys#cOaemcs 8
nOMOWU.

Hupopmauusn u pomo:
3.®. Bukkununa

NMNoem - o0 Poccum

B nATHULY B WiKoAe Ne 1

cocTtofinacb «<butBa xopoB - 2022»

Konkypc  xopoBoro
MeHnsT OBLI TTOCBSIIEH
TemMe «YMoM Poccuto
HC TIOHATH, APIIUHOM
0o0IIM HE U3MEPUTH, ¥
Hell ocoOeHHas cTaTh, B
Poccuro MOXKHO TOJIBKO
BepuTh!». 39 XOpOBBIX
koyutektrBa ¢ 1 mo 11
KJIaCChl  MPEACTaBWIIU
Ha Cyd OJKIOpH TICCHH,
nocesieHHble  PoguHe:
TIeJI O MUpE, O JApYXOe,
0 CIOPTUBHBIX JTOCTH-
)kenusix Poccun, o moa-
BHUrax pyCCKHX JIIOJEH.

K wmepomnpusitiio pe-
0siTa  Hayaja¥ TOTOBUTH-
cs1 3apanee. KiaccHble
PYKOBOIUTETTM W POIH-
TEIW — BCE BKJIFOYMIIUCH
B TBOPYECKMH  Mpo-
uecc. PenerupoBamu B
KJlaccaX, aKTOBOM 3alie.
Kaxnpiit xop crpemusics
OTBICKAaTh YTO-TO CBOE,
HETMOBTOPUMOE, PEATU30-
BaTh CBOIO 3a/1yMKY, CBOE

pelieHre
HOMeEpa.

O0yyaroruecs or-
BETCTBCHHO  OTHECIIHCh
K BBIOOpY pemepTyapa,
BBIOWpast IS HCIIOJHE-
HUS TICCHU, HE TOJBKO
yKe CTaBIIME MOMYISp-
HBIMH, HO ¥ MaJIO U3BCCT-
HBIC WM HE3aCITyKCHHO
3a0BITBIE, TTOIOIHSS TEM
CaMbIM CBOIO KOITHJIKY
3HAHUI O TBOPUYCCTBE I10-
9TOB M KOMIIO3UTOPOB,
3HAKOMSICh C MCTOpUEH
CO3/IaHMS MHOTHX IIH-
POKO HM3BECTHBIX TPOM3-
BEJICHUI.

MHorre XOpbl Mopa-
JIOBAJI CIWHBIM 3Byda-
HHEM: TIeJId CIIAKCHHO
W BECelo, 3aJ0pHO H
PagoCTHO, IYIIEBHO U
[IPOHUKHOBEHHO. Y Kaxk-
JIOT0 KOJUICKTHBA ObLIa
CBOSI «U3FOMUHKA, TBOP-
Yyeckas HaXOIKa; XOpPbI
BBIXOJWUIA Ha CIICHY C

KOHKYPCHOTO

PHCYHKaMH, IUTaKaTaMH,
IpyTHe aKTUBHO TaH-
LIeBaJI, TPEThH 0c000e
BHUMAaHHE YJICIWIN CO3-
JTAHUFO KOCTIOMOB U JIpy-
roe.

TBopueckue croco6-
HOCTM  HCIIOJHUTENEH
OLICHHMBAJIO CTPOroe, HO
CIIPABE/UIMBOE  JKIOPU.
Omnpenenuts  mMOOEAWTE-
nel ObIIO OYEHBb Heser-
KO: KaXKIIbIii KOJIJIEKTHUB
obmaman SIpKOW  Xapu3-
MOM M IIOKa3al OpUIU-
HaJIbHOCTh  MCIIOJTHEHUS
W CIUIOYEHHOCTh KOMaH-
Bl

B pesynbrare KoHKYp-
ca Cpemy ydJarmxcs Ha-
YaJbHOW IIKOJIBI  O0Ma-
JIaTeIIsIMU TPaH-TIPU CTajl
KOJUIEKTHB 4-B KJlacca C
necHenr «Ilecns npysei
n3 «bpemeHcKHX My3bI-
KaHTOB», a OCTaJIbHBIC
MPU30BBIE MeCTa «pazo-
Opamm» pedsTa W3 Ha-

YaJIbHOM U CpEeIHEN LLIKO-
Jbl, @ Cpely CpPEeIHEero
3BCHA BBICIIYIO HArpamy
TIOZISITIITH MEKIY COOOI
yuanmecs: 10-a kmacca
¢ necueil «IlecHs o xo-
pomrem» u 10-6 kmacca
¢ mecueit «Bcé Oyznet xo-
poroy.

— Omom KoHKypc —
MPAOUYUOHHBIL 8 Hawell
wiKosie, NOMomy Umo xo-
POBoe neHue nomozaem
CRIOMUMb 0emcKue Ko
JIEKMUBbL, pa3euUeaem 60-
KallbHble OaHHble, NPUGL-
saem 1100066 K MY3bIKe,
— OOBSICHSIIOT B YUpeIK/ie-
Hun. — Pebsima yuamcsi
ObIMb  BHUMAMETLHBIMU,
OpYIUCHBIMU U OMO2A-
tom Opye opyey. «bumea
X0poe» 8 ouepedHol pasz
6cex yoeouna, 4umo neceu

RAMpUOMUYECKoL mema-
MUKU 00CMamoyHo u 07is
demetl, u Ol G3POCIbIX.
Ipazonux  my3viku  co-
cmosuics.  bvino  npazo-
HUYHOe — Hacmpoenue,
yapuna ammocghepa 8oc-
mopea. B ouepeonoii paz
necHst CoeOuHUna oo0et,
HAnonHuIa Oywi Meno-
duetl 0obpa u padocmu.
Cnacubo 6cem  yyacm-
HUKAM 30 GEIUKOLENHbIL
npazonux! Cnacubo ne-
dazozam 3a NOMOWL 6
npoGedeHUl IMo20 KOH-

xypcal

Hugpopmayusn u gpomo:
EM. @ununnosa,
3amecmuments
oupekmopa no

YBP wxonwt Nel, zopoo
Apamuns

HIxoabublii 3Tann Beepoc-
CHICKOr0 KOHKYpca IOHBIX
yrenoB «KuBasi Kjaccuka
— 2022» mpounio B HIKOJe
Ne 1 B ApaMuJM B MUHYB-
IIHii YeTBepr

OH crocoOCTBYET MOBBIIIIE-
HUIO UHTEpeca IIKOJIbHUKOB K
YTEHUIO KHUT M PACUIHPCHHIO
YUTATEITHCKOTO Kpyro3opa.
Kpome Toro, xoukypc «Kuas
KIJIACCHKa» — JTO MOUCK U TTOJ-
JIep>KKa TaJaHTJIUBBIX JeTeH.

Benymumu koHkypca cra-
T TOOCTUTENPHUIBI MYyHHU-
[UMAaJBHOTO JTana KOHKypca
«KuBast kiaccuka» MpoIioro
roga — yuyeHuusl 11-a kiacca —
Amnacracusi @enoTkuHa u A3u-
3a XOJXKUTUTOBA.

B stoMm rogy B copeBHOBa-
TETLHOM MEPOIPHUATHH TIPH-
HuManu yuactue 11 mikomb-
HUKOB ¢ 5 mo 10 kmaccel. B
HCTIOTHEHUH  OOy4YaroIuXxcs
MPO3BYYaJId CTPOKH M3 TPO-

uzBenenuit A.M. Kympuna, B.
Hparyncxkoro, 0. Kosans, b.
TToneBoro, 1O. SIkxoBnesa, b.
I'anaro, B.KaBepuna, B. He-
KpacoBa U JPyTUX aBTOPOB.
KomnerentHoe xropu oue-
HUBAJIO BBICTYIIJICHHS YTCI[OB
110 HECKOIBKUM KPHUTEPUSM:
BRIOOp TeEKcTa MpOM3BEe-
HUS, TPaMOTHas pedb, CIIO-
COOHOCTH OKa3bIBaTh ICTETH-
YECKOE, HWHTEJUIEKTyaJIbHOe
U HSMOLMOHAJIBbHOE BO3ACH-
CTBHE Ha clyliaTeneil, AuK-
Lus, paccTaHOBKAa JOTHYe-
CKUX yIapeHuil, nays.
OMOLMOHATBHOCTD uc-
MOJIHEHHSI, apTHCTHU3M, JCT-
CKasi MCKPEHHOCTb M HEIO-
CPEACTBEHHOCTh HE MOTIIHU
OCTaBUTb 3pUTENIEH U XKIOpHU
PaBHOAYUIHBIMU. BwMmecre
C TreposiMH IPOU3BEACHUU
OHHM PaJOBAJINCh, I'PYCTHIIH,
MepeKUBAIN KU3HEHHbIE
Tparequu. HOHbIE YTensl BO
BpeMs BBICTYIUIEHHH IpoJe-

MOHCTPHUPOBAJIA HE TOJIBKO
BBICOKHI YPOBEHb HCIIOJHHU-
TEIBCKOTO MacTepCcTBa, HO U
r1y0oKoe TOHMMaHHWE Mare-
puana.

— Kaxou nonyuunca npaso-
HUK «TNOPAHCECTNBA 36Y4ale20
cnogay! UYmo nu ucnonnumens
— Mo, 8 Mepy C8OUX BO3MONC-
Hocmel U N0O20MOBKU, — ME0-
peu, XYOOJCHUK, HUell IHCUBOU
20710C Maxk 2nyboKo 60IHOBA
ciywameneti.  Ilpusmno Kow-
cmamupoeéams  6obUIOe pa3-
HOObpasue BblIOPAHHBIX MeK-
CMo8 — KaletdoCKon Ha38anull
6HE WKONLHOU NPOSPAMMYL.
MHoeue socnonvzosanucey pas-
peutenuem nonodCeHus 0 KOH-
Kypce UCnoIb308ams KOCHIO-
Mbl, OmoenbHble YUACHHUKU
cosmecmuny amniya umeya u
akmepa maxkum obpazom, 4mo
BHYMPU BbICTYNIEHULL Mbl V8U-
oenu anemMeHmsl meampanbHbIX
ClyeH, — TOBOPSIT OPTaHU3aTOPBI
MeponpusTus. — [lozopasisiem

nobeoumenel u oceraem um
MBOPUECKO20 BOOXHOBEHUs 8

OaIbHeUWUX KOHKYPCHbIX UC-
noimarusx!

Hugpopmavusn u ghomo:

E.A. 2ZKununa, 3amecmumens
oupexmopa no YBP MAOY
COIII N 1, Kypamop wiKonbHo20
Imana Konkypca «Kueas
KIaccuKay

8 mapta - Me)XxaAyHapoAHbIU XXEHCKUU A€Hb

YBaxkaeMble ;KeHIIUHbI!
OT Bcell AymHW TO3APABISIO
Bac ¢ MexayHapOIHBIM KEHCKUM

ToM Poccuu mpesioxkeHs
MPELEICHTHBIE MEpPbI
JIEPIKKE

Oec-
1o moa-
CEMbH,  YIYYIICHHIO

9TUX MEp COLUMAIBbHON MOAIEPIK-
KH CBHJIETEIBCTBYET POCT YHCIIA
MHOTOJICTHBIX CEMeH, Ccokparie-

Jloporue >xeHIIHHbBI!
bnaronapro Bac 3a MO3UTUBHBIN
HACTpPOH, TOOPOCOBECTHBIH TPy,

nHem!

C 9THM BECEHHMM HEXHBIM
Mpa3THUKOM MBI CBSI3BIBAEM Ca-
Mble 10OpbIE HA/ICHKIBI ¥ CBETIIbIC
gyBcTBa. M BCE 3TO Onaromaps
BaM, JOpOTHME JKEHIIMHBIL.  Ba-
oieMy O4YapoOBaHMIO, JKUTEHCKOMU
MYIPOCTH, TPYAOIIOOHIO ¥ OTBET-
CTBEHHOCTU. BBl ycneBaere Bcé:
OBITH 00pa3LOBBIMHM XO3sIHKaMH,
CEepAIEM TOCTEHPUUMHOTO H IIie-
JPOTO JIOMa, BOCIUTHIBATH JETEH,
3a00THTHCS O POIHBIX U OIM3KUX
JFOZISIX.

Ceromnsl ycwnms TocCyaapcTsa
COCpPEIOTOYCHBI Ha HpOrpaMmax
HaponocOepexxenns. Ilpesuaen-

JIeMorpaduiecKoi CUTyanuy.

B Caepasiockoii obnactu yue-
asieTcss 0co00€ BHUMAHHE IOA-
JICpIKKEe MaTepUHCTBA M JIETCTBA,
cemeitHoi nonutuke. Ml ycnen-
HO peallu3yeM HallMOHAJIbHBIN
mpoekT «Jlemorpadus». bBonee
36 ThICAY YpaJIbCKUX CEMEH I10-
Ty4aroT eKEMECSIHYIO BBITIIATY
B CBS3M C POXICHHEM IEPBOIO
peOeHKa, CBOCBPEMEHHO BBITLIA-
YHMBAIOTCS (peiepalIbHBIA U peru-
OHAIIBHBIH MaTEePUHCKHE Kallu-
Tanbl. [l MHOrOIETHBIX ceMei
TIPELyCMOTPEHBI JTBIOTHI 1O OIIIa-
te yeayr JXKKX, npoesny u nuta-
Huto geteid. O0 s¢ddexTuBHOCTH

HUE COIMaJbHOTO CHPOTCTBA B
HallleM pEerHoHe.

Mpb1 cTtpemuMcst co3garth Ha-
LM OJKCHIIMHAM MAaKCHMaJIbHO
KOM(OPTHBIC YCTOBHUS IJIS HKU3-
HU, pabOTBI M BOCHHTAHUS Je-
Tell. Peanusyst HaIpOEKTHI, MBI
CTPOUM JETCKHE CaJbl U IIKOJIBI,
OTKpBIBAGM COBPEMEHHBIC CIIOp-
THUBHBIE KOMIUIEKCHI ¥ CIIOPTILIO-
[IaJKHd [IarOBOH JOCTYIMHOCTH,
OOBEKTHI KyJIBTYpBI, HApaINBaeM
CTPOHTENLCTBO JKWIbA. TakuMm
00pa3oM, MbI 0OccCrieunBacM BO3-
MOXXHOCTH [UIsS aKTUBHOM 3710pO-
BOM JKM3HM U BCECTOPOHHEH ca-
MOpeaTu3alny ypaiblLeB.

CTpeMJIeHHE TapMOHHUYHO, pa3-
YMHO U KOM(pOpPTHO OOYCTPOHTH
OKpPY>KaIOIUI MUP.

Camoil mpuponoi B BaC 3AIOMKEHBI
BEJIVKHE KAMECTBA - TYMAHIBM, MITIO-
cepvie, COCTPaTaHKE U I00pOTa. IO Tak
BKHO B CETONHAIIHES HETPOCTOS BPEMSL

JXemaro BamM Kperkoro 3y0-
POBBSI, BECEHHETO HAaCTPOCHHUS,
yABIOOK M PajgoCTH, IYIICBHOIO
TeTIa, CeMEIHOTO OIaromnomyns.

Bynbre cyacTiauBBI M JTFOOMMBI
CEerofHs, 3aBTpa U Beernal

Iybepnamop
Cseponosckoti oonacmu
E.B. Kytisawes
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cthepe MaccoBbIX KOMMYHUKaLY 1t OXpaHe KyTIbTYPHOO Hacneaws no Ypansckomy depepansHoMy okpyry.
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