11.05 CP | 12.05 \JT

+14 +15
+7 +5

\ ‘\ ‘\

+12
+5

13.05 OT 14.05 Cb | 15.05 BC

16.05 MH | 17.05 BT | QNN

+24
12 11-17 MAS

!

APAMNAbCK ME

Ne 23 (1429)
11 maga 2022 r.

Appec pegakuum: 1 Mag, 15,
BTOPOU 3Tax, Kab. Ne1

e-mail: vesti-aramil@yandex.ru
KoHTaKThI /151 peKaMoiaTesnei:
8-950-639-43-11

e-mail: vesti-aramil@yandex.ru [1aBHas ropoackas exxeHejesbHasi razeta lLleHa cBo6ogHas. MH3paercs c 1996

BeAMKUU U CBATOMU NPaspAHUK

ApamMmuiibibl oTMeTHUIN JleHb [1o6eabl

OH B HameM OKpyre B
3TOT IOHEACIILHUK, 9 Mas,
Hayajcs B noceske Menb-
3aBO/I: y MEMopHana IaB-
muM  OoiiiaMm  cocTosiics
MHUTHHI, BO BpeMsI KOTOPO-
TO 3BYYaJIM CJIOBA MO3/IPaB-
JICHWH, TPOULIO  BO3JIO-
JKCHHE I[BETOB M BEHKOB K
namsATHUKY. Jlasee npomen
KOHIEPT: BBICTYIIAJIN MECT-
Hple peOstumku.  Opra-
HHU3aTOpaMH U BeXyIIUMH
MEpOIPUATHSL  CTad  CO-
TPYIHUKU U PYKOBOIHUTEIIH
KK «Buxropusi» n cenb-
ckoro kiyba «Hanexmay.

B 10 %)¢ Bpems — ¢ 10
4acoB yTpa — B ApaMIiH
TpOILIEST  aBTONPOOET; 110-
cesimeHnbI J{aro [Tobepr:
aBTONMIOOWTENN  TIpoexa-
Jmch 1o yauue Pabowast n
1 Mast. JTost aToro ObLia me-
PEKpBITa Mpoe3kas 4acTh:
YAaCTUYHBIC OTrPAHUYCHHUS
TIepEIBIKEHIS TPAHCIIOPT-
HBIX CPE/ICTB HAOIIOIAINCh
elie JO0 CEpelyHbl JHS,
MOKa TIPOXOIWIIA  TIpasIi-
HUYHBIC MEPOTIPHSATHS.

B 11 4vacoB y Gacceiina
«emspun» Hagama dop-
MHUpPOBaHHE KoJIoHHA «bec-
CMEPTHOTO TIOJIKa», KOTO-
past 3aTeM TIPOIIECTBOBAJIA
JI0 3MaHMsA AIMUHHCTpA-

uuu okpyra. Tam cocro-
SUICSI TOPYKECTBEHHBIN MU-
THHT TIEPBBIC JIMIA OKPYTa
TIO3IPABIISUIM  TOPOXKaH C
npaznHukoM. OTTyna 1ie-
CTBHE TPOAOIDKHIOCH —
CITyCTsI HEKOTOpPOE BpeMs
— 710 MeMopuasia y Xpama
Cesroit Tpowupl, rae co-
CTOSUIOCH TOP>KECTBEHHOE
BO3JIOKCHHE IBETOB U
BCHKOB.

[Mocne  odunmanbHOU
YacTH Mpa3JHHKa Hadya-
JNCh TIPA3IHUYHbIC TYIIS-
HUA: Yy AJIMUHHUCTpAIn
AT'O yromamu connar-
CKOM Kalllel, MOJKHO OBLIO
MIOCETUTh BBICTABKY pe-
TPO-aBTOMOOMJIEH M  I10-
CMOTPETbH KOHIIEPT.

[IpazguuyHas nporpam-
Ma IpOAOJDKWIIACH Bede-
pom Ha PaGouem mocerke:
¢ 18 uacoB TBOpueCKHMH
HOMEpaMH pPaJIoBaIM  ap-
TUCTHI Ha o y JIK
ropona Apamuib. 3aBep-
mcst [ens IloGeapr B
ATO  camrotom:  3ajImbl
(eliepBepka IMycKaiM ¢ ro-
POICKOW OOHOBIICHHOH Ha-
OepeKHOI.

Haw noopobnwiii penop-
magic 0 npoweduiem npaso-
Huxe —Ha cmp. 8-9

ToukaPem

ToukaPem

1 (0% 137 (0]:]

Q +7 (963) 5 008 007

r. Apammab, 1 MA4 8b
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(_-mp JIYHbIA

~ KABMHET

CnpaBku u3
lMNeHCUOHHOrO
¢oHAQ opraHbI
BAQCTHU NMOAyYaloT
3AEKTPOHHO

B 2022 romy uepe3
Emunyro cucreMy Mex-
BEIOMCTBEHHOIO  JJIeK-
TPOHHOIO  B3auMo/eli-
CTBHSI OPTaHAMH BJIACTH
CaepaJioBckoii odi1acTu
MOJTy4eHO W3 OPraHoOB
Ilencuonnoro  gonna
oosiee 1 MIUUTMOHA CBe-
JIeHHI, HEeoOXOMMMBIX
JUISL OKA3aHHS TOCyIap-
CTBEHHBbIX W MYHHIH-
MATBHBIX YCIIYT

CMDB  HyxeH, 4YTOOBI
TpaKIaHaM HE TPUXOIH-
JIOCh COOMparh OyMayKHBIC
CIIPaBKU I10 PasHbIM HH-
CTAHISIM JUTS  TIONYYCHIIS
rocycnyr. UYepes CMDOB
OpraHpl BJIACTH 3arlpariiyi-
BAarOT HEOOXOIVMEBIE M CBE-
JICHUS B DIICKTPOHHOM BHJIE
C MEKTPOHHOW IOIIHCHIO.
CM?3B noimHOCTEIO 00ecrTe-
YUBAET 3aIIUTY MEePCOHAIb-
HBIX JJAHHBIX TPayK/IaH.

Tak, oprasbl COLMATBHON
3AIUTHI X OPraHbI 3aHSTOCTH
HaCeJIeHNsT NIPY Ha3HAYCHHUH
MEp COLMANBHON TONIEPK-
KM TIONYYalOT CBEICHUS W3
[1OP uepe3s CMBB. Opransr
MECTHOTO CaMOYTIPARIICHHS B
72 MyHUITUIATHHBIX 00paso-
BaHusix CBEpIIOBCKON 00Ma-
cru uctions3yror CMOB mipn
OKA3aHWM MYHHIAITATGHBIX
YCIyL.

Otor momxox  ymoOeH
BCEM pOCCHUSIHAM. Y Tpaxk-
JIaH HEeT HUKAKOH HeoOXou-
MOCTH TPaTHTh CBOE BPEMs
n Oerarh 3a CHpaBKaMH B
opransl [IOP. Bee HyxHbIE
CBENICHUS OpTaHbl BJIACTU
nony4ar yepe3 CMOB B pe-
JKMME PEaIbHOTO BPEMEHH.
Toccnyxame He TparsT
pabouece BpeMst Ha TUTIOBBIC
ornepaimy ¢ OyMayKHBIMH
CTIpaBKaMH,  KOHOMHTCS
Oymara.

YBa)xaemble XXUTeAu
ApaMUABCKOro
ropoACKoro okpyra!

B pPaMKax COMAJIBLHOM 2]01"2131/[(1)1/]1(3[1]/[]/[ Ha

TepPUTOPHH

ApaMHJIBCKOTO

rOPOCKOro

OKpYyra OpraHu30BaHbl IYHKTHI H MecTa c00-
Pa 10TOBOPOB OT HAaceJIeHUS HA MOAKII0YeHHE
(TeXHOJI0rHYecKOe NMPHCOeIMHEHHe) K ra3u-

pukauuu

Onu nHaxopsres B JJK
ropoga ApamMuwib Ha
JleBoGepexxbe  TOpOIa,
B 3/aHUU AJIMUHHCTpa-
mun AI'O B meHTpe o
NByX mocenkax — CBet-
nelii uw Menb3aBon.
Kpome Toro, moxHO
HalpaBUTH IO~
CaHHBIC JIOTOBOpPHI Ha
MOJKITIOYeHNE  (TEXHO-
JIOTHYECKOe MPUCOEIH-
HEeHHE) K TrazuduKanuu
B Ta30pacIpeenTuTelhb-
Hylo opram3anuio AO
«'’A3DKC» no aapecy:
noc. b. Ucrok, yn. be-

perosas, 10A, Tem: 8
(34374) 7-28-75, pexum
paboTEI:  TTOHEAETHHHUK

— yerBepr ¢ 8:00 mo
17:15; narauma — ¢ 8:00
mo 16:00; mepepsiB — ¢

12:00 1013:00; cyb6oTa,
BOCKPECCHBE — BBIXOJ-
HOH.

B 1mensgx mnoakmroue-
HUS JIOMOBIIAJICHHS K Ta-
3uUKaUU HEOOXOAUMO
MoJaTh 3asBKY, KOTOpas
MOXKET OBITH ITOJIaHa I0-
CPEACTBOM OOpaleHHs
B ra3opacrpeeinuTelb-
Hyio opramanuio AO
«I’A3DKC» mo aapecy:
ya. beperoBas, 10-A,
noc. bompmoit HcToxk,
CaepioBckasi 00acTh,
ten: 8 (34374) 7-28-75,
pexuM  paboTBI:  TO-
He}IeHBHHK-‘IeTBCpI‘ C
8:00 no 17:15; narauna
¢ 8:00 mo 16:00, gepes
nopran [ocycnyr u ue-
pe3 mopTan connectgas.
ru.

JE BonPoch! M OTBETSI

YTO TAKOE AJIOFASUD®UKALNNA?

[lorasudukaums — noaseaeHme rasa A0 rpaHiL} 3eMesbHOTO Y4acTKa B rasu-
(DULMPOBAHHDBIX HACENEHHBIX MYHKTaX, B KOTOPbIX NPONOXeHbI radopacnpese-
NUTENbHbIE CETU 1 OCYLLECTBASETCS TPAHCNOPTUPOBKA rasa, 6e3 NpuBNeYeHns
CpeACTB rpax/aH B COOTBETCTBUY C Nopy4eHueM MpesuaerTa PO Bnagumupa
TyTHa, a TakKe MOAKMIOYEHIE ra301Cnob3YIoLLEro 060pyA0BaHNS 06beKTa
KanuTanbHoro CTPOUTENbCTBA K CETU ra3opacnpefeneHis.

MOrY i 1 NPUHATL YYACTUE B NPOrPAMME
AOTrASUPUKALUN?

[la, B TOM cnyyae, ecnu Ball MHANBUAYANbHbINA XWNOi JOM U 3eMeNbHbIi
Y4aCTOK 3aperiCTpMpOBaHb! B YCTAHOBNEHHOM NOPS/AKE, M AOM PacronoXeH
B HACENEHHOM MyHKTe, KOTOPbIV Y)Xe rasuduumMpoBaH.

KAKMUE PABOTbI NPU AJOTASUDUKALLUU AENAIOTCS
BECMNJIATHO, 3A KAKME HY)XHO NNIATUTb?

Be3Bo3mes/HO NPOBOANTCS NOABEAEHME rasa A0 rPaHuL| 3eMeNbHOro
yuacTka. Bce paboTbl BHYTPM OMOBNAAEHUs (MOHTaX CeTeld, npuobpeTeHme
11 MOHTaX ra30BOro 060pyA0BaHHS) NPOBOAATCS 3a CHET COBCTBEHHMKA.

i NOAAJ 3ASIBKY — KOFAA MHE NPOBEAYT rA3?

B cooTBeTCTBUN CO CpOKamy, YyKasaHHbIMK B 3aK/H0O4EHHOM J0roBope
0 NOAKNKYEHUN (TEXHOJ’IOI’M‘-{ECKOM FIDVICOE‘:LMHQHMM).

MOTrYT Jin MHE OTKA3ATb NOC/JIE TOro, KAK 1 NOAAN
3ASBKY?

MOFyT, €Cnu Bbl NpeAcTaBuTe He NONHbIA KOMMNNEKT AOKYMEHTOB

W1 AaHHble 6y£LyT 3ano/iHeEHbl HEKOPPEKTHO.

Takxe, ecniv napameTpbl NOAKMIOYEHNS BALLETO MHAMBMAYANbHOIO XNAOro
AoMa He éy,ﬂyT COOTBETCTBOBATb KPUTEPUAM, @ UMEHHO AOM HE 3aperucTpu-
POBaH WK pacnosioxeH B HeFESMdDVILMpOBaHHDM HaceneHHOM MyHKTe.

i
G

FrASNeUKALNA POCCUUN

Xuntenn rasnconLMpOBAHHbBIX HOCENeHHbIX MYHKTOB
MoryT 6ecniaTHO NoABEeCTU ra3 40 MPAHML, YHACTKA
no nporpamme AOFOSMq}MKOuMM

—= BHYTpUAIOMOBOE ra3osoe
o6opyposakue (koten,
rasoBas nnura)

3a cueT cpeacTs
notpe6urens

lpannya «
3eMenbHOro yyacTka

TexHonoruyeckoe
NpUCOEUHEHHE K CETAM
rasopacnpepenexns
6e3 npueneyeHus
CpeacTs noTpe6utens

Moaknioyenne k ceTam
rasonotpe6nenns BHYTpU
rpaHuy yyacTka

3a cueT cpeacTs
notpeburens

noPAAOK MNOAKMOYEHNUSA -

Ha nopTane EanHoro oneparopa rasudonkaumm
https://connectgas.ru/

Mo TenedooHy ropsiyeit IMHUN
8-800-200-51-04

Aopec nynkma

Pestcum pabomut nynkma

r. Apamuib, yia. Padouas, 120A
30anue /leopya Kyn1emypst (nocm oxpamnut)

Exennesno, ¢ 11.00 mo 16.00

2. Apamunw, yn. 1 Masa, o. 12
oKpyaa, kado N 7.

30anue aomunucmpayuu Apamunbckozo 20po0CKo20

C noneoenvHuKa no NAMHULY,
c 08:00 oo 17:00 (06eoennbiii
nepepwig ¢ 12:00 0o 13:00)

noc. Apamune, yia. CBepanona, 8b,
30anue kayoa «Haodexcoay (nocm oxpant)

Exennesno, ¢ 11.00 o 16.00

oXpamnwl)

n Ceemawii, 424, 30anue KK «Buxmopusn» (nocm

Exxennesno, ¢ 10.00 mo 16.00

NbAHbLIN BOAUTEAD COUNA
IOHOIo BEAOCUNneAUCTa

TocaBTOMHCHEKIHUSA
CaepaJjioBekoii  00.1a-
CTH yCTAHABJIHMBAET 00-
croareascTtBa JITII, B

pe3yjbTarte  KOTOPOIO
MOCTPagaI HecoBep-
IIEeHHOJIeTHHI nemnie-
X0

JopoxHo-TpaHncniopTHOE
MIPOUCLIECTBHE NPOU3OILIO0
JTHEM B CEpEMHE TPOIIIOH
Hegenan Bosie goma Ne69
no ynuue 1 Mas B Apamu-
mi. [lo mpenBapuTENbHBIM
JaHHBIM, 49-TeTHUH MyX-
YHHA-BOANUTENIh aBTOMOOH-
g «YA3 IIHMKAII», nBu-
rasicb CO CTOPOHBI YIIUIIBI
9 Mas no 1 Mas B cTopoHy
TekcTUIIBINKOB, HAXOIICh
B COCTOSTHMM aJIKOTOJIBHOTO
ONbSHEHUs] JOMYCTHJI Ha-
€371 Ha Iemexo/a, KOTOPhINA
CHEIIUBIINCH C BEIIOCHIIC-

Jla TIEPEXONU TPOE3KYIO
4acTh JOPOTH IO HEpery-
JTUPYEMOMY TICIICXOTHOMY
Tepexoy.

B pesynbrare nopokHO-
TPAHCIIOPTHOTO TIPOHMCIIIC-
ctBUsl 10-IeTHUH MaJIBIUK
MOJIyYMJI PaHCHUsI, Opura-
JIOM CKOpO#l momolM J10-
crasieH B JI'KbB Ne 9 ropo-
na ExarepunOypra. [locie
0CMOTpa peOEHOK OTITyIICH
JIOMOM, eMy Ha3HauY€HO aMm-
OyJIaTopHOE JICUCHHE.

Cotpynaukamu [ocaBro-
WHCIIEKIIUA ~ YCTaHOBJICHO,
YTO BOJIMTENb aBTOMOOWIIS
«YA3 TIUKAIID» mmeet Bo-
IUTENbCKUI cTaxk 27 JIeT,
K aJMUHHCTPATUBHOW OT-
BETCTBCHHOCTH 3a Hapy-
mwenust [1/1/] npusnekancs
3 paza. Bonutenb ocBuje-
TEJNBCTBOBAH COTPYIHHKA-
mu ['MIB/1J1 Ha coctosHue

OITbSAHCHUA, OIIbSIHCHUEC
ycranoBiieHo -0,980 mr/in
B BBIIBIXacMOM BO3IYXeE,
B OTHOIICHHU BOAUTECIIA
BO30Y)XJIEHO aJMUHHCTpa-
THBHOE TIPOHM3BOACTBO TIO
yactu 1 crareu 12.8 KoAIl
P®. Taxxe Ha BoguTes Co-
CTaBJICHBI aIMHHUCTPATHB-
HbIC MaTepHalIbl 10 CTaThe
12.6 KoAIl P® 3a ympas-
JICHHE TPAHCIIOPTHBIM
CpeNCcTBOM BOIUTEIICM,
HE TMPHUCTETHYTBIM PEM-
HEM OE30IMMaCHOCTH, CTaThe
12.1 KoAIl 3a ymnpaneHue
TPAHCIIOPTHBIM CPEIICTBOM,
HE3apeTUCTPHUPOBAHHBIM B
YCTaHOBJICHHOM  TTOPSIIKE,
cratbe 12.5 KoAIl PO 3a
YOpaBICHHE  TPAHCIIOPT-
HBIM CPCICTBOM ITPU HAJIH-
YHH HCHCIIPABHOCTH B BHJIE
OOKOBOTO TIOpE3a IIWHEI,
cratbe 12.37 KoAIl P® 3a

HCUCIIOJIHCHUEC BJIaAC/IBLIEM
TPaHCIIOPTHOIO CPEACTBA,

YCTAHOBJIEHHON  3aKOHOM
00513aHHOCTH 110 CTPaXoBa-
HUIO CBOEH TIpa)KIaHCKOU
OTBETCTBEHHOCTH.

ITo dakry crmyuyuBierocs
BOJUTENb TTOSICHAN, YTO OH,
HaXOMsICh Ha KJaa0WIiie B
ropoge Apamuiib, YIoTpe-
O ATKOTOTBHEIA HAITUTOK,
MOCJIe Yero rmoexan B Celo
MMarpymm. [Ipubnmxkasces k
HEperyaupyeMoMy  IIelie-

XOTHOMY TIEPEXONMy, BHE-
3alHO JUIsl HETO C TIPaBOM
CTOPOHBI MIEIIEXOHOTO
Tepexo/ia BHIIIET MaJTbuuK,
BeJlocUrie]l BE3 PSAIOM, H3-
Oexarh Hae3la He yIajaocCh.

TocaBromncnexkmuss Ha-
IIOMHUHACT BOOAUTECIIAM 6]:.ITI)
0COOEHHO BHUMATEJIbHBIMU
MIpH TOABE3C K TEIeXO/-
HBIM TIepexofaM M oopaso-
BaTEJILHBIM OpraHHU3alHsIM,
TaKk KaKk Ha JOPOTY MOTYT
BBIMNTH JETH.

yllieBHaA BCTpeua 3a baarum aoenom

B Apamuau npo-
meJa «JKOImoxom,
OpPraHM3oOBAaH-
HBI COBMeCT-
HO  KOMAaHJIaMH
NpoeKTa «Yn-
croyYpasm» u My-
3eeM ropoga Apa-
MHJIb

Crayana mponura
9KCKypeus 10 da-
OpuKe, BO Bpemsl KO-
TOPOH TroCTAM ropo-
Ja OBLIO paccKa3aHo
00 mzpee m peanusa-
uuu npoekra «HU-
TUxHUTHU: wmy3eit
Ha CyKOHHOM (abpu-
Ke». 3aTeM Hadajach
IJI0JJ0TBOpHAas pado-
Ta.

Ha ybopky ObIB-
mero  (GadpuuHOTO

napka BbIIUTH 44 BO-
JIOHTEPA, B TOM YHC-
ne 31 3KOoTypuCTOB
n3 ExarepunoOypra.
3a 1gBa C IIOJIOBH-
HOH wyaca BCE BMe-
cTe oHU cobpanu 56
MEIIKOB Mycopa u
BaJIe)KHHUK, MOPOCIb
J€PEBBEB, KOTOPHIE
MeIlalau TPOXOJUTh
K 3JaHUI0 TMEepBO-
ro TKaIKOro IIexa.
A 1moroM nuiau 4au
B TOCTEIPUUMHOMN
00cTaHOBKE ¢ MUPO-
raMH U JJaXe TeCHs-
MH.

— Mpul bnazooapum
30 NOMOWb 6 Npo-
6€0eHUU IKONOX00d
«Hucmo  Apamuns
= Yucmo VYpan»
MKY «Vnpasaienue

30aHuAMU 20po-
oa Apamunvy — 3a
npedocmasiennbvlil
MPAHCNOPM, UHBEH-
mapev U JAUYHO B0-
Jumensi  asmoobyca
Cepeea  Tapacosa,
kage «Pomawray —
3a nomowb 6 opea-
HU3ayuu yaenumus,
a Cepees Topoeesa,
denymama  J{ymol
AI'O cedvmoco co-
3v18a — 3a npeodo-
cmaenentvie  6KyC-
Hevwue nupozu,
— TOBOPST OpraHU-
3aTOpPBl  MEpOTNpH-
aTus. — A makoice
2o8opum  bonvuoe
cnacubo 3a  yua-
cmue 6 cybbommuuke
6cex 9KOMypucmos,
KMo NOmpyouncs Ha

crasy, u, KOHEYHO,
MeCmHbIM — Jicume-
M e6emepanam u
yuacmuuyam — xopa
«Pomanmuxy,  6o-
JOHmepam — 20poo-
ckoll  bubauomexu
no0 PYKO80OCHBOM
Anner Monoanosoti,
oupexmopy Llenmpa

«FOuma»  2opooda
Apamunv Tanune
Ilempoene Heano-

6oul. DOmo Ovin He
npocmo cy6Oomuuxk,
2mo Ovblia 0YeHb No-
ne3Has u OyuleGHast
ecmpeua anooetl,
00beOUHeHHbIX No-
nesnvim oenom!

Hnupopmayusn
u pomo:
«Hucmo Ypan»
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Caenatb AOOMMbBbIN ropoA eLle npeKkpacHee!

ApaMWwiblieB  NPHIVIALIAIOT
MPOT0JI0COBATH 32 BLIOPAHHYIO
TEePPHTOPHIO

PefiTHHIOBOE  rONIOCOBaHHE B
OHITaHH-(hopMaTe Ha OOIICPOCCHIA-
ckoii miaropme  za.gorodsreda.
TU IPOXOMTHT YKE BTOPYEO HEIEIIO.

Ha osrane cOopa mpemioxeHmit
10 OIaroyCTpoMCTBy TEpPPUTOPHUIA
B ApaMHITECKOM TOPOJICKOM OKpyTe
Ha TOJIOCOBaHWE OBLIO BEIHECEHO 4
TPOEKTA:

MpaBob6epexbe peku UceTb, CO CTOPOHDI
ABopa Xpama Ceatou Tpouubl

F

1) «HabepexHas p. Mcers oxono
Xpama Casroit Tpoutisl, Ceicept-
CKHMii paiioH, I. Apammiib, yi1. Kapia
Mapkcay (Bropast o4epezs HepBoro
Jrarna) (OOHOBJICHHBII BAPHAHT);

2) «HabGepexnas p. Hcers B
paitone mamsTauka [llnemn, Col-
CEpPICKUI palioH, . ApamMuiib, Y.
Jlenunay;

3) «lIpuneraromas K mapky Tep-
putopusi, CpIcepTcKUil paloH, T.
Apamuns, yn. CanoBasn;

4) «HabepexHas p. Mcers oxomno

[IpomomkeHue  KOH-
LM MTPOEKTa TePpH-

mapka «ApaMHIIBCKas CIo00may,
ChIceprckuil paiioH, I. Apamuiib,
OPHEHTHPOBOYHO MEXIY YIHIIAMA
IIponerapckast u HoBocenoy.
ABTOpH30BaThcsl Ha IwIATdopme
MOXHO OyZIeT NpH TTIOMOIIA HOMe-
pa TenedoHa WIM uepe3 JMYHBIA
kabuHer caiita «locycinyrm»y. B
TOJIOCOBAaHNM CMOTYT MPUHSITH yda-
CTHE BCE JKUTENIM TOpofa CTapiie
14 ner. TlpoekT, KOTOpbIi HaOEpeT
HaMOOJIBIIICE YKCIIO TOJIOCOB, IOJI-
JISKUT OJIaroycTpOMCTBY B TIEPBO-

oueperHoM mopsike B 2023 roxy.
Taroke B MpoeKTe OHJIANH-TONO0-
COBaHMSI MO OJaroycTpoicTy Oy-
JyT padorare 23 BonoHTEpa. Bce
pedsiTa MPOKIYT OOyUCHHE, YTOOBI
OHM MO HE TOJIBKO TIOMOYB K-
TEJSIM TOpOIa 3apErHCTPUPOBATHCS
U TIPOroJiocoBar Ha Iwiaropme,
HO 1 paccKasarh O MPOEKTax Oraro-
ycTporicTBa. MeCTOHaXOKIEHHE BO-
JIOHTEPOB 3aIUIAHUPOBAHO B JBOpLE
KYJIBTYpbl Topona Apamuib, Apa-
MIIbCKOU [{eHTpasIbHOM TOPOICKOM

Habepe)xxHan Ha 6epery ApaMHUALCKOro

ouOmoreke W AJMUHHCTpAIIA
ApaMIITBCKOTO TOPOZICKOTO OKPYTa.
YCTaHOBNIEHHBIE CPOK TOJOCO-
Baamst — 10 30 mas 2022 roma. Ba-
My BHHMAHHUIO MPEICTABICHBI
J3alH-IIPOEKTHI TEPPUTOPHH, yda-
CTBYIOIIUX B F'OJIOCOBAHUU.

Cnedyrowmyro  —  evibupaeme
monvko But, yeascaemvle scume-
au! Baw zonoc ouensv earcen onsn
6ceco  Apamunbckozo 20po0cKozo

oKpyza!

OCHOBOM HJ€0J0-
TMyd JaHHOHW oO0I1e-

TOpHH, OIIArOYCTPOEH- BOAOXpPaHUAULLIA, HAlNpPoTUB CTBEHHON  TeppH-
Hol B 2020-2021 ropax. ApaMW\bCKOFI C)’KOHHOﬁ ¢aﬁp"m TOpUH SIBIISIETCS
[TpoexkT TpemycMarpu- I ) rpagoobpasyrouias

BaeT OJIaAroycTpPOUCTBO
TePPUTOPUU B KIIACCH-
YECKOM CTWJIE C pa3Me-
IICHUEM: TPOTYIOYHBIX
30H, IUIOMIAJKH JJIS OT-
JIIXa, CKaMeeK, YpH, (o-
TO30HBI B BUJIC KPBUIHCB
AmHrena, OCBEIIICHUS,
3eJIEHBIX HACaXJICHUHN U
apt-o0bekTa  «CeMbsy.
BbnaroycTpoiictBo  naH-
HOW TEppUTOPUU Ha-
NPaBJICHO Ha CO3/laHHE
0OJBIIOTO  TPOTYIIOY-
HOTO KOMIUIEKca y JI0-

“ MHHAHTBI LIEHTpa IOpO-

na Apamuib-Xpama BO
Ums  IIpecsstoit Tpo-
UIBI, TPHUBJIEKAIOIIETO
BCE TTOKOJICHUS JKUTEIECH
KaK MECTO KyJIbTYPHOTO
oOoramieHus, TMPOCBe-
IOICHUST W COIUAIBHOTO
COMMKCHHUS.

ucTopus Apamuiu.
IIlmHenp, Kak cHUM-
BOJ TPYAOBOH J0-
0JIeCTH apaMUJIbICB
B roasl BOB. Ilpo-
eKT OmaroycTpoii-
CTBa IMpeJroiaract
HaOepexXHYI  Kak
MECTO KYJIBTYp-
HO-HUCTOPHUYECKO-
ro oboraiieHus,
C YCTAaHOBKOH HH-
GbopMamUOHHBIX
CTEHJ0B, CKaMeekK,
ypH, OIOp OCBe-
HICHUS, a TaKKe
MPOBEICHHBIMH pa-
6oTamMu 1O OOHOB-
JICHUIO O3CJICHCHUS
u apT-TIOKPHITUS
TEPPUTOPHUH.

TeppuTtopua Ha yauue CapoBas,
pacnonoXxeHHasa MeXXAY A€CHbIM
MaCCUBOM U XXUABIMU AOMaAMMU

bnaroycrpoiictBo  Ha-
MPaBICHO Ha CO3JaHHUC
MecTa Ul OT/bIXa U 3a-
HATHH COPTOM >KUTENEH
Pa3IMYHBIX BO3PACTHBIX
TPy, UHTETPHPOBAHHOE
B MH(PACTPYKTypy paiio-
Ha ¢ y4€TOM NPUPOJHOMH
0COOEHHOCTH.  Y4YacToK
nox  OnaroycTtpoicTBO
UMEeT BBHITAHYTYIO (op-
My. C OmHOI CTOPOHBI
JKWJIasi  3acTpoika, ¢
JIPyrol pacHolIOKeH CO-
cHOBbIH 0Oop. IIpoekTom
npeaycMarpruBaeTcs Co-
XpaHCHUE JEPEBbEB H
CYIIECTBYIOIIUX  CeTel.
B npaBoii yactu yuyactka
PACIONIOKEHO  CHOPTHB-
HOE SIJIPO C IJIOIIAAKaMHU
JUTSL TeHHKCA 1 6ackeT00-
Ja, Janee pacroyIOKEHBI
30HBI OT/IBIXa W 3aBep-
IaeT KOMIO3UIHUIO 30HA
cendu u 30Ha OOIICHNS.
Taxoke Ha ydacTke mpen-
yCcMaTrpuBaeTcsi JIeTcKast
IUIOMIAIKA ¥ BOPKayT-
TUTOIIA KA.

NapkoBas 30Ha Ha AeBOM 6epery peku
UceTb, pacnono)keHHasa PAAOM C NapKom

«Apamunbckana Cnobopa»

JAuzallH-IpoeKT
nmpeaycMaTpuBa-
eT KOMIUICKCHOE
6ImaroycTpoucTBO
U pa3BUTHE TEppH-
TOPUU C CO3JaHU-
€M  TeMaTHYeCKOM
30HOW «4 CTUXHUN».
3ona Bozagyxa -
MPOTYIIOYHAS YaCTh,
3oHa Boapl — Ha-
OepexxHas C TIHp-
coM, 30Ha Oras
— aKTHBHas 30Ha C
BEPEBOYHBIM TOPOJI-
KOM W 30Ha 3eMiu
— KaMeHHas 30Ha.
IIpoekTtom mnpenyc-
MaTpUBAETCS COXpa-
HEHHE JEpeBHEB U
CYIIECTBYIONIUX Ce-
TeH, Ha TEPPHUTOPUU
IJIAaHUpPYEeTCs  pas-
MCIEHHE  MaJIbIX
APXHUTEKTYPHBIX
¢bopm wu Omaroy-
CTPOMCTBO € coxpa-
HEHHEM IPUPOIHO-
ro manamadTa.

B CaepmiioBckoii o61acTi oT-
KPBLIACH «TOPSTYasi THHUSD 10
BOIIPOCAM  OHJIAHH-T0J10COBA-
HHUS 32 00bEeKThI 0J1aroycTpoii-
crBa-2023

VY3Harh 00 YCIIOBHSIX y4acTHsl B
HarpoekTe «Kumbe u ropoackas

cpenay, OmDKaimmX IUlaHax My-
HULMIIAJINTETOB 110 PEKOHCTPYK-
LMK OOIIECTBEHHBIX TEPPUTOPHI,
a TaKkXkKe O TOM, KaK CTarb ydacT-
HUKOM OHJIAWH-TOJIOCOBAaHMS 34
NIPHOPHUTETHBIE OOBEKTHI  Ornaro-
ycrpoiicta 2023 rona, cBEpIIOB-
YaHE MOTYT Ha «Tops4ed JMHUIY
PETHOHAIBHOTO MHHHCTEPCTBA
sHepretuku 1 KKX. Ilpuem 3BoH-
KOB OCYIIECTBISIETCS. B paboune
nHE ¢ 9 1o 18 yacos no TenedoHy
8(343) 312-02-33.

— Hns nac «eopauas iuHus» — 00-
NOTHUMENbHBILL U OOCIAMOYHO (-
hexmueHbILl KaHa 0OPamHON Cés3U
¢ orcumensivu. B npouiom 200y 60
8peMst pellmuHe08020 2010COBAHUS
Ha Hee 00pamuiuch COMHU Jcume-
seti. [lpeumyujecmeento smo Oviiu
JHOOU NOJICUTO20 B03PACIA — C 8O-
npocamu 0 mMom, Kakum oopasom
hopmupyemcest nepeuenv GbleceH-
HbIX HA 20110CO8aHUE NIOUWAOOK, K-
KuM 06pazom omoams C60l 2010C
mem, y Ko20 Hem HABbIKO8 pabombl

C UHMEPHEMOM, HA KAKUX MOYKAX
pabomaiom GoNOHMEPbL U Npoyee.
Yeepen, axmuernocmv ypanvyes 6
Ce200HAUIHEM OHNAUH-20NI0COBAHUU
6yOem maxou dHce 8bICOKOU, KaK U 8
npedvioyuue 200vl. Mol dice, 6 city-
uae HeOOXOOUMOCTIU, 20MO8bl OKA-
3amb UM JI0OYIO KOHC)TIbMAMUGHYIO
nOMOUfb, — COOOIIMIT TV1aBa BEIOM-
crBa Huxonait CMupHOB.
Bcepoccuiickoe ~ pedTHHroBOE
TOJIOCOBAaHHUE T10 BBIOOPY MPHOPH-
TETHBIX 00BEKTOB OJIaroycTpoicTBa

craproBajio 15 ampens Ha enu-
HOW  (pemepanmpHOl  TIIaTOpMeE
66.gorodsreda.ru ¥ mpomIUTCS 10
30 mas BrmouutensHo. B Ceepa-
JIOBCKOW 00JIaCTH €r0 YYaCTHUKAMU
SIBIISIFOTCSL 55 MYHULIUTIAIUTETOB.

[Trmomma ke, KOTOpBIE 10 UTOTaM
TOJIOCOBAaHUS HAOEPYT HAHOOJIbIIEe
YHCJIO TOJIOCOB, OYIyT BKIIFOYECHBI
B IIEpEUCHb HaIpoekTa «Kuimbe 1
TOpOJICKast cpeia» 1 Oraroycrpoe-
HbI B 2023 oty 3a cuer 001IacTHOro
u hemepabHOTO OFOKETOB.
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KAK MOXXHO 3ALUWTHTBLCA OT KNELEBOro BUPYCHOI0 3HLIEOATIUTA

KAK O[IEBATLCA B NIEC

TonoBY W LD
3aKPLIEAIT (’) =

ronoBHbIM yGOOM,

NYHLWE KAMOLIOKOM

Pykasa
LOMKHE! ObiTE l’\.‘u
JNHHHBIME

Wenonsayite
OTNYTHBAIOLIME -
CPEACTEA — ~
PENBANBHTE.

Nepen h \
MCNONBI0BAHYEN
NPENaparos cnegyer S
03HAKOMUTBCA C
WHCTPYRUMER,

(@) Banpasre
~ pyGawKy e Gpiokm,
KOHLbI Gpi0K - B
HOCKH W Canari

0 MEPAX MPO®UNAKTUKIA

KAK MOXHO 3APA3UTLCA?

KNELLEBOro BUPYCHOM0 3HLEEDAJIATA

= ENMHbIA KOHCYNLTALUMOHHbIA LIEHTP
' POCTIOTPEBHALOPA B-800-555-49-43

OCHOBHBIE NPU3HAKW BOJIE3HK

« B necax, NECONapKax, Ha MHAMBMAYANEHLIX

Ca/10B0-0rOPO/HBIX YUACTKAX

« Tlpw 3aH0Ce KNewei cobakamu, Kolwkamu
HAK NIOALMK — H3 ONEXE, C UBETAMK

+ [Mpw ynoTpeGneruy B NULLY CoIPOTO MONOKA
W MPOAYKTOB, NPUIrOTOBNEHHBIX U3 HEFO

« Mpw paspasnnBakum Knewa
WNW PACHECHIBAHHM MECTa YKkYCa

boneaxs Ha4MHagTca 0CTpo,
CONPOBOMAAETCA 03HOGOM,
CUNBHOI ronoBHo# Boneio,
PE3KAM NOLEMOM
Temnepartypbl Ao 38-39
TPafycos, TOWHOTOM,
peoToil. Becnokoat

MbILLEY Hble G0N

KAK CHAATb KNELLA

BY/IbTE BHHMATENbHBIMA

Wenonsayiire
CBETAYID
onexay

(o)

Henbas caguthes
WNH NOKUTBLER HA TPEBY

TpOBEPLTE KUBOTHEIX
NOCNE NPOrYNKA

«Ce30H» OTKPbIT

OnacHocTh  «Hamaje-
HMI» KJelma Ha 4e-
JOBeKa M KHBOTHBIX
BO3pacTaeT ¢ TeIJIol
noroxou

Bce wyame ropoxane
MIPOBOJISIT BPEMS Ha IIPHUPO-
JIe C TIPUIICCTBUEM BECHEI.

Vpasnenne Pocriorpe6-
Haj30pa o CBEp/IOBCKOM
00TacTH HAIOMUHACT, YTO
camas dddexTuBHAT Mepa
MPOGUIAKTUKH KIICIICBOTO
BHPYCHOTO SHIedanuTa —
BaKITMHONIPO(DHUITAKTHKA.

CKaTb IMPUCACBHIBAHHS KJIC-
1a, a JUIsl 9TOr0 HE CTOUT
[IOCEILATh 3aBEJOMO OIlac-
HbIC TEPPUTOPHH: Jieca,
HeoOpaboTaHHBIE — TapKH,
knaaouia u npoyee. Eciu
J)Ke BCE-TaKM  BO3HHUKIA
HEOOXOUMOCTE BBINTH
B JIECOMAPKOBBIE 30HBI,
HEOO0XOIUMO HCITOIB30-
BaTh 3AlUTHYIO OICIKIY
(c UIMHHBIM  PYKaBOM,
IUIOTHO MPHJICTAIOIIAM K
3aIICTHI0, JKEIATENILHO C
DIIACTUYHBIMU MaH)KETAMH,
CBETIYIO, YTOOBI ymoOHee

1. MCMONL3YATE
MUHLET

BrumatensHo QCMOTDHTE
ofiexay u Teno

3. TWATENEHO

NPOMOWTE PYKK C MELTOM
He anocute B nomeweHme
CBEMECOPBAHHBIE PACTEHUA

B MUKDOGUONOrMYECKYHD Na00PaTOpMI

HOW yOop, JydIle Karo-
IIIOH; IIJIATOK, 3aBsI3aHHBII
Ha Illee, HIKHKUE Kpasi KO-
TOPOTO 3alpaBisIiOT O]
BOPOT KypTKH; OpIOKH, 3a-
MPABIICHHbIE B BBICOKHE
cariorn win 00yBb, KOTO-
pas JIOJDKHA TMOJHOCTBIO
3aKpbIBaTh THUI CTOMBI U
JIOIBDKKY; OJEXKJa W OT-
KPBITHE  YYaCTKH  KOXKH
JIOJDKHBI  OBITH 0Opabota-
HBI pENeIITICHTaMH ).
Kpome Toro, He cienyeT
3a0bIBaTh O CaMoO- U B3a-
AMOOCMOTpPAx Kaxple 2
yaca. Ecim Bac ykycwi
KJIeU[ ¥ Bbl HE MPHBHUTHI
OT KJICUIEBOIO BHPYCHOTO

CHATOMD KNeWwa AOCTABAAKOT HA MCCNER0BAHNE

M0 BO3MOXKHOGTH GPA3Y OBPALLAATECH K BPAYY

2. MPOAESNHOULIMPYIRTE
MECTO YKYCA

4. ECINN OCTANACE HEPHAS TOHKA
OBPAROTANTE 5% HOAOM

MogpobHes Ha wew.rospotrebnadzor.u

HapyUIeHHbI Kypc IpH-
BUBOK, To Bam mnokazana
AKCTPEHHAS HMMYHOTIIO0Y-
JIUHOTIPO(PHITAKTHKA, KOTO-
PYIO BBl MOXKETE TIOJIYYUTh
B TPaBMaTOIOTHIECKHUX
MyHKTaX [0 MECTy JKH-
TEIbCTBA.

C menpi0 peIIeHUs BO-
mpoca 0 IienecoodpasHo-
CTH BBEJICHUS IPOTUBOKJIE-
IIEBOTO IMMYHOTIIOOYyITHHA
10 TOBOAY YKyca KIIeIa,
BBl MOXETE HCCIIe0BaTh
KIeIa Ha 3apakeHHOCTh
BHPYCOM KJICTIIEBOTO DHIIE-
¢danuTa u APYyruMu KJenie-
BBEIMH UH(EKIHSIMU.

Ho nmaxe ecnu BBl IIpu-  ObUIO BOBpEeMs 3aMeTHTh dHiedanura aud0 wMee- Pocnompeonaosop
BUTBI, HE CJedyeT JOINy- Kiella; 00s3aTelieH rojioB- T€ HEe3aBEepIICHHBIA WU Poccuu
CBHUHHHA, roBAAMHA LCHTpaurA HE NO0JDKHA

n OapanuHa — 3a 1-2

ObITh BhICOKOM. Ha 1

lIpoAyKTOBaA KOpP3UHa:
MapuHaAbl AN MACa

Onn CceJIal0T
3TOT MPOAYKT
0oJ1ee jaHeTHYe-

CKHM H MOMOTYT
B YCBOCHHUH Op-
raHNu3MOM

Yacro Mmsico mapu-
HyIOT B TOM CIydae,
€CIM  OHO  CIHII-
KOM JKECTKOE WM He
odeHb cBexee. PaHb-
me 910 OBUIO aKTy-
abHO. Ho  ceromusa
KOKIbIA MOXKET Ky-
MUTh B MarasuHe JIo-
00if TIOHPABHBIIMHCS
KYCOK, B TOM YHCIIE 1
HauOosee  TOMIXOms-
Ue Ul MIANUIBIKOB
CBUHYIO KOPEHKy WM
mreiiky. Ecim BBl crie-

JIATE 3a CBOCH (ury-
POM, TO /ISl ILIAIIUTBIKA
BBl MOXKETE BBIOPATH

Oormee  MeTHYECKOE
M$ICO — TOBSIMHY WIIH
Kypuily.

IIpn [IPUTOTOB-
JIEHUM BBL, HaBep-
HOE, 3aMeYalld, YTO

moboe MO HMMeeT
CBOHCTBO «COXHYTBY.
Hmenno MSICHOM
COK MWIpaeT BaKHYIO
poib B TIEpeBapHBa-
HHH 3TOTO TSHKEJIOro
nponykra. UtoObl He
JIOMYCTUTh ~ HCIape-
HHSI BOIBI MSICO He-
00XOZIMMO ~ XOpOLIO
[POMapUHOBaTh. Ma-
puHAI OOBOJIAKMBAET
KYCOYKH, a TpH Ha-

TPCBAHUU «3aIeYaThl-
Bae™» B HUX Biary. K
TOMy K€ B TIporecce
MapUHOBAHUS BOJIOK-
Ha CTaHOBSITCS Oolee
msrkaM.  Ilo  aToit
MPUYMHE MSCO TOTO-
BHUTCS  3HAYUTEIHLHO
ObIcTpee.

Caexee, MOJIO-
JI0€ MSICO MOXKHO HE
MapvHOBAaTh — €ro
JIOCTaTOYHO po-
CTO IOCOJMTH U IIO-
nepunth. Eciu BbI
XOTHUTE MPHUIATH MSCY
0COOCHHBIN BKYC, UC-
MOJIb3YHTE MapHHaL
U CIeTUTE 32 BpeMe-
HeMm. Kypurma Brmra-
€T B ceOs JKHUIKOCTh
BCErO Iojiyaca, a

yaca. KI Msca JIOCTarod-
Hemomomoe Msico  HO JIBYyX (DPYKTOB.
WM MsCO, B Kaue- Kucnomonoynbie
CTBE KOTOPOIO BBI CO-  HPOAYKTBI  pa3Msir-
MHEBAeTECh, HYKHO YalOT MsCO 3a CHYer
MapHHOBaTh  JIONIO.  TOJNE3HBIX OaKTepHid.
MunanmansHoe BpeMs  OHH TpHAAIOT OIMFomy
MapUHOBAHUA KypULIbI  YAUBUTEIBHYIO HEX-

— 2 4yaca, CBUHUHbBI — 4
yaca, TOBSIIMHBI 1 0a-
paHUHBI — 6 YacoB.
JIroboe Msico MOXKET
MapUHOBAaThCS CYTKH
nii paxe nsoe. MH-
TPEIMCHTHI B COCTaBE
MaprHa/IoB, o0mama-
10T aHTHOAaKTepHaIb-
HBIMH CBOMCTBaMHU.
MapuHoBarh MsICO
MO)KHO TIPH KOMHAT-
HOM TeMIIeparype.
Ho ecnu ono pomxno
NpoOBITH B MapHUHAJIE
Ooree IBYX 4acoB, TO
nydiie yopare ero B
XOJIOMUJIBHYIK.
W36eraere mapuHa-
JIOB HA OCHOBE Mace
u MarioHesa. [Ipu npu-
TOTOBJICHHMM OHH BBI-
JIETISTIOT KaHIIePOTCHBI.
CBeXeBBIXKATHIC
COKHM — OTJIMYHAsI OC-
HOBA TSI MapHHA]IOB.

Onun pasMsAr4aror
BOJIOKHA 3a CYET BBbI-
COKOTO  COZICpYKaHUs

ButamuHa C. J{yist mpo-
IUTKA Msica MOYKHO
WCIIOJIb30BaTh JIMMOH-
HBIM, aneIbCUHOBBIMI,
TPaHATOBBI COK U
naxke cok kuBH. KoH-

HOCTb M  HEIIOBTO-
PUMBIA  CIIMBOYHBIN
Bkyc. Ha 1 xr msica
BaM ITOHAZ00UTCS
0,5-1 1 mnpomyxra.
OmHo «wuo». Taxoit

MapuHaJ He MOIOM-
JIET, B [IByX CITyJasx:
€CJIU BbI BHIOpAJIN 1151
Omroma  HEMOJIONIoe
MSICO, €CNIM BbI IDIa-
HUPYET  UTHUTCIBHOC
MTyTEIICCTBAC O Me-
CTa  TIPUTOTOBJICHUS
manuiblika.  Kucno-
MOJIOYHEIC TIPOITYKTHI
HE CIIOCOOHBI JIOJITO
COXpAHSTh CBEKECTh
TIPY TEIJION MOrofIe.

MunepanbHas
BOga TOXKE 3ameva-
TEJTBHO cMsITYaeT
MsICO, 0COOEHHO I'OBSI-
nuHy. Jlns mapunana
JIydIIIe BCETO HUCTIONb-
30BaTh JICUCOHO-CTO-
JIOBYIO BOIY, OOraryro
MHUHEPATBHBIMU ~ CO-
jsvu. [ponopuust —
0,5-1 i Bomel HA 1 kT
Mmsica.

Hcemounux

ungopmayuu:
300posuenumanue.pgh

U YepeLluHsa

B mae Ha npujiaBKax
MarasmHoOB MnmosABJIsA-
IOTCH IEepBbIE¢ JIETHUE
AT0AbI

B monnoii mepe ce3on
elle He HaJaycs, HO ykKe
MOXXHO TI00aoBaTh CBOM
OpraHW3M SPKUMH IO-
OMMBIMH BKyCaMU W BH-
TaMuHaMHU. VIMEeHHO OHU
caMoe IIeHHOE€ B Japax
npuponbl. Ilouemy ke
Ba)KHO €CTh SITOJIBI TIPSIMO
ceifuac?

Srogpl — mpUpOIHBI
HCTOYHUK OJHepruu. B
HUX BBICOKO COJEPKaHHE
MPUPOIHBIX CaxapoB, IMO-
9TOMY IUIOOBI  OBICTPO
BOCTIONHSIOT ~ JHEPIeTH-
YeCKHE 3aTpaThl.

SArompr ymydmaror 3pe-
Hue. BHe 3aBucuMocCTH OT
BUZa B HHX COICPKUTCS
OeTa-KapoTHH, M3 KOTOPO-
TO B OpraHW3Me TPOIYIH-
pyercs ButamuH A. OH,
B CBOIO oOuepenp, Onaro-
TBOPHO BIHUSET HA OPTaHbI
3peHus. PacmpocTtpaHeHo
MHCHHUE, YTO YCpHUKA SB-
JIAETCSI caMOM  IOJIE3HOM
JUIS T3 SIrofiod (He ToJb-
KO m3-3a 0OeTa-KapoTHHA, B
HEel OOJNBIIOe KOTHYECTBO
oIM(EHONIBHBIX COCIHHE-
Huil). Ho BBI ymuBHTECH,
KOTJa y3HaeTe, 4ro Oera-
KapoTHHAa B YEpellHe CO-
nepxxutcs B 20 pa3 00ib-
me.

Sroael COXpaHsAIT
nmaMmsaTs. B miogax Co-
JA€pKarcAa AHTOIIMAaHBI,

KOTOpBIC SIBISFOTCSI TIPH-
POIHBIMH  AHTHOKCHIAH-
TamMu. OHU CTUMYJIHPYIOT
paboTy Mo3ra BHE 3aBH-
CHUMOCTH OT BO3pacTa.

Aroapl yaydliaroT MOH-
[IEBApCHUE, ITOCKOJIBKY
B HHMX MHOIO IIHUIIEBBIX
BOJIOKOH, B TOM 4YHCJIE
PacTBOPUMBIX. DTO MHUIIA
JUTSL MUKPOOHOTHI (TI0J1e3-
HOU MHUKPO(IOPHI) HaIllle-
ro KMUIICYHUKA.

Kakue sarompl  MOX-
HO ecTh B mae? U B uem
OJIb3a KaKJI0ro Buaa?

KinybHnuka oTHOCHTCS
K TEeM Srojam, KOTOPBIC
colepkar  HauOoJiblee
KOJIMYECTBO LIEHHBIX IIH-
meBbIXx BemecTs. OHa —
HCTOYHHUK KJIETYATKH U
OpPraHUYECKHX  KHUCIIOT,
COAEPKUT Majo KaJopui
M OTHOCHUTEIBLHO HEOOIIb-
I0€ KOJHMYECTBO caxapa.
A elie B HEH BBICOKOE CO-
JepKaHHEe aHTUOKCHUIaH-

TOB, KOTOpbIe OOpIOTCS
CO CBOOOIHBIMH pajuKa-
JJaMA. DTH YacTHUIBI CITO-
COOCTBYIOT OKHCIIHTEIIb-
HOMY CTpecCy KIETOK
opranm3ma.  KnyOHuka
COJICP)KUT aHTUBO3PACT-
Hble ()TaBOHOW[BI, aHTH-
OKCHJIAaHTBI — aHTOI[HAHBI
U KaTexXuHbl, KOTOpBIE
CHIDKAIOT PHUCK Pa3BUTHUSA
XPOHUYECKUX Oo0e3HeH,
B TOM 4HCJIE paka, cep-
JIEIHO-COCYIUCTHIX 3a00-
JIEBaHUU.

VBB, KITyOHUKA — CHJIb-
HbI amepreH. MmmyH-
HBII OTBET 4Yalle BCETO
BO3HUKAET y JIOJEH re-
HETHYECKU CKJIOHHBIX K
JTaHHOMY 3a00JIeBaHHIO, a
TaKXe y TeX, KTO cTpaja-
€T TOJUTMHO30M, IK3EMOM,
actMmoil. Bo3moxxna Tax-
K€ peakuus y Joje c
3a00JICBaHUSMHA OPTAaHOB
MUIIeBApPCHUS.

UYepemnst o0nagaer HU3-
KO KaJIOpHUMHOCTBIO: BCE-
ro 50-56 kxam ma 100 T
npoxykra. [Tpu aTom B Helt
COICPIKUTCS MCHBIIIE KHC-
JIOT, YeM B ee OmmKaiIiei
poncreenHule BuiiHe. [1o-
ATOMY YCPEITHIO TOHEMHO-
TY MOXXHO €CTh JaXe TeM,
KTO CTpaJaeT u3xKoro. B
9TOM ATONE JOCTaTOYHO
MHOro Butamuaa C — cheB
100 r yepemHu, BBl MO-
kpoere 20%  cyTo4HOU
MOTPeOHOCTH  OpraHu3Ma.
A MHHepanbHBI COCTaB
SITONTBI  CJIOBHO  CIICTIAAITh-
HO CO3/IaH JUIsl YKPETUICHHS
TOMIATHYBILETOCS 32 3UMY
AMMYHHTETa: B 4YepeIIHe
€CTh M MarHuii, u mapra-
Hell, U JKeJle30, a TaKxKe
MeIb, KajJuii W KaJIbIIHH.
UYepelHss MoMoraer yiayd-
IIATh KauecTBO KPOBH W
BBUICYHUTH aHEMHIO.

OrpaHuyeHns 1O YIIO-
TpeOJIeHUIO YepeLrHu
HEMHOTOYHCIICHHEI. Me-
UKW HE COBETYIOT YIIO-
TpeOIATh ClaJKue copra
IpU caxapHOM auadeTe.
A TEMHBIX COPTOB JIyY-
me u3berath ajuIeprH-
kaMm. YepemnrHio He CTOHUT
ymnoTpeOnsiTh  CTpajaaro-
LM TaCTPUTOM C ITOBBI-
OICHHOW KHUCJIOTHOCTBIO,
0co0eHHO B Tieproja 000-
crpenus. [ns 310poBBIX
JMIOACH OrpaHWYCHUE II0
KOJINYECTBY YEPEIIHH CO-
crasnger 300-400 r 3a
OIWH TpueM: OoJblnas
MOpHHMsl  MOXET  CTaTh
NPUYMHON Tuapeu.
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NMoHeAeAbHHMK [16 Mad]

7 MNepsbiin

5.00 «JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTN

9.05 «AHTUDENK» 16+

9.45 ©KNTb 3[0POBO!» 16+

10.35 PUJIbM «MEPEKPECTOK»
16+

11.00 HOBOCTH

11.20 ®UJIbM «NMEPEKPECTOK»
16+

12.40 UIHOOPMALMOHHbIN
KAHA 16+

14.00 HOBOCTH

14.15 UHOOPMALMOHHbIN
KAHA 16+

17.00 HOBOCTMH

17.15 UHOOPMALMOHHbIN
KAHAJ 16+

20.00 BEHEPHME HOBOCTU

20.20 UHOOPMALIMOHHbBIN
KAHAJT 16+

21.00 «<BPEMSA»

21.45T/C «BALLA YECTb» 16+

22.40 «BOJTbLLUAA UTPA» 16+

23.40 <AHTUDENK» 16+

00.20 NHOOPMALMOHHbIN
KAHAJT 16+

CTC

5.35 6 KALPOB 16+

6.00 EPAJTALL

6.05 M/C «TP/ KOTA»

6.25 M/C «CKA3KWN LLIPSKOBA
BONOTA» 6+

7.00 M/C «<TOM W I)KEPPW»

8.20 YPAJIbCKME NEJIbMEHW.
CMEXBOOK 16+

9.20 X/ «>KYHNOP»

11.35 X/® «POCOMAXA. BEC-
CMEPTHbI» 16+

14.05 X/® 04N B YHEPHOM»

16.00 X/® «JIIOAM B YHEPHOM
-2» 12+

17.45 X/ JIOAN B YEPHOM
-3» 12+

19.45 X/® «JION B YEPHOM.
WHTEPH3LUH» 16+

22.00 T/C «TPYJHbIE NOA-
POCTKWU» 16+

22.45 X/ «IIOAN UKC. HAYA-
J10. POCOMAXA» 16+

00.50 «<KMHO B OETANAX» 18+

01.40 X/® «CMEPTEJIbHOE
OPYXWE» 16+

03.20 T/C «<BOPOHWHbI» 16+

7 Nepebin

5.00 «JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.05 «AHTUDENK»> 16+

9.45 <©KUTb 340POBO!» 16+

10.30 MIH®OPMALMOHHbIN
KAHAIN 16+

11.00 HOBOCTHA

11.20 MIH®OPMALMOHHbIN
KAHAJT 16+

14.00 HOBOCTHA

14.15 UHOOPMALMOHHbIN
KAHAJ 16+

17.00 HOBOCTU

17.15 UHO®OPMALMOHHbIN
KAHA 16+

20.00 BEHEPHVE HOBOCTU

20.20 MHOOPMALIMOHHbIN
KAHAJN 16+

21.00 «BPEMS»

21.45T/C «BALLAYECTb» 16+

22.45 «B0JIbLLIAA UMPA» 16+

23.45 <AHTUDEVIK» 16+

00.25 UIHOOPMALIMOHHbBIN
KAHAJ 16+

03.00 HOBOCTU

03.05 MHOOPMALIMOHHbIN
KAHAJ 16+

5.40 6 KALLPOB 16+

6.00 EPANALLI

6.05 M/C «TPU KOTA»

6.30 M/® «3ABABHbIE NCTO-
P> 6+

6.40 M/® «MOHCTPbI MPOTVB
OBOLLEW» 6+

7.00 M/C «TOM N IKEPPW»

9.00 CTOPU3 16+

14.20 X/® «JETCALOBCKUN
NOJIMLEENCKUIA»

16.40 LLIOY «YPAJNIbCKNXTESIb-
MEHEW> 16+

19.45 X/® «MJAHETA OBE-
3bAH» 12+

22.00 T/C «TPYOAHbIE NOA-
POCTKMU» 16+

23.00 X/® «JIOTAH. POCOMA-
XA» 18+

01.30 X/® «CMEPTE/IbHOE
OPYXMWE - 2» 12+

03.15 T/C «<BOPOHUHbI» 16+

5.00 «<YTPO POCCUIN»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEMSA

9.30 «<YTPO POCCUN»

9.55 «<O CAMOM [IABHOM>».
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTMU

11.30 «60 MUHYT». TOK-LLIOY
12+

14.00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

14.55 «KTO MPOTUB?». TOK-
Loy 12+

17.00 BECTHU

17.30 «60 MUHYT». TOK-LLUOY
12+

20.00 BECTU

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

21.20T/C «EJIN3ABETA» 16+

22.20 «BEHEP C BJIADIMMNPOM
COJ/NOBBLEBbLIM» 12+

01.00 T/C «3EMCKUI [OK-
TOP» 12+

02.40 T/C «<BEPCUS» 16+

4.30 «NATHNLIA NEWS» 16+

5.30 T/C «3AHAPOBAHHbIE»
16+

6.00 T/C «OKTOP XAYC» 16+

8.40 T/C «KOMWUCCAP PEKC»
16+

11.40 «AICKAA KYXHA» 16+

13.50 «HA HOXAX». MOCKBA.
KPONYbA HOPA 16+

14.50 «HA HOXAX>». MOCKBA.
AVBA 16+

15.50 «HA HOXAX». HVXHUM
HOBrorpon4. BEST
BURGER 16+

17.00 «<HA HOXAX». TYJIA.
MAAK 16+

18.00 «HA HOXAX». MOCKBA.
ASPOMMJIAH 16+

19.00 «4EPHbIV CMUCOK -
3» 16+

22.30 «AETEKTOP». HUKNTA
MNPECHAKOB 16+

23.30 T/C «[JOKTOP XAYC» 16+

01.00 «MATHNLIA NEWS» 16+

01.30 «HA HOXAX. OTE/IN>.
KA3AHb. KOT HA KPbI-
LE 16+

02.40 «HA HOXAX. OTENIN».
CBEPAJIOBO. JADHA
16+

03.40 «NATHNLIA NEWS» 16+

5.00 «YTPO POCCUU»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM4

9.30 «<YTPO POCCUW»

9.55 «O CAMOM [TIABHOM>.
TOK-LLIOY 12+

11.00 BECTW

11.30 «60 MUHYT». TOK-LLIOY
12+

14.00 BECTW

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

14.55 «KTO MPOTNB?». TOK-
Loy 12+

17.00 BECTW

17.30 «60 MUHYT». TOK-LLIOY
12+

20.00 BECTHU

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

21.20 T/C «<EJIM3ABETA» 16+

22.20 «<BEYEP C BIAAVIMUPOM
COJIOBbEBbLIM» 12+

01.00 T/C «3EMCKUI [OK-
TOP» 12+

02.40 T/C «BEPCUSI» 16+

4.10 «<HA HOXAX. OTENU».
KA3AHb. ANTUKO 16+
5.00 «MATHULIA NEWS> 16+
5.30 T/C «[AOKTOP XAYC» 16+
8.40 T/C «KOMUCCAP PEKC»
16+
11.50 «<AICKAA KYXH#A» 16+
14.10 «<MOJIOABIE HOXW».
101N CABUYEBA 16+
15.50 «<MOJIOABIE HOXW».
CTACKOCTIOLLKMH 16+
17.20 «KOHONTEP - 6» 16+
20.30 «BYHOEPKMHIbI - 2» 16+
23.00 T/C «[JOKTOP XAYC» 16+
01.20 «NATHNLIA NEWS» 16+
01.50 «HA HOXAX. OTENU».
CAHKT-MNETEPBYPT. HE-
BCKUIN AOM 16+
02.40 «HA HOXAX. OTENU»>.
XYKOBCKUW. NTUHA
16+
03.30 «MATHNLIA NEWS» 16+

I

4.50 T/C «YILbl PASBUTBIX
OOHAPEM» 16+

6.30 «YTPO. CAMOE JTYYLLEE»
16+

8.00 «CEroAHs»

8.25 T/C «MOPCKNE AbABO-
Jbl. CMEPY>» 16+

10.00 «CEFOAHA»

10.30 T/C «<MOPCKUE [bsIBO-
Jbl. CMEPY» 16+

13.00 «CEFOHA»

13.25 «4PE3BbIYANHOE MPO-
MCLUECTBUE»

14.00 <MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CEFOHA»

16.45 «3A TPAHbBIO» 16+

17.50 «AHK» 16+

19.00 «CEFOAHSA»

20.00 MBAH OXJ1OBbICTUH B
CEPUWANE «BCNblLL-
KA» 16+

23.00 «CEFOAHS»

23.25T/C «MEC» 16+

02.50 «MX HPABbI»

03.15T/C «LLUAMAH» 16+

|

4.25 «<TEPPUTOPUS 3A-
BIYKIEHW» 16+

6.00 IOKYM. MPOEKT 16+

7.00 C BOZIPbIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30 HOBOCTV 16+

9.00 <BOEHHAS TAVIHA» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ATAAKMN YESIOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOSITHO UHTEPEC-
HBIE ICTOPWN 16+

15.00 IOKYM. MPOEKT 16+

16.30 HOBOCTY 16+

17.00 «TAVIHbI HYATTMAH> 16+

18.00 CAMBbIE LUOKMPYIOLLIVE
TUMOTESbI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTU 16+

20.00 X/ «[IEHb, KOIZIA 3EM-
111 OCTAHOBWJIACh»
16+

22.00 BOZNTb MO-PYCCKM 16+

23.30 «<HEM3BECTHASA UCTO-
PUSI» 16+

00.30 X/ «CABOTAX> 18+

02.25 X/® «COBAYbS XAPA»
16+

| hils

4.45 T/C «YINLbl PASBUTBIX
OOHAPEN» 16+

6.30 «YTPO. CAMOE JIYYLLEE»
16+

8.00 «CEMOAHS»

8.25 T/C «MOPCKVE [1bSIBO-
J1bl. CMEPY» 16+

10.00 «CEFOAHS»

10.30 T/C «MOPCKME [1bSBO-
J1bl. CMEPY» 16+

13.00 «CEFOAHS»

13.25 «4PE3BbIHAAHOE MPO-
WCLUECTBUE»

14.00 <MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CETOAHS»

16.45 «3A TPAHbBIO» 16+

17.50 «JHK» 16+

19.00 «CETOAHSI»

20.00 T/C «BCTIbILLKA» 16+

23.00 «CEFOAHS>

23.25T/C «MEC» 16+

02.55 «ATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» 16+

03.25 T/C «LLIAMAH» 16+

e

4.10 «TAAHbI YAMMAH» 16+

5.00 «<TEPPUTOPUA 3A-
BNYXOEHUM» 16+

6.00 IOKYM. MPOEKT 16+

7.00 C BOPBIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTY 16+

9.00 «COBEE3» 16+

10.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMA-
CKW» 16+

11.00 «<KAK YCTPOEH MUP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112> 16+

13.00 «3ArTALKW YEJTOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOATHO MHTEPEC-
HbIE UICTOPUWN 16+

15.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMU-
CKW» 16+

17.00 «TAHbI YAMMAH» 16+

18.00, 02.50 CAMbIE LLIOKWNPY-
OLLME TMNOTE3bI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTM 16+

20.00 X/ «MYNEHEMNPOBVBA-
EMbI MOHAX» 12+

22.00BOANTbL MO-PYCCKN 16+

23.30 «3HAETE J11 Bbl, 4TO?»
16+

00.30 X/® «3EMHOE SPO:
BPOCOK B MPENCMOA-
HIOIO» 12+

03.35 «TAMHbI YAMMAH» 16+

6.30 JIOKYM. ®UJIbMbl

8.50 X/ «MTPOMECCHUSA - CJIE-
[IOBATES1b», 1 CEPUS

10.00 HOBOCTY KY/IBTYPbI

10.15 «HABJIIOATE Ib»

11.10 IOKYM. ®UJIbMbI

14.20 BOJIbLLUE, YEM JIOG0Bb.
SMYAPILN GAPUIABO-
NOJAPCKUNE

15.00 HOBOCTM KYJIbTYPbI

15.20 «ATOPA», TOK-LLIOY

16.25 X/® «MPOPECCUS -
CNEZIOBATE/Ib», 1 C.

17.35 K 30-JIETVIIO KAMEPHO-
IO AHCAMEJ1St «COJN-
CTbl MOCKBbI»

18.35 [JIOKYM. ®UIbM

19.30 HOBOCTY KY/IbTYPbI

19.45 [MIABHAS POJTb

20.05 «CEMUHAP»

20.45 «CMOKOMHOM HOYU,
MAJIBILLINL

21.00 BOJIbLLIE, YEM JIIOBEOBb

21.40 «CATW. HECKYYHAS
KITACCUKA...»

22.25 T/C «[E FO//b. BENM-
KOE Y COKPOBEHHOE»
12+

23.20 «PACCEKPEYEHHAS
NCTOPUS»

23.50 HOBOCTM KYJIbTYPbI

00.10 JOKYM. ®UJTbMb

02.15 BOJIbLLE, YEM JIOBOBb.
SLYAPLLN GAPUIABO-
NOJAPCKUNE

4.05 «OTKPbITbIA MUKPO-
®OH» 16+

5.40 OAHAX bl BPOCCUN 16+

8.30 «BY30BA HA KYXHE» 16+

9.00 «3BE3/[bl BADPUKE» 16+

10.30 OAHAXblI B POCCUN
16+

12.00 «CALLATAHSA>» 16+

21.00 T/C «3NMUOEMUGA» 16+

22.10 T/C «NMOSMLENCKUIM C
PYBJIEBKW» 16+

23.10 X/ «CEKC NO APYX-
BE» 16+

01.15 X/® «MUCC KOHIEHW-
AJIbHOCTb» 12+

03.00 «30J10TO MENEHOXMN-
KA» 16+

BTOpHUK

6.30 IOKYM. ®UJIbMbI

8.50 X/ «[MTPODPECCUSA - CIE-
JOBATE/b», 2 CEPUA

10.00 HOBOCTW KYNBTYPbI

10.15 «<HABJIOJATE b»

11.10 IOKYM. ®UJIbMbI

12.25T/C AETONJ1b. BEJIMKOE
1 COKPOBEHHOE 12+

13.20 <MI'PA B BUCEP»

14.00 «MEPBbIE B MUPE»

14.15B0J1bLLE, HEM JTIOEOBb

15.00 HOBOCTU KYJNIbTYPbI

15.20 «NMEPEABVXXHUKN»

15.50 «CATU. HECKYYHAS
KNACCUKA...»

16.35 X/® «[MPODPECCUS -
CNELOBATE/b», 2 C.

17.40 K 30-NTETUIO KAMEPHO-
O AHCAMBNA «COJIN-
CTbl MOCKBbI»

18.35 IOKYM. ®UJIbM

19.30 HOBOCTW KYNBTYPbI

19.45 TNABHAS POJ1b

20.05 «CEMUHAP»

20.45 «CMOKOVMHOW HO4MU,
MAJbILLN!

21.00 AOKYM. dUJTbM

21.40 «BENIAA CTYOANSA»

22.25T/CAETONNb. BEJIMKOE
M COKPOBEHHOE 12+

23.20 «<PACCEKPEYEHHA4A
NCTOPUSA»

23.50 HOBOCTW KYNBbTYPhI

00.10 IOKYM. ®UJIbMbI

5.20 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.10 0AHAXbI B POCCUN 16+

8.30 <BY30BA HA KYXHE» 16+

9.00 OAHAXAbI B POCCUN 16+

12.00 T/C «<YHUBEP. HOBAA
OBLLIATA» 16+

15.00 «CALLATAHSA» 16+

18.00 T/C «YHUBEP. 10 JIET
CnycTs» 16+

20.00 «CALLIATAHS» 16+

21.00 T/C «3NNAEMNA» 16+

22.00 T/C «MOJIMLENCKNI C
PYBJIEBKW» 16+

23.00 X/® «TPOE B OJHOM
OTENE» 18+

00.50 X/® «MUCC KOHIEHW-
ANbHOCTb - 2: MNPE-
KPACHA 1 OMACHA»
12+

02.40 «30J10TO FENEHOXMN-
KA» 16+

EBU

5.30 <10 CAMbIX...» 16+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.30 JIIOBMMOE KNHO 12+

9.05 T/C «YBUCTBO HA TPO-
MX». 112 CEPUN 12+

11.00 «FOPOACKOE COBPA-
HVE» 12+

11.30 COBbITNA

11.50 «METPOBKA, 38» 16+

12.00 T/C «<AKALEMUSA» 12+

13.40 «MOW FEPOW» 12+

14.30 COBbITNA

14.50 TOPOJ, HOBOCTEN

15.10 T/C «30JIOTASI KPOBb»
12+

17.00 IOKYM. ®UJIbM 16+

17.50 COBbITNA

18.15 «METPOBKA, 38» 16+

18.30 T/C «<AHATOMWSI YBUI-
CTBA» 12+

22.00 COBbITMA

22.40 KAXIA PEBAHLLIA» 16+

23.05 «3HAK KAHECTBA» 16+

00.00 COBbITMA

00.25 «METPOBKA, 38» 16+

00.40 «MPUFOBOP» 16+

01.25 «MPOLAHNE» 16+

02.05 JOKYM. ®UJbM 12+

02.45 «<OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKN!» 16+

03.10 T/C «30JI0TAA KPOBb»
12+

T3

5.45 MYJIbTOUSIbMbI

9.00 «3HAKM CYlbBbl» 16+

9.30 «CNENASA» 16+

11.30 «CTAPEL> 16+

12.00 «FAOAJIKA» 16+

16.55 «BCE B TBOMX PYKAX»
16+

17.25 «CNENASA>» 16+

18.30 «CTAPEL» 16+

19.30 «CJIEMNAS>» 16+

20.30 T/C «<KOCTW» 16+

23.00 XY OXECTBEHHbIN
DOUNBM «IXOH YUK
3» 18+

01.15 XYOOXECTBEHHbIN
PUNbM «CTPAX» 18+

02.45 «TOPOACKWE JIETEH-
Obl» 16+

[17 maq]

4.40 IOKYM. ®UJIbMbI 12+

6.00 <HACTPOEHWE»>

8.20 «[JOKTOP W...» 16+

8.50 T/C «YBEWUCTBO HA TPO-
UX», 3 1 4 CEPUN 12+

10.40 JOKYM. ®UJIbM 12+

11.30 COBbITUA

11.50 «METPOBKA, 38> 16+

12.05 T/C «<AKALEMWSA» 12+

13.45 «MOW FEPOW» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 FTOPOJ, HOBOCTEW

15.10 T/C «30J10TAA KPOBb»
12+

17.00 AOKYM. ®UJIbM 16+

17.50 COBbITUA

18.15 «METPOBKA, 38> 16+

18.30 T/C «<AHATOMWSI YBUR-
CTBA» 12+

22.00 COBbITNA

22.40 «3AKOH M MOPAA0K»
16+

23.10 JOKYM. ®UNbM 16+

00.00 COBbITUSA. 25-11 YAC

00.25 «[METPOBKA, 38> 16+

00.40 «MPOLLUAHME» 16+

01.25 JOKYM. ®UNTbMbI 12+

02.45 «<OCTOPOXHO, MOLLEH-
HUKN!» 16+

03.10 T/C «30J10TAA KPOBb»
12+

TB=3

4.15 «TOPOACKWE JIETEH-
[bl» 16+

5.45 MYJIETOUIIbMbI

9.00 «3HAKW CY/IbBbl» 16+

9.30 «C/EMAS» 16+

11.30 «CTAPEL> 16+

12.00 «FALAJIKA» 16+

16.55 «BCE B TBOMIX PYKAX»
16+

17.25 «CJIENAS» 16+

18.30 «CTAPELL» 16+

19.30 «CJIENAS> 16+

20.30 T/C «KOCTW» 16+

23.00 X/® «MOPOXOBOW KOK-
TENNb» 18+

01.00 X/® «TPYAHASA MU-
LLUEHb» 16+

02.30 «BOKPYI CBETA. MECTA
CWUJTbl 3» 16+

4.00 <BOVIHA B KOPEE» 16+

7.00 «CEFOAHA YTPOM» 12+

9.00 HOBOCTW OHA 16+

9.30 <OCBOBOXAEHWE» 16+

10.00 T/C «MPUKJTIIOYEHUA
LLEPJIOKA XOJIMCA U
JOKTOPA BATCOHA».
«3HAKOMCTBO» 12+

11.15 <HEM3BECTHAA BOM-
HA. BEJTMKAS OTEYE-
CTBEHHAA». /C 16+

13.00 HOBOCTU AHSA 16+

13.20 «CEJIAHO B CCCP» 12+

13.45 «<APTUJIIEPUS BTOPOM
MWUPOBOW BONHbI».
«BOI BOMHbI» 16+

14.30 T/C «COBP» 16+

18.10 «JIETEHbl TOCBE30-
MACHOCTU» 16+

18.45 CIMELL. PENOPTAX 16+

19.00 «CTYMNEHW MNOBEAbI» 16+

20.25 «OTKPbITbI/ 9DUP» 16+

22.00 «<MEXOY TEM» 12+

22.25 «3ATAOKW BEKA» 12+

23.15 X/® «10J KAMEHHbIM
HEBOM>» 12+

00.40 X/® «MNO JAHHbIM YrO-
JIOBHOTIO PO3bICKA...»
12+

01.55 X/® «[[JE 042?» 12+

03.10 «M3 BCEX OPYAUW>.
[/d 16+

03.45T/C «COBP» 16+

5.50 «4YIOTBOPULIA» 16+

6.30 «MO AENAM HECOBEP-
LLEHHOJMETHUX> 16+

9.05 IABAV PASBELEMCS! 16+

10.05 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

12.20 MOHSATb. MPOCTUTb 16+

13.25 «[TOPYA» 16+

13.55 «3HAXAPKA» 16+

14.30 BEPHY JTIOBMMOTO 16+

15.05 MEJIOAPAMA «HACE[-
KA» 16+

19.00 MESIOZIPAMA «HUKOIZIA
HE BbIBAET NO3[HO»
16+

22.40 T/C «KEHCKMI AOKTOP
35 16+

00.35 X/ «AHXEJIMKA - MAP-
KW3A AHTEJIOB» 16+

02.30 NOHATb. MPOCTUTb 16+

03.20 «MOPYA» 16+

03.45 «3HAXAPKA» 16+

)¢

5.20 T/C «COBP» 16+

7.00 «CErOAHA YTPOM» 12+

9.00 HOBOCTW OHA 16+

9.30 «OCBOBOXAEHME» 16+

10.00 T/C NPUKNIOYEHUA
LLIEEPJIOKA XOJIMCA
JIOKTOPABATCOHA 12+

11.20 «OTKPbITbI 9DUP» 16+

13.00 HOBOCTU HA 16+

13.20 CMNELL. PEMOPTAX 16+

13.45 APTUJIIEPUSA BTOPOM
MWUPOBOW BOMHbI 16+

14.30 T/C «COBP» 16+

16.00 BOEHHBIEHOBOCTW 16+

16.05 T/C «COBP» 16+

18.10 «JIETEH[bI TOCBE30-
MACHOCTW» 16+

18.45 CMELL. PEMOPTAX 16+

19.00 «CTYNEHW NOBEAbI» 16+

20.25 «OTKPbIThIA 3DUP» 16+

22.00 «MEXAY TEM» 12+

22.25 «YJINKA N3 NMPOLLJIO-
r0» 16+

23.15 T/C NPUKNIOYEHNSA
LLEPJTOKA XOJIMCA U
JOKTOPABATCOHA 12+

00.25 X/® «BOJIbLLIAA CE-
Mb$» 12+

02.05 X/® «NoJ, KAMEHHbBIM
HEBOM» 12+

03.30 <MOCKBA ®POHTY» 16+

03.50 T/C «COBP» 16+

4.35 1ABAVI PA3BELIEMCS! 16+

5.25 «[10 OEJIAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

8.45 JABAV PASBELEMCS! 16+

9.45 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

12.00 MOHATL. MPOCTUTb 16+

13.05 «MOPYA» 16+

13.35 «3HAXAPKA» 16+

14.10 BEPHY JITOBMMOTIO 16+

14.45 MEJIOOPAMA «BEPHU
MOIO XWN3Hb» 16+

19.00 MENIOAPAMA «HALLA
[OKTOP» 16+

22.30 T/C «<KEHCKWI JOKTOP
3» 16+

00.20 X/® «BENNKOJIENMHAA
AHXEJNKA» 16+

02.10 NOHATbL. NPOCTUTb 16+

03.00 «MOPYA» 16+

03.25 «3HAXAPKA» 16+

03.50 BEPHY JITOBNMOIO 16+

5.35 «BCE O IMTABHOM» 12+

6.05 [IOKYM. ®UIIbM 12+

6.55 KJIACCVIKA BOKCA. IXO
PEVIZEP NYYLLEE 16+

7.40 KJIACCUKA BOKCA.
IXKOPIX ®OPMAH.
JIYHLLIEE 16+

8.05 BCE HA MATY!

11.00 CTELL PEMOPTAX 12+

11.20 XOKKEM. YEMMMUOHAT
MWPA. YEXUS - LLIBE-
ums

13.30 «<ECTb TEMA!»

14.35 CTELL. PEMOPTAX 12+

14.55 BCE HA MATY!

15.30 XOKKEW. YEMMMOHAT
MUPA. JAHUS - LIBEN-
LAPYS

17.40 BCE HA MATY!

18.15 XOKKEM. YEMMMOHAT
MUPA. CTOBAKNS -
KAHALIA

20.45 «"POMKO»

22.15 XOKKEM. YEMMUOHAT
MUPA. GUHNAHANS
- CLA

00.40 BYTEOJ. YEMMUOHAT
UTAJINN. OBEHTYC» -
«JTALMO»

01.45 BCE HA MATY!

02.25 TOTAJIbHbIN BYTEOJ
12+

02.55 XOKKEM. YEMIMMOHAT
MUPA. JIATBUS] - HOP-
BErMS

5.00 T/C «<BAHTENNSA» 12+

10.00, 13.00 HOBOCTHU

10.10 «BEJIOPYCCKUM CTAH-
LAPT» 12+

10.20 T/C «BAHIESINA» 12+

13.15 «AEJIA CYAEEHbIE» 16+

16.00, 19.00 HOBOCTH

16.15 «AEJIA CYAEBHbIE» 16+

17.25 <MWUPOBOE COIMALLE-
HVE» 16+

18.10 «AEJIA CYAEBHbIE» 16+

19.25 «MI'PA B KMHO» 12+

20.50 «CJNABOE 3BEHO» 12+

22.30 HASA/, B BYAYLLEE 16+

23.15T/C «BPATAHbI» 16+

01.35 «[JEJIA CYAEBHbIE» 16+

03.45 «HALLIE KNHO» 12+

4.55 «HALLM VHOCTPAHLbI»
12+

5.25 «OCE/IJIAN CBOIO MEY-
TYs. [I/® 12+

6.45 <"POMKO» 12+

8.05 BCE HA MATY!

11.20 XOKKEM. YEMMUOHAT
MUPA. GUHASHANS
- CLLA

13.30 «ECTb TEMA!»

14.35 CMELL PEMOPTAX 12+

14.55 BCE HA MATH!

15.30 XOKKEM. YEMMUOHAT
MUPA. PAHLINS - TEP-
MAHMS

17.40 BCE HA MATH!

18.15 XOKKEM. YEMMOHAT
MWPA. YEXUS - AB-
CTPUS

20.40 TAHABON. YEMMNO-
HAT POCCUU «OJINM-
NBET-CYNEPSIUTA».
KEHLLMHBI. 1/2 OUHA-
NA. LICKA - «3BE3[IA»
(3BEHWIOPOLI)

22.15 XOKKEN. YEMTMUOHAT
MUPA. LUBEALIAPWS -
KA3AXCTAH

00.40 BCE HA MATY!

01.30 XOKKEN. YEMMUOHAT
MUPA. UTASIUS - JA-
HUS

03.35 FAHZBOJ1. YEMMKO-
HAT POCCUM «ONIM-
MBET-CYMEPMUIA».
XEHLLUMHBI. 1/2 dU-
HAMNA. <POCTOB-/JOH»
- JIADA>

e,

C 4.00 NPO®. PABOTHI

12.00 T/C «METOJ, ®PENIA»
16+

13.00 HOBOCTH

13.15 «[AENIA CYOEBHbIE» 16+

16.00, 19.00 HOBOCTU

16.15 «IEJIA CYJEBHbIE» 16+

17.25 <MWUPOBOE COIALLE-
HUE» 16+

18.10 «AEJIA CYAEEHbIE» 16+

19.25 <MI'PA B KMHO» 12+

20.50 «CJTABOE 3BEHO» 12+

22.30 HA3AL B BYAYLLIEE 16+

23.15T/C «BPATAHbI» 16+

01.35 «[JE/IA CYAEBHbIE» 16+

03.45 «HALLE KNHO» 12+

-

5.10 «MATPYJIbHbIN YYACTOK
HA JOPOTAX» 16+

5.35 MATPYJIbHbIN YYACTOK.
NTOrMN 16+

6.05 HOBOCTW TAY. UTOTU 16+

7.00 «MATPYJIbHbIM YHACTOK.
HA JOPOTAX» 16+

7.30, 9.30 «BCE NOBOPAT Ob
OTOM» 16+

8.05 HOBOCTW TAY. UTOTM 16+

9.10 «MPOKYPATYPA HA CTPA-
KE 3AKOHA» 16+

10.05 X/® «OTPH OCOBOro
HA3HAYEHUSA» 12+

11.25 <MEOAVULUNHA BYOYLLE-
0. CTAPEHUE» 12+

12.05 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM» 16+

12.45 «O JINYHOM U HAJINY-
HOM» 12+

13.05HOBOCTUTAY.UTOTN 16+

14.05 «<OB30PHASA 39KCKYP-
Cuns» 6+

14.45 «NTPOKYPATYPAHA CTPA-
)KE 3AKOHA» 16+

15.05HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

16.05 X/ MOV AGPUKAHCKME
NPUKIMIOYEHNS 12+

17.40 «<HALLA MAPKA» 12+

18.05, 22.40, 01.00, 02.40,
03.40 NATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

18.25, 20.30, 00.30 «BCE 0-
BOPAT OB 3TOM» 16+

19.00,21.00 HOBOCTU TAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITUA» 16+

23.00 T/C «NOJINLEENCKUI
YYACTOK» 16+

01.20, 02.00, 03.00 «CObbl-
TUGA» 16+

5]

5.00 «<M3BECTUSA» 16+

5.45T/C «CUJIbHEE Ol H$A» 16+

9.00 «M3BECTUSA» 16+

9.30T/C «CUJIbHEE OrHA» 16+

9.45T/C «BUPIOK» 16+

13.00 «<M3BECTUSA» 16+

13.30 T/C «BUPIOK» 16+

13.55 T/C «JBOVIHOW BJ1IO3»
16+

17.30 <M3BECTUNA» 16+

18.00 T/C «YCJIOBHbIN MEHT
-3» 16+

19.35T/C «CNEL» 16+

23.10 T/C «CBOW - 4» 16+

00.00 «M3BECTUSA. UTOMM» 16+

00.30 T/C «CNEA» 16+

03.10 T/C «AETEKTVBbI» 16+

4.00, 5.00 «COBbITUA» 16+

4.40, 5.40 MATPYJIbHbBIA YHA-
CTOK 16+

6.05, 8.05 HOBOCTW TAY 16+

7.00, 9.00 «COBbITUA» 16+

7.30, 9.30 «<BCE rOBOPAT OB
3TOM>» 16+

10.05 T/C «MONULIENCKNIA
YHACTOK» 16+

11.40 «COBbITUSA» 16+

12.05 «<BCE rOBOPAT OB
3TOM>» 16+

12.45, 14.35 NMATPYJIbHbIN
YHACTOK 16+

13.05 HOBOCTU TAY 16+

14.05 «COBbITUSA» 16+

15.05 HOBOCTU TAY 16+

16.05 T/C «MOJINLEENCKUI
YYACTOK» 16+

17.40 «COBbITUA» 16+

18.05, 22.40, 01.00, 02.40,
03.40 MATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

18.25, 20.30, 00.30 «BCE ro-
BOPAT OB 3TOM» 16+

19.00,21.00 HOBOCTUTAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITUS» 16+

23.00 T/C «MOJIMLENCKNNA
YYACTOK» 16+

01.20, 02.00, 03.00 «COBbI-
TNSA» 16+

___[5] |

5.00 «1M3BECTUS» 16+

5.25 T/C «YJINLbI PASBUTBIX
DOHAPEN - 2» 16+

6.45, 9.30 T/C «CHAWNMEP. TE-
PO COMPOTUBIIE-
HUS» 16+

9.00 «M3BECTUS» 16+

10.25 X/® «LLYTANIEN» 16+

12.30 X/ «LLIYFAJIEN 2> 16+

13.00 <M3BECTUS» 16+

13.30 X/ «LLIYTAJIEN 25, MPO-
[ONKEHVE 16+

15.30 X/ «LLIYFAJIEN 3» 16+

17.30 <M3BECTUS» 16+

18.00 T/C «YCJIOBHbIA MEHT
-3 16+

19.35 T/C «CJIEL» 16+

23.10 T/C «CBOM - 4» 16+

00.00 <M3BECTUS. UTOT N> 16+

00.30 T/C «CNEL> 16+

03.05 T/C «AETEKTMBbI» 16+
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5.00 «JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTM

9.05 «AHTUDENK» 16+

9.45 OKWUTb 340POBO!» 16+

10.30 MHOOPMALIMOHHbIN
KAHAJ 16+

11.00 HOBOCTM

11.20 MIHOOPMALIMOHHbIN
KAHAST 16+

14.00 HOBOCTU

14.15 MIHOOPMALIMOHHbIN
KAHAST 16+

17.00 HOBOCTY

17.15 MIHOOPMALIMOHHBIN
KAHA 16+

20.00 BEHEPHWE HOBOCTM

20.20 NHOOPMALMOHHbIN
KAHA 16+

21.00 «<BPEMS»

21.45T/C «BAWA YECTb» 16+

22.45 «BOJIbLLUASA UTPA» 16+

23.45 «AHTUDENK» 16+

00.25 NHOOPMALIMOHHbIN
KAHAJT 16+

MepBbIN

5.356 KAPOB 16+

6.00 EPATIALL

6.05 M/C «TPU KOTA»

6.25M/C «POXAECTBEHCKME
MCTOPUW» 6+

6.45 M/C «KAK MPUPYYUTb
JPAKOHA. NEFEHAbI»
6+

7.00 M/C «TOM U IXXEPPU»

9.00 CTOPU3 16+

14.00 X/® «MJAHETA OBE-
3bAH» 12+

16.25 LLIOY «YPANIbCKUXTMESb-
MEHEW>» 16+

19.30 X/® «MNAHETA OBE-
3bdAH. PEBOJIIOLMNA»
16+

22.00 T/C «TPYAHBIE MOA-
POCTKW» 16+

23.00 X/d «JEBYLLKA C TATY-
NPOBKOW [PAKOHA»
18+

01.50 X/® «CMEPTEJIbHOE
OPYXME - 3» 16+

03.40 T/C «<BOPOHWHbI>» 16+

7 Nepsbinn

5.00 «JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.05 «<AHTUDENK» 16+

9.45 «KNTb 3[0POBO!» 16+

10.30 MIHOOPMALMOHHbI
KAHA 16+

11.00 HOBOCTH

11.20 UHOOPMALMOHHbI
KAHA 16+

14.00 HOBOCTH

14.15 UHOOPMALMOHHBbIN
KAHA 16+

17.00 HOBOCTH

17.15 UHOOPMALIMOHHbIN
KAHAN 16+

20.00 BEHEPHME HOBOCTM

20.20 NHOOPMALIMOHHBIN
KAHAJ 16+

21.00 «<BPEM%A»

21.45T/C «BALWLWAHECTb» 16+

22.45 «BOJIbLUAA UTPA» 16+

23.45 «<AHTUDENK» 16+

00.25 MHOOPMALMOHHbIN
KAHAJT 16+

03.00 HOBOCTU

03.05 MHOOPMALMOHHbIN
KAHA 16+

5.356 KAPOB 16+

6.00 EPAJIALL

6.05 M/C «TPU KOTA»

6.30 M/® «[IPAKOHbI. TOHKW
BECCTPALLHBIX. HA-
YAJO» 6+

7.00 M/C «TOM 1 OXEPPW»

9.05 CTOPU3 16+

14.05 X/® «MNJAHETA OBE-
3bsH. PEBOJIIOLINS»
16+

16.45 LLIOY «YPAJIbCKUX MESTb-
MEHEW>» 16+

19.45 X/ «NATAA BOJIHA» 16+

22.00 T/C «TPYOHbIE NOA-
POCTKW» 16+

23.05 X/® «[JEBYLIKA, KO-
TOPAA 3ACTPANA B
MAYTUHE» 18+

01.15 TPUNEP «4BOVHOMN
MPOCYET» 16+

02.55T/C «<BOPOHWHbI» 16+

5.00 <YTPO POCCUW»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM4

9.30 «YTPO POCCUW»

9.55 «<O CAMOM TJIABHOM>.
TOK-LLIOY 12+

11.00 BECTU

11.30 «60 MUHYT». TOK-LUOY
12+

14.00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M

14.55 «KTO MPOTMB?». TOK-
Loy 12+

17.00 BECTU

17.30 «60 MUHYT». TOK-LLOY
12+

20.00 BECTU

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

21.20 T/C «<EJIN3ABETA» 16+

22.20 «BEYEP C BIAAVIMMPOM
CONOBbLEBbLIM» 12+

01.00 T/C «3EMCKUI LOK-
TOP» 12+

02.40 T/C «BEPCUS» 16+

4.00 «<HA HOXAX. OTENN».
LOMOLELOBO. NAPK
OTENb 16+

5.00 «MNATHULIA NEWS» 16+

5.20 T/C «[IOKTOP XAYC» 16+

8.40 T/C «KOMUCCAP PEKC»
18+

11.40 «<ALICKASA KYXHA» 16+

13.20 «<HA HOXAX». MOCKBA.
BAKJTAXAH 16+

14.20 «<HA HOXAX». MOCKBA.
COoNoAa 16+

15.30 «<HA HOXAX». MOCKBA.
PUTMUKA 16+

16.40 «<HA HOXAX» 16+

20.00 <BUTBALLE®OB - 2» 16+

22.00 «MOJIOABIE HOXW».
MIbA 3AXAPOB 16+

23.00 T/C «[JOKTOP XAYC» 16+

01.20 «MNATHNLIA NEWS» 16+

01.50 «HA HOXAX. OTEJIN>.
AHAA. CKA3KA 16+

02.50 «HA HOXAX. OTE/IN>.
LLEPBEMHKA. 3KNINMNC
16+

03.40 «NATHNLA NEWS» 16+

5.00 «<YTPO POCCUN»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM$

9.30 «<YTPO POCCUN»

9.55 «<0 CAMOM [JIABHOM>».
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTU

11.30 «60 MUHYT». TOK-LLUOY
12+

14.00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

14.55 «KTO MPOTUB?». TOK-
Loy 12+

17.00 BECTHU

17.30 «60 MUHYT». TOK-LLOY
12+

20.00 BECTU

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

21.20 T/C «EJIN3ABETA» 16+

22.20 «BEYEP C BNTAIMMNPOM
COJOBbEBbIM» 12+

01.00 T/C «3EMCKU LOK-
TOP» 12+

02.40 T/C «BEPCUS» 16+

4.10 «<HA HOXAX. OTENN».
AHANA. HAOEXIA 16+
5.00 «MATHULIA NEWS» 16+
5.20 T/C «JOKTOP XAYC» 16+
8.40 T/C «KOMUCCAP PEKC»
16+
11.40 «<AZICKAA KYXH$A» 16+
13.50 «4ETbIPE CBAlbBbl» 16+
15.30 «4ETbIPE CBAlbBbl» 16+
17.20 «4ETbIPE CBALlbBbl» 16+
19.00 «4ETbIPE CBAlbBbl» 16+
21.10 <4ETbIPE CBALLbEbI» 16+
23.00 T/C «[JOKTOP XAYC» 16+
01.20 «NATHULIA NEWS» 16+
01.50 «HA HOXAX. OTE/N».
MOCKBA. MOCT 16+
02.50 «HA HOXAX. OTENU».
KA3AHb. ANTUKO 16+
03.40 «NATHULIA NEWS» 16+

L hiB

5.00 T/C <YLl PASBUTBIX
®OHAPE» 16+

6.30 <YTPO. CAMOE JIYYLLEE»
16+

8.00 <CETOAHS»

8.25 T/C «MOPCKUE [1bSIBO-
JIbl. CMEPY» 16+

10.00 «CEFOAHS»

10.30 T/C <MOPCKUE [bIBO-
JIbl. CMEPY» 16+

13.00 «CEFOfHS»

13.25 «4PE3BbIYAHOE MPO-
VICLLECTBME»

14.00 <MECTO BCTPE4M» 16+

16.00 «CEFOLHS>

16.45 «3A TPAHbIO» 16+

17.50 «[JHK» 16+

19.00 «CEFOfHS>

20.00 T/C «BCTbILLKA» 16+

23.00 «CEMOfHS>

23.25T/C «EC» 16+

02.50 «1X HPABbl»

03.15T/C «LUAMAH» 16+

4.25 «<TEPPUTOPUSA 3A-

BIYXXOEHW» 16+

6.00 [IOKYM. MPOEKT 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTM 16+

9.00 «3ACEKPEYEHHbIE CMK-
CKW» 16+

11.00 «KAK YCTPOEH MUP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ATALKW YENOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOATHO VHTEPEC-
HbIE UICTOPUM 16+

15.00 «3ACEKPEYEHHbIE CMK-
CKW» 16+

17.00 «TAVHbBI YATIMAH> 16+

18.00, 02.30 CAMbIE LLIOKWPY-
JOLLME TUMOTESbI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTM 16+

20.00 X/® «13-/1 BOVH» 16+

22.00 CMOTPETb BCEM! 16+

23.30 «3ATALKN YENOBEYE-
CTBA> 16+

00.30 X/® «<KEJIE3HAS XBAT-
KA» 16+

03.15 «TAMHbI YAMMAH» 16+

I =24

4.50 T/C «YNULbl PASBUTBIX
OOHAPEI» 16+

6.30 «YTPO. CAMOE JTYYLLEE»
16+

8.00 «CEroAHs»

8.25 T/C «MOPCKUE AbsABO-
Nbl. CMEPY» 16+

10.00 «CErOAHSA»

10.30 T/C «MOPCKUE ObABO-
Nbl. CMEPY» 16+

13.00 «CEFOAHSA»

13.25 «4PE3BbIYANHOE MPO-
NCLUECTBME»

14.00 «<MECTO BCTPE4YM» 16+

16.00 «CErO4HSA»

16.45 «3A TPAHBIO» 16+

17.50 «AHK» 16+

19.00 «CErOAHSA»

20.00 T/C «BCMbILLIKA» 16+

23.00 «CEroAHsA»

23.254M. PACC/IELOBAHME 16+

23.55 «[MO3OHAKOB» 16+

00.10 «Mbl 1 HAYKA. HAYKA U
Mbl» 12+

01.00 T/C «MEC» 16+

02.40 «TAMHCTBEHHAA POC-
Cusd» 16+

03.25T/C «lUAMAH> 16+

>

5.00 AOKYM. NMPOEKT 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30HOBOCTW 16+

9.00 «3ACEKPEYEHHbIE CM-
CKW» 16+

11.00 «KAKYCTPOEH MUP> 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ArAAKN YENOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOATHO MHTEPEC-
HBIE NCTOPUN 16+

15.00 «<HEM3BECTHASA UCTO-
PUSA» 16+

17.00 «TAMHbI YAMMAH» 16+

18.00, 03.00 CAMbIE LLIOKWNPY-
IOLWNE TMNOTE3bI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTHU 16+

20.00 X/® «30/10TO AYPA-
KOB» 16+

22.05 CMOTPETb BCEM! 16+

23.30 «3ATAOKN YENOBEYE-
CTBA» 16+

00.30 X/® «OANHOKNI PENH-
LDKEP» 12+

03.50 «TAAHbI YAMMAH> 16+

Cpeaa [18 Mas]

6.30 JOKYM. ®UTbMbI

8.45X/® «MPOMECCUA - CJIE-
LOBATEJb», 3 CEPUA

10.00 HOBOCTU KYJIBTYPbI

10.15 «HABJIOAATES1b»

11.10 IOKYM. ®UNbMbI

12.25T/C AETONNb. BENMKOE
1 COKPOBEHHOE 12+

13.20 IOKYM. ®UTbM

14.05 IMHUA XN3HN

15.00 HOBOCTU KYJIbTYPbI

15.20 «BUBJIEVMCKUI CIOXET»

15.50 «<BEJIAA CTYAUSA>»

16.35 X/® «MPODECCUSA -
CNENOBATE/b», 3 C.

17.45 K 30-JIETUIO KAMEPHO-
'O AHCAMBNA «CONN-
CTbl MOCKBbI»

18.35 JOKYM. ®UJTbM

19.30 HOBOCTU KYJIbTYPbI

19.45 TNABHAA POJIb

20.05 «CEMNHAP»

20.45 «CMOKONHOM HOYMW,
MAJTbILLN!»

21.00 ABCOJTOTHBIN CITYX

21.40 BJIACTb ®AKTA

22.25T/CAETONb. BEJIMKOE
M COKPOBEHHOE 12+

23.20 «PACCEKPEYEHHA4
MCTOPUSA»

23.50 HOBOCTW KYJIbTYPbI

00.10 AOKYM. dUJTbMbI

4.10 <COMEDY BATT/1» 16+

5.00 «OTKPbITbIA MUKPO-
®OH» 16+

5.50 OAHAX/]bl B POCCUM 16+

8.30 «BUTBA MUKHUKOB» 16+

9.00 OZIHAX/1b! B POCCUN 16+

12.00 T/C «YHVUBEP. HOBASI
OBLLAMA» 16+

15.00 «CALLATAHS» 16+

18.00 T/C «YHUBEP. 10 NIET
CryCTS» 16+

20.00 «CALLIATAHS1» 16+

21.00 T/C «ONUOEMUS» 16+

22.05 T/C «MOJMLENCKUAN C
PYB/EBKM» 16+

23.10 X/® <[IEBYLIKA BE3
KOMMJIEKCOB» 18+

01.30 X/® «MPU3PAKM BbiB-
LUMX NOAPYKEK> 16+

03.05 «30/10TO TENEHAXM-
KA» 16+

YerBepr

6.30 JOKYM. dU/bMBI

8.55 X/d «[IPODECCUS - CIIE-
[OBATE/Ib», 4 CEPUS.
YACTb 1

10.00 HOBOCTW KYJIETYPbI

10.15 «HABJIOJATESTb»

11.10 AOKYM. dUSTbM

12.25T/C [ETOJ1/1b. BESIMKOE
1 COKPOBEHHOE 12+

13.20 ABCOJMOTHBIN CIIYX

14.00 «MEPBbIE B MUPE»

14.15 JOKYM. ®USTbM

15.00 HOBOCTM KYJIETYPbI

15.20 MPSIHUYHbIN OMMK

15.45 «2 BEPHUK 2»

16.35 X/® «NMPODECCUY -
CIELOBATESIb», 4 CE-
PUSA. YACTb 1

17.40 K 30-JIETMIIO KAMEPHO-
O AHCAMBJ1S «COJIN-
CTbl MOCKBbI»

18.35 JOKYM. ®USTbM

19.30 HOBOCTM KYJIETYPbI

19.45 [TIABHAS POSIb

20.05 «CEMUHAP», AHHA MA-
PYLLIEHKO

20.45 «CMOKOWHOM HO4H,
MAJTBILLINL

21.00 KMHO O KMHO

21.40 «<3HUIMA»

22.25T/C AETOIb. BENIMKOE
1 COKPOBEHHOE 12+

23.20 «<PACCEKPEYEHHAS
NCTOPUS»

23.50 HOBOCTM KYJIETYPbI

00.10 AOKYM. GUSIbMbI

5.30 «<OTKPbITbI MUKPO-
®OH» 16+

6.15 0IHAX b BPOCCHM 16+

8.30 «EPE3ATPY3KA» 16+

9.00 0ZIHAX bl B POCCHN 16+

12.00 T/C «YHVUBEP. HOBASI
OBLLIATA> 16+

15.00 «CALLIATAHS}» 16+

18.00 T/C «YHMBEP. 10 JIET
CNYCTsl» 16+

20.00 «CALLATAHS» 16+

21.00 T/C «aNMUAEMMSE> 16+

22.05 T/C «MONMLEVICKWI C
PYEJIEBKM» 16+

23.05 X/® «OYEHb MIOXME
[LIEBYOHKM» 18+

01.05 X/ «40 IHEN 11 40 HO-
YEM>» 16+

02.30 «30/10TO FENEHIXU-
KA» 16+

EBU

4.40 JOKYM. ®USIbMBI 12+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.25 «[IOKTOP W...» 16+

8.55T/C «<MAPAMOH J19 TPEX
TPALMI». 1 112 CEPUN
12+

10.40 JOKYM. ®UJbM 12+

11.30 COBbITUA

11.50 «METPOBKA, 38> 16+

12.05 T/C «AKALEMUSI» 12+

13.45 «<MOW FEPOM» 12+

14.30 COBbITUA

14,50 FOPOJ, HOBOCTEM

15.10 T/C «30JI0TA9 KPOBb»
12+

17.00 AOKYM. ®UbM 16+

17.50 COBbITUS

18.15 «[ETPOBKA, 38> 16+

18.30 T/C «AHATOMUS! YBUIA-
CTBA» 12+

22.00 COBbITUS

22.40 «XBATUT CJIYXOB!» 16+

23.10 «MPOLLAHVE> 16+

00.00 COBbITNS. 25-11 HAC

00.25 «METPOBKA, 38> 16+

00.40 IOKYM. ®USIbMbI 12+

02.45 «<OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKW!> 16+

03.10 T/C «30/10TAS KPOBb»
12+

TB3

4.00 «<BOKPYI' CBETA. MECTA
CWNbI 3» 16+

6.00 MYJIETOUTbMBbI

9.00 «3HAKW CY[IbBbl» 16+

9.30 «CJIENAA» 16+

11.30 «CTAPEL» 16+

12.00 «FAAJIKA» 16+

16.55 «BCE B TBOWX PYKAX»
16+

17.25 «CNENASA» 16+

18.30 «CTAPELL» 16+

19.30 «CJIENASA» 16+

20.30 T/C «<KOCTU» 16+

23.00 X/® «MECOYHbIN YENO-
BEK» 18+

00.45 X/® «B TUXOM OMY-
TE» 18+

02.15 «<HEYNCTb» 12+

[19 mMana]
TBU)

4.40 JOKYM. ®UNbMbI 12+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.25 «[JOKTOP W...» 16+

9.00 T/C «<MAPAMOH AJ19 TPEX
TPALMI». 3 U 4 CEPUN
12+

10.40 JOKYM. DUSIbM 12+

11.30 COBbITUA

11.50 «[METPOBKA, 38» 16+

12.05 T/C «AKALEMUS» 12+

13.45 «MOW FEPOW» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 FTOPOJ, HOBOCTEW

15.10 T/C «30J10TAA KPOBb»
12+

17.00 OKYM. ®USIbM 16+

17.50 COBbITUSA

18.10 «[METPOBKA, 38» 16+

18.25 «<OEbABJIEH MEPTBbIM».
[OETEKTVB 16+

22.00 COBbITUA

22.40 «10 CAMBIX...» 16+

23.10 JIOKYM. ®UJbM 12+

00.00 COBbITUA. 25-11 YAC

00.25 «[ETPOBKA, 38> 16+

00.40 «90-E» 16+

01.25 «MPOLLAHUE» 16+

02.05 JOKYM. ®UIbM 12+

02.45 «<OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKNL 16+

03.15 T/C «30JIOTA4 KPOBb»
12+

T3

4.30 «<HEYNCTb» 12+

6.00 MYJIbTOUIbMbI

9.00 «3HAKW CYAbEbl» 16+

9.30 «<CNENASA» 16+

11.30 «CTAPEL,» 16+

12.00 «TAOANKA» 16+

16.55 «BCE B TBOUX PYKAX»
16+

17.25 «CJIENASA» 16+

18.30 «CTAPELL» 16+

19.30 «CJIENAS» 16+

20.30 T/C «<KOCTW» 16+

21.15T/C «KOCTU» 16+

22.10 T/C «<KOCTW» 16+

23.00 X/® «MOKJIOHHWK MPE-
MBbEPAHA KAHANE>» 18+

00.45 X/® «HO4Yb B OCALE~»
18+

02.15T/C «4ACbI ITOBEBW» 16+

I

5.20 T/C «COBP» 16+

7.00 «CEFOAHA YTPOM» 12+

9.00 HOBOCTU OHSA 16+

9.45 «OPYXXVE NOBEAbI» 12+

10.00 T/C NPUKJTIOYEHUA
LLEPJTOKA XOJIMCA U
NOKTOPABATCOHA 12+

11.20 «<OTKPbITbIA 3DUP» 16+

13.00 HOBOCTU IHSA 16+

13.20 CMEL, PEMNOPTAX 16+

13.45 «<APTUJIIEPUSI BTOPOW
MVPOBOV BOMHbI» 16+

14.30 T/C «COBP» 16+

16.00 BOEHHLIEHOBOCTU 16+

16.05 T/C «COBP» 16+

18.10 «JIEFEHAbLI TOCBE30-
MACHOCTW» 16+

19.00 «CTYMNEHUNOBEADI» 16+

20.25 «OTKPbITbIN 3DUP» 16+

22.00 «<MEXIY TEM» 12+

22.25 «CEKPETHbIE MATEPUA-
Nbl» 16+

23.15 T/C NPUKJTIIOYEHUSA
LLIEPJZTIOKA XOJIMCA
JIOKTOPABATCOHA 12+

00.25 X/® «MPABLA NENTE-
HAHTA KJIMMOBA» 12+

01.50 X/ «BHUMAHWE! BCEM
MNOCTAM...» 12+

03.10 XPOHUKA MOBEAbI 16+

03.40 T/C «COBP» 16+

5.05 «NATb YXNHOB» 16+

5.15 «N0 OENIAM HECOBEP-
LUEHHONETHUX> 16+

9.00 JABAV PASBEAEMCS! 16+

10.00 TECTHAQOTLIOBCTBO 16+

12.15MOHATL. NPOCTUTL 16+

13.20 «MOPYA» 16+

13.50 «3HAXAPKA» 16+

14.25 BEPHY JITOBMMOIO 16+

15.00 MENNOAPAMA «HNKOIIA
HE BbIBAET NMO34HO»
16+

19.00 X/® «[1BA CEPALIA» 16+

22.55T/C «KEHCKWUM JOKTOP
3» 16+

00.45 MEJIOAPAMA «AHXEJN-
KA M KOPOJIb» 16+

02.25NMOHATL. NPOCTUTL 16+

03.15 «[MMOPYA» 16+

03.40 «3HAXAPKA» 16+

I

5.10 T/C «COBP» 16+

7.00 <CETOJHS YTPOM» 12+

9.00 HOBOCTU [IHS 16+

9.30 CMEL PEMOPTAX 16+

9.45 «OPYXVIE NOBE/bl» 12+

10.00 T/C «MPUKJTIOYEHUS
LLIEP/IOKA XOJIMCA W
JOKTOPA BATCOHA»
12+

11.20 <OTKPbITbI 3DUP» 16+

13.00 HOBOCTY IHS 16+

13.20 CMELL. PEMOPTAX 16+

13.45 <APTUJINEPVIS BTOPOM
MWUPOBOW BOMHbI»
16+

14.30 T/C «COBP» 16+

18.10 JIETEH/Ibl FOCBE30-
MACHOCTV» 16+

18.45 CIELL. PEMOPTAX 16+

19.00 «CTYMEHU MOBELbI 16+

20.25 «OTKPBITHI 9DUP» 16+

22.00 <MEXZY TEM>» 12+

22.25 «KOJ, [IOCTYMA» 12+

23.15 T/C MPUKIIOYEHNS
LLIEPTIOKA XOJIMCA W
JIOKTOPA BATCOHA 12+

00.20X/d <HEMOACYIEH» 12+

01.45 X/ «3BE3JA» 12+

03.15 <MOCKBA ®POHTY» 16+

03.40 T/C «COBP» 16+

4.30 JABAV PASBELIEMCSA! 16+

5.25 «[10 AENAM HECOBEP-
LUEHHONETHWX> 16+

9.15 JABAV PASBEAEMCS! 16+

10.15TECTHAOTLIOBCTBO 16+

12.30 MOHATL. MPOCTUTb 16+

13.35 «MOPYA» 16+

14.05 «3HAXAPKA» 16+

14.40 BEPHY JIIOBMMOTO 16+

15.15 MENNIOAPAMA «HALLA
[OKTOP» 16+

19.00 MENOZIPAMA «BCE PAB-
HO TEBA AOXAYCb»
16+

23.10 T/C «XKEHCKWI1 JIOKTOP
3» 16+

00.55 X/® «HEYKPOTUMAA
AHXENNKA» 16+

02.20 NOHATL. NPOCTUTL 16+

03.10 «[MOPYA» 16+

03.35 «3HAXAPKA» 16+

4.55 «NMPABUNA UTPbI» 12+

5.25 ®YTBOJI. «BOKA XYHU-
OPC» - «KOPUHTNAHC»

7.30 «FOJIEBAA HEOENS»

8.05 BCE HA MATY!

11.20 XOKKEM. YEMMNOHAT
MUPA. LLBEVLIAPUSA -
KASAXCTAH

13.30 «<ECTb TEMA!»

14.35 CMELL. PENOPTAX 12+

14.55 BCE HA MATH!

15.30 XOKKEN. YEMMUOHAT
MUPA. LUBELUMA - BE-
JIMKOBPUTAHUSA

17.40 BCE HA MATH!

18.15 XOKKEM. YEMMNOHAT
MWPA. HOPBET/41 - AB-
CTPUA

20.40 BCE HA MATY!

20.55 PEFBM. YEMMUOHAT
POCCUMW. LICKA - «J10-
KOMOTUB-MNEH3A»

23.00 BCE HA MATHY!

23.40 PYTBOJ. IMFAEBPOMbI.
OUHAN. «AVHTPAXT» -
«PENHAXEPC»

02.15 BCE HA MATY!

03.10 XOKKEN. YEMMUOHAT
MWPA. PUHNFHONG -
LUBELINA

4.40 X/P «MY3bIKAIbHAA
NCTOPUS»

6.00 MYNBTOUNbMbI

7.10 T/C «<METOZ ®PENIA»
16+

10.00, 13.00 HOBOCTM

10.10 T/C «<METO[, ®PENIA»
16+

13.15 «[JEJTA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 19.00 HOBOCTM

16.15 «[JEJTA CYAEBHbIE» 16+

17.25 «MWPOBOE COIMALLIE-
HUE» 16+

18.10 «4EJTA CYAEBHbIE» 16+

19.25 «M'PA B KNHO» 12+

20.50 «CJTABOE 3BEHO» 12+

22.30 HASA B BYOYLLIEE 16+

23.15T/C «BPATAHbI» 16+

01.35 «JEJIA CYOEBHbIE» 16+

03.45 <HALLEE KNHO» 12+

5.15 PEFBW. «EHUCEN-CTM»
- «METAJIJTYPT» (HOBO-
KY3HELIK)

6.25 PEMBU. «CNIABA» (MO-
CKBA) - <KPACHbII 5IP»

7.30 «FOIEBAA HEAENS. Pdb»

8.05 BCE HA MATH!

11.00 CMELL PEMOPTAX 12+

11.20 XOKKEMA. YEMMUOHAT
MUPA. LUBEVLIAPUS -
CNOBAKUS

13.30 <ECTb TEMAI»

14.35 CMELL. PEMOPTAX 12+

14.55 BCE HA MATY!

15.30 XOKKEM. YEMMUOHAT
MUPA. GUHAAHANS -
LUBELMS

17.40 BCE HA MATY!

18.15 XOKKEM. YEMMUOHAT
MWPA. BEIMKOBPU-
TAHVS - CLLIA

20.45 GYTEOJ1. MTAEBPONbI.
®UHAJ. OB30P

21.15 BCE HA MATH!

22.15 XOKKEM. YEMIMMUOHAT
MUWPA. YEXWS - JIAT-
BUS

00.40 BCE HA MATY!

01.30 XOKKEW. YEMIMMUOHAT
MWPA. TEPMAHUS -
LAHUS

03.40 BACKETEO/1. EAVHAS
JINFABTE. MATY 3A3-E
MECTO

4.40 X/® «NEPBAA MEPYATKA»
6.00 MYJITOUSIbMbI
7.55T/C «BPATAHbI» 16+
10.00, 13.00 HOBOCTHU
10.10 T/C «BPATAHbI» 16+
13.15 «AEJIA CYAEBHbIE» 16+
16.00, 19.00 HOBOCTU
16.15 «1EJIA CYAEBHbIE» 16+
17.25 <MUPOBOE COIMALLE-
HUE» 16+
18.10 «AEJIA CYAEBHbIE» 16+
19.25 «MI'PA B KMHO» 12+
20.50 «CJIABOE 3BEHO» 12+
22.30 HA3A B BYAYLLEE 16+
23.15T/C «BPATAHbI» 16+
01.35 «[JEJTA CYAEBHbIE» 16+
03.45 «HALLIE KNHO» 12+

4.00, 5.00 «COBbITUA» 16+

4.40, 5.40 NMATPYJIbHbIV YYA-
CTOK 16+

6.05, 8.05 HOBOCTU TAY 16+

7.00, 9.00 «COBbITUA» 16+

7.30, 9.30, 12.05 «BCE r0OBO-
PAT OB STOM» 16+

10.05 T/C «MOJIMLEENCKNIA
YYACTOK» 16+

11.40 «COBbITNA» 16+

12.45 MATPYJIbHBIV YYACTOK
16+

13.05 HOBOCTU TAY 16+

14.05 «COBbITNA» 16+

14.35 MATPYJIbHbI YYACTOK
16+

15.05 HOBOCTU TAY 16+

16.05 T/C «MOJNLENCKNN
YHACTOK» 16+

17.40 «COBbITNA» 16+

18.05, 22.40, 01.00, 02.40,
03.40 MATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

18.25, 20.30, 00.30 «BCE Io-
BOPAT O6 3TOM» 16+

19.00,21.00 HOBOCTU TAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITUA» 16+

23.00 T/C «MOJINLEENCKUI
YYACTOK» 16+

01.20, 02.00, 03.00 «COBbI-
TNg» 16+

(5]

5.00 «<M3BECTUSA» 16+

5.25 T/C «MOPCKOW MATPYJ1b
1> 16+

9.00 «<M3BECTUSA» 16+

9.30 T/C «MOPCKOW MATPYJ1b
1> 16+

13.00 <M3BECTUA» 16+

13.30 T/C «<MOPCKOW NMATPY/1b
1> 16+

14.20 T/C «<MOPCKOW NATPY/1b
2» 16+

17.30 <M3BECTUS» 16+

18.00 T/C «YCNIOBHbI MEHT
-3» 16+

19.35T/C «CNEA» 16+

23.10T/C «CBOW - 4» 16+

00.00 «M3BECTUA. UTOTW» 16+

00.30 T/C «CNEA» 16+

03.05T/C «AETEKTMBbI» 16+

@

4.00, 5.00 «COBbITUA» 16+

4.40, 5.40 MATPYJIbHbBIA YHA-
CTOK 16+

6.05, 8.05 HOBOCTU TAY 16+

7.00, 9.00 «COBbITUA» 16+

7.30, 9.30, 12.05 «BCE rOBO-
PAT OB STOM» 16+

10.05 T/C «MMOJIULLENCKNIA
YYACTOK» 16+

11.40 «COBbITUA» 16+

12.45, 14.35 NATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

13.05 HOBOCTU TAY 16+

14.05 «COBbITUA» 16+

15.05 HOBOCTU TAY 16+

16.05 T/C «MOJIULLENCKNI
YYACTOK> 16+

17.40 «COBbITUA» 16+

18.05, 22.40, 01.00, 02.40,
03.40 MATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

18.25, 20.30, 00.30 «BCE ro-
BOPAT OB 3TOM>» 16+

19.00,21.00HOBOCTU TAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITUSA» 16+

22.25 «UrPAN, KAK JIEBYOH-
KA» 12+

23.00 T/C «MOJNLENCKNN
YYACTOK» 16+

23.45 1/® «HW PYCCKOro
<YPAl» 12+

01.20, 02.00, 03.00 «COBbI-
TNS» 16+

___[5]

5.00 <M3BECTUSA» 16+

5.30 T/C «MOPCKOW MATPYJ1b
2» 16+

8.30 IEHb AHTEJIA

9.00 «M3BECTUSA» 16+

9.30 T/C «<MOPCKOW MATPY/1b
2» 16+

13.00 «M3BECTUS» 16+

13.30 T/C «<MOPCKOW MATPYJ1b
2» 16+

17.30 «M3BECTUS» 16+

18.00 T/C «YCJIOBHbIA MEHT
-3» 16+

19.35T/C «CNEA» 16+

23.10T/C «CBOW - 4» 16+

00.00 «M3BECTUA. UTOIM» 16+

00.30 T/C «CNEA» 16+

03.05T/C «JETEKT/BbI» 16+
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Cemuiternuii manpunk CiiaBa M3 ropoaa ApamMuiib
CYMTAET CBOMM J0JIIOM Npudparh J1000ii Mycop,

KOTOprﬁ BUAUT HA yJIULE

Hutepec k uncrore Masb-
YHK CTajJ NPOSIBIAITH €IlE B
paHHeM niercTBe. Mama npu-
ydWa: CHadajga 370 ObLIO
WIpOM — HampuMmep, Ouu-

CTUTB JIETCKYIO ILIOIIAJIKY OT
(haHTUKOB, YTOOBI MTOUTPATH
Ha HEH, a MOTOM YyXKe Iepe-
POCIIO B IIPUBBIUKY. MaibIii
MOHSUI, YTO HUYETO MOCTBII-

e

HOTO B 3TOM HET — yOmparb
32 KeM-TO pa30OpOCaHHBIHI
MyCOp: HE CTECHSETCS U He
opesryer. Ero mama Buxro-
pust IOMOTaeT eMy B 9TOM, U
MOJIEPKMBAET  HEOOBIYHOE
yBJIeUCHHE peOeHKA.

CnaBa yuutcs B 1-k Kimac-
ce mkonsl Nel. Murepecy-

€TCsl BOIIPOCAMH JKOJIOTHH.
Korma BeIpacrer, Xouer
CBsi3aTh CBOIO TpodheccHro
¢ aroii cdepoii. T'oopwur,
YTO caMoe IVIaBHOE — He
OpocaTh Mycop Ha yiuIe Ha
TPOTyapbl U 3eMIII0, M TOT/Ia
OyzeT yMcToTa U MOPSIIOK.

3a cBom crapaHus An-
MHHHUCTpAid  ApaMuiib-
CKOTO TOPOJICKOTO  OKpYy-
ra  MaJB4UK  THOIYYHI
OrmaroapCTBEHHOE MUCHMO
W TIofiapku u3 pyk Pycrana
TapudymmmHa, wcnomHsIO-
IIero O0sI3aHHOCTH | J1aBBI
AT'O. Pycnan BanepreBuu
HOJYEPKHYJ, YTO CUHTACT
MajlbiMKa TepoeM roja M
HaJIeeTCs, 4TO €ro IoBese-
HHE CTaHET IPUMEPOM IS
BCEX OCTaJbHBIX T'OPOXKaH,
a TaKXKe MOBIHUIET HA XOI
TOJIOCOBaHUS 3a TEPPUTO-
PHIO, YYACTBYIOIIYIO B IIPO-
rpaMme 1o (POpMHPOBAHHIO
KOM(OPTHOH  TOPOICKOU
cpensl. Beap He TONBKO 00-
JaropaXMBaHUEe  ropoja,
HO W €ro YMCTOTa BIIHUSET
Ha oOllee BIIEYATIIEHUE OT
BUJIa POJTHBIX MECT.

U cHOBa - ¢ no6epou!

B Examepunoypze npouien Mesic-
OYHAPOOHBLIL (hecmueanb-KOHKYpc
0emcKuXx, IWHOWECKUX, MOJ100EMic-
HbBIX, 63DOCTIBIX MEOPUECKUX KO-
JleKmueoe u ucnonnumenei «Ao-
Mupanmeickas 36e30a»

Topon Apamune npencTaBWiIM Ha
KOHKYpCE BOCIIUTAHHUKH KOJUICKTHBA
«Opxectp «KIDS» (pyxoBOomuTens —
Japbst CepreeBHa AdaHaceHKOBa) U3
nerckoro cana Nel «Anénkay.

IOHBIE OpKEeCTpaHTHI yke He-
OAHOKPATHO MPUHHUMAJIHN YyYaCTHUC U
CTAaHOBWJINCH TOOEANUTENISIMU  KOH-
KypCOB Pa3HOTO YPOBHS, HO KaKI0e
HOBOC BLICTYIIJICHUC [JIA HUX IIPO-
XOJUT HE MEHEE BOJHUTEIILHO U OT-
BETCTBEHHO.

W B aTOT pa3 pedsT cHOBa Kaal
ycnex: OHM IOKa3aju BblCOYANIINN
YpOBEHb MOATOTOBKM M HCIIOIHE-
Hus. «Opxectp «KIDS» mpencras-
JISUT CBOE€ MacTEpPCTBO B HOMHMHAIIMU
«HCTpYMEHTAIbHOE HCIOIHUTENb-
CTBOY.

Crporoe u aBTOPUTETHOE KIOPH, B

COCTaBe KOTOPOTO 3aCIy)KEHHBIE ap-
tucThl P®D, nmoueHThl M mpodeccopa
T10 IOCTOMHCTBY OIIEHIJIO OyecTsiee
BBICTYIIJICHHE IOHBIX apaMUIIBIIEB.
Pesynbrarom gonroii u ycepaHoit pa-
OOTBHI KOJJIGKTHBA CTall PE3yJIbTaTr —
JIUIUIOM IIEPBOH CTEIIEHHU.

3a BbIcOKHMH TpodeccroHaIn3M,

MOArOTOBKY JE€Te U  aKTUBHYIO
TBOPYECKYIO JEATEIBbHOCTh PYKO-
BOIUTENIO KoJiekTuBa «OpkecTp

«KIDS» 1.C. AdanaceHKOBOH U 3a-

Benyromemy MAJIOY «/leTckuii can
Nel «Anéuka» H.B. Iapudymaunoit
ObUTH BpydYEHBI OJaromapcTBEHHBIC
MTUCHMA.

Herckuii can Nel «Anéuka» rop-
JUTCSI CBOMMH TaJlaHTJIMBBIMH BOC-
MMUTAaHHUKAMH U KeJaeT UM BIOXHO-
BEHMSI M HOBBIX 11001 Ha TBOPYECKHUX
KOHKypcax!

Hugpopmayus u pomo: MAJOY
Hemckuii cad N°1 «Anénuka»

Tpu)KAbl BbICOKOE€

3BaHUE AaypeaTtoB

ApaMuibCKHe MY3bI-
KAHTbl NPHHSAIN y4a-
cTHE Cpa3y B HEeCKOJIb-
KHX KOHKypcax

B ampene cocrosiuch
TPpU BaXHbIX CO6I)ITI/IH B

obmactn  Mmy3biku: X VII
MexnyHaponHblit KOH-
Kypc  HCIOJIHUTEIHCKOTO

mactepcTBa «TananTs! EB-
pazun», MexyHapoaHbIi
KOHKypc «l'paHu Tanan-
Ta», [lepsblii MexayHa-
PpOIHBIM KOHKYpC «My3bI-
KaJbHOE  IPUHOIICHUE
TIPY TIOAJIEPIKKE OI1aroTBoO-
putensHOTO (POHIA MOIO-
IBIX TaJaHTOB Bomieo-
CTBO 3BYyKa».

Jerckyro wmikomy uc-

KyCCTB ApaMHIIBCKOTO
TOPOJICKOTO  OKpyra Ha
KOHKypCcax  ITIPEICTaBHII

(doprenuaHHbIi Ay3T B CO-
craBe Ilonuusl IlaTpyme-
Boil m AHactacum Kysne-
LIOBOM.

Hyst pocroitHo mpen-
CTaBMUJI CBOO IIIKOJTY, ITOKa-
3aB MacTEpCTBO BIIAJICHUS
MY3BIKaJIbHBIM ~ HHCTpY-
MEHTOM. Xodercsi 0co00
OTMETUTHL APTUCTUYHOC H
BBIPa3UTEJILHOE HCIIOJIHE-
HHE KOHKYPCHOM ITporpam-
Mbl.  FOuble MY3BbIKaHTbI
TI0Ka3aJI BHICOKUH MCIION-
HUTENbCKUH YPOBEHB U SIp-

Ky 00pa3HOCTb KayKJI0To
HOMepa.

Konkypc npunec yuacrt-
HHUKaM BJOXHOBCHHE, 3a-
PsLI TIOJIOKUTEIBHBIX AMO-
LUMA U YHAOBOJIBCTBUE OT
TBOpUeckoi paboTsl. [Ipo-
(eccnoHaNbHOE JKIOpH, B
COCTaB KOTOPBIX BOLUIH
3aCITy)KEHHbIE JesATenn
KyJIbTYpbl U HCKYCCTB,
onpenenuau ayqmux. e-
BOYKM TPUXKIBl YIOCTOU-
JIMCh 3BaHUS JaypeaToB.

— Camaa nyuwas Ha-
2paoa ons npenooasamels
— Odocmuoicenusi, mpyo u
yenex eco yuenuxos. Ecnu
6ce omu cocmasiAouue
VChewHo — COeOUHSIOMCH,
mo pesynvbmam He 3acCma-
sum cebsl scoamv, — TOBO-
psat B AN ropoma Apa-
MWIb. — [emckas wkonvl
uckyccme svipascaem
ocobyro  brnacodapHocms
HUpune Opvesne Canoma-
MUHOU—  NPenooasamento
Kiacca ghopmenuano 3a
macmepcmeo u npogheccu-
onanusm. Kenaem 10HbIM
MY3bIKAHMAM — NOKOPEHUs.
HOBbIX 8bICOM, d UX npe-
nooasamento-HO6bIX Npo-
geccuonanvuvix  docmu-
orcenuti!

Hugpopmavyus u pomo:
JIIITH 20pooa Apamuns

[loka3atenb paboThbl
neparoroB BCeu LUKOADI

Jleneramusi nereii u mearoron
MAOY COII Ne4 npunsam
yuyactue B HanuonaabHoMm
YyeMIIMOHATE HAYYHBIX 00be-
auHeHui yyamuxes «FOHocTb
Haykw» u XXII Bceepoccuii-
ckasi KoHdepeHIMsT y4YallUX-
cs1 «laru B HayKy»

Opranuszarop npoekra OOre-
poccwiickasi ~ jgeTckas  oOrie-
cTBeHHas opranuzanus «OOre-
cTBeHHass Manas akajeMus Hayk
«MHTEJUIEKT BYAYIIETO»
npu yuactuu Poccuiickoil akane-
MHUHU 00pa30BaHUsl.

Bce nHuM koH(peEpeHIUH OBLIH
HACHIIICHBI MEpOIPUSTHIMH.
VYuamuecss NPUHSIN TaKXkKe ak-
TUBHOE YYacTHUE B HHTEIJICKTY-

aNbHO-TBOpUECKUX wurpax: «Jla-
Ooparopus  wmaeit», «Ksazapy,
«3BM: »spyaunus, BHUMAaHUE,

MBIIICHHE» U B MacTep-Kjlacce
«IlapasioKchl B HAyKe U SKU3HI».

Jlns memaroroB mpoXoaui ce-
MHUHAp MO TeMaM: «AJITOPUTM
BBINOJTHEHHSI CCIIEI0BATEIbCKOM
paboThI, MM Kak IOATOTOBHUTH
UCCJIEN0BATENLCKYI0 PadoTy Ha
BBICOKOM ypoBHe», «[Ipobiembl
MOTHBaIMu (KaKk MPOTHBOCTOSITH
HEXKENAaHUIO Y4uThCA?)», «Me-
TalpeJMeTHbIH IT0IX0X B IIPO-

€KTHO-HCCJIEe/IOBATeIbCKON  Jiesi-
TEITHHOCTH.

ApaMuIbCKUH TOPOACKOHI
OKpYyT Ha KOH(EPCHIUU TIpe-
CTaBILUIN TIEaroTd M YYCHUKH
mkosel Ne4. Jlnana MapTbeIHOBa,
ydyeHuna 8-0 Kiacca IMpeacTaB-
JTa TPOEKT MO KPaeBEICHUIO
«KBaueBa K. M, yuutensb, kpa-
eBell, Typuct. Best ku3Hb B MO-
HCKe», pykoBomuTens — Eiena
AmnaronpeBna CHETKOBa, Ieja-
ror-oubnmuorekapb. IIpoekT pac-
KpBIBAaCT TPaHM TaJaHTa yIUTEIs
reorpaduu, Co3maTreist My3ceeB
B mkojie No 1 u mkone Ne 4, Ha
ApaMHIbCKOW CYKOHHOU (adpu-
ke u B ropone Kapnuncke.

Sna Kpoxanesa, yuenuia 6-B
KJlacca, TPEACTABIIA  MPOCKT
«YuBHUTEIIBHOE YHCIIO «0»», pyKo-
BoauTens — Anrca HamnpeBna Ma-
XHUSHOBA, YUUTENIh MAaTeMaTHKH. B
JTAaHHOM TIpoekTe flHa pacckazana
00 UCTOPHU TIPOUCXOKICHUS HYJIS,

0 €ro HeOOBIUHBIX CBOMCTBAx, O
€ro MPUMEHEHUHU B MPaKTUYECKON
km3HnM Jnoned. Taxoke, OoHa W3-
YUWIIa, TIIE eIlle BCTPEeYaeTcs YUCIIo
«0», KpOME YPOKOB MaT€MaTuKku U
oKasaja, 94To 3TO YUCIIO0 00IaaaeT
YAUBUTEIBHON CHIION.

Pabotel gereld M MeaaroroB
BBI3BAIM HMHTEPEC Y DKCIIEPTHO-
TO JKIOPH U OBUIM OIICHCHBI IO
JOCTOMHCTBY: [luana MapTbiHO-

Ba MONy4YMJIa IWIIOM Jaypeara
nepBoil crenenu, a Slna Kpoxa-
JieBa — TUILIOM JiaypeaTa BTOPOU
CTCITCHH.

— Yenewnocmos nawux yuenu-
K08 — 3Mo nokasamenb padbomol
neodaz0208 6cell WKo/bl, — CUMTa-
FOT B Y4COHOM YUPCIKICHUU.

Hugpopmayun u ghomo:
wikona Ned
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lpa3aHUUYHbIE AEUCTBA,

nocBsAleHHble Beaukou Mobepe,
B ApaMUABCKOM ropoACKOM OKpyre
9 maAa HaYyaAuMCb € caMoro yTpa

B 10 wacoB B mocemnke
Mernb3aBog y MemopHaia
coOpaiich MECTHBIC KH-
TENM, 4YTOOBI OTIATh JaHb
MaMSTHA TeM, KOMY MBI 00si-
3aHbI JKU3HBI0. 3ByYalld TI0-
3APABICHUS C TPA3THUKOM,
COCTOSUIOCH TOP)KECTBEHHOE
BO3JIOYKCHHE IIBETOB W BCH-
KOB K ITAMSITHHKY.

Iocre O(I)I/II_II/IaIILHOI/I Ya-
CTH JUIA TOCTEH TIpa3aHHKA
y MeMopuaia B TIIOCENKe
Mernb3aBoz MpOILIEI pa3-
HUYHBI KOHLIEPT, OpraHu-
30BaHHBIA CHJIAaMH COTPY/-
nukoB KJIK «Bukropus» u
cempckoro kimyba «Hamex-
Ja». BelcTynamm MecTHbIe
PCOSITHIIIKY.

A B 910 BpeMsi B Apamu-
JIM TIPOIIIETT aBTOMPOOeT — B
4yecTb 77-0if TONOBIIMHBI
mobenp!l B Bemmkoit Oteye-
CTBEHHOI BOMHE: BOIMUTEIHN
MallIMH TOPYKECTBEHHO IPO-
exaim 1o ymme PaGodas
n 1 Mas. Haumaropom
aBrorpodera BBICTYTIUII
Myszeii ropoga Apamuib,
TOJIEPKaJA M TIOMOIIIN €10
opranuzoBarh [7aBa Bura-
mui FOpeeBnu HukuteHko
n pemyrar 3AKCO Cep-
reif BacunbeBnu Kapsikus,
Cepreii Topree, HO «Xy-
TOPCKOE Kazaube OOIIECTBO
«Apammisckas  Crobomay,
«ApaMIIIBCKHIT  TIPHBO3»,
ApamMUIIbCKOe  TIPENICTaBH-
TenbCTBO  Beepoccuiickoro
OOmectBa ABroMOOMITH-
cToB, Aptyp Mamaros,
Haranes Tsrouera. [ljs
TPOBEZICHUST  aBTOMPOOe-
ra OTKIMKHYIach KOMaHJa
Apavmibexoid  JIHI o
pyKoBoACTBOM — Muxauna
Paccoxuna, koTOpbIi cTan
COOPraHM3aTOpPOM  AKLMH.
Ee yuacTHHKE cTapToBamm C
TEPPUTOPHH CETHCKOTO TPH-
B03a «CJaBsiHKa» U Ipoexal

IO IABHBIM YJIAIIAM TOpO/ia
ApaMiib. 3aMe/ B JIBIKE-
Hue y namstHuka lunenn
u IlaMsITHHUKA TOTHOIIM
y Xpama Cssroit Tpoutpl,
YYaCTHHMKH  aBTOmpoOera
MO CHMBOJIMYHBIC aB-
TOCUTHAJIBI ¥ BO3JIOXKIITH
JKUBBIE I[BETBL. DTOH aKIU-
eif yJaCTHHKM aBTOrpodera
BBIPAXKAFOT MOIICPAKKY POC-
CHIICKMM BOCHHBIM U CTICTIO-
repatyy Ha YKpauHe, e/I1H-
CTBO B OOpBOC C HALIBMOM,
C KOTOPBIM CaMOOTBEP)KCH-
HO M TEpOMCKU CpaKaluCh
HAIM JIeNbl W TIPajicIbl B
roxel Bermkoit OtedecTBen-
HOM BoWHbL W mourwm
namste noruonmx B CBO
3emsisikoB: [laBna Cemarnna
u Astexcanzpa Tpeduiosa.

Jlna nmpoBeneHus crely-
aITbHO TIepe- KPBIBAIIH TIPO-
e3Kyl0 4actb. CaM LeHTp
ropoga eme Ha TOJIHS
OCTaBAJICS YACTHIHO 3aKPHI-
TBIM JUIS TPAHCIOPT- HBIX
CpPEJICTB — BCE TO BpeMs,
TIOKa TIPOXOMIUTA TIpa3IHNY-
HBIE TYIISTHHS.

B 11 uaco y Oacceiina
«dempim»  hopmupoBari
konoHHy  «beccmeprHOro
MOJIKA»: HAIA  TPajeIbl,
nenpl, otiel... C IDiakaroB
CMOTPAT MOJOIBIC  JIMIIA.
OOBIYHBIX, KaK KaKETCS,
moneli. Ho wnMeHHO oOHU
KOBaIM MO0y Ha (poHTE.
Kax ckazana omnHa w3 xu-
TenbHUL Apamui: «Doto-
rpadui  MOJIOIBIX TapHEi
0a0yIIIKK HECYT. . .».

VYuyacrue B mectBue «bec-
CMEPTHOTO TIONKa» MPHUHU-
MaJTi U B3POCIIBIC, U JICTH: C
TpaHCIIapaHTAMH ¥ TIaKaTa-
MH OHH TIPOIIUTH JI0 3AHUSA
AIMMHHCTpAL  OKpyTa,
TJIe UX PAIyIIHO BCTPEYAIN
TOpPOKaHEe U TIPHBETCTBOBA-
T BEAYNIUE TPA3THAYHON

nporpamMMel.  AtMocdepa
ObUIa JCHCTBHUTEIIBHO TOP-
JKeCTBEHHOM: HMTpajia My3bl-
Ka, 3ByYaM MO3IPABICHUS
U caMble DJIaBHBIE CJIOBA:
YEeCTBOBAJIM BETCPAHOB, TIO-
3APaBSUI € TIPA3THUKOM
JieTell BOMHBI M BCEX MpH-
CYTCTBYIOIIIHIX.

Ot 3manust AIMHUHKCTpA-
MY KojioHHa beccmepTrHoro
MOJIKA — BMECTE C OCTalb-
HBIMH JKUTEISIMH  OKpyTa
— OPraHM30BAHHO BBIIBHHY-
J1ach K MEMOPHAITY TIaBIIIAM
OoifiaMm y Xpama CBSTOH
Tpoursl. Tam  cocrosioch
TOP)KECTBEHHOE ~ BORJIOMKE-
HHE I[BETOB U BEHKOB K TIa-
MSITHUKY.

Berepanbl moMHAT TOT
TIEpPBbII JIeHb, KOTOPBIN TO-
JIOXKUIT HAYAJIO TIPA3IHUKY U
koHer BoiHe. B 1945 roxy. O
PamOCTHOM COOBITHH TOpPO-
JKaH, pabOTaBIIMX B TOT MO-
MCHT Ha TIPEIIPUSTHASIX U B
TIOJISIX, U3BECTEUTH TI0 PAJIHIO:
W PajIOBAJIHC, Y TUIAKAIIH. . .

Urto /10BENOCh TEPEKHUTH
UM TOTJa, TOBOPST JETH BO-
WHBI, HE OIMCaTh HUKAKUMH
CITOBAMH: KTO HE BHICIN Ts-
TOT BOMHBI, C €€ Pa3pyxoH,
TOJIONOM ¥ OCCKOHCYHBIM
CTpaxoM, HE TOWMET 3TO-
ro Hukorma. M He HyHO,
9TOOBI  MOBTOPIJINCH — TE
yKacHble THU. A JUIsl 3TOTrO
HY)KHO TIaMSATh IIepeiaBaTh
13 TIOKOJICHHUSI B TTOKOJICHHC,
BOCIIUTHIBAsT yBKCHIIE U T1a-
TPUOTH3M.

Ot memopuasia TaBIIIM
OoMIaM, TOYTHB MX IAMSTh
MHUHYTOM MOJTYaHUsI, TOpO-
JKaHe BEpHYIMCh K AMu-
HUCTpaLMU  OKpyra. Tam
BCEX IKEJIAIONIX YTOIMIAIH
CONJIATCKOM Kamell ¢ xje-
60om. [Tomor ¢ oprarmzariei
TOPSYEr0 MUTAHUSA JCIyTaT
Tocymapctennoit  Jlymbl
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€ wecnoii npionut e Uobeant
H At pas M ATes ero!
Bee MemLie € wavm BETEpAHON,
H ropKo Beew wav ottor.
Mo pated T B MHPHLIN HEFON,
‘Cuacubo vew, K70 Boenat.
Tk coxpaniig e 110 CTAcTLE,

3 tac Btk KTO-T0 HOCTPATAL
O mceit xymm 5 novIpARTIO,
Keaaio wupa u 105pa.
Hapota noxans 1M BCETTA b
T e wyaew mukorzat

Jerckmii cag Ne7 «30J10T0i KIIOUHK»
nosapasisier ropoxan ¢ /{nem IoGenst!

Mupnoe nebo Hao 2on0801i
Buino nenézroti 00661mo yenoil.
C npazonuxom ecex, ¢ /[ném Ilob6edvl npekpacHvim!
Ilycmo nHascezoa 6ydem HebO aullb ACHLIM.
JKuznu gicenaem Hes 6e0 u ne63e00,
Tloosue sosex ne 3a0yoem Hapoo.

B npazonux écex nasuiux mvl 6CnOMHUM ONsiMb,
C 2opoocmuio Oyoem ux ynomunams.

Jle KoBnaxk.

Iepes 3nannem AJIMUHUCTPALIME — KaK U B [IPO-
IIUIbIE TOJBI — MPOIILIA BBICTABKA PETPO-aBTOMO-
Ouieit. PeOSTHIIKY C YIOBOJIBCTBUEM CAIMIIHCH 32
PYiib, 3BOHUIIA B KJIAKCOH. PapUTeTHbIC MAIUHBI ; 4 ; o B
Y MOTOLMKJIBI JUIsl OCMOTpa U (poTorpadmii Ha ma- 3 ; gy i 5 ' ] R
MSTh JIFOOE3HO TIPEIOCTABIIM MECTHBIE JKUTEIH. A & ) _ ; )~ ' ; T
Bce aBTo 0Ka3ammCh HE MPOCTO B OTIMYHOM COCTO- ' : i ' ‘ .
SIHUM, a elle U Ha XoMy. Takoe aBTo UMeTh — JI0po-
TOrO CTOWT: HAWTH, cOOpaTh, MOIICPKUBATH. BhI-
JIeTaeT Takoe X000u — B Koreeuky. Ho 3to cromt
TaKHX PAJOCTHBIX MOMEHTOB.

[Ipa3nuuunbie [EHCTBUS B IIGHTpE ropoa B
ApaMrii iponoIDKICh B JleHb MOOEIBI KOH-
LIEPTHOM IPOrpaMMO: OTIMYHBIM MOIAPKOM IpHU-
CYTCTBYIOIMM CTATM BBICTYIUICHHST TBOPYCCKUX
KOJUIGKTHBOB OKPYTa U TIPUTVIAIIICHHBIC APTHCTHL.

OIHOBPEMEHHO C ATHM COCTOSUTUCH CIIOpPTHB-
HBIC MCPOIIPHATHS, TIOCBSIIICHHBIC J[HIO MOOCTBI:
B [IAXMATHBIX OATaMSIX CPA3HIUCh CIIOPTCMEHbI
Ha craiMoHe y Oacceiina «/lenbdumy», a B mocernke
Ceembiii y KJIK «Bukropuspy mportien Jerkoar-
JIETUYECKHI 3a0eT U COPEBHOBAHKS 110 CHIIOBOMY
MHOTOOOPBIO.

[ponomkmick HapoIHbIC TYISHUS B JIeHB T10-
OermpI BeuepoM Ha Pabodem mocernke: Ha Iiormaam
y JIBopiia Kynsrypbl ropozia ApaMmiib JUisi TOpo-
JKaH BBICTYTIAI MCCTHBIC 3BE3/IbI — C TAHLIAMH U
niecHsIMU. [ Ipa3iHUYHBIN KOHLEPT IPOXOIUII TaM C
6 1o 8 Beuepa.

SaBeprmics JleHp mobepl B Apamuiti mpasi-
HUYHBIM CAJTFOTOM: 3aJIIThI (periepBepka IMyCKau ¢
OOHOBIICHHOM HAOEPEKHOI peku MceTb.

Mapvana Mapuna, Paoux Ilapaes,
Jmumpuii Osuunnuros
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Camble

ManeHbKUe
naTpuoThbl

B npepasepuu 9 mas B [erckom
caxy Ne 3 «PogHH4Y0K» NMPOLLIH
NMpa3THUYHbIE MEPONPHUSITHS, TI0-
cBsillleHHbIe 77 ronoBumiuHe JlHs
ITooens1 B Besmmkoii OreuecTBeH-
Holi Boiine

— Ilpazonux 9 Mas — smo npaszo-
Hux Benuxoii [lo6edvi. B Oanékom
1941 200y 6ca cmpana ecmana na 3a-
wumy Omeuecmea u cmoz2ua omcmo-
AMb NPABO HA JHCU3HL NOO MUPHBIM
Hebom. B Oenv [lobedvl kadxcoviil u3s
Hac 0COBEHHO SPKO 4y8Cmeyem 2op-
docmsb 3a C80K UCMOPUI), — TOBOPSIT
B JIOIIKOIBHOM Y4pexaeHuu. — Ho
KaKk noseoams 00 9MOoM MAleHbKUM
orcumensam Hawel CMpaHsl, KOmopble
MONLKO HAYUHAIOM HCUMND, U MOJHCEm
oaoice, He COBCEM NOHUMAIOM CMbICIL
9MUX €108 — BOUHA, 2ope, Clé3bl, 20-
7100 U HaKoHey, 00a20HCOAHNbIU Mup!

Bocrmrarenu pacckazanu JeTsIM O
B2)KHBIX MOMEHTAX HalleH HCTOPHH,
JIOCTYITHO OOBSACHIJIM, YTO TakKoe
Jenp [ToOempl, mouyemMy MBI Tak CBs-
TO K HEMY OTHOCHMCS, IOYEMY 3TO
PaIOCTHBINA MPa3IHHUK CO CIe3aMH Ha
IJ1a3ax, Mo4YeMy HaM Hellb3sl ero 3a-
OBIBATE.

Hakanyne mnpasgHWka BOCHUTAH-
HUKH COBMCCTHO C POIUTCIISIMHU TMPH-
HSUTH y4acThe B YK€ TPaJUIIUOHHOU
BBICTaBKE PUCYHKOB H TTOJIEIOK «JleHb
[ToGenpt!».

A B npouUIbIl YeTBEPT B JETCKOM
cajy IpOIIJIO TOPKECTBEHHOE MPa3/-
noBanwue J[us [ToOensr. YTpom pomau-
Teled M BOCHUTAHHUKOB JIETCKUU
caJ BCTPETHJI C MY3BIKOH, pOAH-
TENSIM  paslaBalliCh T'€OPIHEBCKUE
JICHTOYKH, O(OPMIICHHBIC CBOHMH
pyKaMH TemgaroraMi JIETCKOTO caja.
JIHEM BO BpeMs IPOTYyIKH JJI1 BCEX
BOCITUTAHHUKOB OBLT OPraHW30BaH
Mpa3gHAYHBIA 3a0er, a TakXke IMpo-
nuia aknus «beccMepTHEBIN MONK», B
KOTOPO MPHUHSITN YIaCTHS JOITKOJIb-
HUKH CTapIINX ¥ MOATOTOBUTEIBHBIX
rpymn. BocuTaHHUKY MOCTPOWINACH
B KOJIOHHBI U ¢ (OTOTpadusIMH CBO-
ux POIACTBEHHUKOB-(POHTOBHKOB
NPOIUIH TI0 TEPPUTOPHH JIETCKOTO
cajga. BedepoMm cocTosuics KOHIEPT
«Camror TToGenp», HA KOTOPOM BOC-
MUTAHHUKA PAaCCKa3blBAJIA CTUXH O
BOIfHE, TeNH MECHU O Mpa3IHUKE, O
MHpE, O COJAaTax, WCIIONHSIN TaH-
1pl. [lo OKOHYAHWM KOHIEPTa JCTU
COBMECTHO C POIHUTEISIMH OTBEHAIH
HACTOAIIECH COJIIATCKOM Kallld, MpH-
HSUIM y4yacThe B MacTep-Kilacce I10
W3TOTOBIICHUIO TEOPTUEBCKOW JICH-
TOYKU.

Hugpopmayus u ghomo:
oemckuit cao Ne3, «Poonuuok»

B npeniBepuu npasiHoBaHust
Juns Iobensr Ha cuene JIBop-
A KYJbTypbl MNPOILIA Tea-
TPAIN30BAHHASl KOHIIEPTHAsI
nporpamMma «He3pumblii moa-
BHI MPOCTBIX JIIO€iD», MOCBSI-
IIeHHAs] APAMWIbIAM B T0/IbI
Besukoii OTeyecTBeHHOM BO-
HHBI

Pexuccépom-nocTaHOBLUIMKOM
nporpammbl  siBisiercsi  Haranbst
TsaroBuesa. OHa co3zaia Ha CLieHe
HEYTO TPEKPaCHOE M TPOTaTellb-
Hoe. Jlo mryOmHBI Ay mpoOH-
paji TaHIICBAJIFHBIC ¥ BOKAJIGHEIC
HOMEpa apTHCTOB, WX IpO3amde-
ckue MoHonoru. OHY TOBOPHIIH OT
JIMIIA TOPOYKaH, KOTOPBIE CTaJIu He-
BOJIGHBIMH CBHICTEIISIMU U y9IACT-
HHKaMH TEX CTPAIIHBIX COOBITHIA.
Jlupuueckue OTCTYIUIEHUS ILIOT-
HO TICPEIUIENNCh B CIIEKTAKIE C
HCTOPHYICCKUMH JJAHHBIMHU: 3PUTC-
JIM Y3HAITM, CKOJIBKO apaMIIBIICB
yIUIO Ha (PPOHT, CIYIIAHA CTPOY-
KH{ U3 X ITUCEM, TYIICBHO MPOYH-
TaHHBIE APTUCTAMU CO CLEHBL

— Yepes npuzmy npoucxoosuyux
coobImull, CneKmakib NOKA3ANL
ManenvbKue UCmopull  OObIYHbIX
Jooetl, Komopvle pabomanu U
6oesanu paou poouHvl U Mupa Ha
3emne. 3pumenu yeuoenu Kaxkou
yenoll oviia 00OLIMa ma 00120~
orcoannasn Ilobeda, — TOBOPAT B
JK ropona Apamuiis.

Ha cuene B 310 nmeHp mpen-
CTaBISUI CBOM TaJIaHThl MECTHBIE
KOJUICKTUBBL: TaHLEBAIGHAS CTY-

st «Anpuopn», «Kapamenski»
Hentpa «tOHTa», «APT-IIHCY,
aHcaMOIH «YpalbCKoe paszioibey,
«Kanetinockom», «Kypax», Bo-
KaJIGHBIN aHCcaMOINb «[ apMOHHIKa,
a Taroke llavmms [ WIsMUTINHOB,
Amnacracus Ilunvruna, Boamuc-
naB bukraiues, Imutpuii bytakos,
Jletina Aramkanosa, AHnpeit Haii-
6wy, TarbsiHa baxkuna, UprHa 30-
puna, Keennst Ky3nenosa, Amxena
IOxakoBa, Anexcarnp Illuk, [le-
HHUC ABpameHKo, [71e0 3MHOBBEB,
Hapest AdanacenkoBa, Mapust u
Haranbs TAroBLeBbL

3an Temno BCTpedyas apTHCTOB,
IIepbIe arIOIMCMEHTBI CIIbIIIa-

AO rAyOUHbI AyLLMN...

JIMCh TIOCNE KaKJIOTO BBICTYILIE-
Hus. OpraHn3aTopaM M y9acTHH-
KaM TeaTpajIn30BaHHOTO KOHIIEpTa
Y/IaJIoCch CO3/aTh Ha CLICHE JKHBOE,
TPENETHOE JICHCTBO B MPEIBEPUU
Jus I[ToGepl.

— Dmom npazonux — camvlil
CBEMJIbILL, HUKIMO ) HAC €20 He OM-
HUMem U He 3acmasum 3a0binb o
Hem, — 3ameTnn Pycnan lapudyn-
JIMH, ACTIOHSIFOIIHANA 00s13aHHOCTH
ImaBer AT'O. — Xouy noowcenamo
8CeM Kpenko2o 300po8bst U Mup-
HO20 Heba HAO 2010601, 4mobvl y
nac éceeoa ovL1 mup. Ymoowl muvl
CMORTIU COXPAHUMb MO, YMO HAM
0ocmanocs no HAcneocmey — ca-

Moe 6eluKoe: Hauie eOuHCmeo U
HeNnobeouMocnms — Hawe2o Oyxd,
Hapooa, CMpawL.

06¢cy)xaeHue Ba)XHbIX TeM, OTBETbI
Ha BONpocbl U aBTorpa¢d Ha NnamMmATb

Hdenyrar 3axoHona-
TeabHoro CobOpanus
CaepajioBckoii  00-
mactu Cepreii Kapsi-
KHH BCTpPeTHWICS €O
CTApPIIEKJIACCHUKAMHU
KoJbI Nel B MHHYB-
LIYI0 MSITHHILY

Cepreii BacunbeBny —
POCCUIICKUI aBTOTOHIIMK,
MacTep CIopTa MeXIyHa-
POIHOTO Kilacca, a Tereph
eIle W JeMyTaT 3aKOHO-
JIaTENBLHOTO coOpaHus
CBepIIOBCKO# 00IacTH.

ITo3HaKOMHUTBCS co
3HAMEHUTBIM TOCTEM
OpUIITH  yuyeHukn 8-9
KJIaCCOB. IIxonbHUKH
MPUHAMANIA  aKTHBHOE
y4acTHE B pasroBope M
3alaBalldi  MHTEPECYIO-
IITHE X BONPOCHI. PebsTa
y3HQJId MHOTO HMHTEpEC-

HOTO O JeSTEIbHOCTH
Cepres KapskuHa, o ero
yduebe B IIKOIE W WH-
CTUTYTE, O CIIOPTUBHOHI
Kapbepe, 00 y4acTHu B
CaMOM CIIO)KHOM  paj-
qu B mupe «Jakap» u
MEXJyHapOIHOM  pall-
mu  «lllenkoBbI MyTb».
Cepreit BacunbeBud mo-
JIeNUIICS CEKPETOM ycIie-
Xa, OTMETHJ BaXXHOCTb
MTOCTOSTHHOM paboThI
HajJ cOO0OM, CHJIBI BOJH
n xapakrepa. Ilomyuus
OTBETHl Ha BOJIHYIOIIHE
BOIPOCHI, YYaCTHUKH Oe-
cenpl  cororpaduposa-
JIUCh HA MaMATh U MOJy-
YHMIIM aBTOTpadBbl.

Hamee Cepreit Kaps-
KHH BCTPETUIICA C TIpef-

CTaBUTCIISIMH Cosera
BETCPAHOB H  JIFOABMH
CTapuiero ITOKOJICHMUS.

3a Tpa3gHUYHBIM CTO-
JIOM OHH HpI/IHI/IMaHI/I I10-
3IPABJICHUS U ITOJAPKH.
JIIs TIOYETHBIX TOCTeH
npa3)1H1/1Ka y‘IeHI/IKI/I
1koJ1eI Nel moaroToBuIN

KOHLIEPT: NEN, TaHIe-
BaJly, MO3APABJISIN IIPU-
CYTCTBYIOLIMX C HAcCTy-
MIPa3IHUKOM.
Berepanam — npusHaror-
cs1 — OBUTO TIPHSTHO TI0-

MarOIIAM

CMOTpETh U MOCIYyIIATh
peOsTHIIICK.

Hugpopmanus u
pomo: wmkona Nel,
20p0o0 Apamuis.

YBa)xeHue, NoOUYTeHUEe U NaMATb

TopaxecTBeHHasi BcTpeda 00-
yuarommuxcsi 4-0ff IMIKOJIbI €
yuactHukamu Besmkoii Ot-
€4eCTBCHHOI BOITHBI U BeTepa-
HaMM TPY/Ja NPoLLIa B ApaMu-

JIM B IPOLLIYIO Cpeny

Meponpusitue

COCTOSIIIOCH

B NpeIABEpUM MPa3THOBAHUSA

77-netus Benuxoii [ToOean!.
Ilemaroru u y4Y€HHUKH WIKO-

JIbl TOJrOTOBMJIM HACBILEHHYIO
[IPOrpaMMy MEpONPUSTUH, KO-
TOpasi Hayajgach CO BCTPEUH CO
BHOBb CO3JAaHHBIM IIKOJIBHBIM
My3eeM. Tam JeTu camocTos-
TEJILHO MPOBENU IKCKYPCHUIO IO
WCTOPUH LLIKOJIbI M TOPOJIA.
Jlanee BETEPaHOB KAt
[Ipa3JHUYHBIA KOHLEPT, B XOHE
KOTOPOTO pebsATa HCIONHWIN
IECHA BOEHHBIX JIET, CTUXOTBO-

PEHUS U CIIEHHYECKHE ITIO/BI.

Obyuaromuecss U COTPYIHUKA
IIKOJIBI TIO3/IPABUIIA BETEPAHOB
¢ mpubmmkatormmmcs Jaem [o-
Oe/Ibl, a JIFOAU CTapINEro MOKO-
JICHHSI PACCKA3aJIH, KAaKOTo OBLIO
JKHUTh BO BpEeMEHA BOWHBI M 4TO

UM TPUIIIOCH MEPeXuTh. Takoe
— He 3a0bIBaeTcs HuKorja. M ne
JIOJKHO OBITH 3a0BITO.

B 3aknroueHun Mmeponpus-
TUS TOCTEHN XKJaaj npa3JHUY-
HBIH y>KUH, KOTOPBIA MpoLIeln

B IpyXeckoi artmocdepe.

Berepanel u moapactaro-
miee IMOKOJEHHE MOTJIH I10-
obmarscs B HedopManabHOU
oOcTaHOBKe.

— Compyonuku wKoavl no-
Jlcenanyu  2ocmsam  QONeUx  Jiem
JHCUBHU U OMMEmUIU, 4mo bec-
KOHEeUHO 01a200apHbl mem, Kmo
OMCMOSLL CMPAKy 8 me Cmpaul-
Hble 200bl, — PACCKa3bIBAIOT B
uikosie Ned, — Bonvuyio 6nazo-
O0apHOCMb  WIKONLA  8bIpAdicaem
ompsady PBO  «Heszabyokay,
pykosooumento ompsioa Anne
Aeacuesne Jleeamulx, neodaco-
ey-bubnuomexapio Enene Ana-
monvegne CremKko8ol U 6cem
APUHACTIHBIM K OP2AHU3AYUL
seuepa!

Hughopmayun u ghomo:
wkona Ned, zopoo Apamue.
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\ TB nporpamma

5.00 «OBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTH

9.05 «<AHTUDENK» 16+

9.45 ©KNTb 300POBO!» 16+

10.30 MIHOOPMALNOHHbLIN
KAHAN 16+

11.00 HOBOCTN

11.20 UHOOPMALMOHHbI
KAHAT 16+

14.00 HOBOCTU

14.15 UIHOOPMALNOHHbLIN
KAHAN 16+

17.00 HOBOCTH

17.15 MIHOOPMALMNOHHbIN
KAHAT 16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTN

18.40 «4EJTOBEK M 3AKOH» 16+

19.40 «MMOJIE YYOEC> 16+

21.00 «<BPEMS»

21.45 «[1BE 3BE3/[bl. OTLbI U
JOETU» 12+

23.40 X/® «APAXUCOBbIN
COKOJ» 12+

01.15 «MHOOPMALMOHHbBIN
KAHAJT» 16+

5.40 6 KAZJPOB 16+

6.00 EPAJIALL

6.05 M/C «TPU KOTA»

6.35 M/® «KAK MPUPYYUTb
[PAKOHA. BO3BPALLIE-
HUE» 6+

7.00 M/C «TOM W IXKEPPU>

9.00 X/ «AJIEKCAHAP» 16+

12.25X/® «MATAA BOJIHA» 16+

14.45 LLIOY «YPAJIbCKMX MESTb-
MEHEW> 16+

21.00 X/d «MEPBbIA MCTU-
TENb» 12+

23.15 MCUXOJIOMMYECKINI
TPUJIEP «MPOMAB-
LUAS», 1-4 CEPUN 18+

01.25 X/® «MPOKNIATUE MNA-
YYLLEM» 18+

02.50 T/C «BOPOHWHbI» 16+

7 Nepsbinn

5.05 «POCCUA OT KPAS O
KPAS» 12+

6.00 TENEKAHAN «4OBPOE
YTPO. CYBBOTA»

9.00 YMHULBI U YMHUKW 12+

9.45 «CJIOBO NACTbIPSA»

10.00 HOBOCTH

10.15 «JIIOBOBb MOJINLLYK.
NOCNEAHEE TAHIO»
12+

11.10 «<BUAEN BUOEO?»

12.00 HOBOCTH

12.15 «-BUAEN BUOEO?»

13.45 X/® «[JOPOrON MOW
HEJIOBEK»

15.00 HOBOCTH

15.15 «LOPOrOM MOW YE-
JNIOBEK»

15.55 «EJIMBABETA PEJOPOB-
HA. OCTAJIACb JTNLLIb
OJHA MOJINTBA» 12+

18.00 BEHEPH/E HOBOCTU

18.20 «MMYCTb FOBOPAT» 16+

19.55 «HA CAMOM JENE» 16+

21.00 «<BPEM%A»

21.35 CEFO1HA BEHEPOM 16+

23.15 X/® «<MAJAM NAPDIO-
MEP» 12+

01.10HAEAMHE CO BCEMU 16+

5.35 6 KAIPOB 16+

6.00 EPAJIALLI

6.05 MYJIbTOUIIbMbI

8.25 YPAJIbCKUE MEJIBMEHN.
CMEXBOOK 16+

9.00 MPOCTO KYXH4A 12+

10.00 LLIOY «YPAJNTbCKUX NESb-
MEHEW> 16+

11.05 X/® /IO B YEPHOM»

13.00 X/® «JIOAN B YEPHOM
-2» 12+

14.40 X/ «JIOAN B YEPHOM
-3» 12+

16.40 X/® JIIOAN B YHEPHOM.
MHTEPHOLLHT» 16+

18.55 M/® «PANIb® MPOTUB
NHTEPHETA» 6+

21.00 X/® «MEPBbI/ MCTHU-
TENb. [PYTAA BOVHA>
16+

23.40 X/® «POBVH I'Y[» 16+

02.00 X/® «ABOVHOM MPO-
CYET» 16+

03.40 T/C «<BOPOHWHbI» 16+

5.00 «YTPO POCCUU»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM4A

9.30 «<YTPO POCCUIN»

9.55 «O CAMOM TTIABHOM».
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTU

11.30 «60 MUHYT». TOK-LLOY
12+

14.00 BECTMU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

14.55 «KTO MPOTUB?». TOK-
Loy 12+

17.00 BECTMU

17.30 «60 MUHYT». TOK-LLOY
12+

20.00 BECTU

21.05 BECTU. MECTHOE BPE-
M4

21.20 <BEHEP C BJIADIUMUPOM
COJIOBbEBbIM» 12+

00.00 BANNEPUA BYPYXA, BO-
PNC XBOLUHAHCKNIN B
DUNBME «KA4HESIN» 12+

03.15 X/® «OBPATHbIV MYTb»
16+

4.00 «<HA HOXAX. OTENU».
CO4U. OASIS 16+

5.00 <MATHULIA NEWS» 16+

5.20 T/C <[JOKTOP XAYC» 16+

8.40 T/C <KOMUCCAP PEKC»
16+

11.30 AZLICKAS KYXHSI» 16+

15.20 «4EPHBIV CTINCOK - 3».
MY HA YAC 16+

15.50 «4EPHbI CMUCOK -
3». MEAVLMUHCKUE
1 KOCMETONOMMNYE-
CKUE YCIIYTU 16+

16.20 YEPHbBIN CMINCOK - 3»
16+

19.00 «BUTBA LUEDOB - 2» 16+

21.00 X/® «MAJTbYULLHUK B
BETACE» 16+

23.00 X/® «MAJIBYULLIHNK:
YACTb lll» 18+

00.40 X/d «39BEPECT» 16+

02.40 TATHULIA NEWS» 16+

03.10 <HA HOXAX. OTE/IW» 16+

5.00 «<YTPO POCCUW. CYB-
BOTA»

8.00 BECTW. MECTHOE BPEMS!

8.20 MECTHOE BPEM4. CYB-
BEOTA

8.35 «MMO CEKPETY BCEMY
CBETY»

9.00 «dOPMYJIA EObI» 12+

9.25 «MATEPO HA O[JHOrO»

10.10 «CTO K OAHOMY». TE-
NEWIPA

11.00 BECTU

12.15 «[JOKTOP MACHWKOB>.
MEAMLMHCKAS NPO-
FPAMMA 12+

13.20 T/C «TOJIbKO O JIIOB-
BW» 12+

17.00 BECTU

18.00 «MPVIBET, AHAPEM!». BE-
YEPHEE LUOY AHLPEH
MAJIAXOBA 12+

20.00 BECTM

21.00 OJIbIA KPACBKO, ANEK-
CEW MAKAPOB, AJTEK-
CE MOPO30B, EKA-
TEPWHA BYJIMYEHKO,
MUXAWUST MONNLEN-
MAKO B ®UJIbME «TOT
MY>KHMHA, TAXKEHLLIN-
HA» 12+

00.40 X/® «MAPYCH» 12+

4.00 «MATHULA NEWS» 16+
4.20 «<HA HOXAX. OTENU».
CO4YM. 3BE3IA 16+
5.30 T/C «3AHAPOBAHHbIE»
16+
8.30 «<MAMbI MATHNLbI» 16+
9.00 «YMHbIV IOM - 3» 16+
10.00 «4ETbIPE CBAlbBbl» 16+
11.20 «<4ETbIPE CBALIbBbl» 16+
13.10 «4ETbIPE CBAIbBbI» 16+
14.40 «4ETbIPE CBAlbBbl» 16+
16.30 «4ETbIPE CBAlbBbl» 16+
18.00 «4ETbIPE CBAlbBbl» 16+
19.50 «4ETbIPE CBALbBbl» 16+
21.20 «<4ETbIPE CBAIbEbI» 16+
23.00 X/P «MANBYNLLIHVK B
BEIACE» 16+
01.00 X/® «JIOBEL|, CHOB» 16+
03.20 «MATHNLIA NEWS» 16+
03.40 «51 TBOE CHACTbE»>.
PBILAPU N TOJb® 16+

L hiEl

5.00 T/C «YNULbl PABBUTBIX
OOHAPEM» 16+

6.30 «YTPO. CAMOE NTYYLLEE»

8.00 «CErOAHS»

8.25 T/C «MOPCKUE LbABO-
Nbl. CMEPY» 16+

10.00 «CEFOAHA»

10.30 T/C «<MOPCKUE [bsABO-
Nbl. CMEPY» 16+

13.00 «CEFOAH4A»

13.25 «4PE3BbIYANHOE MPO-
MCLLIECTBME»

14.00 <MECTO BCTPE4YM» 16+

16.00 «CETOAHSA»

16.45 «1HK» 16+

19.00 «CETOAHSA»

20.00 «<XKOW MEHSA» 12+

20.50 <CTPAHATAJIAHTOB» 12+

23.00 «CBOA MPABJA» 16+

00.40 «3AXAP MPUNEMNWUH.
YPOKN PYCCKOIO» 12+

01.05 X/® «AHTUKWUINEP OK»
16+

02.40 KBAPTVPHbI BOMPOC

03.30 T/C «LLUAMAH» 16+

R

4.40 JOKYM. MPOEKT 16+

7.00 C 6OJPbLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTM 16+

9.00 JOKYM. MPOEKT 16+

11.00 <KAK YCTPOEH MUP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ATALKM YEJIOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOSITHO MHTEPEC-
HbIE UICTOPUM 16+

15.00 «3ACEKPEYEHHbIE CMI-
CKM» 16+

17.00 «TAVIHbI YANMAH» 16+

18.00 CAMBIE LLOKMPYIOLLUME
rMNOTE3bI 16+

19.30 HOBOCTW 16+

20.00 X/® «TUXOOKEAHCKMN
PYBEX» 16+

22.25 X/® «TUXOOKEAHCKMI
PYBEX 2» 16+

23.00 HOBOCTM 16+

23.25 X/® «TUXOOKEAHCKUN
PYBEX 2», MPOA0I-
KEHWUE 16+

00.55 X/d «3HAKM» 16+

02.40 X/ «13-11 BOWH» 16+

_ hilel

5.25 41, PACC/IE[IOBAHUE 16+

5.55 X/ «KPOBHbIE EPATbS»
16+

7.30 «<CMOTP»

8.00 «CETO/IHSt»

8.20 MOEAEM, NOEAUM!

9.20 <EAUM [IOMA»

10.00 «CEMOfIHSI»

10.20 [TIABHAS [IOPOTA 16+

11.00 KMUBAS E[A» 12+

12.00 KBAPTVPHBIN BOTPOC

13.05 «O[HAXbI...» 16+

14.00 «CBOSI UMPA»

15.00 <TAMHBIE PELIENTbI HE-
ODULMASIEHON ME-
LVLAHDBL» 12+

16.00 «CEMOfIHS»

16.20 CNEACTBVE BE/N... 16+

18.00 <10 CEAY MOHCTPA»
16+

19.00 «LIEHTPAJIbHOE TEJE-
BUOEHVE»

20.10 «Tbl HE MOBEPWILLIb!» 16+

21.00 CEKPET HAMUSIIMOH 16+

23.00 «MEXAYHAPOJHAS
MUIOPAMA» 16+

23.35 «KBAPTUPHUK HTB ¥
MAPTYJINCA» 16+

01.05 X/ «AVKAPU» 16+

02.40 «[JAYHBIN OTBET»

03.35 T/C «LLIAMAH>» 16+

G

4.15 HEBEPOATHO NHTEPEC-
HbIE UCTOPUN 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.00 «<O BKYCHOW W 3[10PO-
BOVI MULLLE» 16+

8.30, 12.30 HOBOCTU 16+

9.00 <MUHTPAHC»> 16+

10.00 «CAMA4A NMOJIE3HAA
MPOrPAMMA» 16+

11.00, 13.00 «<BOEHHAA TAR-
HA» 16+

14.30 «COBBE3» 16+

15.30 JOKYM. NPOEKT 16+

16.30, 19.30 HOBOCTW 16+

17.00 «3ACEKPEHEHHbIE CMU-
CKW» 16+

18.00, 20.00 X/ A3SANYNT 16+

20.30 X/® «03MYN 2» 16+

23.00 HOBOCTU 16+

23.25 X/® «4YXXOW: 3ABET»
16+

01.35X/® MEOBEXATHWNK 16+

03.35 «TAMHbI YANMAH» 16+

MaTHMua

6.30 JOKYM. ®UJIbMbI

9.05 X/® «[MPODPECCUA - CITE-
JIOBATE/b», 4 CEPUS.
YACTb 2

10.00 HOBOCTU KYJIBTYPbI

10.20 X/® «LLIYMW FTOPOOK»

11.30 IOKYM. ®UJIbM

12.25 T/C «[JIE TONNb. BE/N-
KOE N COKPOBEHHOE»
12+

13.20 BNIACTb PAKTA

14.00 «MEPBbIE B MUPE»

14.15 BOJIbLUE, HEM JTIOBOBb

15.00 HOBOCTW KYNbTYPbI

15.05 MUCbMA N3 NPOBUH-
LINN. NCKOBO-MEYOP-
CKWI KPAI

15.35 «3HUTMA»

16.20 «3ABbITOE PEMEC/IO»

16.35 X/® «[MIPODECCUS -
CNENOBATE/b», 4 CE-
PUA. YACTb 2

17.45 K 30-NETUIO KAMEPHO-
O AHCAMBJI «CONMU-
CTbl MOCKBBblI»

18.45 «<BUJIET B BOJIbLLIOW>

19.30 HOBOCTW KYNbTYPbI

19.45 CKATE/IN

20.35 JIMHUA XN3HU. PE-
JINKC KOPOBOB

21.30 X/ «KPbIJIbSA»

22.55 «2 BEPHUK 2»

23.40 HOBOCTW KYJIbTYPbI

00.00 X/® «CblH» 12+

02.15 M/® N9 B3POC/IbIX

4.05 «<COMEDY BATT/1» 16+
4.50 «OTKPbITbIA MUKPO-
DOH» 16+
5.40 04HAX bl B POCCUN 16+
12.00 T/C «YHUBEP. HOBASA
OBLLATA» 16+
15.00 «CALLATAHA» 16+
18.000AHAXABIBPOCCUN 16+
21.00 «KOMEOW KJIAB» 16+
22.00 «<COMEDY BATT/1» 16+
23.00 «<MMMPOBU3ALINA» 18+
00.00 «TAKOE KMHO!» 16+
00.30 «XOJIOCTAK-9» 18+
01.50 «30JI0TO FEJIEHXU-
KA» 16+
03.25 «COMEDY BATTJ1» 16+

Cy660T1a
|_poccus | K |

6.30 <BUBJIEMCKMI CIOXET>

7.05 MYSIETOUSIbMbI

7.55 X/® «PACMCAHUE HA
3ABTPA»

9.25 «OBbIKHOBEHHbIN KOH-
LEPT C 3AYAPAOM
3DUPOBbIM»

9.50 X/ <HAYANO»

11.20 BOJTBLLE, YEM JIOBOBb.
rNEB NAHOUIOB U
VHHA YYPUKOBA

12.00 OKYM. ®UNIbM

12.55 YEPHBIE [1bIPbI. BEMLIE
MATHA

13.35 «PACCKA3bI U3 PYC-
CKOV UCTOPUM». BNIA-
LVIMUP MEOUHCKNIA

14.50 KOHLIEPT B BOJIbLLOM
3AJIE MOCKOBCKOW
KOHCEPBATOPUW.
COJICT W IUPUXEP
MUXAWIT LUEXTMAH

16.20 «PYBELp. [/ 16+

16.50 KMHO O KUHO

17.35 X/® «MLLUTE XEHLLW-
HY»

20.00 EOJIBLLIOV IKA3

22.00 «<ATOPA». TOK-LLIOY

23.00 X/ «[PEKPACHBIN HO-
ABPb» 16+

00.35 [IOKYM. DU/IbM

01.25 UCKATE/ N

02.10 «TEPBbIE B M1PE»

02.25 M/ 419 B3POCSIbIX

4.10 «OTKPbITbII MUKPO-
®OH» 16+

5.50 OHAXbI B POCCUN 16+

9.00 «<BUTBA MUKHNKOB» 16+

9.30 X/® «MAPYCS ®OPEVA!»
12+

11.10 X/® «CEMEVHbIV BIOA-
XET» 12+

13.10 «CALLATAHSA» 16+

16.40 T/C «3MUOEMUS» 16+

21.00 «MY3bIKANIbHAS MHTY-
nung» 16+

23.00 «<XOJIOCTAK-9» 18+

00.25 X/P «MATPULIA» 16+

02.40 «MMMNPOBU3ALIS» 16+

03.30 «<COMEDY BATTJ1» 16+

EBUl

4.40 IOKYM. ®UIIbMbI 12+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.30 <MOCKBA PE3NHOBAS»
16+

9.20 «<AHATOMUS YBUNCTBA.
LWENK N KALLEMUWP».
[ETEKTUB 12+

11.30 COBbITUS

11.50 <AHATOMUS YBUNCTBA.
LUENK N KALLEMUWP».
NMPOLOJIXEHNE AE-
TEKTUBA 12+

13.00 X/ «BUHA» 12+

14.30 COBbITNS

14.50 TOPO/, HOBOCTEN

15.05 «BVMHA», MPOAOJIKE-
HVE 12+

17.00 «TUMHO3 N SCTPALA».
n/d 12+

17.50 COBbITUA

18.10 «METPOBKA, 38» 16+

18.25 «<OBPAI». [IETEKTUB 12+

20.10 X/® «ArPYLLKA» 12+

22.00 «B LEEHTPE COBbITUI»
16+

23.00 «MPUIOT KOMEAMAH-
TOB» 12+

00.35 X/® «BO3BPALLEHUE
«CBATOrO JIYKW»

02.10 «<OBbABJIEH MEPTBbIM>.
[OETEKTUB 16+

==

4.30 T/C «4ACbI IIOBBW» 16+

6.00 MY/NITPUSIbMbI

9.00 «3HAKM CYbBbl>» 16+

9.30 «CJIENAA» 16+

11.00 «<HOBbIA JEHb» 12+

11.30 «CJEMNASA>» 16+

12.00 «FALAJIKA» 16+

16.55 «BCE B TBOMX PYKAX»
16+

17.25 «CNENAA>» 16+

19.30 T/C «<MCTOPUA OEBA-
TUXBOCTOIO JINCA»
16+

21.45 X/® «BbIBLLIAA C TOTO
CBETA» 16+

23.30 X/ «APYTE» 16+

01.15 X/® «MYLLKETEPbI» 12+

03.00 X/® «B TUXOM OMY-
TE» 16+

[21 Maf]
TBU

5.10 <10 CAMbIX...» 16+

5.45 X/® «OBPAIN> 12+

7.20 «MPABOCNIABHAA SHLIM-
KNoneans» 6+

7.45 «®AKTOP XU3HW» 12+

8.10 X/® «B MOCIEAHWI PA3
MPOLLAIOCb» 12+

10.00 «CAMbI BKYCHbIN
OEHb» 6+

10.35 IOMOPUCTUYECKWNI
KOHLEPT 12+

11.30 COBbITUA

11.45 «METPOBKA, 38» 16+

11.55 X/®d «BO3BPALLEHNE
«CBATOrO JIYKN»

13.40 X/®P «JOMOXO3ANH»
12+

14.30 COBbITUA

14.45 X/ «10OMOXO35M1H»,
NMPOAOJIXEHME 12+

17.30 X/® «3ATAAKA ®UBO-
HA44N» 12+

19.15 X/® «3ATALKA BMH-
LUTEMHA> 12+

21.00 «MOCTCKPUMTYM>»

22.00 «[MPABO 3HATb!» 16+

23.15 COBbITNA

23.25 «90-E» 16+

00.05 «MPUFOBOP» 16+

00.45 OKAXIA PEBAHLLIA» 16+

01.15 «<XBATUT CJTYXOB!» 16+

01.40 JOKYM. ®UTbMbI 16+

4.30 AHEBHWK 3KCTPACEH-
CA 16+

6.00 MYJIETOUIIbMbI

10.15X/® «ArEHT 007. 3ABTPA
HE YMPET HUKOIAA»
12+

12.30 X/® «ArEHT 007. U LIE-
JIOr0 MUPAMAJIO» 16+

15.00 X/® «CMEPTb EA K
nnuy» 16+

17.00 X/® «BbIBLLUAA C TOrO
CBETA» 16+

19.00 X/® ACTEPUKC HA
OJIMMMUACKNX UTPAX
6+

21.15 X/® «ACTEPUKC W OBE-
JINKC B BPUTAHUN» 6+

23.30 X/ «LlYHAMW» 18+

01.00 X/ YNYHBIA BOELL.
NETEHOAOYAH N 16+

02.30 X/ HOYb B OCALE 18+

5.15T/C «COBP» 16+

6.40 X/® «KALKVUHA BCAKUN
3HAET» 12+

8.20 X/® «bblNI0. ECTb. BY-
OET» 16+

9.00 HOBOCTU AHA 16+

9.20 X/® «BblNO. ECTb. BY-
OET», MPOAOJIDXEHNE
16+

11.00 T/C NPUKIIOYEHUA
LLIEPJIOKA XOJIMCA "
LOKTOPABATCOHA 12+

13.00 HOBOCTU HA 16+

13.20T/C «<KOMUCCAPLLIA» 16+

21.15«3[IPABCTBYWTE, TOBA-
PULLINAY 16+

22.15 «JIEFTEHOAPHBIE MAT-
s 12+

01.15 T/C «NPUKNIOYEHNSA
LWEPNTOKA XOJIMCA
N NOKTOPA BATCO-
HA». «CMEPTEJIbHAA
CXBATKA» 12+

02.20 T/C «NPUKNIOYEHNSA
LLIEPJTIOKA XOJIMCA 1
LNOKTOPA BATCOHA».
«OXOTAHATUTPA» 12+

03.30X/P «HENOACYAEH» 12+

4.00 BEPHY JITOBEMMOIO 16+

4.25 [IABAVI PASBELLEMCA! 16+

5.15 «[10 OEJIAM HECOBEP-
LUEHHONETHUX» 16+

8.50 JABAV PASBEAEMCS! 16+

9.50 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

12.05MOHATL. MPOCTUTb 16+

13.10 «MOPYA» 16+

13.40 «3HAXAPKA» 16+

14.15 BEPHY JIIOBMMOTIO 16+

14.50 MENOJPAMA «[1BA
CEPOLA» 16+

19.00 MEJIOAPAMA «AJIMA3-
HAS KOPOHA» 16+

22.45T/C <KEHCKWI JOKTOP
3» 16+

00.40 MEJIOAPAMA «AHXENN-
KA N CYNTAH» 16+

02.15MNOHATL. MPOCTUTb 16+

03.05 «[MOPHA» 16+

03.30 «3HAXAPKA» 16+

03.55 BEPHY JITOBMMOIO 16+

I

3sEsna

4.55 JIOKYM. DUNBbM 16+

6.00 X/® «OrOHb, BOJA U...
MEZHBIE TPYBbl» 6+

7.20 X/® «LOBPO MOXAJIO-
BATb, UJIN MOCTOPOH-
HWM BXOZ BOCIPE-
LLLEH> 6+

9.00 «ZIEHb TUXOOKEAHCKOIO
®NOTA». i/ 16+

9.40 «JIETEHAbI TEJIEBUAE-
HUS» 12+

10.25 «[TIABHbIA [EHb» 16+

11.05 «<BOVIHA MUPOB>» 16+

11.50 «HE DAKT!» 12+

12.20 «<CCCP. 3HAK KAYECTBA»
12+

13.00 HOBOCTM AHS 16+

13.15 JIETEHZbI MY3bIKW 12+

13.40 «KPYWU3-KOHTPOJIb» 12+

14.10 <\MOPCKOW BOW» 6+

15.15 «COEJIAHO B CCCP» 12+

15.30 «[IEBSITb FEPOEB» 12+

16.55 JIEFEHABI KUHO» 12+

17.40 X/® «MOKPOBCKWE BO-
POTA» 12+

18.00 HOBOCTM AHA 16+

18.15 «3ALENO! 16+

18.30 X/® «[MOKPOBCKWE BO-
POTA» 12+

20.55 X/ «KATIAYU» 12+

22.30 <HOBASI 3BE3/[A-2022>.
OTBEOPOYHbI TYP 6+

23.50 «10 DOTOTPADUI» 12+

00.30 T/C «/ CHOBA AHU-
CKMH» 12+

03.50 X/ «[AJIATA N26» 16+

4.20 [ABAV1 PA3BELLEMCS! 16+

5.10 «MMO AENAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

6.00 «MPEOCKA3AHUSA: 2022~
16+

7.55 MEJIOAPAMA «Y MPUYA-
NA» 16+

11.40 MEJIOLPAMA «CAMbIV
NYYWNIA MYX», 1-8
CEPUM 16+

19.00 T/C «BEJIMKOJIEMHbIV
BEK» 16+

22.40 MEJIOAPAMA «BO3BPA-
LEHVE K CEBE» 16+

02.00 T/C «rOPAOCTb W MNPE-
OYBEXOEHWE», 1-3
CEPUM 16+

5.25 ®YTBOJ1. «CAH-MAYJY»
- «<XOPXE BMJIbCTEP-
MAHH>»

7.30 «TPETUM TAMM» 12+

8.05 BCE HA MATH!

11.20 XOKKEW. YEMMUOHAT
MWPA. HEXWA - NATBUA

13.30 <ECTb TEMA!»

14.35 CMELL. PEMOPTAX 12+

14.55 BCE HA MATH!

15.20 XOKKEW. YEMMUOHAT
MUPA. KAHALA - KA-
3AXCTAH

17.30 CMELWAHHbBIE EON-
HOBOPCTBA. ONE
FC. METYMOPAKOT
MNETYBUHAN NPOTUB
IXKNMMW BBEHO

20.00 MATH! MAPA 16+

20.35 BCE HA MATH!

21.30 BACKETBOJ1. EANHASA
JINFA BTE. ®UHAN

23.55 BOPbBA. BOPLIOBCKAA
JIMrANogaysHoro

02.00 BCE HA MATHY!

02.40 «TO4YHAS CTABKA» 16+

03.00 XOKKEM. YEMMUOHAT
MWPA. TATBUA - AB-
CTPUA

4.40 X/ «BEJIBIV KIbIK>

6.00 MYJIbTOUSIbMbI

7.45T/C «BPATAHbI» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTU

10.20 T/C «BPATAHbI» 16+

13.15 «EJTA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 19.00 HOBOCTU

16.20 «EJTA CYAEBHbIE» 16+

17.40 X/® «A0OBPO MOXA-
JIOBATb, 1N NOCTO-
POHHMM BXOZ BOC-
MPELLEH!»

19.15 «CJTABOE 3BEHO» 12+

20.45 «BCEMWPHbIE UTPbI
PA3YMA» 12+

21.25X/d «BOK3AN 419 ABO-
UX»

23.50 X/® «MLWNTE XEHLLM-
HY»

02.20 X/® «BECHA»

5.15 «JIIOBUTb BUIINA». I/®
12+

6.15 ®YTBOJ1. JINTA EBPONMbI.
PUHAJ. OB30P

6.40 ABTOCIMOPT. POCCUI-
CKAS APUDT CEPUA
«EBPOMMA»

7.30 «PELIENTYPA»

8.00 BOKC. HOPANH YBAA-
M NPOTUB HOHUTO
[LOH3MPA 16+

8.35B0KC. HAOA MHOY3 MPO-
TVB MANKNA JACMA-
PUHACA 16+

9.05 BCE HA MATH!

11.00 MYJIbTOUSIbMbI

11.20 XOKKEW. YEMIMUOHAT
MUPA. KASAXCTAH -
CJIOBAKUSA

13.30 BCE HA MATY!

14.15 XOKKEN. YEMIMUOHAT
MWPA. CLLA - LLIBELNA

16.40 KJTACCUKA BOKCA 16+

17.50 BCE HA ®YTBO/!

18.55 ®YTBOJ. TUHBKOD D
POCCWWNCKAS MPE-
MBbEP-JIUTA. ON-LINE

21.00 MOCNE ®YTEONA

22.55 ®YTBEOJ1. KYBOK TEPMA-
HUW. ®UHATL. «DPAR-
BYPI» - JIEANUAM

01.00 CMELLAHHBIE EAVHO-
BOPCTBA

03.30 MATY! MAPA/L, 16+

4.05 MYJITOUNBMbI

6.00 «BCE, KAK Y JIOLEN> 6+

6.15 X/® ULNTE XEHLLINHY»

8.45 «MICTOPUYECKUI [E-
TEKTMB C HUKOJTAEM
BAJTYEBbIM» 12+

9.10 «CJIABOE 3BEHO» 12+

10.10 X/ «BOK3AN 415 ABO-
NX»

12.30 X/ «KYPbEP»

14.05 T/C «NOA, NMPUKPLITA-
EM>» 16+

16.00, 19.00 HOBOCTH

16.15, 19.15 T/C «NOA4 NPU-
KPBITUEM> 16+

02.00 X/d «CEMEPO CMEJIbIX»

03.30 MYNETOUTbMBI

N

4.00, 5.00 «<COBbITUSA» 16+

4.40, 5.40 NATPY/IbHbIN YYA-
CTOK 16+

6.05, 8.05 HOBOCTU TAY 16+

7.00, 9.00 «COBbITUSA» 16+

7.30, 9.30, 12.05 «BCE I0OBO-
PAT OB 3TOM» 16+

10.05 T/C «MOJIMLLEENCKINI
YYACTOK» 16+

10.55 /P «AHWN PYCCKOIro
«YPA 12+

11.40 «COBbITUSA» 16+

12.40 «UIPAIA, KAK JEBYOH-
KA» 12+

12.45, 14.35 NATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

13.05, 15.05 HOBOCTU TAY 16+

14.05 «COBbITUSA» 16+

16.05 T/C «MOJIMLLENCKINI
YYACTOK» 16+

16.55 /P «OHN PYCCKOTO
«YPAl» 12+

17.40 «COBbITUSA» 16+

18.05, 22.50, 01.00, 02.40,
03.40 NATPYJIbHbIN
YYACTOK 16+

18.25,20.30 «<BCEOBOPAT OB
OTOM» 16+

19.00,21.00 HOBOCTUTAY 16+

20.00, 22.00 «COBbITUSA» 16+

23.10 X/® «BCE BK/IOYEHO.
KAHUKYJIbI B FPELINW»
12+

01.20, 02.00, 03.00 «COBbI-
TUS» 16+

5]

5.00 «M3BECTUS» 16+

5.25 «YJINLbl PASBUTBIX GO-
HAPE - 2. JAMA C CO-
BAKOW» 16+

6.10 T/C «3ACTABA» 16+

9.00 «M3BECTUS» 16+

9.30 T/C «3ACTABA» 16+

13.00 «/I3BECTUS» 16+

13.30 T/C «<3ACTABA» 16+

17.30 «I3BECTUS» 16+

18.00 T/C «CJED» 16+

23.45 CBETCKAS XPOHUKA 16+

00.45 «OHW MOTPSIC/IN MUP»
12+

01.25 T/C «CBOU - 4» 16+

03.55 T/C «CBOW» 16+

4.00 «COBbITUSA» 16+

4.40 NATPYJIbHbIN YYACTOK
16+

5.00 «MAPJIJAMEHTCKOE BPE-
Md» 16+

6.05 HOBOCTU TAY 16+

7.00 «COBbITUS» 16+

7.30, 9.30 «<BCE MOBOPAT Ob
3TOM>» 16+

8.05HOBOCTUTAY. UTOTM 16+

9.00 «COBbITUA» 16+

10.05 X/® «BPATW» 16+

11.40 «O JINYHOM W HANINY-
HOM» 12+

12.05 «<BCE TOBOPAT Ob
3TOM>» 16+

12.35 NATPYJIbHbIV YYACTOK.
UTOrn 16+

13.05HOBOCTUTAY. UTOTU 16+

14.05 «COBbITUSA» 16+

14.35 «<MEONLMHA BYOYLLE-
ro» 12+

15.05 X/® «BCE BKJIIOYEHO.
KAHWKYNbI B TPELIMN»
12+

17.05HOBOCTUTAY. UTOTU 16+

18.05 X/® «HE YKPAOW» 16+

19.45X/® «MPOCTO CALLA» 12+

21.20 «CEKPETHAA NAMNKA» 12+

22.05HOBOCTUTAY. UTOTU 16+

23.00 X/ «BPATU» 16+

00.35 X/® «HWUKTO KPOME
HAC» 16+

02.25 «MEAVLMHA BYOYLLE-
ro» 12+

03.00 «MAPJTAMEHTCKOE BPE-
Md» 16+

___[5] |

5.00 T/C «TAKAA PABOTA» 16+

9.00 CBETCKASA XPOHUKA 16+

10.00 «OHM NOTPACN MUP.
AJIEKCEW BATAJIOB U
FMTAHA TEOHTEHKO.
LIbIFAHCKOE NMPOKNA-
TbE» 12+

10.50 X/® «CCOPA B JIYKA-
LUAX» 12+

12.30 X/® «NEPBOE CBUIA-
HUE» 12+

14.15T/C «CNEM» 16+

00.00 «M3BECTUS. IMABHOE»
16+

00.55 T/C «[MPOKYPOPCKASA
MPOBEPKA» 16+
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5.45 T/C «TOT, KTO YUTAET
MbIC/IN» (<MEHTA-
JINCT») 16+

8.25 <JACOBOW» 12+

8.55 «3[]0POBbE» 16+

10.00 HOBOCTU

10.10 <BAHIA. TPOPOYECTBA»
16+

11.15 «BUAENN BUAEO?»

12.00 HOBOCTM

12.15 «BUAENN BUAEO?»

14.10 «ANIEKCAH/IP [JOMOTA-
POB. PblLIAPb MEYASTb-
HOrO OBPA3A» 16+

15.00 HOBOCTM

15.20 «PUXAP[, 30PTE. MOJ-
BUT PA3BE/IHMKA» 16+

16.15 T/C «30PTE» 16+

18.00 BEYEPHUE HOBOCTM

18.20 «30PIE» 16+

21.00 «<BPEMS1»

22.35 «30PTE» 16+

23.35 «XAPIKVEB. MOC/E/-
HUI PYCCKMI dYTY-
PUCT> 16+

01.10 «HAEQAVHE CO BCEMM»
16+

03.25 <POCCYUSI OT KPAS [10
KPASt» 12+

5.40 6 KAZIPOB 16+

6.00 EPAJIALLI

6.05 M/C «®UKCUKM»

6.25 MYJILTOUbMbI

6.45 M/C «TPU KOTA»

7.30 M/C «LIAPEBHbl»

8.00 LLIOY «YPAJIbCKMX MESTb-
MEHE» 16+

9.25 X/® «IPKYHNOP»

11.40 X/ «JETCALOBCKMN
NOSMLEVCKUI»

13.55 M/® «PAJIb® MPOTUB
WHTEPHETA» 6+

16.00 X/P «MEPBbII MCTU-
TENb» 12+

18.20 X/P «MEPBbI MCTU-
TENb. IPYIAS BOHA»
16+

21.00 X/® «MEPBbIN MCTH-
TEfb. MPOTMBOCTOS-
HUE» 16+

23.55 X/ «ANIEKCAH/IP» 16+

02.45 T/C «BOPOHUHbI» 16+

4.00 X/® «TAM, TAE ECTb CHA-
CTbE ANA MEHS» 12+

5.35 X/® «[JEBYLLKA B MNPU-
JINYHYIO CEMbIO» 12+

7.15 <YCTAMU MNALEHLIA»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIIA BCE IOMA C TW-
MYPOM KN3AKOBbIM»

9.25 «YTPEHHAA NMOYTA C HU-
KONAEM BACKOBbIM»

10.10 «<CTO K O4HOMY»

11.00 BECTUN

12.15 «[JOKTOP MACHWNKOB»
12+

13.20 T/C «TONIbKO O JIOB-
BU» 12+

17.00 BECTN

18.00 «MECHW OT BCEW
AYyWW». BEYEPHEE
LLIOY AHAPEA MANA-
XOBA 12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TUH

22.40 «BOCKPECHbIV BEYEP
C BJIAAMIMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 X/® «TUXUIA OMYT> 16+

03.10 X/® «AEBYLIKA B MPU-
JINYHYIO CEMbIO» 12+

4.30 «A TBOE CHACTbE». BO-
[HbIE PASBJIEYEHUA
M PYCCKW NAPK 16+

5.30 T/C «3AHAPOBAHHbIE»
16+

8.30 «MAMbI MATHAULbI» 16+

9.00 «HA HOXAX». BOPOBCK.
N3BA 16+

10.00 «YMHbIA JIOM - 3» 16+

11.00 «HA HOXAX». MOCKBA.
CJIABAHCKWI 16+

12.10 «<HA HOXAX». KPACHO-
JAP. CHINA MAMA 16+

13.10 <HA HOXAX» 16+

23.00 X/® «MANTbYNLLIHUK:
HACTb lll» 18+

01.00 X/® «KEHA ACTPOHAB-
TA» 16+

02.50 «MATHULIA NEWS» 16+

03.10 «<MHCANIEPbI» 16+

L bl

5.10 X/® «ADEPUCTKA» 16+

6.45 «LIEHTPAJIbHOE TEJIEBU-
NEHVE» 16+

8.00 «CEFOAHS»

8.15 «Y HAC BbIUTPbIBAIOT!».
JIOTEPEVHOE LLIOY 12+

10.00 «CETOHSA»

10.20 NEPBAS MEPEJAYA 16+

11.00 «4Y0 TEXHUKU» 12+

12.00 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEBHAL30P»
16+

14.00 «<CBOSA UPA»

15.00 CNEACTBUEBEN... 16+

16.00 «CETOHSA»

16.20 CNEACTBUEBE/N... 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKWE CEH-
CALUU» 16+

19.00 «MTOTV HEQENU»

20.30 «Tbl CYMEP! 60+» 6+

23.00 «3BE3/bl COLLINCH»
16+

00.20 <OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUAX» 16+

02.55 «1X HPABbI»

03.20 T/C «LLIAMAH» 16+

-

5.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

7.55 X/® «30/10TO AYPAKOB»
16+

8.30 HOBOCTU 16+

8.55 X/® «30/10TO YPAKOB»
16+

10.35 X/® «[TOXULLEEHWNE» 16+

12.30 HOBOCTU 16+

12.55 X/® «BbICTPEE NMYJN»
16+

14.50 X/ «020MYN» 16+

16.30 HOBOCTU 16+

16.55 X/® «024MNYN» 16+

17.10 X/ «A3ANYI1 2» 16+

19.30 HOBOCTU 16+

20.00 X/® «FORD MPOTUB
FERRARI>» 16+

23.00 «IOEPOB B 9®UPE». 16+

23.55 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
MNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [22

6.30 M/® «KALLITAHKA»

7.10 X/® «ULLMTE XEHLLNHY>»

9.40 «Mbl - TPAMOTEN!»

10.20 X/® «MMPOLLAHWE CNA-
BAHKN»

11.40 ANANIOT O XXMBOTHbIX

12.25 HEBCKWIN KOBYET. TEO-
PNAHEBO3MOXHOIO.
MWXAUN AYANH

12.50 «<MI'PA B BUCEP»

13.35 «PACCKA3bl N3 PYC-
CKONUCTOPUW». BJA-
LVMUP MEAVHCKMN

14.50 X/® «MPEKPACHbIA HO-
ABPb» 16+

16.30 «<KAPTUHA MUPA C MU-
XAMJTIOM KOBAJIbYY-
KOM»

17.10 «MELLIKOM....»

17.40 «DAPUI BUKHAHTAEB.
B MONCKAX CBOBO-
Abl». 1/® PEXWUCCEP
AKNAHWLA

18.35 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYJIbTYPbI

20.10 X/® «<HA4ANO»

21.40 «KONNENNA». BANET
JNIEO JEJINBA

23.40 X/P «MAAK HA KPAIO
CBETA»

01.50 AVANIOTN O XXMBOTHbBIX

02.30 M/® /151 BPOC/IbIX

4.15 «OTKPbITbI MUKPO-
DOH» 16+

5.50 0AHAX bl B POCCU 16+

8.30 «6Y30BA HA KYXHE» 16+

9.00 «MEPE3AIPY3KA» 16+

9.30 OIHAXbI B POCCUN 16+

16.00 X/ «KAPA» 16+

17.50 X/ «BABKW» 16+

19.00 3BE3/1bl B AOPUKE 16+

20.30 04HAXIbIBPOCCUN 16+

23.00 <KEHCKMI CTEHAAM»
16+

00.00 «MY3bIKAJIbHAS MHTY-
nung» 16+

01.50 «MMMNPOBU3ALINS» 16+

03.25 «COMEDY BATT/1» 16+

4.20 JIOKYM. ®UJIbMbI 12+
5.40 «<3AKOH N TIOPAO0K» 16+
6.10 «METPOBKA, 38» 16+
6.25 X/ «UTPYLLKA» 12+
8.00 X/® «3ABYAb MEH4,

MAMAI» 12+
9.40 «3,0POBbIA CMbIC/1»
16+

10.10 «3HAK KAHECTBA» 16+

10.55 «CTPAHA YYEC» 6+

11.30 COBbITUSA

11.45 «4EPHbIA NMPUHLp. [E-
TEKTUB 6+

13.35 «MOCKBA PE3HOBASA»
16+

14.30 MOCKOBCKASA HEAENA

15.00 «CMELIHEE HEKYOA>.
IOMOPUCTUYECKWNI
KOHLIEPT 12+

16.45 «LLIPAM», IETEKTWB 12+

20.15X/® «JTOBYLLKA BPEME-
HW» 12+

23.55 COBbITNA

00.10 X/® «3ATAAKA ®UBO-
HAY4M» 12+

01.40 X/® «3ATAAKA SVH-
LUTEMHA» 12+

03.10X/d «B MOCNEAHW PA3
MPOLLAIOCb» 12+

=000
B3

6.00 MYJIbTOUNbMbI

8.45 «<HOBbIM IEHb» 12+

9.15 MYJIbTOUNTbMbI

10.15 T/C UCTOPUA LEB4A-
TUXBOCTOIO JINCA 16+

13.00 X/ «LLYHAMW» 16+

15.00 X/® ACTEPUKC HA
ONUMIMUACKNX UTPAX
6+

16.45 X/® «ACTEPUKC 1 OBE-
JINKC B BPUTAHUWN» 6+

19.00 X/® «BOKPYI CBETA 3A
80 AHEN» 12+

21.30 X/® «MOW MAPEHb 13
300MMAPKA» 16+

23.15 X/® «CMEPTb EMN K
nuy» 16+

01.00 X/ «APYIME» 16+

02.45 X/® YJINYHbBIN BOELL.
JIEFTEHOA O HAH NN 16+

.

3EE3DA

5.15 <13 BCEX OPYUM» 16+

6.00 «CLEIAHO B CCCP» 12+

6.10 X/® «JOXNTb 1O PAC-
CBETA» 12+

7.30 X/ «KANAYM» 12+

9.00 HOBOCTW HELE/N 16+

10.30 BOEHHASA NMPUEMKA 12+

11.15«CKPbITbIE YTPO3bl» 16+

12.00«<KOA, IOCTYMA». «DPAH-
LLY3CKW BbIBOP» 12+

12.50 «CEKPETHbBIE MATEPUA-
Jbl». «<CUA0P KOBMAK:
TAVHBIV PEAL HA 3A-
MALHYIO YKPAVIHY» 16+

13.30 «JIEFEHAbLI APMUN>.
KAH-NTYW TIONSH 12+

14.15 CMEL, PEMOPTAX 16+

14.50 T/C <HAPYBEXE. OTBET-
HbIV YIOAP> 16+

18.00 TIABHOE C O/1bron
BE/IOBOW 16+

20.00 «J/IEFEH/1bl COBETCKOIMO
CbICKA». [1/C 16+

23.00 «GETUCOB» 12+

23.45 X/d «COWEALWNE C
HEBEC» 12+

01.05 X/ «KALKNHA BCAKUN
3HAET» 12+

02.25 X/® «JOXWTb [10 PAC-
CBETA» 12+

03.40 «<XPOHWKA MOBEAbI» 16+

4.40 «4YAOTBOPULIA» 16+

6.20 «6 KALPOB» 16+

6.50 MEJTOAPAMA «COJIEHAS
KAPAMEJ1b» 16+

10.30 MEJTOZIPAMA «BCE PAB-
HO TEBA AOXAYCb»
16+

14.50 MEJIOIPAMA «AJIMA3-
HASI KOPOHA» 16+

18.45 «NATb YXMHOB» 16+

19.00 T/C «BEJIMKOJIEMHbIN
BEK» 16+

22.35 MEJIOAPAMA «[TPOBYX-
OEHVE NNIOEBU» 16+

01.55 T/C «rOPAOCTb W MPE-
OYBEXOEHWE», 4-6

CEPUM 16+

4.00 CMELWWAHHbBIE EANHO-
BOPCTBA

7.00 BACKETBOJ1. EAVHASA
JINTABTB. MATY 3A 3-E
MECTO

8.00 BOKC. AXOL TEMJIOP
MPOTWB XOCE KAPJ1O-
CA PAMUPECA 16+

9.05 BCE HA MATH!

10.00 JTIETKASI ATNETUKA. «3A-
BET. P®»

13.30 BCE HA MATH!

14.30 ®YTBO. TUHBKODD
POCCWUICKAS MPE-
MBEP-JIUTA. OB30P

15.30 BACKETEOJ1. EANHAA
JINFA BTE. ®UHAN

17.55 BCE HA MATH!

18.15 XOKKEW. YEMMUOHAT
MWPA. KABAXCTAH -
FEPMAHNA

20.45 CMELLIAHHBIE EAVMHO-
BOPCTBA. UFC. X0N/n
XONMNPOTUB KETJIMH
BUEPbI 16+

21.45 BCE HA MATH!

22.15 XOKKEW. YEMMUOHAT
MWPA. LUBELIMS - HOP-
BEMVA

00.40 ®YTBOJI. YEMMUOHAT
UTAINN

01.45 BCE HA MATH!

02.35 XOKKEW. YEMMUOHAT
MWPA. BEJINKOBPUTA-
HWS - NATBNA

(O] |

4.00 MYJIbTOUSIbMbI

7.35 X/® «KYPbEP»

9.05 «HALLIE KMHO» 12+

9.30 «DAZEHAANIAND» 6+

10.00 HOBOCTH

10.10 X/® «4OBPO MOXA-
JNOBATb, WM MOCTO-
POHHMM BXOJ BOC-
MPELLEH!>

11.20, 16.15 T/C «FOCTbs U3
BYAYLIETO» 6+

16.00 HOBOCTHN

17.15, 19.30, 01.00 T/C «NOL,
MPUKPBITUEM» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

oTB
4.10 <BCEOBOPST OB 9TOM>
16+
5.10, 7.00 NATPYSIbHbIA YYA-
CTOK. UTOTU 16+
5.35 «MATPYJIbHBIN YHACTOK
HA [JOPOTAX» 16+
6.05 HOBOCTV TAY. UTOI M 16+
7.30 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
Msl» 16+
7.40 <HALLA MAPKA» 12+
8.05 HOBOCTV TAY. UTOT M 16+
9.00 «CEKPETHAS MAMKA» 12+
9.40 «HALLIA MAPKA» 12+
10.05 X/ «HE YKPAZIN» 16+
11.45 «MIPOKYPATYPA. HA
CTPAXKE 3AKOHA» 16+
12.05 <MEAULIVHA BYYLLE-

ro» 12+
12.40 «MATPYJIbHbIA YHYACTOK
HA IOPOTAX» 16+

13.05HOBOCTU TAY. UTOTN 16+

14.05 «O JINYHOM U HAJNY-
HOM» 12+

14.25 «CEKPETHAA NAMKA» 12+

15.05 X/® «[IPYXXBA OCOBOro
HASHA4EHNSA» 16+

16.45 «HALLA MAPKA» 12+

17.05HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

18.05 X/® «BPArM» 16+

19.40 X/® «HUKTO KPOME
HAC» 16+

21.30 «MEAVLVHA BYOYLLE-
ro» 12+

22.05HOBOCTUTAY. UTOTU 16+

23.00 X/ «HE YKPALIM» 16+

00.40 X/® «[MPOCTO CALLA»
12+

02.15 «CEKPETHAA MAMKA» 12+

03.00 «<BCE FOBOPAT OB
OTOM» 16+

5.00 T/C «YNILbI PA3BUTBIX
DOHAPEM - 2» 16+

8.05 T/C «YCJIOBHbII MEHT
-3» 16+

13.15T/C «BCE CHAYAJIA» 16+

17.10 T/C «YBUTb ABAXIbl»
16+

20.55T/C «KOMA» 16+

00.30 X/ «LLIYTAJIEN» 16+

02.15 X/ «LLIYTAJIEV 2> 16+

&
®

3aMETHO U3MCHSATCS K JIyHLICMY.

PaHUMbIMH, YEM 0OBIYHO.

&) Topockon

Hauano Hezmenu Oyaer HACHINEHHBIM W MHTEpecHbIM. [lockonbKy Oyner
npeoOanare BIUSHUC TTO3UTUBHBIX TCHACHIUI, MOXKHO HE COMHEBATHCS B
TOM, 4TO Bac KAYT MPUATHBIC CIOPIPHU3EI, YIa4HbIC COBMAICHUS. 3BE3IbI B
9TO BpeMsi OYIyT K BaM 0COOCHHO OJIarOCKJIOHHBI, @ 3TO 3HAYUT, YTO HE UC-
KJIIOUEHO UCIIOJTHEHHE IaBHUX KETaHUH.

Ha Heaearo ¢ 16 mo 22 mas

Bce BaxkHBIE BCTpEUH CTOMT IJIAHUPOBATh HA MEPBYIO MOJOBUHY HEJEIH.
HeBaxxHo, 0 ueM Ha HHMX MOWAET peub: CIyIIaTh Bac OyayT OYeHb BHUMa-
TEJIBHO, & T€, KTO MPEeX/ie ObUI B YEM-TO C BaMH HE COINIACEH, N3MEHST CBOE
MHeHHe. OTHOIIEHHs, KOTOPbIE B MOCIEIHEE BpeMsl ObUIM MPOXJIaIHBIMH,

Havano Hezmenu norpedyeT OT Bac CAEPKAHHOCTH U jenukarHocTH. Oco-
OCHHO Ba)KHBIMHU OHH OyIyT B OOIIICHUU C cCaMbIMU OJIM3KUMU. BripoueM, He
OyIeT JHUITHUM TIPOSBUTH JIPYKEITIO0NE U 1T0 OTHOIICHHIO K HOBBIM 3HAKO-
MbIM. He UCKITIOYeHO, UTO B 3TH JHHU BbI OyzieTe 0ojiee YyBCTBUTEIbHBIMU U

He Oynpre snerkombIciieHHBI. DTa Hezelsl TpeOyeT cepbe3HOro OTHOIIe-
HUS K JIIOOBIM JIeJIaM: U K 3HAKOMBIM, U K COBEPIICHHO HOBBIM, U K TEM,
YTO Ha NEePBBIN B3IV KAXKYTCs MPOCThIME. Eciii Bbl coOnpaeTech B3sTh-
Csl 32 YTO-TO BXKHOE, MMOJyMaiTe, KTO MOT Obl BaM 1moMoub. Jlydme no-
TOBOPHUTHCS C 3TUMH JIOJbMH 3apaHee: 3TO YIPOCTHUT KU3Hb U BaM, U MM.

B Hawane Henenau Bbl CMOXKETE IOKa3aTh ceds C JIydllel CTOPOHBL JTO
BpeMsi OyIeT O4YeHb OJTarompUsATHBIM IUIS OOIICHUS C CaMBIMH pPa3HBIMU
nroabMu. HeBajkHO, Kak JaBHO BBl 3HAKOMBI, JIAAWIIN JIU paHblie. Co BceMH
YAACTCsI JOTOBOPHUTHCSI, BAIM MJICH 3aMHTEPECYIOT MHOTHX, a €CJIM BaM I10-
TpeOYIOTCS COIO3HHUKH, BBl HX HABEpHSKA HalaeTe.

B nauare Henenw BBI OyieTe Jarie, 9eM 00BIYHO, OKA3bIBAaTHCS B IICHTPE BHU-
MaHus. M 3TO OKa)XeTCsl TIOJIC3HBIM: Ha Bac 00OpaTsAT BHUMAHHUE JIFOIU, KOTO-
pBIE MOTYT OKa3aTbCsl U MOJE3HBIMU COIO3HUKAMH, U XOPOIIMMU JIPY3bIMU.
BepositHo Hagano nenoBeIx oTHOmEeHNH. Co BpeMeHeM OHU MOTYT MPUHSTH

pOMaHTI/I‘-IeCKI/Iﬁ XapaKTep, €CJIM Bbl HUYET0 HE 6yI[eTe HUMETD IPOTHUB.

Jlydme He OTKIIaApIBaTh Jeia Hamonro. IlepBas momoBuHA HEIETH
Oyzer OJaronmpusTHOW JJIsi HOBBIX HAYMHAHHMHA. MOTYT MOSBUTHCS
KaKre-TO HeoObIuHbIe TuTaHbl. CHayala OKpYXKAroIIUM OHHU TOKa-
JKYTCS CITUIIIKOM CMEJIBIMH, HO YyTh ITOKE BCEM CTAHET SICHO, UTO Y
Bac €CTh BCE IIAHChI IOCTHYD yCIexa.

Ha Hauasio Heieu JIydiiie He MJIaHUPOBATh HU BAYKHBIX pabounX BCTpeEY,
HHU JIeJ1, ¢ KOTOPBIMU BaM TPY/IHO Oy/IeT CIPaBUTHCS B OMUHOYKY. JlagnuTh
C OKPYKAIOMIUMHE B 5TO BpeMst OyIIeT HECKOIBKO CIIOKHEE, YeM OOBITHO.
VICKITFOUEHHE TYT COCTABSIT CaMbIe OJIM3KUE JTFOIH, KOTOPBIC XOPOIIIO Bac
3HAIOT U JI00MAT.

Bac ket ynaynas Henens. B mepBoii ee monoBuHE Bce Oy/eT JaBaThb-
cs1 0COOEHHO JIErKo. BbI CIPaBUTECH € TEM, YTO MPEXK/IE HE MOTyYaioCh,
HaliIeTe OTBETHI HA BOMIPOCHI, KA3aBIINECS YPE3BHIUANHO CIIOKHBIMU. DTO
BpeMst OyzieT ONaronpusTHBIM JUisi oOIieHus. VIHTyHIHs TTOMOXeET To-
HSITh, YTO Ha JyIIE Y HOBBIX 3HAKOMBIX, BbI OBICTPO C HUMH TOJIPYIKUTECH.

Henenst Gyaet HachIIeHHOH. Yike B CaMOM Hadaje e BaM CTaHeT SICHO:
HY’KHO CJIeJIaThb MHOTO TIOJIE3HOTO, a BpEMEHHU Ha ATO HE TaK YK MHOTO.
JeiicTBOBaTH BHI OyaeTe OBICTPO, IO3TOMY yCIIeeTe CIeNaTh BCE, UTO 3a-
TUTAHUPOBAIH, U Jaxe Oompie. [IepBbie THU HENeNnn — OTIIMYHOE BpEMs
TSI TIOMCKA COFO3HUKOB U IIOMOIIIHUKOB.

HOJIXOJIF[H.[&H HCICIIA 1JIsd ITOUMCKAa COFO3HHUKOB, CIMHOMBIIIIJICHHHUKOB U
HOBBIX z[py3eﬁ. Bawm nerxo 6yz[eT noJIaAuTh € TEMH, KTO pa3ACIsACT Balllk
B3TTIs1IbI 1 ICHHOCTH, 6BICTp0 BCIIBIXHET B3aMMHAas CUMIIaTHAA, 06H.I€HI/Ie
CTaHCT HCTIPUHYKACHHBIM U MTPUATHBIM. He uckmnroueno nauano pomMaH-
THYCCKUX OTHOIICHUH.

Bynbre cepre3nbl naxke B Menoudax: ceifyac 3to BaxkHO. [locrapaiitech
cliepyKath Bee 0OCTIaHus, KOTOPBIE ajli PaHbIIIe, He TIOIBECTH JIIONEH, KO-
TOpBIC Ha BAaC PACCUUTHIBAIOT. He MeHee Ba)KHO M HACTPOUTHCS Ha MO3U-
TUBHBIN JlaJl. Ecii Bam 3TO yacTcsi, He BOSHUKHET CEPhE3HBIX MPOOJICM B
OTHOIICHUSIX C OM3KUMHU, 14 U C HOBBIMH 3HAKOMBIMH BBI JIETKO TIOJIAJIATE.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil
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PACIIOPA’KEHUE
Ilpeoceoamens /[ymol Apamunbckozo 20po0cKo2o OKpyza

06 ormene Pacniopsoxenust [Ipencenarenst J{ymbr ApaMHIbCKOTO

ropoyckoro okpyra Ne 14 ot 27.ampens 2022 rona «O06 opranu3anun paccMotperus JlyMoit
ApamMuIIbCKOTO TOPOJICKOTO OKPYTa €XKEr0JHOT0 OT4eTa [J1aBbl ApaMHJIBCKOTO IOPOJICKOTO

OKPYTa 0 ero JesiTe;IbHOCTH, JesITeIbHOCTH ATMHHHCTPAIMH APaMIILCKOTO FOpoj-

CKOT0 OKPYI'a M HHbIX IO/IBEIOMCTBEHHBIX [1aBe APaMHJILCKOTO IOPOICKOI0 OKPYra
OPraHOB MECTHOI0 CAMOYNPABJIeHHSI APAMHJIbCKOTO TOPOJACKOT0 OKPYyra, B TOM 4HCJIe 0
pelIeHHH BOIPOCOB, NOCTABJIEHHBIX JIlyMoii ApaMuILCKOro ropockoro okpyra 3a 2021

rom»

Ha ocHOBaHUM OOpareHns: AIMHHICTPAUKA APaMIIIECKOTO TOPOJCKOTO O MEPeHOCe
3acefanus JlyMbl ApaMHIIbCKOTO TOPOJICKOTO B CBSI3H € OTCYTCTBUEM [J1aBbl ApaMHIIBCKOTO
TOPOJICKOTO OKpyTa Ha pabodeM MecTe (KOMaHAUPOBKA) Ha OOJiee MO3IHEE BPEMSI:

Otmenuts Pacnopasxcenua Ilpedcedamens /[ymol Apamunbckozo 20po0cKkozo OKpyea
Ne 14 om 27.anpena 2022 z00a «06 opeanuzayuu paccmompenus Jlymoii Apamunsckozo
20p00CK020 OKpyza exycezo0nozo omuema Inasvl Apamunbckozo 20poo0cKkozo oKpyza o ezo
oeamenvHocmu, oesamenbHocmu Aomunucmpayuu ApamunbeKo2o 20p00CKo20 OKpy2a u
UHBIX noosedomcmeennvix Inase Apamunvckozo 20p00CK020 OKpyza 0pzaHo8 MecHniHoz0
camoynpasienus ApamunbcKozo 20p00CcK0z0 OKpyea, 6 MOM HUcile 0 PeuleHul 60npocos,
nocmaenennvix /[ymoii Apamunbckozo 20poockozo oxkpyea 3a 2021 200». Hacmoauwee Pac-
nopssicenue onyonukKoeams @ 2azeme «Apamunvckue éecmuy W pazmMecmumy HA caiime
Apamunsckozo 20poockozo okpyza.

Ilpeoceoamens /[ymor

Apamunbckozo 20po0cKozo okpyza T.A. Ilepsyxuna

POCCHUMCKASI ®EJIEPAITAS
CBEPIJIOBCKAS OBJIACTb
TIIOCTAHOBJIEHHE
[JIABBI APAMIJIBCKOI'O TOPOJICKOI'O OKPYTA

ot 05.05.2022 Ne 186

06 okonuanuu omonumensnozo nepuooa 2021/2022 200a
6 Apamunvckom 20po0cKom oKpyze

B cBs13u ¢ okoHuaHHeM oronurensHOro neprona 2021/2022 roga Ha TEppUTOPUH ApaMIIIb-
CKOTO TOPOZICKOTO OKPYT'a, HA OCHOBAHUHM CTaThy 28 YcTaBa ApaMUIIbCKOTO TOPOICKOTO OKpyTa

IOCTAHOBJIAIO:

1. 3aBepiuunts oTomuTenbHbIM epuon 2021/2022 roxa B ApaMHIECKOM TOPOICKOM OKPYTe C
10.05.2022, ipu yCIOBUH COOMIONCHIS CPETHECY TOYHON TEMITEpaTyphl HAPYKHOTO BO3ayXa +8
°C ¥ BBILLIE, B TEYCHUE IISITH CYTOK.

2. UcnonustromeMy 0053aHHOCTH AUPEKTOpa MyHUIUITAIBHOTO YHATAPHOTO MPSATIPUSTHS
«Apamumib-Temno» (M.M. [lapuryHoBa):

2.1. B cpok 10 23.05.2022 moxroToBUTH rpadKy NPOBEACHNS THAPABINISCKIX UCIBITAHHI
TpPyOOIPOBOLOB TEILIOBBIX CETEH C LIEIbI0 MPOBEPKU MEXAHWUYECKOH IIPOYHOCTH U IUIOTHOCTH
TpyOOIIPOBOIOB B COOTBETCTBUH C IpHKa3oM [ocynapcTeHHOr0 komurera Poccuiickoit dere-
ALK TI0 CTPOHUTENBCTBY M KUITHIIIHO-KOMMYHaIbHOMY KoMIuIekey ot 13.12.2000 Ne 285 «O6
YTBEpKAECHUU TUIIOBOM MHCTPYKIUU I10 TEXHUYECKOM AKCILTyaTalU TEILIOBbIX CETEH CHCTEM
KOMMYHAJILHOTO TeILIOCHA0KEHHUS;

2.2. nH(OPMHUPOBATh HACEICHHE, YIIPABIIIONIYI0 OPTaHM3alHI0 O CPOKAX MPOBEICHNUS TH-
JPABINYECKUX UCTIBITAHUH;

2.3. CBOEBPEMEHHO MPEIOCTABISATh HHPOPMAIHIO MTOTPEOUTEISIM O (DAKTUICCKOM OTKITFOUEC-
HHH OTOILICHHMS B JKMJIOM JI0ME ¥ 00 OTCYTCTBHHU TOPsTYei BObI B IEPHO IPOBECHUS TN IPAB-
JINYECKUX UCIBITaHUH.

3. PexoMeH0BaTh I'eHEpaJbHOMY IMPEKTOPY AKIHMOHEPHOro obmecTBa «PerroHras-mH-
BecT» (A.B. KoporkoBa):

3.1. B cpok 10 23.05.2022 moarotoBuTh rpadUKy NPOBEASHHUS THAPABINYSCKUX UCIIBITAHUI
MarucTpaJbHBIX M PACHPEACIHTENBHEIX TPYOOIPOBOLOB TEILIOBEIX CETEH C HENbI0 IPOBEPKU
MEXaHMYECKOH IPOYHOCTH M IUIOTHOCTH TPYOOIPOBOJOB B COOTBETCTBHH C NpHKa3oM [ocy-
JApCTBEHHOT0 Komutera Poccuiickoii Denepanuy 10 CTPOUTEIILCTBY U KIIUIHO-KOMMYHATIb-
HOMy Komriuiekey oT 13.12.2000 Ne 285 «O0 yTBepKICHNH THIIOBOH MHCTPYKIIHHU [0 TEXHUYE-
CKOH DKCILTyaTaI[iH TEIIOBEIX CETeH CHCTEM KOMMYHAILHOTO TEIIIOCHAOKEHHS»;

3.2. uH(OpMHUPOBATH HACETICHHE, YIPABJISAIOIME OPraHU3ALUN O CPOKAX IIPOBEICHUS I'd-
JIPaBJIMYECKUX UCIBITAHUI;

3.3. CBOEBPEMEHHO MPEAOCTABIATH HHPOPMALHUIO BCEM MOTPEOUTENSIM O (haKTHIECKOM OT-
KITFOUCHHUH OTOILICHHS B JKHJIBIX IOMAaX U 00 OTCYTCTBHM IOPSTIEH BOIBI B IIEPHO IIPOBEICHHS
THIPABIMYECKUX MCTIBITAHUH.

4. PexoMeHI0BATh 3aMECTUTEIIIO TeHEPAIbHOTO JTUPEKTOPA-YIPABILIOIEMY AUPEKTOPY aK-
LIHOHEPHOTO 00IIeCTBa «APaMUIIbCKHN ABHALIOHHBIN PeMOHTHBIH 3aBom» (A.B. KpbuioB):

4.1. B cpok 10 23.05.2022 noxroToBUTH rpaMKH IPOBEICHNAS THAPABIMIECKIAX UCIIBITAHHUI
MAarucTpajbHbIX U PACHPEIEIUTENbHBIX TPYOOIPOBOLOB TEIUIOBBIX CETEH C IEIIbI0 IPOBEPKH
MEXaHHYECKOH MPOYHOCTH U IUIOTHOCTH TPYOOIPOBOJOB B COOTBETCTBHH C IpUKa3oM [ocy-
JapcTBeHHOro Komurera Poccniickoii deneparyy o CTpOUTENBCTBY H XKHINIHO-KOMMYHAJIb-
HOMy Komiuiekcy oT 13.12.2000 Ne 285 «O0 yTBepKIeHNH THIIOBOH HHCTPYKIIHH IO TEXHUYE-
CKOH 9KCIITyaTalll1 TEIUIOBBIX CETeH CHCTEM KOMMYHAJILHOTO TEIIOCHA0KEHHS»;

4.2. wH(pOPMUPOBATH HACEIICHHE, YIPABIIOIINE OPTaHU3AINH O CPOKAX IPOBEACHHUS TU-
JPABINYECKUX UCTIBITAHUH.

5. PexoMeHIOBaTh reHEpPaTbHOMY JUPEKTOPY aKIHMOHEPHOro odmiectBa «PerrmoHras-uH-
Bec» (A.B. KopoTkoBa) corracoBarh ¢ IIaBHBIM BpadoM [0CYZapCTBEHHOTO aBTOHOMHOTO
yUpexaeHns 30paBooxpaHeHmst CBEpIOBCKOI 00IaCTH «ApaMILIECKast TOPOZICKast OOIBHUIIA»
(E.A. Kos1060B) orpanuyeHue rnojiaqu Teruia B 31aH|ue CTallHoHapa, ¢ COOIIOIeHIEM HOPMATHB-
HOTO TEMIIEPaTypPHOIO PEKIMA B IOMEIICHUSIX.

6. PexomeH0BaTh INIaBHOMY Bpady [0Cy1apcTBEHHOTO aBTOHOMHOTO YUPEeXKICHHUS 3/1paBo-
oxpaHeHust CBepIIOBCKOI obnacTi «Apammibekast roponckas OonpHua» (E.A. Komo6os),
3aMECTHUTENIO IIaBbl AJIMHHHCTPANK ApPaMIIbCKOTo ropozckoro okpyra (B.B. Camapuna),
HavanpHUKY Otnena oOpa3oBaHust ApaMIIbCKOro ropozackoro okpyra (I'B. TopsaeHko) cBo-
€BPEMEHHO M3BECTUTh PYKOBOIMTEIEH MOJBEOMCTBEHHBIX YUPEXKACHHUI 00 OKOHYAHUH OTO-
nrensHoro neprozxa 2021/2022 roma m 00€CIIEYNTh TOTOBHOCTE OOBEKTOB K OTKITIOUEHHIO
CHCTEM OTOILICHHUSL.

7. PekoMeHIOBATh PYKOBOJHUTEISIM YIIPABIISIONIMX OPTraHM3alUi TPOU3BOAUTE:

7.1. pacuetbl marexeil rpaxkaaH no (GpaxTy MpeIoCTaBICHUS KOMMYHAIBHBIX YCIIyT;

7.2. mepepacyeTsl IIAaTeXeH rpakiaHaM 3a OTCYTCTBHE FOPSTIEH BOJIBI B IEPHOJ] IIPOBEICHHS
THIPABIMYECKHUX UCIIBITAHUN B COOTBETCTBUH C IOCTaHOBIIeHHeM [IpaBurenbctBa Poccuniickoi
Oeneparmu ot 06.05.2011 Ne 354 «O mopsiake MperoCTaBIeHNs] KOMMYHAIBHBIX YCIYT CO0-
CTBEHHMKAM M IT0JIb30BATENISIM [TOMEIIEHHH B MHOTOKBAPTHPHBIX JIOMAX U )KHUJIBIX JOMOB).

8. Hacrosimiee mocTaHOBIIEHHE OITyOJIMKOBATh B ra3eTe «ApaMUIIbCKHE BECTU» U PA3MECTHTh
Ha O(hUILMATEHOM caliTe APaMHJILCKOIO FOPOZICKOTO OKpYTa.

9. KoHTpOITh HCIIOTHEHHST HACTOSIIIETO TOCTAHOBIICHHS OCTABIISIO 32 COOOH.

Hcnonustroniyii 005S3aHHOCTH

['maBb1 ApaMHIIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyTa P.B. Tapudymma
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r. Apamuns, yi. JleHuHa, . 2-T.

C 25.04 M0 30.06.2022
B MBYK "MY3EN FTOPOJIA
APAMUND"

Ha BbicTaBke Bbl yBUANTE:

* IMYHbIE BeLM conaat

* 06MyHAMpPOBaHHE

® IOKYMEHTbI

* MUCbMa

e [a3zeThbl 1945r.

» BocnomuHanus apamunbLes, yyacTHukos BOB

MeponpuaTua B mae

15 man

«Ha conHbIlIKE BECHOU
NPOCHYJICSL MHUP JIECHOM.
Mactep-kiaacc or Kiy0a
«Dopmyna  PYKOIEIH.
Benercs npenBaputenbHast
3amuck, WhatsApp.: 8 906
812 56 06 - Bepa Kysue-
1[0Ba.

Mecto MPOBECHHUS:
YUuranpHpld 3ai1, Apa-
muinbckas LleHTpanbHas
ropojckas Oubnuorexa,

r. Apammis, yi. JlenuHa,
I2-r
Hauvano — B 10:30

15 mas

«KHMKHBIA cBOIM» — 00-
MEH KHUTaMH.

Mecto MPOBEJICHUS:
[Inomanka y Bxoma, Apa-
MUIbCKAs IlenTpanpHas

TOponcKasi OuOIHOTeKa, T.
Apamunb, yi. Jlenuna, 1 2-r
Bpems: 12:00 no 14:00

19 man

BuptyanbHblii KOHLEPT-
HbI 3an. bpaBo, omepal
Apun 3apyOeKHBIX U pycC-
CKHX KOMIIO3UTOPOB. AHHA
AraToBa (COIpaHo).

MecTto MPOBEJICHUS:
UutanpHBld  3a1, Apa-
Muibckass — LleHTpanbHas

ropojckasi OuoIHoTEeKa, T.
Apamvuns, yn. JlenuHa, 1
2-r

Hauvano B 19:00

* B Jlerckuii can Ne 3 «Pomgnuyok» (r.Apammib, yin.Pabouas, 118)
TpeOyIoTCs: MIBES-KACTEINSHIIA, MIIA TN BOCIIUTATENb, MY3bIKaIb-
HBI PYKOBOAMTENb, CIICHUAINCT MO OXpaHe Tpyaa, mosap (obs3a-
TEJIbHO HAJMYUEe MEIUIMHCKONW KHIDKKH, CIPaBKU 00 OTCYTCTBHUH

cyaumoctn). Ten.: 83433853069

R
12.05.2022 (4YETBEPT)

[CEFS MYAIBT B KMHO. BbIMYCK N2142. 2D (0+)

[EETIIN cYBOPOB. BENMKOE NYTEWIECTBYE 2(6+) @
[EFET oMKCUKNHO. 2D (0+) [ &
[FEIZT0) APTEK. BO/bLIOE NYTEWECTBME 2D (6+) &
[FTIZ00 BYKA. MOE /IOBMMOE YYAMILE 20 (6+) &

MBY «[1K ropopa Apamunb»

PACTTUCAHUE KUHOCEAHCOB
c12no 18 Man 2022 200a

16 05.2022 ’I'IOHEHEIIbHW?l |

m ManT B KMHO. BbIMYCK N2142. 2D (0+)
[ETIEEN cyBOPOB. BE/IMKOE NYTELUECTBME 2(6+)
[EFZEEH oMKCHKKMHO. 2D (0+)

[FEIEEN APTEK. BONBLUOE NYTELUECTBYE 2D (6+)
[ETIEEH BYKA. MOE JTFOBMMOE HYAMLLE 2D (6+)

[EEZT cnstoLuAs 3BE3MIA 2D (6+) [ETZEEN custoLuAs 3BE3/A 2D (6+) EFE
[ETITH MAPYCS ®OPEVA! 2D (6+) [ETETH MAPYCS ®OPEVA! 2D (6+) L@
[EZIEIN BOTAH M CYMEPBABA 2D (16+) [FIZE0 5OTAH M CYMEPBABA 2D (16+) 0
[FZ5E53 1941. KPbUIbS HALBEPIMHOM 2D (12+) & [EPIZI00 1941, KPbIMbSi HAQL BEPTIMHOM 2D (12+)
13.05.2022 ’HHTHMHAI 17.05.2022 (BTOPHMUK)

[ETICTON MYIBT B KMHO. BBIMYCK N2142. 2D (0+)
[ETYTH cyBOPOB. BENWKOE NYTELIECTBHE 2(6+)
[EFI7T3) APTEK. BOMbLLIOE NYTEWECTBYE 2D (6+)
VI ©MKCUKMHO. 2D (0+)

[FT57530 BYKA. MOE NFOBMMOE YYAMLLE 2D (6+)
[ETZT custoLLASA 3BE3JA 2D (6+)

[T MAPYCSl ®OPEVA! 2D (6+)

[FITEE 50TAH M CYNEPBABA 2D (16+)
[FZI7T0 1941. KPbINbS HAZL BEP/IMHOM 2D (12+)

14.05.2022 ‘CYEBOTA‘
b

BTN MyJ/IbT B KMHO. BbIMYCK N2142. 2D (0+)
[ETETI cyBOPOB. BENMKOE NYTELIECTBME 2D (6+)
[T APTEK. BOJIBLLIOE NYTELIECTBME 2D (6+)
[EVHT M oMKCUKMHO. 2D (0+)

[ETTTN BYKA. MOE JIFOBMMOE YYAMLLE 2D (6+)

sV US| CUSIFOLLIASA 3BE3[IA 2D (6+)
8L MPUKIFOYEHWSA LIAPA 2D (6+) i

-
A s
[FIETN MAPYCS ®OPEVA! 2D (6+) ® l

[FZ¥I3 50TAH M CYNEPBABA 2D (16+)
1941. KPbU/IbSI HAf] BEP/IMHOM 2D (12+)

15.05.2022 ‘BOCKPECEHbE‘
b

[ETETN cyBOPOB. BE/IMKOE NYTELIECTBUE 2(6+)
[EETEIN oMKeuKuHO. 2D (0+)

[EFIEI0 APTEK. BOMBLLOE NYTELUECTBME 2D (6+)
[EVIEIN MYNbT B KMHO. BbIMYCK No142. 2D (0+)
[ETS0 BYKA. MOE NFOBMMOE YYAWLLE 2D (6+)
NPUKITIOYEHMNS LIAPS 2D (6+)
[ETETN custoLuas 3BE3A 2D (6+)
[ETIEE0 MAPYCS ®OPEVA! 2D (6+)
m BOTAH M CYIIEPBABA 2D (16+)

AAAAA

[CEESUN MYNIBT B KMHO. BLINYCK N2142. 2D (0+)
[ETIEEH cyBOPOB. BENIMKOE NYTELIECTBUE 2(6+)
[EPEEEH o MKCHKMHO. 2D (0+)

[FEEIH APTEK. BONbLLIOE NYTELWECTBYE 2D (6+)
[ETSELH BYKA. MOE NOBMMOE YYAMLLE 2D (6+)
EEEDN cusitowas 3BE3AA 2D (6+)

[ETET MAPYCS ®OPEVA! 2D (6+)

[FIIEEH BOTAH M CYNEPBABA 2D (16+)

[F7I1 1941. KPbINbS HAL BEPIMHOM 2D (12+)

18.05.2022 (CPELA)

[CEESN MYAIBT B KMHO. BIMYCK N9142. 2D (0+)
[ETIE cyBOPOB. BENMKOE NYTELUECTBME 2(6+)
[EFIEI oMKCMKNHO. 2D (0+)

[EEIEEH APTEK. BOMBLUIOE NYTELUECTBHE 2D (6+)
[ETSEI3 BYKA. MOE FOBMMOE YYAVLLE 2D (6+)
[ETZEE cusitoLuAS 3BE3A 2D (6+)

[ETETH MAPYCS ®OPEVA! 2D (6+)

[EIJE0 50TAH M CYNEPBABA 2D (16+)

[F7I7T0 1941. KPbINbsl HAQ BEPJIMHOM 2D (12+)

Y1po (8:00 -11:59)
[eHb (12:00-16:59)
Beuep (17:00-22:59)

2D, 3D - 140 py6.

2D, 3D - 180 py6.
2D, 3D - 250 py6.

B Houb (23:00-02:00)  2D,30-300py6.
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Bmu3aagenT 32 nmaroc
r. ApaMmunb, yn. JIeHuHa, 40
8:932-125-02-32
8343-328-12:00

Bxop crnpasa co gBopa
33 MarasnHom «MarHuT»

PACCPOYKA BE3 NEPBOIo B3HOCA

ans

O®OPMIJIEHUE B KITMHUKE

AKLINA!

MPY NEYEHUMN
OBYX 3YEOB
Y3 YyncTkA B
NOJAPOK

e JIEYEHUE 3YEOB

* [IPOTE3UPOBAHME

e YOANEHME

* [IPO®. FTMFTUEHA

* PEHTFTEHOQUAIMHOCTHKA

CKMOKU NEHCUOHEPAM

E

C 3ABOTOM 0 BALLEM 30POBbE!
FAPAHTUA HA BCE BU bl PABOT!

*UmetoTca NMPOTUBONOKAa3aHUA|, HeO6)(O,QMMB KOHCY/IbTauuma cneynanncra

moPAAYH CROKW CEMbIO
noCTPoOi AOM MEYTHI

CiliRONM

KAYECTBEHHO, HALEXXHO U B CPOK A4

(000) 197-18-64

i - = 7

foToBasA KapkacHaa 6aHA

Pazmep 2,4m*3Mm. JIByxcekimonas. [[oMHOCTBIO TOTOBA K MCTIOIB30BaHMI0. OTIEIKa
MIAPIJIKY BEITTOJTHEHA BATOHKOW M3 MBI BxogHast rpynma - mMuTarust Opyca - CocHa.

Yremrenne kKaMeHHOU BaThl TOMIUHOK 100 MMm.
CrommocTts 300 T.p. JlocTaBuM, yCTaHOBUM.
[MompobrOCcTH MO Tem.: 8-993-520-18-64

3oanaka

Bpems

cMenoro
| rynaHbs

Obnactb
BINAHUA

BypeHok

=

=N KYNWUM BALU
— e e ewe ABTOMOBMIb
o[ BACCEAH | ) [PA3SHBARKH | Cotlilz
e = T YXXUT'YNERN)
2| |l S8 | |
3
o EbICTPO JOPOrO

AEHbI'N CPA3Y'!

8-900-043-70-17

Chacrb
Ha
3ororyto
| 3onoThIM? | |

«3Han 6bl | «Mpeny-
)| npeau-
Obl B TENbHbIA»
Coun» xpeL

pedpe-
peHayma

«TUTYm»
GonblUnx

ABpuxoc,
[aBLun
cebe 3a-
COXHYTb |

lMosopor, ||
KoTopbIit
3akKna-
| AbiBatoT

|| Tpaema, ||
He ans
CBOETD

LHCKas
CTEKIO-
Tapa

vuTernb

TUIAHaSA» ; peky
npo- VEOLTHE HasblBanm

BbIHOCST °
TaHauc?

Pasgpa-
KeHne
Ha cebs

«yxapb» 1
«XOXOTYH»

| 3Be3mHbIN |
HaKonu-
Tenb

{ ocpuuepa ||

| Omeperra ||
LiseTok Jlerapa
BETPOB «..
YIBIGOK»

Omeemut na ckaneopo usz evinycka Ne21 (04.05.22)
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«Ha npuBane»

B nocenke CBeTuiblii mpounio
ouepenHoe 3acenanme «JInre-
PATYpPHOIi rOCTHHOID)

[TosTnyeckuit cyOOOTHHK B
cenbckoit ombmmoreke mpu KK
«BukTopus» B 9TOT pa3s jeicTBu-
TEJIBHO MPOIIEN ¢ pUPMOBAHHBI-

MU CTPOYKaMH: U UMEHHO B CTH-
Xax O HEM 3aX0TeIM PacCKa3aTb
€ro y4aCTHUKH M OPTaHU3aTOPBI.

Hugpopmayun u ghomo:
Tamovana Manvuyesa, 3a6edyio-
was cenbCeKoil oudauomexou
nocenxa Ceemnulii

B bubnuomexe «Ha npusaney — maxoe scmpemume eoea iu?
Ha nosmuuecxoui 6onne 6 [lobednom mae na cene

Yuman cmuxu nosm Aumponog o mupe, opyacbe, o cmparne.
U 3a36yuanu omeonocku: u 8 uHcmpymeHnme, u 6 oyute.
Benuxuii npazonux, Jenv [lobedwvt! Paou nezo u cobpanuce,
Toumunu namsme Hawux 0e008 — 3a mup 3emiu oHu OPaIUCs

C opooti npoxsimoeo awuzma, umobbl CuacmauBol ObLIA HCU3HD.

Temy npooonxcuna Hamanes, anbbomom HO8bIM YOUBUS.
Cmuxomeopenvs o [lobede, 0 namamu us ycm Junich.

A xax 6e3 wymku Ha npusane? Bedb omovix — 3mo nozumus.
U mvl vacmywxu pacnesanu, npo Tépruna He no3aodwls.
Ham eeuep noxazancs manvlm: Mol neau necHu, Nuiu 4at,
Benu beceowt o [lobede u npocnasnsiu pooHou Kpail.

B Hentpe «lOnTa»
ceMbHM  yYalluxcsi
coOpaiuch, BMecTe
MOUrpaTh B TpPaau-
IUOHHYK0  ceMeii-
Hylo urpy «Hapon-
HBbIE MPOMBICJIBI
Ypaaay»

— 2022 200 obwvsasien
Tooom Hapoonoeo uc-
Kycemea U Hemamepu-
aAnbHO2O0  KYILIMYPHO2O
Hacnedusi Hapoodose Poc-
cuu. Baoicro nomuumo o
Hauiem Hacueouu, 6edb
Poccus — oepomnas mno-
COHAYUOHATbHAS  CIPa-
Ha, Kadicowlll U3 HapoOos
Komopoti bozam ceoumu
uckyccmeom, mpaouyus-
Mu U 0bbryasmu, — 00b-
scHsroT B «HOHTE».

Ponurenu u netu mo-
cMOTpeny  HeOOMbIIOoN
GWIBM TIO HAPOIHBIM
MPOMBICTIAM, a 3aTeM
OTIPABUINCh  ITyTele-
CTBOBATh I10 CTAHI[VSIM:
«Kiane3p Mmynpoctun —
PyCCKast IOCIIOBHIIAY,

«Haponnast JKUBO-
mck», «K mcrokam Ha-
ponHoOH KYyJBTYpbD»,
«[lemo mactepa boutcs»,

«3araouHas». Ha
KKJIOM CcTaluu ObLId
3ajIaHus, TJIC YYACTHUKU
¢ OONBpIIMM  yIOBOJIb-
CTBHEM OTBEYaM Ha
BOIPOCHI, COOMpaIH 10~
CJIOBHUIIBL,  COCTABIISUIN
KapTUHKH Pa3HBIX PO-
CITUCEH U K HUM HCKaJIH
TIPaBIJIbHBIC HA3BaHM,
BCIIOMUHAJIN TIPSIMETHI
ObITa, OTraAbIBaId 3a-

Ot 3arapok A0

MacCTEepP-KAaQCCOB

3areM ceMbsM ObLIN
MIPSIUIOXKEHBI TISITh  Ma-
CTEp-KJIaCCOB  OT  TIe-
maroroB 1ieHTpa: Odb-
ra AJexcanipoBHA
HepOrimieBa  mpeacTa-
Bmia «Pocrick B cruie
«[kenp» — or 00beIu-
HeHus «KuBast KUCTBY,
Hanexxna AmnaronneBHa
HuxoHoBa,  pykoBOIH-
TeNb 00beMHEHN «Ma-
CTCPIITHIMS TI0Ka3ala,
Kak Jienarh «Marperiky-
KIouHMLy», Aia Ku-
MoBHa MopeBa nenaror
ooveuHeHUst  «Hapon-
Hasl UTPYIIKay, HAy9HIa
cozgasare  «Mrpymky
u3 porosel «CTpeko3ay,

Oxkcana Huxomaesna
KproukoBa, pyKoBOIH-
Termb oobequHEeHUs «Cy-
BCHUD» y4YWJia CBOMMH
pykamu nenarb «Marau-
THK B cTHIIC «IKemby, a
Caemnana  I'enHagneB-
na CrenaHoBa, IeAaror
o0obemmueHnss  «Macre-
pox» — «My3bIKaIbHbIN
[IYMOBOH HHCTPYMCHT
«Tperorkay.

Ha macrep-knaccax B
JPY>KECKOH  00CTaHOB-
K& YYACTHHKHA CMOIIHA
BOIUIOTUTH CBOM HJIEH,
(hanTa3MH, [OKa3arhb
CBOE MAacTepCTBO M KO-
HEYHO HAYUYHMTHCS YeMy-
TO HOBOMY.

B koHue wurpel Bce
coOpaiuch B 3aje, HH-
TEPECHO  TPE/ICTABMIIN
cBoH paboTsr!

— Bce yuinu ¢ xopowum
Hacmpoeruem u 6naco-
OapHOCMAMU 30 YUACTUAL
68 OMmoM  VHUKATbHOM
npoexme, — TOBOPAT Op-
TaHM3aToOpBl  MEPOTIPHs-
tust. — Llenmp «FOHTA»
svipasicaen  OZPOMHYIO
onazooaprocms  8cem
yuacmuukam, 3a yua-
cmue u IudHbI 8KIA0!

Hugpopmayus
u pomo: yenmp
«FOumapy, zopoo

Apamuns

TajIKu.

Top)>XeCcTBO TaHLa

BTOpOU OTKPbITbIK PpeCTUBANb-KOHKYPC
Xopeorpaguueckoro TsopuecTsea

«Dance way» npoLuen

.

3puTenbHBINA 3a1
KynerypHO-10CyTOBO-
TO KOMILJIEKCA Ha OJUH
JIeHb cobpai 6omee 300
YYaCTHUKOB KOJIICKTH-
BOB, a TAKKE ME]aroros
W POIUTEINCH FOHBIX ap-
THCTOB.

3adBUIOCH HA KOH-
Kypc IIeCTh YUpeK-
JICHUH: CTyAusl TaHLa
«Anpuopm»  (JIBopery
Kynerypsl ropona Apa-
MIJIb), CTyAWSI TaHIA
«CorHeuHbIH J1yw» (T10-
cenok Hcroxk, MAOY
COHI Ne97), crymust
HapOAHOrO-ClIeHHYe-
ckoro TaHma «Boc-
Topr»  («bemosipckuit
PIK», ¢uman Kocy-
ymuHckuit Jlom Kynery-
pel  «FOOMIEHHBII),
TaHIEBAJIBHBI  KOJI-
nekTHB «My3BIKaTbHOE
accopTm» (IeTckui ca
No3 «PomHnuok» ropo-
na Apammib), « MUKCH-
km» (BoOpoBckuit g0M
KYIBTYpbI), W CTyIus
Tana «RELEVE» ot
KK «Buxropusi».

BricTynmamomue
TIPENICTABIIIA ~ Pa3HBIC
BO3PACTHBIE  KaTero-
pun: MIIaasi, MoAro-
TOBUTEITBHAS, CPCIHSIS
u crapiast. [lepen koH-

B nocenke CBeTAbIU

KypCOM  KOJUICKTHBBI
WHOTO  PENeTHPOBaIH
— Ha cieHe U B (Qoiie
YUPEKIICHHS.

B koHkypce oHHu
NPEICTABIIN  pa3HbIC
JKaHpbI TaH1eB. [Ipen-
CTaBJICHHBIE ~ HOMeEpa
OLICHMBAJIO KOMITETECHT-
HOE JKIOpH ¢ OOJBIINM
OTIBITOM B XOpeorpadu-
YECKOM HCKYCCTBE.

Ilo Tpaguuuu, B 3a-
BEPIICHUH  KOHKypca
JKIODU M PYKOBOJIH-
Temu  coOpanmch  3a
KPyDJIBIM CTOJIOM  JIJISI
TOTO, 4TOOBI OOCYIUTH
3aMEYaHWs! W OIIMOKH
YYacTHHKOB. A TOCIe
BBISIBJICHHST 1T0OeuTE-
JIEH, JKIOpH Tepeluin
Ha CLEHy JUIs Harpax-
JICHUSl YYaCTHUKOB U
BBIpa3WiIM  Onarogap-
HOCTb 32  y4YacTHe,
MOKENAI BCEM TIPH-
CYTCTBYIOIIIUM  TBOp-
YECKHMX YCIIEXOB U JIO-
CTWKEHHH — IIPUYEM He
TOJIBKO Ha TOPOICKOM
YPOBHE, HO TaKke B
KOHKypcax 0OJacTHO-
TO M BCEPOCCHICKOTO
YPOBHSI.

Texcm u pomo:
3.®d. buxkununa

ArOOMMBbIN

npa3pHUK POCCUSAH

B npepasepun mnpasa-
HoBanusi Jlus TloGe-
bl B CEJIbLCKOM KiIyOe
«Hagexxna» B moceike

Menb3aBojg NPOLIET
NMPA3THUYHBIA KOHIIEPT
nox HasBanneM «lIlo-
0eHAas1 BECHA»

Ha xoHuepre 3Bydaim
CTUXU U IIECHU O BOMHE U
[lobene,  morpyxarorme
BCEX YYaCTHHUKOB B aTMOC-
(depy CcOOBITHIA, KOTOpBIC
KOCHYJIMCh MIJITUOHOB COJI-
JIATCKUX CepIell, MX POITHBIX
1 OJTM3KUX — HAIINX POITHBIX
n ONM3KKX, HAMX cepren!
B xoHmepre npuHsIM y4a-

CTHE: TeaTpayibHasi CTyIus
«VYnpIOKa», XOp  IIKOMBI
Ne3 co cranumm Apamiis,

BOKAJIBHBIIA arcaMOITh
«A-conmb»,  TearpasibHas
crymus «Bcwmbicney, TaH-
LICBAJTBHBII KOJUICKTHB
«Mpuckn», 1o3HaBaTelNb-
HBII  KPYXOK «Opynur»,
TeaTpabHBI  KOJIICKTHB

«3aTeiHuKN», a TaKkkKe Co-
muctel  (Becra  Ilomosa,
EmmaBera  [pebGeHHmKO-
Ba, Hamexxna HouHCKas,
Hamup HMxcanoB) m ure-
uel  (Temodett  HoponuH,
Koncrantun I'emacumMoB).
— Cepoeuno bOnazooapum
apmucmos 34 nepevicu-

mble aMOYuUL, 30 Kpacusble
HoMepa, 3a OyulesHbll Ha-
cmpoti, — TIOMUEpPKHYIU B
«Hanexne». — 9 Mas, /lenv
T1o6e0vi — nobumblil npazo-
HUK  poccusii, 000pblil U
C8EMIIbLLL, CKOTILKO PA0OCmu
U cyacmosi 8 SMOM OeHb.
C 00HOUI cmopoHbl, OueHb
OONLHO  BCNOMUHANb, MO
msidicenoe epemsi, Komopoe
NPULLIOCL TEePeNCUnb  Ha-
wemy Hapooy, HO 8 Mo Jice
epemsi uyscmea  Oeckoney-
HOU OnazooapHocmu nepe-

NOTHAIOM OYULY.

Hugpopmayusn u pomo:
/K zopooa Apamuns

ApaMW\bCKMe

& BECTU

YupeavTenb - AGMAHVCTPaLst ApaMUTbCKOro FOPOACKOro Okpyra. I'a3eTa saperucTpposana Ynpasnenviem dC no Hazaopy 3a cobniofeH1em 3akoHoRaTenbCTea B
cthepe MaccoBbIX KOMMYHVIKALWT 1t OXpaHe KyNIbTYpHOro Hacneaus no YpanbckoMy deaepansHomy okpyry.
Cs. 0 pervicTp. MU Ne®C11-1421. Anpec penakuww, u3natens : r.Apamunb, yn. 1 Mas, 15, BTopoit atax, ka6. Net; e-mail: vesti-aramil@yandex.ru

ABTOpbI Ny6MKALY 1 PEKTTaMHbIX OGBSIBIIEHNIA HECYT OTBETCTBEHHOCTb 38 Coeparie. PerakLius MOXET He pasfensitb oL aBTOPOB.

: Homep otneyvataH B bepesosckoit Tunorpacpum
'Y CO «MoHeTHbI LLieGeHouHbIn 3aBogy, i

i 623700, Ceepanosckas o6n., r. bepesosckui,
yn Kpacub|x 'epoes, 10. Ter. (34369) 4-89-11.

I'naBHbIit peaakTop LUapaes P.B.

[MoanucaHo B neyvathb no rpaduky 1 akTuyeckm

10.05.2022 . B 15 yac. 00 MuH.

BbIXOLl 11.05.2022 r. Tupax 650 ak3. 3akas Ne 1048



