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APAMNAbCK ME

Ne 60 (1466)
2 Hos1OpAa 2022 1.

Apapec pegakuum: 1 Mag, 15, BTopoit
3TaX, Kab. Ne1

e-mail: vesti-aramil@yandex.ru
KoHTaKThI /151 peKJaMoiaTesnei:
8-950-639-43-11

COBem.aHue, npuem rpaxaaH
U OCMOTP MeAyUPEeXAEHUA

B pamkax Iusa Munmu-
CTEPCTB B ApaMMJIb-
CKOM TOpPOACKOM OKPY-
re ¢ padounM BH3UTOM
nodbIBaJa 3amMecTHTEIb
MuHucTpa 31paBooxpa-

HeHusi CBepasoBckoii
obsacTu
IIpuesn HIpeICTaBUTe-

Js1 BEJIOMCTBa OBLI 3aruia-
HUPOBAHHBIM: BO BpeMs
obomenus ¢ [masoir AI'O
Mapunoii CepreesHolt

MumapuHOil € KUTEISIMU
OKpYyTra Ha BBIE3/IHbIX BCTpe-
Yax WM JHYHOM MpHEME,
TOPOXKAaHE  BBICKA3BIBAIIH
CBOM TPOCHOBI M HEIOBOJIb-
CTBa IO TIOBOJY KadecTBa
MEIHUIIMHCKOTO  OOCITYXKH-
BaHHsI B APaMHJIbCKOM TO-
ponckom okpyre. [loatomy
pernreHo ObIT0 0OPaTUTHCS B
BBILIECTOSIIYIO HHCTAHIHIO
JUISL TIOMOIIH Tpask/1aHaM.
Jennc AnexcaHIpOBHY
JleMuioB B MHUHYBIIYIO

NATHULY TIPOBEJI B HaIlEM
TOpoa€ HECKOJIBKO YacoB,

OHAKO, TIpOTpaMMa  €ro
naxoxaenus B AI'O Obuia
BeCbMa HaCHIIIEHHOM.

CHayana mpomuio padouee
coBelianue B kabuuere [a-
BBI OKpyTa C MPUCYTCTBUEM
IJJaBHOTO Bpada ApaMuib-
ckoit OompHMIBI  Eropom
AnnpeesudeM Koixo60BeIM
U PYKOBOAUTEISIMU 0OI1IIe-
CTBEHHBIX OpraHU3alMi, a
TAKKe COTPYAHUKOB AJIMHU-

HHUCTPALK OKPYyTa.

3arem Jlenuc AsekcaH-
JIPOBHY  TIPOBEN  JINYHBIN
IIpUEM TPaXJaH, 3aluch Ha
KOTOpBI BeJlach 3apaHee.
ApaMuIIBIIBI  pacckazaim,
YTO WX BOJHYET: HEJOo-
CTaTOYHO  Ka4eCTBEHHOE
MEIUINHCKOE  00CIyXH-
BaHHE B OKpYyre, HEXBATKa
Y3KONPOMWIBHBIX  CIEIH-
AIMCTOB W MHOTHE JIpyTHe
YaCTHBIE BOIIPOCHL. Takxke
JKHUTEIW CIIpalluBaln y 3a-
MECTHTEIS] MUHUCTpPA 3]1pa-
BOOXPAHEHUS, Ky/la MOXHO
o0paTuThess MO TeM WM
WHBIM JIMYHBIM BOIPOCAM.
Bce MoMeHTBI, 03By4Y€H-
HbIE Ha TIpUEME, B3SITHI MOJ1
KOHTpOJb ~ MUHHCTEpCTBA
3apaBooxpaneHus  Ceepa-
JIOBCKOH 0051acTH M pyKO-
BOJCTBa ApPaMMIIBCKOH TO-
POACKOH OONBEHUIIBI.

OcMOTp ee moMeleHU!
TaKXe COCTOsUICS B paM-
kax npuesna [enuca Jle-
MUJIOBA.

ITo cnoBam I'maBer AI'O
Mapunasl CepreeBHBI, Ta-
KO ONBIT OOLIEHUS C Tpe-
CTaBUTEISIMA BE/IOMCTB
BEChbMa Ba)KEH JJISI HAIIETO
OKpyTa ¥ YIy4llleHHs] Kade-
CTBa KM3HM B HEM, TIOATOMY
BCTPEUH C PYKOBOISIINMHU
JULIAMH  pa3JIMuHbIX MU~
HUCTEpCTB obOnactu  Oy-
IyT TPOXOAWTH W JaJee.

YBakaeMmble apaMUJIbIbI!

Io3apasJsito Bac ¢ /IHéM HapoaHOTO eIMHCTBA!

JKenaro my1roil Bcerga 4yBCTBOBATH CBOW HApOJ, OLIYIIATh KPEMKYIO CBS3b C €IUHBIMU

ig

Hoporue
ropoxane!

IIpumuTe cambie
cepaeyHbIe
N03paBJIeHNs ¢
J{HeM HApOXHOTO

eqnMHCTBA! ).

|

Ceifuac, oXKa-
Iy, €ero 3HayeHHe
O0COOEHHO aKTyajb-
HO: TOJIBKO CIUIOTUBIINCH BMECTE, Mbl CMOXKEM
BBICTOSITB TIepe] JIF000i 3amadeit, mpoOieMoi,
Oemoii. TonbKo B €MHCTBE HAllla CHJIa — pyc-
CKOTO HapoJ1a, KaK 3TO M ObLIO BCET/a.

JKenaro BceM HaM XHUTh B MUPE, TJI€ IIPABUT
J00po 1 JII000BH K OnkHEMY. B aToT Hener-
KMH 4yac Mbl OyZeM CWIIBHBI JyXOM M MSTKH
cepaiem. M Torna Bcex HacC KAET OIa

n.CBetnbin42A

18:00 - 23:00

MBY «KOK «BuKkTOopua»
4HOABPA 2022

TPaJULHUSIMHU, TOBEPHIMH U 00bIYAsSIMH, BCETIA TOPANUTHCS CBOUM ITPOUCXOK/ICHUEM, UCTO-
pHei CTaHOBJICHUS 1 OOPBOBI CBOETO HAPOJA.

JKenato UTh ONATOMOIYYHO U CUYACTIIMBO CPE/IM CHUIIBHBIX, BOJEBBIX, OJMU3KUX MO JyXY
JIIONIEN.

18:00 Macrep knacc no xopeorpadpum (doiie)
18:30 Macrep xnace no JNW THeHeHwe no donbre

Tampana Anexcanoposna Ilepgyxuna,
npeoceoamens /[ymor AI'O cedbmozo co3viea

«Cumeons eguucraar» (doite)
19:00 Bugeo npesentayma  (3putensHblid 3an)
!‘iAﬂNKH'KT\prIhII‘ weaenpsl Hapoaon Poccumm
19:30 MacTep Knacc No BOKaALHOMY TBOR4ECTBY
«Kanow B Hapoamo# neckexs (3putensHbiia 3an)
20:00 MacTep KAace NO TEATPANBHOMY TEOPYECTEY
«AxTepckue aTioas: FapMmoHmMa wyacTa»
20:30 Kumonexropwii «HeGox» (3pUTenbHbIi 3an)

KYNBTYPA
Poccua 4 LA VEARARD
02 ypAN

4 HOABPA '
®OME OK:
17.00. MACTEP-K/TACC « A/IMA3HAS BPOLLb»,
HACTO/IbHbIE UIPbl A8 AETEN (5+)
3PUTENbHbINA 3AN:
18.00. CMEKTAK/1b «3BEPUHbBIE UCTOPUM»
OT TEATPAJZIbHOW CTYAUW «NNTAHETA T» (12+)

19.00. MOKA3 ®UNbMA «METP NEPBbLIN.
MNOCNEOHWUNA UAPb U NMEPBbIW MMIEPATOP» (12+)

(KOIIVI'{ECTEO MOCaAO0YHbIX MeCT OrpaHU4eHo, 6ecnnaTtHble bBunetsbl nyyuwe
6poHuposaTth B Kacce [K, cnpasku no Ten.: 8-922-20-20-423
BCE MEPOMNPUATUA NPOBOAATCA HA BECN/IATHOA OCHOBE
r.AApamunb, yn.Pabouasn, 120a

Il [ I

I !l
13:00 3kcKypcus no cyKouéo
(3anmcn, no Ten. 89024419028
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BHOBb 3alLUTUAU UECTb OKpyra

B npoLuAyIO NATHULY apaMUAbCKUE CNOPTCMEHbl OTAUYUAUCH HA COPEBHOBAHUAX

Hosoctn /

[lepBercTtBo 3aypanb- kpwvieas npexkpacuwii.  — Mvt  yyum  Oemeti u docmueams ux ceoum Hal! W xKemaem MM IOKO-
CKOTO KoJiemka (U- u  YOUBUMENbHbIL MUpP UYeCMmHOU  CHOPMUBHOU  MPYOOM. PCHUS HOBBIX BBICOT.
3UYECKOH KyJIBTYpBl W cnopmd, — TOBOPHT 0Oopvbe, Mbl yuum Oe- [Mo3npaBisiem TpeHe-
300pOBbsl 1O IUIaBaHUIO Enena  AuzapesuieHko, metl 1100umv u yenums POB M BOCIHUTAHHHKOB Hugpopmayua
npoxoawio B ropone [lla-  TpeHep 1O TUIABAHHIO  JICU3Hb, Mbl YUUM Oemell Z[IOCI_U «Jlenbuny ¢ u pomo: JIOCHI
npuHcK. B Hem mpunsiia JIFOCIH «lenbdun». cmasums uucmele yeau  yAadHBIM HadajoOM CE30- «/Jenvpunyn

ydgacTue Ienas KoMaHza
HaIIMX IOHBLIX IUIOBIOB, | 1'
KOTOpEIC 3aHUMAIOTCS
B JIETCKO-FOHOIIIECKOM
mikonie «Jenbdun», m0-
CTOWHO TIpeNcTaBUB Apa-
MUJIbCKHUH TOpPOJCKOM
OKpYr Ha MEXMYHHIIH-
MaJbHOM ypoBHE. Pebsita
BEPHYJIUCH C AUIJIOMaMU
U MEJAJISIMU.

g

BoAnbLuMue
BO3MO)XHOCTHU -
ANl MAA€HbKUX
KOMMbIOTEPHbIX
reHueB

A 3mnarw, umo éce unmnim
B ApaM"A" mpenepvl  WKONbI MeHs 7
nooodepoicam: Mvl 20p-
NAaHUpPyeTcA ouMcst  ceouMu  80cC-
NUMAHHUKAMY, — CBoell

OTKPbITb «A"TM-Ky6» HFOCII. Hawa wxkona

— amo 2opdocmb 20po-
da. Bxnaowvieasa 3manus
u oywy 6 ceoio pabomy,
Mbl — mpenepvl — Om-
0aém uacmuuxy ceos
Kascoomy pebéuxy, om-

lNobeauna cTapLuUX No BO3pacTy

dexToBanbLLULA U3 ApaMUAU BOLLUAA B TPOUKY
AUAEPOB Ha copeBHOBaHUAX B TIOMEHCKOU obhacTu

OTKpBITBIIE  TOPOACKOH TypHHP IO
(hexTOBaHMIO «3BEHSIINE KIIMHKID TIPO-

J171s1 3TOTO TOTOBSAT HOMEIIEHHUE
Ha Pabouem mocenke: Ha IEpBOM
STaKe MATUATAXKHOIO goma Ne55
no ynune l{opca Bo BClo KHIUT
pabora.

ITomumo Apamuinu, B Hamen
obmactn  «AWTH-KyOOB»  BCEro
Tpu: B ExarepunOypre u Bepxueit
[Tbrmme, a o Bcelt cTpaHe ux yxe
TIOPSIJIKa IBYXCOT.

AHTH-Ky0 — 3TO TIEHTp oOpa-
30BaHUsl JIETed 10 Iporpammam,
HalpaBIeHHBIM Ha YCKOPEHHOE
OCBOCHHE AKTYaJIbHBIX U BOCTpE-
OOBaHHBIX 3HAHWH, HABBIKOB H
KOMITeTeHIINH B chepe nHpOpMa-
IIUOHHBIX TEXHOJIOTHH.

Hampasnenuit ans 3aHatuii —
mecTh: MoOwIbHas pa3paloTka,

[pOrpaMMHUpPOBaHue, — KUOepru- XOIWI B TEUCHUE JIBYX JHEU B 3TU BbI-
TMCHA, OCHOBBI ~ aJIrOPUTMHMKH xXonHble cpeau aesymek 2005 — 2007
1 JIOTMKH, NpOorpaMMHpPOBaHHC TonoB poxkneHus B ropoae CypryT.

poboTOB U npyroe. YUpexaeHue
— MYHHLUIIAIBHOE, I03TOMY JIO-
00if peOCHOK IIKOJIBHOTO BO3pAc-
Ta — OT 7 10 18 J1IeT — CMOXKET 1o-
celarb B HEM 3aHSTHSI.

OcHamenne nenrpa Oyner 3a-
JIECTBOBAHO U3 CPENCTB 00acT-
Horo OrojpKera. A peanusanysi ca-
MOTO MPOEKTa CTajla BO3MOXHOM
npu  nojajaepkke MHHHUCTEPCTBa
Oo6pa3zoBanust CBepaIOBCKON 00-
nactu. [loaroroBurensHas pado-
Ta JUIS CO3MaHUS «ANUTH-KyOa»
B Apammin Bejach JaBHO, a OT-
KpBITHE IUTaHUpYyeTCs: | CeHTAOpS
2023 rona.

OceHu «<aKBaTop»

Harma 3emisiuka — 10Hast CIOPTCMEH-
ka Buxtopus EsrenseBHa Pyccxux
— BBICTyH&JIa B JAaHHOM BO3pacTHOMU
KaTeTOpPUH, XOTS OHAa MIIAJIIE CBOMX
CONEpHUKOB — eii Bcero 14 net. B uto-
re Buka 3aMKkHyla TpOHKY JIMAEPOB:
B YIIOpHOH 00OphOe OKazayiach Ha Ibe-
JilecTalle Ha TpeTbeM MecTe. JleBouka
OblTa HArpaXIeHA AUTLIOMOM.

Buxropuss 3aHumaercs y TpeHepa
Ounbru JInxoneeBcKoi B MIKoJe (hexXToBa-
ua «Hanexmay», ropon ExareprHOypr:

Hupopmayun u ghomo:
Kyo ghexmosanus «Apamucy,
20p0o0 Apamuns

B ApamMuiabckoM TI0-
poackoM  OTAeJeHHH
CoBera BeTepaHOB MO/~
BeJIM UTOTH PadoThl 32
OKTAOpL — cepeanHbI
OCeHH

— Dmo — epems npuso-
oums 8 NOpsA0OK Mmeppumo-
PUIO Y HAUE20 MeMOpUald
y Xpama Cesmoii Tpouywi:
yopanu cmapvle yeemvi u
ucmowst y namsmuuka Ias-
wum eeposm. B nawe mpe-
600ICHOE 8peMsl HAOO 3a0y-
Mamvcsi 0 dyuie o sblcuiem
NPeOHA3HAUEHUU Yel0BEKd.
Hopoaa arcusnu nac npusena
Kk Xpamy, 20e Ham npouu-
manu nUcbMo — obpawenue
mumpononuma  Kupunna
Bepxomypckoeo.  Ilomonu-
UCh y cesimuix ukoH 3a Poc-
CUIO U ee CNABHbIX CbIHOGEl
na Jlonbacce, — 0OBSICHAIOT
B OpraHU3aIHH.

Becw npomenmumii Mecsiiy
B CoBere BeTepaHOB IIO-
3IpaBIIH 00MIIPOB: ¢ 90
u 95-netuem.

—  Ocobenno  npusammno
ObLI0  no30pasums  uieHd
nepeozo cocmaed akmuea
Cosema eemepanog A.J].
Huxkonaesy! —  roBOpSAT
NIeHCUOHepHBl. — [loicenanu
6ceM  300p06bs,  6PYUUTIU
nosopagumeinvhbvle om-
Kpvimku npesudenma Poc-
cuu, Iagel AI'O u cnaokui
npesenm om  Oenymama
Tocoymer P® JILU. Kosna-
Ka, a makoice Cy8eHupul u
yeemovl om Cosema eeme-
PaHoe.

He 3a0biBatoT BeTepaHbl
WU TIPO 30pOBbE: KAKIBIN
BTOPHHUK ISl HUX MPOXO-
JUIT 3aHTUS QU3KYIBETYpOr
B JIOCII «lenpdpun», a
MocjIe TOro, Kak y Hee Io-
SIBWJICS ~TpeHep, TIpymmna

3[0POBbsI  yBEJIMYHMIACH B
JIBa pa3a IO KOJIWYECTBY
JKETMAIOMNX  TPHOOIIUTHCS
K CIOPTY.

30 oxtsa0pst — B ckopO-
HYI0 JaTy Uil BCEX poc-
cHsiH, J{eHb mamsTH JKepTB
MOJIMTHYECKUX PENpeccuid
— Kak " Kaxnupiid roxa, Co-
BET BETEPaHOB IOCELIAET
[ToknoHHBIA KpecT BOIM3M
Hamrero ropoma. Ot Xpa-
Ma Bo Mmsa Caaroit Tpou-
bl Ha aBTOOYyCE, IOJHOM
MPUXO)KaH ©  PeOATHIIEK
W3 BOCKPECHOW UIKOJIBI,
OTIPAaBUJINCh BETEPAHbI B
MHUHYBILIEE BOCKPECEHBE K
Tparuyeckomy mecty. [Ipo-
BEIM MOJEOCH, MOMSHYIN
TOTHOIINX, BO3JIOKHIIH
BEHKH, BCIIOMHMJIM CBOMX
MOrHOIINX POJCTBEHHUKOB
— BE/Ib 9Ta Tpareust KOCHY-
Jlach MOYTH KaXJOH COBET-
CKOH CEMBH.

— Mos — nocmpadana

osaxcov: 6 37-om u 41-
OM 200Y: 51 He 3HANA CBOUX
dedywiek, He 3Hal0 oadice,
20e OHU NOXOPOHEHbL, HO
O 6OCHOMUHAHUAM — PO-
oumenell 3HQl0, 4MO OHU
ovLIu  docmounvie 00U,
— pacckasbsiBaeT Hanexna

IlerpoBna IlepesblmnHa,
npencenarens CoBera Be-
TepaHOB ropofa Apamuib.
— Ceemnas namsamb — 6cem
HEBUHHO YUeOUUX U3 IHCU3-
HU 8 me 200vl. B amom denb
no eceti cmpaue udym Mu-
MmuHeu-pexguemvl no 6es-
6036pAMHO  NOMEPAHHBIM

6 200vl penpeccuil. bBydem
JCUMb U 6EPUMb, YMO HU-
Ko2oa Oonvuie 6 Hawel
cmpane He NOGMOPAMCS
omu cmpauHsie 200bl.

Hupopmayun u pomo:
Cosem eemepanos zopooa
Apamuns
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B pamkax mnepuoguueckoro
MOHHUTOPHHTa MECT HAKOTUICHHUS
TBEPABIX KOMMYHAJBHBIX  OT-
xonoB Anmunuctpanueinr AI'O
OBIII0 BBISIBIIEHO MHOKECTBEHHOE

3axJIaMJICHUE  OBOPOBBIX  KOH-
TeﬁHepHLIX IIomaaoK Hamero

OKpyra HCIOJIb30BAHHBIMU aB-
TOMOOMJIBHBIMH  MOKPBIIIKaMH,
KOTOPBIE HE SIBIIAIOTCS TBEPIABIMU
KOMMYHaJIbHBIMU ~ OTXOJaMH, a
OTHOCSTCA K OTXoAaM 4 Kiacca
OITaCHOCTH.

B pamkax nonnepxkku Ympas-

«3ax1\aMm\u»
KOHTEUHEepPHble
NMAOLLAAKW

B cBs131 ¢ HacTynJIeHHeM I10X0JI0JaHMs, PeIBEIAI0IIero 3UMHHUIN Ce30H, aBTOMOOMINCTBI MACCO-
BO HAYAJH MEHATh «PE3HHY» Ha CBOMX MAIMHAX, YeM YCJI0KHUIU padory no BeiBo3y THO

o kommaanii u TCK An-
MHUHHUCTpauuei ObUT  BbIJENICH
IPY30BOHl  aBTOTPAHCIOPT IS
TPAHCIIOPTUPOBKHU JIAHHOTO BHUJIA
OTXOZIOB C HECKOJIbKMX KOHTEMH-
HEPHBIX IUIOMIAJIOK.

— Xouemcsi ommemumsb, 4mo
VIMUAU3AYUS WUH NpouU3800ULACH
9KONO2UHECKUM nymem — npu
noooepicKe MeCmHOl OpeaHu3d-
Yuu, CReYuanusuUpylouelcs Ha
nepepabomke  ompabOMaHHbIX
NOKPbIUWEK, WUH U OpYeUux 8udos

pe3sUHOMEXHUYeCKUX uz0enuil 0
npouU3BO00CMEa Pe3uUH0BoU Kpoul-
KU ¢ yenvio OanbHelue2o U3eo-
MogieHus NoKpulmuil 01 um-
Hec 3a7108 U 0emCKUX Nioujaookx,
— OTMETWJIH B AJIMHUHHCTpAIUN

HO IOAXOAUTb K YTUIM3ALUU
PE3MHOTEXHUYECKUX  H3JAEIuid
— IUWH, MOKpPBIIEK, KaMep, aB-
TOMOOMIIBHBIX KOBPHKOB H ITPO-
YUM, HE€ 3axjaMisis [IBOPOBBIE
TEPPUTOPUU U HE MOPTS IpHU

OpraHU3aIHIM
HO PEKOMEHIYeTCs OCO3HaH-

9TOM OKpYXKalollylo cpexay, a

Kurtenam Hamero okpyra, B mpuberarb K COTPYJAHUYESCTBY
aBTOMOOMIMUCTAM, CO CICIHATH3UPOBAHHBIM Op-
BEJIOCHUIIENICTAM,

aBTOCEp- TraHW3alUsIMH 110 epepaboTke
IIMHOMOHTAXXHBIM  JJAHHOI'O KJacca OTXOIOB.
HACTOSATEb-

Aomunucmpayua AI'O

[lo BOonpocam XUAULLIHO-

KOMMYHaAbHOIo X03MCTBA

Apamunbckoe MOIl <EaAuHana Poccuna»
NPOBOAMUT HEAEAIO MPUEMOB rpaxaaH

OHa TIpOXOIUT C 3TO-
ro mnoHemenbHUKa — 31
OKTSIOpST — U TIPOIITUTCS
IO YeTBepra, 3 HosAO0psI.
B uerBepr, ¢ 18 mo 19
yacos, B JIK ropon Apa-
MHIb B Kabunere Ned
npuéM rpaxzaaH Oyner
OCYIIECTBIIATE AHApei
JleonngoBuu ~ Mapke-
JIOB, TIpejcenarenb 00-
IIECTBEHHON NMPUEMHOM
Apamuibckoro  Mect-
Horo otneneHus llap-
tun «Equnas Poccusy.

Juis momydeHusT KOH-
CyNbTallid ¥ COIJIaco-
BaHUsI BPEMCHH IpUeMa
3asgBUTEISIM TIPEIIOKE-
HO ITO3BOHUTH II0 TeJjIe-
¢dony 8-922-224-11-60.

=
agfa D
EAWHASR
pOCCUA

[IPHEN
[PAXIAH

«[MTYLUKMHCKASA KAPTA» OTKPbIBAET OBEPb B MUP

KYJIbTYPbl U UICKYCCTBA

Te6e oT 14 A0 22 AeT? AABAM OKYAbTYPUBATbLCA BMecTe!

-PerncTtpupyiics Ha noptaae «focycAyrmn
-MoATBEpPAM CBOIO YHETHYIO 3ANUCH

-YcTaHoBU MOBGUABHOE npuAoXeHue (focycAyru.KyAbTypan

-MoAy4n BUPTYAADBHYIO MyLiKUHCKYIO KApTy

-BbiGepu NOHpABUBLLEECS MEPONPUATHUE U3 ACOULLIM B MPUAOKEHUM

-Kynu 6uaeT no MNyLKMHCKOM KapTe B MPUAOXKEHUU, HO CAUTE UAU B Kacce

Ckopo! B y4peXAEeHUAX KYAbTYPbl FOPOAAd APOMMUAD.
NoceuieHuns meponpusaTumn no MyWKUHCKOU KapTe.

MonAeMm B KMHO. A, MOXET, B My3el. A, MOXeT, B TeaTp. Pewwai cam!
TpaTtb cam! Bean cebs KyAbTypHO BMecTe ¢ MNyLKUHCKOM KapTon!

EOVHAA
AEXYPHAH

AUCNETHEPCKARA
CNYXBA

Heaensl npoluna
CMOKOUHO

[ToxxapHast 06e301MacHOCTh Ha TEPPUTOPUH OKpyra
B 3TH JIHM Haxofwiack B HopMme. B mocenke Caet-
ne1it oxoso oMa Ne39 Ha mumomaam 15 KBagpaTHBIX
METpPOB OBUIO 3apUKCHPOBAHO BO3TOPaHHE MYCOpa.
KepTB nipu noxape Her.

JIOpOXKHO-TPAaHCIIOPTHBIX TMPOUCIIECTBUE 33 MHU-
HYBIINE CEMb JHEH CIy4mIOCh TOJBKO OJHO, U TO
— 0e3 mocTpajgaBmMX: Ha ynuie YamaeBa B LEHTpe
Apamuim.

Cucremsbl xu3HeoOecrieueHHs paboTaiu Ha Mpo-
LUION Helese B IUTATHOM pexume. s npoBeneHus
TUIAaHOBO-TIPEYPEIUTEIbHBIX ~ PEMOHTHBIX —padoT
OBUIO TPOM3BECHO OJHO IUIAHOBOE OTKJIIOYCHHUE Ha
CHCTeME JIEKTPOCHAOKEHHS — Ha II0YT J[Ba Yaca — B
MHOTOKBapTUPHBIX JoMax 1o yauue Jlenuna, Hosas,
a Taioke ['opOayeBa U B 4aCTHOM CEKTOpE — MHUKPO-
paitone FOxHas ropka.

Kpome Toro, npou30I1uio oHO aBapuilHOE OTKIIIO-
YeHUe: B TEUCHHE JBYX 4acOB HE OBIIO «CBETa» - IO
MPUYNHE KOPOTKOTO 3aMBIKaHMS B TpaHC(opmarope
qoma Ne 130 mo ynuire OKTAOpbCKasi: MO OTKIIFOUC-
HHE TIONaJIM CEMb JIOMOB YaCTHOTO CEKTOPA.

Ha cucteme X00qHOTO BOAZOCHAOXKEHUSI HA MPO-
HIJI0H Heyene Takxke ObUIo 3a(hMKCUPOBAHO OJIHO aBa-
pUifHOE OTKIIIOUYEHHE: Ha ITyJIBT OIepaTHBHON JEXKYp-
HOH CMEHBI ITOCTYITIII 3BOHOK — FOpOKaHe coO0ImmIm
0 TOM, YTO BOZIa OCIKHUT PYyUbEM B OJHOM U3 TIOJHE3/I0B
3a0polIeHHoro nocie paccencHus goma Ne 115 mo
ynue Pabouas Ha JleBoOepexbe. ABapHitHO-pEMOHT-
Holt Opuranoi CIT «Apamunbckoen AO «Bomokanan
COp» Teub OblIa yCTpaHeHa — NOCTaBHIIM 3alTyIIKy. B
30HE OTKJIFOYECHUSI HAXOAWIOCH 5 YaCTHBIX JIOMOB IIe-
peyiaka Bocrounsiit. BomocHabkenue s HUX ObLIO
BOCCTAHOBJICHO CITYCTsI TIOYTH YEThIpe Yaca.

Ha xontpome EJJIC ApaMHIBCKOTO TOPOACKOTO
OKpYra MMEEeTCsl HECKOJIbKO 3asBOK 110 HEUCIIPaBHO-
CTSM YJIIMYHOTO OcBelleHus: Ha [Iponerapckoii Bo3ie
moma Ne 32-a He ropuT QoHAph (3aMEHA CBETWIHHUKA
OyzeT mpor3BeieHa B TEUEHUH IToi Henenn), a Ha Ca-
JIOBOM, 21 17151 peMOHTA HY>KHA aBTOBBIIIKA: CUTYaI[Hs
Oyzer ucmpaBieHa, Koria HabepeTcs HeOoOXOIUMBIN
00beM paboT.

Cotpynaukamu MKY Ha mponutoit Henene ObuH
MIPOM3BEIEHBI Pa0OTHI 10 OIarOyCTPOUCTBY: yOOpKa

Y3Hait 06 MHTepPEeCHbIX COBOLITUAX TOPOAA APAMUABL U ONAQHMBAK BUAET
MywkuHckon kapToi. MpuaroxeHue «frocycAyrn.KyAbTypan AOCTYynHO
B App Store u Google Play

MyLLIKVH

Mycopa C OCTaHOBOYHBIX KOMIIJICKCOB, YpH; IpaBKa
JIOPOKHOTO OrpaxkjeHus y naMmsatHuka lllunenu; BbI-
BO3 MOKPBIIIEK 110 TOPOJY.

EJIC 20poda Apamuns
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paduk ABUKEHUA (BbIXOADbI) TPAHCNOPTHbIX
CpPEeACTB N0 MYHULUMAAbHOMY MapLUpPyTy
Ne 001 «<noc. CBeTAbIM — ApaMUABLCKUX NPUBO3»

noc. CBetiibii

ApaMHJIbCKH IPUBO3

Npaduk ABWKEeHUA (BbIXOADbI) TPAHCNOPTHbIX
CpPeACTB N0 MyHULUNaAbHbIMY MapLupyTy Ne002
«KocmoHaBTOB-Pabouas»

YBaxxaembl€ JKUTENN U TOCTU APaMHIIBCKOTO TOPOACKO-
ro okpyra, AaMuHuUCTpanuss ApaMHIbLCKOTO TOPOACKOTO
OKpyra cooOIaeT 00 N3MEHEHUN pPacIMCaHusl Ha MyHHU-
nunaibHoM mapiipyte Ne 002 «KocmonaBtoB — Pabo-

07:00 07:46
(1o ocT. «Xpam cBITOU (oT ocT. «Xpam cBATOU
Tpouris») Tpoursn»)
08:00 08:52 qasn)
10:00 11:28
12:00 13:16

14:00

KocmMoHnaBTOB

PabGouas

15:04

16:00

06:30

06:30

17:05

07:15

08:00

08:45

09:30

17:56 18:40 07:15

19:44 20:36 08:00

(o oct. «Xpam CBATON (ot ocT. «Xpam CBITON 08:45

Tpouisl») Tpowuibn») 09:30
21:05

YBa:kaeMble KUTeJIU APaMHJILCKOT0 rOPOACKOro okpyra!

Tenehon ropsueit MMHIA A AMUHHACTPAIMN ApPaMHIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyTa II0
BOIIPOCAM TPAHCIIOPTHOTO OOCITY)KMBAHUSI HACEICHHS HA MyHHIIUITAIbHBIX MapIIpy-

Tax Ne 001 u Ne 002

+7 (34374) 2 42 27 — HOMEp €AMHOTO KOHTAKTHOTO IieHTpa. [1o Tenedony MoxHO
OCTaBUTH BOIIPOC WJIM MOXKETAHHUA 0 paboTe maccaxxupckoro Tpancrnopra. Mudopma-
LIUIO O pe3yJbTaraXx PaCCMOTPEHUsI BOIIPOCA BbI MTOJIy4aeTe B TEUCHUH OHOTO JHS OT

OTBETCTBEHHOIO CIICIIHAIIACTA.
JlomOJTHUTENIbHBIE CIIOCOOBI CBS3H:

Ten.: (343) 385-32-81 (106. 1092), e-mail: malickiy.d@aramilgo.ru

Wudopmariuro o kadecTBe yCIIyT ¥ N3BMEHEHHSIX B PACITUCAHUH HA MEKMYHUIUIIAb-
HbIX MapuipyTax: Nol113; Ne 123; Ne132; Nel133; No134; No 139; No No154; 182; No183;
Ne185 Bl mokete yrouauTh y coTpyaaukoB ['KY CO «YmnpasneHre aBTOMOOMITEHBIX
nopor CeepaioBckoii obmactny mo tesedony lopsueit muaum (343) 261-79-80.

10:15

10:15

11:15

11:15

12:15

12:15

13:15

13:15

14:15

14:15

15:15

15:15

16:15

16:15

17:15

17:15

18:15

18:15

19:15

19:15

19:45

19:45

POCCHUIICKAS ®EJEPALIAS
CBEPJUJIOBCKASI OBJIACTD
MOCTAHOBJIEHUE
TJIABBI APAMIUILCKOT'O

TOPOJICKOTO OKPYTA

ot 28.10.2022 Ne 499

O npedoocmasnenuu paspewienus Ha OMKIOHEHUE
Om npeodebHbIX NAPAMEMPOE PA3PEUIEHHO20 CIPOU-
mebCcmed, peKOHCMpPYKuuu 00beKma KanumaibHo2o

CMpoOUmenbcmea 6 2pAHULaAx 3eMeabHO20 Y4acm-
Ka ¢ kadacmpogvim Homepom 66:33:0101002:1975

U 3eMEIbHOM YHACHKeE ¢ KAOACHPOBLIM HOMEPOM

66:33:0101002:1976

PykoBoacTBysick ctatbeil 40 I'pagocTpouTenbHO-
ro koaekca Poccuiickoii depepanun, denepanb-
HbIM 3akOHOM OT 06 okTs0ps 2003 roma Ne 131-D3
«O0 o0muX UpWHOUNAX OpPTaHU3AINUH MECTHO-
ro camoymnpanieHuss B Poccuiickoit ®enepanuuny,
[IpaBunamMu 3emienonb30BaHus U 3aCTpOKku Apa-
MHJIBCKOTO TOPOJCKOTO OKPYyTa, YTBEPKICHHBIMH
Pemenuem JlymMbl ApaMHUIBLCKOTO TOPOJCKOTO OKPY-
ra ot 28.02.2013 Ne 17/1, 3aki04eHHEM O pE3yib-
TaTax oOmEeCcTBEHHBIX 00CcyxaeHuil ot 26.10.2022
Ne 07-2022-1133, ctatbeit 28 YcTaBa ApaMHUIIbCKOTO
TOPOJACKOTO OKpyra, Ha OCHOBAaHUM 3asBICHUSI 00-
IIEeCTBA C OTPAaHUYCHHOH OTBETCTBEHHOCTHIO «Ilapk
«Apamunbckas ciaoboma» ot 15.09.2022 Ne 01-01-
17/306

IIOCTAHOBJISAIO:

1. IIpenocTaBUTh OOMIECTBY C OTPAaHUYCHHOU OT-
BeTCTBeHHOCThIO «Ilapk «Apamuibckas croboma»
paspenieHHe Ha OTKJIOHEHHE OT IIPEAEIbHBIX Ma-
paMeTpoB pa3pemeHHOTO CTPOUTEIHCTBA (PEKOH-
CTPYKIMH) 00BEKTa KamUTAJIbLHOTO CTPOUTEIHCTBA,
C KajxacTpoBbIM HoMmepoMm 66:33:0101002:1975 ¢
BUJOM pa3pemIeHHOT0 HCIONB30BAHUS «IOI 00b-
KT PEeKpealHMOHHOTO Ha3HA4YeHHsS (MapK KYJIbTYpPHI
U oThbixa)» mo anpecy: CBepaioBckas 00J1acThb,
ApaMUIIbCKUIA TOPOJICKOM OKpPYTr, ropoa ApaMuib,
yauna IIpomerapckas 82-B, pacmoiioxkeHHOM B
TeppuTopuaibHoil 30He P-2 «30Ha paszMmelieHus
00BEKTOB PEKPEalMOHHOTO W TYPHCTHYECKOTO Ha-
3HAUCHUSI» W 3€MEIBHOM YyYacTKe C KaJacTPOBBIM

HoMmepoM 66:33:0101002:1976 ¢ Bunom paspelieH-
HOTO MCIOJB30BAHUS «COIMAIBHOE O0CIYyKHBaHUE
no aapecy: CBepanoBckas o01acTb, ApaMUIbCKUI
rOpoacKOl OKpyr, ropoa Apamunb, ynuua [Ipoine-
Tapckas, 82-B, pacmoloX)eHHOM B TEpPPHUTOPHAITL-
HbIX 30HaX O-1 «30Ha KOMMJIEKCHOTO pa3MelleHUs
00BEKTOB OOIIECTBEHHO-JICIOBOTO Ha3HAUCHUSI», B
YaCTH yMEHBIICHHUS OTCTyIa OT TPAHUI] 3eMEeIbHBIX
y4acTKoB ¢ 5 u 3 MeTpoB 10 0 MeTpoOB.

2. OmyOnuKkoBaTh HACTOSAIICE MOCTAHOBICHHE B
razere « ApaMUIbCKHE BECTH» U pa3MECTUTh Ha O(u-
HHAJILHOM caiiTe ApaMHIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyTra.

3. KoHTpoIb 32 UCIIOJTHEHUEM HACTOSIIETO IMoCcTa-
HOBJICHHS OCTaBJISIO 32 COOOMH.

['maBa ApaMHIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyTa
M.C. Mumapuna

POCCHUICKASI ®EJEPAIIHS
CBEPJIJIOBCKASI OBJIACTD
MMOCTAHOBJIEHUE
[JIABBI APAMUJIBCKOT'O

TOPOJICKOTO OKPYTA

ot 28.10.2022 Ne 500

O npedocmaenenuu papewieHus Ha OMKIOHEHUE
om npeoesbHbIX NAPAMEmpPOs PaA3peuieHLoz0 Cmpou-
menvcmea, peKOHCmMpyKyuu 00veKma KanumaibHo20

CHIPOUMENbCMEA 6 2PDAHUYAX 3EMENbHO20 YUACIKA
¢ Kkaoacmpogvim Homepom 66:33:0101002:2423,
3eMenbHOM YUaAcHIKe ¢ KA0AcmpoebimM HOMEPOM
66:33:0101002:694, 3emenvhom yuacmke ¢ Ka-

oacmpoevim Homepom 66:33:0101002:693, 3e-
MENbHOM yUacmie ¢ Ka0acmpogblm HOMeEPOM
66:33:0101002:2424 u 3emenvHom yuacmke ¢ kaoa-
cmpoevim Homepom 66:33:0101002:3866

PykoBoactByscs ctarbeit 40 I'pamocTpouTenbHOro
kozxekca Poccuiickoit @enepanuu, OegepaibHbIM 3aK0-
HOoM OT 06 okTs16pst 2003 roga Ne 131-D3 «O6 obmux
MNPUHLKUIAX OpPraHu3alid MECTHOTO CaMOYIpaBlICHUS
B Poccuiickoit denepaunny», [IpaBriiamu 3eMienons3o-
BAaHHA WM 3aCTPOUKH APaMHIBCKOTO TOPOACKOTO OKpPY-
ra, yrBepxaeHHbIMU Pemennem J{yMbl ApamMuiabckoro
ropoackoro okpyra ot 28.02.2013 Ne 17/1, 3akiroue-
HHUEM O pPe3ylbTarax OOIIeCTBEHHBIX OOCYXICHHWH OT
26.10.2022 Ne 07-2022-1133, crarbeit 28 YcraBa Apa-

MHUJIBCKOTO TOPOJCKOIO OKpyra, Ha OCHOBAaHWHU 3asiB-
JICHHs 00IecTBa C OrPAaHHYCHHOW OTBETCTBEHHOCTHIO
«TK «Cnassitaka» ot 15.09.2022 Ne 01-01-17/303

IIOCTAHOBJIAIO:

1. IIpenocTaBUTH OOIMIECTBY C OTPAHUYCHHOU OT-
BeTcTBeHHOCThI0O «TK «CnaBsiHka» paspemieHue Ha
OTKJOHEHUE OT MpeAeNbHBIX IapaMeTpoB paspe-
IIEHHOTO CTPOUTENHCTBA (PEKOHCTPYKIMHU) 00BEKTA
KalUTaJIbHOTO CTPOUTENBCTBA, C KaJaCTPOBBIM HO-
MepoMm 66:33:0101002:2423 ¢ BuAOM pa3peuIeHHOTO
HCIIOJIB30BAHUS «I0Jl 00BEKT KOMMYHaJIbHO-CKJIAJI-
CKOT0 X03sIiCcTBa» mo afgpecy: CBepaIoBcKas 001acThb,
ApaMHUIBCKUH TOPOJACKON OKpYI, ropol Apamuis,
yauna Ilponerapckas, 82-5, 3eMeNbHOM yYacTKe C
KazacTpoBbiM HoMmepom 66:33:0101002:694 ¢ Bu-
JIOM pa3pemeHHOT0 MCHOJb30BAHUS «IOA OOBEKT
TOproBim» no agpecy: Ceepanosckas odixacTh, Apa-
MHUJIBbCKHH TOPOJCKON OKPYT, TOPOJ ApaMuIIb, yIuIa
IIponerapckas, 82-6, 3eMeIbHOM ydacTKe C Kaja-
cTpoBbIM HOMepOM 66:33:0101002:693 ¢ Bugom pas-
PELIEHHOTO MCHOJIb30BAHUS «I10J 00BEKT TOPTOBIIH
no axnpecy: CBepanoBckas 00yacTh, ApPaMHUIIbCKUM
FOPOACKOW OKpyTr, ropon Apamuib, ynuua [Ipoine-
Tapckas, 82-7, 3eMeJIbHOM y4acTKe C KaJacTPOBBIM
HomepoMm 66:33:0101002:2424 ¢ BugoM paspelieH-
HOTO WCIOJb30BAHUS «OOBEKT TOPTOBIHU, OTIEIb-
HO crosimuii» mo anpecy: CBepaioBcKas 007acThb,
ApaMuIbCKUH TOPOJACKON OKpPYr, ropol Apamuis,
ymuna [lpomerapckas, 82-5/1, 3eMenpbHOM ydYacT-
K& ¢ KagacTpoBbIM HoMepoM 66:33:0101002:3866 ¢
BUJIOM Pa3pelIeHHOTO UCMOJIb30BAaHUSA «CKJIAABI» 1O
anpecy: CBepamoBckas o6macth, ApaMHIBCKHH TO-
pOICKO# OKpyT, Topoa Apamunb, ynuna [Ipoxerap-
CKasl, pacIOJI0)KEHHBIX B TEPppUTOpHAIbHON 30He O-1
«30Ha KOMIIJIEKCHOTO pa3MemieHust 00beKTOB olmIe-
CTBEHHO-/I€JIOBOTO HAa3HAYEHU», B YaCTH YMEHbIIIE-
HHUSI OTCTYNa OT I'PaHMUIl 3€MEIbHBIX YYacTKOB € 5 1 3
MeTpoB 10 0 METpOB.

2. OnyOnuKOBaTh HACTOSIIEE MOCTAHOBIEHHE B Ta3e-
Te « ApaMUIbCKUE BECTH» M Pa3MECTHTh Ha O(UIIHAIb-
HOM caliTe ApaMHIIBCKOTO TOPOJCKOTO OKpPYTa.

3. KoHTposb 32 HCIOJHEHHEM HACTOAILIETO MOCTa-
HOBJICHUS OCTABIISIO 32 COOOH.

['maBa ApaMHIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyTra
M.C. Mumapuna
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5.00 «J0BPOE YTPO»

9.00 HOBOCTY

9.05 «AHTUDEMNK» 16+

9.40 <XXWTb 3[,0POBO!» 16+

10.30 «FOPSIYUIA NELy. DUTYP-
HOE KATAHWE

11.00 HOBOCTM

11.20 <FOPSIMU NIED. DUTYP-
HOE KATAHWE

11.55 T/C «YBOMHASI CUMA»
16+

12.45 HOOPMALIMOHHBIN
KAHAJ 16+

14.00 HOBOCTY

14.15 MHOOPMALIMOHHbI
KAHAM 16+

17.00 HOBOCTK

17.15 UHOOPMALIMOHHBIN
KAHAJ 16+

20.00 BEHEPHWE HOBOCTM

20.20 UHOOPMALIVIOHHbI
KAHAN 16+

21.00 «BPEM$I»

21.45T/C «TPUITEP» 16+

23.45 «BOJIbLLAS UTPA» 16+

00.45 UHOOPMALIMOHHBIN
KAHAJ 16+

5.00 MYJILTOUIbMbI

5.50 EPAJTALLI

6.05 M/C «TPW KOTA»

6.25 M/ «LLIP9K. CTPALLI-
Kit» 6+

6.50 M/C «CKA3KW LIPOKOBA
BOJIOTA» 6+

7.00 M/C «MPUKIIIOYEHMS
BYAV M EFO APY3EN»

8.20 100 MECT, [[IE NMOECTb
16+

9.25 X/® «4EJIOBEK-MAYK.
YEPE3 BCEJIEHHBIE» 6+

11.40 X/® «HENOBEK-MAYK.
BOSBPALLEHUE A0-
MOW» 16+

14.20 X/® «YEJTIOBEK-TAYK.
BOAS OT JOMA» 12+

16.55 T/C «KOPHW» 16+

20.00 X/d «MAJTbILL HA [IPAV-
BE» 16+

22.20 X/d «ABTOBAH» 16+

00.15 «KMHO B AETANSIX» 18+

01.15 X/® «XOJIMC 1 BAT-
COH» 16+

02.45 T/C «[IEBOYKW HE CJIA-
l0TCS» 16+

14

5.00 «[JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTM

9.05 «AHTUDENK» 16+

9.40 <KNTb 3LOPOBO!» 16+

10.30 MIHOOPMALMOHHbIN
KAHA 16+

11.00 HOBOCTH

11.20 MIHOOPMALMOHHbIN
KAHA 16+

14.00 HOBOCTH

14.15 UIHOOPMALMOHHbIN
KAHAJ 16+

17.00 HOBOCTM

17.15 UIHOOPMALMOHHbIN
KAHAJT 16+

20.00 BEHEPHVE HOBOCTM

20.20 MIHOOPMALMOHHbBIN
KAHAS 16+

21.00 «BPEMSI»

21.45T/C «TPUITEP» 16+

22.45 «BOJbLUAS UTPA> 16+

23.45 NHOOPMALMOHHbIN
KAHAJ 16+

03.00 HOBOCTH

03.05 MHOOPMALMOHHbIN
KAHAJT 16+

4.20 6 KAIPOB 16+

5.20 MYJIbTOUIIbMbI

5.50 EPAJIALL

6.05 MYJIETOUIIbMbI 6+

7.00 M/C «MPUKJTIOYEHNA
BYV W EFO IPY3EN>

8.00 T/C «KOPHW» 16+

9.00 YPAJIbCKWE MEJIBMEHN.
CMEXBOOK 16+

9.10 T/C «<BOPOHWMHbI» 16+

11.15 M/® «[1BA XBOCTA» 6+

12.45X/® «<ABTOBAH» 16+

14.50 T/C «[PAHI» 16+

18.30 T/C «KOPHW» 16+

20.00 X/® «[MATAA BOJIHA» 16+

22.15 X/® «NPUBbITUE» 16+

00.35 X/® «PUTM-CEKLMA»
18+

02.35 T/C «AEBOYKN HE CLA-
IOTCS» 16+

MepBbi

5.00 «<YTPO POCCUIN»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEMS

9.30 «<YTPO POCCUIN»

9.55 «0 CAMOM MTABHOM» 12+

11.00 BECTMU

11.30 «60 MUHYT» 12+

14.00 BECTHU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

14.55 «KTO NPOTUB?» 12+

16.00 BECTMU

16.30 «MAJIAXOB» 16+

17.30 «60 MUHYT» 12+

20.00 BECTU

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

21.20 T/C «XYOOXHNK» 16+

22.20 «<BEHEP C BJIADJMMNPOM
COJIOBbEBbIM» 12+

23.00 «OCBOBOXAEHNE».
DUNbM AHOPES MEA-
BEZIEBA 16+

00.20 <BEHEP C BJIAAVIMNPOM
COJIOBbEBbIM» 12+

02.15 «CYbBA YEJIOBEKA C
BOPNCOM KOPHYEBHW-
KOBbIM» 12+

5.00 «4EPHbIV CMIMCOK-2» 16+

6.00 «MATHULA NEWS>» 16+

6.30 «<KOHONTEP» 16+

8.30 T/C «KOMUCCAP PEKC»
16+

10.30 «<PYCCO 3KCMNPECCO»
16+

11.30 «HA HOXAX». COYMW.
COKOJ 16+

12.30 «HA HOXAX». MOCKBA.
ASPOINJIAH 16+

13.40 «<HA HOXAX». MOCKBA.
PUTMWKA 16+

14.50 <HA HOXAX>» 16+

19.00 «BUTBA LUE®DOB-2» 16+

23.20 «MPOBHbI MEPEE3/».
APOCNABJb 16+

00.20 «CTPALLHAS BOJIA BO-
roB» 18+

02.20 «NATHULIA NEWS» 16+

02.50 T/C «CBEPXbECTE-
CTBEHHOE» 16+

5.00 «<YTPO POCCUM»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM4

9.30 «YTPO POCCUM»

9.55«0 CAMOM MMABHOM> 12+

11.00 BECTW

11.30 «60 MUHYT». TOK-LLIOY
12+

14.00 BECTW

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

14.55 «KTO MPOTUB?». TOK-
Loy 12+

16.00 BECTW

16.30 «<MAJIAXOB» 16+

17.30 «60 MUHYT». TOK-LLOY
12+

20.00 BECTHU

21.05 BECTU. MECTHOE BPE-
M4

21.20 T/C «XYAOXHUK» 16+

22.20 «BEHEP C BJJAIVIMUPOM
COJIOBbEBbIM» 12+

01.00 «CYbBA YENOBEKA C
BOPUCOM KOPHEBHW-
KOBbIM» 12+

03.00 T/C «MOPO30BA» 16+

4.10 «4EPHbIA CIVUCOK» 16+

4.40 «NATHULIA NEWS» 16+

5.00 «4EPHBbIV CMINCOK> 16+

5.50 «MATHULIA NEWS» 16+

6.20 <KOHOWTEP 4» 16+

8.50 T/C «KOMUCCAP PEKC»
16+

10.40 «<BUTBA LLE®OB-2» 16+

12.50 «KOPOJ1b AECEPTOB».
MPAHWYHOE OENO 16+

14.30 «BUTBA LLE®DOB-2» 16+

19.00 «KOPOJIb AECEPTOB»
16+

20.30 «BYHOEPKMHIbI-3» 16+

23.10 «<YMHbIV IOM-4» 16+

23.50 «KAMUTAH OUNINNC»
16+

02.00 «MNATHULIA NEWS» 16+

02.30 T/C «CBEPXBECTE-
CTBEHHOE» 16+

03.50 «MATHULIA NEWS» 16+

L hils]

4.55 T/C «YJIALbI PASBUTBIX
®OHAPEW» 16+

6.30 «<YTPO. CAMOE JTYYLLEE»
16+

8.00 «CEFOJHS»

8.25 T/C «JIECHVIK» 16+

10.00 «CETO/IHsI»

10.35 T/C «JIECHUK» 16+

13.00 «CETOIHsI»

13.25 «4PE3BbIYAVHOE MPO-
NCLLECTBUE>

14.00 <MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CETO/IHs}»

16.45 «3A TPAHBIO» 16+

17.50 «[IHK» 16+

19.00 «CETOfIHsI»

20.00 T/C «BANABOJ» 16+

22,00 T/C «CKOPAS TOMOLLb»
16+

23.30 «CEFO/IHS»

00.00 T/C «CKOPASI TOMOLLb»
16+

00.20 X/ «OTCTABHUK» 16+

01.45 T/C «3BEPOBOW» 16+

5.00

«TEPPUTOPUA 3A-
BNYXIAEHWA» 16+
6.00 CAMbIE LLUOKMPYIOLLNE
TMNOTE3bI 16+
7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+
8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTM 16+
9.00 <BOEHHAS TAVIHA» 16+
11.00 «KAKYCTPOEH MWNP» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3ATALIKM YEJIOBEYE-
CTBA» 16+
14.00 HEBEPOATHO UHTEPEC-
HBIE NCTOPUN 16+
15.00 «3ACEKPEHEHHBIE CMA-
CKM» 16+
17.00 «TAVHbI YAMMAH» 16+
18.00, 02.25 CAMbIE LLIOKMPY-
IOLWME F’MNOTE3bI 16+
19.30, 23.00 HOBOCTHN 16+
20.00 X/® «MNEPEBO34MUK 3»
16+
21.55BOANTbMNO-PYCCKM 16+
23.30 AOKYM. NMPOEKT 16+
00.30 X/P «[MPOrYJIKA» 12+
03.15 «TAMHbI YANIMAH» 16+

L hils

4.55 T/C «YILbBI PASBUTBIX
HOHAPEN» 16+

6.30 «YTPO. CAMOE JIYHLLEE»
16+

8.00 «CEMOAHS»

8.25, 10.35 T/C JIECHVK» 16+

10.00, 13.00 «CEFOAHSA»

13.25 «4PE3BbIYANHOE MPO-
WNCLUECTBME»

14.00 <MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CEFOAHSI»

16.45 «3A TPAHbBIO» 16+

17.50 «HK» 16+

19.00 «CEFOAHS»

20.00 T/C «BAJIABOS1» 16+
22.00, 00.00 T/C «CKOPAS
MOMOLLb» 16+

23.30 «CEFOAHS»

00.20 «AHIING - POCCUS.
KOBAPCTBO BE3 JI0B-
BW». «4UCTO AHITIN-
CKAS MPOBOKALNS»
16+

01.15 T/C «<3BEPOBOW» 16+

>

5.00 «<TEPPUTOPUSA 3A-
BNYXXIOEHWA» 16+

6.00 CAMBIE LLOKUPYIOLLME
TMNOTE3bI 16+

7.00 C BOAPBIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTM 16+

9.00 «<BOEHHAS TAVHA» 16+

10.00 «COBBES3» 16+

11.00 «KAKYCTPOEH MIP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ArALKM YENTOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOATHO UHTEPEC-
HbIE UICTOPUN 16+

15.00 «3ACEKPEYEHHbIE CMA-
CKW» 16+

17.00 «TAVHbI YATIMAH» 16+

18.00, 02.00 CAMbIE LLIOKMPY-
IOLME FTMNOTE3bI 16+

19.30 HOBOCTWN 16+

20.00 X/ «MAPKEP» 16+

22.10BOAUTb MO-PYCCKN 16+

23.00 HOBOCTU 16+

23.30 «3HAETE J1 Bbl, 4TO?»
16+

00.30 X/® «MEXAHWK» 18+

02.45 «TAMHbI YANIMAH» 16+

6.30 JIOKYM. ®USIbMbI

8.45 X/d «MOSI CY/IbBA», 1
CEPMS

10.00 HOBOCTY KY/IGTYPbI

10.15 «HABJIIOATE Ib»

11.10 JOKYM. dUSIbMbI

13.05 X/® «lOHOCTb MAK-
CUMA»

14.40 LIBET BPEMEHM

15.00 HOBOCTY KYJIETYPbI

15.20 «AFOPA». TOK-LLOY

16.55 POMAH B KAMHE

17.20K 160-NETUIO CAHKT-ME-
TEPBYPICKOM KOH-
CEPBATOPUN

18.35 IOKYM. ®GUSIbM

19.30 HOBOCTM KYJIBTYPbI

19.45 [TIABHAS! POJTb

20.05 «MPABUA XM3HU»

20.30 «CMOKOMHOM HOYU,
MAJIBILLINL

20.45 BOJIbLLIE, YEM JIIOBEOBb

21.25 «CATU. HECKYYHAS
KJTACCUKA. ..»

22.10 X/® «MOS1 CY/IbBA», 1
CEPMS

23.30 «MOYEPK 3MOXM»

00.00 HOBOCTU KYJIETYPbI

00.20 «<MATUCTP WrPbl»

00.50 IOKYM. ®USIbMbl

5.10 <COMEDY BATTJ1» 16+

5.55 «OTKPbITbIN MUKPO-
®OH» 16+

6.40 OIHAX bl BPOCCUMN 16+

7.00 T/C «MIHTEPHbI» 16+

9.00 3BE3/bl B AGPUKE 16+

11.00 T/C «YHUBEP. HOBA4A
OBLLATA» 16+

13.00 «CALLATAHSA» 16+

17.50 X/® «XO4Y KAK Thl» 16+

20.00 T/C «OTNYCK» 16+

21.00 T/C «AEBYLLKN C MAKA-
POBbIM>» 16+

22.00 «BJIIOBUCb, ECJIN CMO-
XKELb» 16+

23.35 X/® «B3PbIB 13 MPO-
LLUNOro» 16+

01.30 «TAKOE KMHO!» 16+

01.55 «Tbl_TOM-MOAEJb HA
THT» 16+

03.05 «MIMMPOBU3ALINSA» 16+

03.55 «COMEDY BATTJ1» 16+

EBU

5.10 «<BOPVUC MOKPOYCOB.
«OANHOKAA BPOONT
TAPMOHb...» /P 12+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.20 BOJIbLLIOE KMHO 12+

8.55 T/C «A 3HAIO TBOMU CE-
KPETbl» 12+

10.45 «METPOBKA, 38» 16+

10.55 «TOPOACKOE COBPA-
HUE» 12+

11.30 COBbITUA

11.50 T/C «KEJIEHbI NEC»
12+

13.40 «<MOW FEPOVI» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 FOPOJ, HOBOCTEM

15.05 T/C «<AHATOMWS YBUN-
CTBA» 12+

17.00 «LLIOY «PA3BOA>. /P
16+

17.50 COBbITNA

18.10 «METPOBKA, 38» 16+

18.25 T/C «A NAY TEBSA UC-
KATb» 12+

22.00 COBbITUA

22.40 <AMEPVIKA. BOJIOTHASA
JINXOPALKA» 16+

23.10 «3HAK KAHYECTBA» 16+

00.00 COBbITMA

00.30 «METPOBKA, 38» 16+

00.45 OKYM. ®UJIbMbI 12+

02.45 «METPOBKA, 38> 16+

03.00 T/C «AHATOMWS YENIA-
CTBA» 12+

TB=3

6.00 T/C «<KACJT» 16+

9.00 «1OM UCMONHEHMS
KENAHUM> 16+

9.30 «CJIEMASI» 16+

11.15 «3HAKM CY/[bBbl» 16+

12.20 «<MUCTUYECKME UCTO-
PUMN» 16+

13.25 «ALIAJIKA» 16+

16.05 «51 XO4Y TAKOW AN-
3ANH» 12+

16.10 «CEKPETbI» 16+

17.20 «CEMNAS» 16+

19.30 T/C «[PVMM>» 16+

22.15 T/C «3MNUAEMUS» 16+

00.30 X/® «3ABUPAS XU3-
HU» 16+

02.15 X/ «JTOBELL CHOB» 16+

BTOpHMK [8 HOaOPs]

6.30 OKYM. ®UJIbMbI

8.40 X/® «MOHA CYLAbBA», 2
CEPUA

10.00 HOBOCTW KYNbLTYPbI

10.15 «<HABJItOOATESb»

11.10 AOKYM. ®dUJIbMbI

13.00 X/® «MYTEBKA B
XN3Hb»

15.00 HOBOCTU KYJIBTYPbI

15.20 «9PMUTAX>»

15.50 «CATW. HECKYYHA4A
KNACCUIKA...»

16.35 «MPUKJTKOYEHUSA APU-
CTOTENA B MOCKBE>.
i

17.20 K 160-JIETUKO CAHKT-
METEPBYPICKOW KOH-
CEPBATOPUU

18.35 JOKYM. ®UJTbM

19.30 HOBOCTW KYJIbTYPbI

19.45 MNMABHA4A POJIb

20.05 «MPABUJIA XXN3HWN»

20.30 «CMOKOWMHOWM HO4H,
MANbILLN!»

20.45 UICKYCCTBEHHbIN OT-
BOP

21.25 «BEJIAA CTYANSA»

22.10 X/ «MOSA CYLAbBA», 2
CEPUA

23.30 «[MOYEPK SMOXWU»

00.00 HOBOCTU KYNbTYPbI

00.20 JOKYM. ®UNIbMbl

5.30 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.20 OIHAXAbI B POCCUN 16+

7.00 T/C «MHTEPHbI>» 16+

9.00 T/C «<YHMUBEP. HOBAA
OBLLIATA> 16+

13.00 «CALLATAHA>» 16+

17.35 X/® «MUCTEP U MUC-
CUC CMUT» 16+

20.00 T/C «OTMYCK» 16+

21.00 T/C «AEBYLLUKM C MAKA-
POBbIM» 16+

22.00 «BJIIOBMCb, ECJIN CMO-
XKELLb» 16+

23.35 X/® «XO4Y KAK Thbl» 16+

01.40 «Tbl_TOMN-MOJEJb HA
THT» 16+

02.50 «MMMNPOBU3ALNSA» 16+

03.35 «COMEDY BATTJ1» 16+

EBU

4.35 IOKYM. ®UJIbMbI 12+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.15 «[JOKTOP W...» 16+

8.50 T/C « 3HAIO TBOM CE-
KPETbl» 12+

10.40 AKTEPCKME CY/IbBbl 12+

11.30 COBbITUA

11.50 T/C «KEJIESHbIV NEC»
12+

13.40 «<MOW FEPOVI» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 FOPOJ, HOBOCTEW

15.00 T/C «<AHATOMWSI YBURA-
CTBA» 12+

17.00 «HA OKPAH - YEPE3 MO-
CTE/Ib». I/ 16+

17.50 COBbITNA

18.15 «METPOBKA, 38» 16+

18.30 T/C «A UAY TEBA UC-
KATb» 12+

22.00 COBbITNA

22.40 «3AKOH M NMOPAA0K»
16+

23.10 «<MPUHA UbIBUHA. HE
MOTY OAHA». I/ 16+

00.00 COBbITU. 25-11 YAC

00.30 «METPOBKA, 38> 16+

00.45 OKYM. ®UNbM 16+

01.25 «MPOLLAHME> 16+

02.05 JOKYM. ®UNbM 16+

02.50 «METPOBKA, 38» 16+

03.05 T/C «AHATOMUS YEWIA-
CTBA» 12+

T3

4.15T/C «KACII» 16+

8.30 «JOM WUCMOJIHEHUNSA
KESIAHW» 16+

9.30 «CJIENAS» 16+

11.15 «3HAKM CY/IbBbl» 16+

12.20 <MUCTUYECKME UCTO-
PUN» 16+

13.25 «TALAJIKA» 16+

16.10 «CEKPETbI» 16+

17.20 «CJIENAS» 16+

19.30 T/C «TPUMM> 16+

22.15T/C «3MUOEMUS» 16+

23.15 X/d «3BAH BCEMOTIY-
LA 12+

01.00 X/® «BEMYLLUMM MO JIES-
BUIO» 18+

03.00 T/C «KACJ1» 16+

NoHeAeAbHUK [7 HO6P]

>

3sgana

4.00 T/C «BHUMAHME, FOBO-
PUT MOCKBA!» 16+
6.30 «7 HOSIBPS! - AIEHb MPO-
BEAEHMWS NAPAJLIA B
1941 1oAY 16+
7.00 «CEFO/IHS YTPOM> 12+
9.00 HOBOCTY [IHS 16+
9.15 X/® «BO3BPALLEHNE
PESWOEHTA», 1C. 12+
10.45 CTELL. PEMOPTAX 16+
11.20 «<OPYXWE NOBE/bl» 12+
11.35 «<OTEYECTBEHHOE
CTPEJIKOBOE OPY-
XUE». [I/C 16+
13.00 HOBOCTM [IHSA 16+
13.15 T/C «OMEPALIUS «[OP-
TOHA» 16+
17.00 BOEHHBIE HOBOCTY 16+
17.05 «JIETEH/Ibl FOCBE30-
MACHOCTM». [1/C 16+
18.00 HOBOCTM [IHS 16+
18.15 CIELL. PEMOPTAX 16+
18.50 «MPEABUIEHUE KOC-
MOCA» 16+
19.40 «3ATALKN BEKA» 12+
21.00 HOBOCTM [IHS 16+
21.15 «OTKPbITbI 3UP» 16+
22,55 <MEX[Y TEM» 12+
23.25 X/® «BO3BPALLEHUE
PE3WAEHTA», 1C. 12+
00.45X/ «CbIH3AOTLUA...» 16+
02.05 X/ [MPUKA3AHO B35ATb
XUBbIM» 12+
03.35 <MOCKBA (PPOHTY» 16+

4.15 «MOPOYHbIE CBA3N» 16+

6.30 «6 KALIPOB» 16+

6.35 «M0O OEIAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

9.00 JABAV PA3BELEMCS! 16+

10.00 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

12.10MOHATb. NPOCTUTb 16+

13.10 «MOPYA» 16+

13.40 «3HAXAPKA» 16+

14.15 BEPHY JITOBMMOTO 16+

14.50 MEJIOOPAMA «OHO
TEMJIOE CIOBO» 16+

19.00 MEJIOAPAMA «CALLMHO
LENO» 16+

22.40 «MOPHA» 16+

23.45 «3HAXAPKA» 16+

00.20 BEPHY JTOBMMOTO 16+

00.45NOHATL. MPOCTUTb 16+

01.35T/CBOCTOK-3AMAL 16+

02.25 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

b

3sE5nA

4.00 T/C «CEPALIE KAMUTAHA
HEMOBA» 16+

7.00 «CErOAHA YTPOM» 12+

9.00 HOBOCTW AHA 16+

9.15 X/® «BO3BPALLEHNE
PESWIOEHTA», 2 C. 12+

10.45 CMEL, PEMOPTAX 16+

11.20 «OTKPbITbI 9DUP» 16+

13.00 HOBOCTU [HA 16+

13.15 T/C «CMEPLL. OPOTA
OrHg» 16+

17.35 «<MOCKBA ®POHTY» 16+

18.00 HOBOCTM AHA 16+

18.15 CMNELL. PEMNOPTAX 16+

18.50 «NPEABUAEHWE KOC-
MOCA» 16+

19.40 «YJINKA N3 NPOLLNO-
r0» 16+

21.00 HOBOCTU iHA 16+

21.15 «OTKPbIThIA OPUP» 16+

22.55 «MEXAY TEM» 12+

23.25 X/®d «BO3BPALLEHNE
PESWIEHTA», 2C. 12+

00.45 X/ <HOYHOW NATPY/1b»
12+

02.20X/®d «CbIH3AOTLA...» 16+

03.40 «COENAHO B CCCP» 12+

4.05JABAVI PA3BELIEMCS! 16+

4.55 «6 KAPOB» 16+

5.05 «M0 OEJIAM HECOBEP-
LUEHHONIETHUX> 16+

8.45 JABAV PASBELIEMCS! 16+

9.45TECTHAQOTLIOBCTBO 16+

11.50 MOHATL. MPOCTUTb 16+

12.50 «MOPYA» 16+

13.20 «3HAXAPKA» 16+

13.55 BEPHY JIIOBEMMOTO 16+

14.30 MEJIOOAPAMA «OBMA-
HYTBIE HALEXAbI» 16+

18.45 «MPO 340POBbE» 16+

19.00 MEJIOAPAMA «MOYTU
BCA NPABLA» 16+

22.45 «MOPYA» 16+

23.45 «3HAXAPKA» 16+

00.20 BEPHY JITOBNMOIO 16+

00.45MNOHATL. NPOCTUTb 16+

01.35T/CBOCTOK-3AMAL 16+

02.25TECTHAOTLIOBCTBO 16+

4.00 BOJIEMBOS. XXEHLLMHBI.
«JJOKOMOTUB» (KAJIN-
HWHTPAL) - «MPOTOH»

6.00 DYTBOJ. «<BAMEP» - <YHW-
OH»

8.00 CMELIAHHbIE EANHO-
BEOPCTBA 16+

9.05 BCE HA MATH!

12.25 DYTEOJ1. MUP. POCCUI-
CKAS MPEMbBEP-JIUTA.
OB30P TYPA

13.30 <ECTb TEMA!»

15.55 GYTBOJ1. XEPEBbEB-
KA 1/8 ®UHATIA NN
HEMMMOHOB

16.25 BCE HA MATH!

16.55 ®OYTBOJ1. XEPEBbEBKA
PAYHIA MNEN-0P®
NNrv EBPONbI

17.30 BOKC 16+

18.45 «F'POMKO»

19.55 GYT3AN

21.40 BCE HA MATH!

21.55 BACKETBO/J1. «3EHUT»
(CNB) - «<NAPU HH»

23.55 BCE HA MATH!

01.15®YTBOJ1. MUP. POCCUI-
CKAA MPEMbEP-JIUTA.
OB30P

4.00 T/C «BATIOLLKA» 16+

6.50 MYJIbTOUSIbMbI 6+

7.20 X/® «HEYJIOBUMBIE
MCTUTENN> 6+

8.40 X/® «HOBbIE NMPUKJTIOYE-
HUAHEYNIOBUMbIX» 6+

10.00, 13.00 HOBOCTU

10.30 X/® «KOPOHA POC-
CUNCKOM UMMEPUN,
W CHOBA HEYIOBW-
MBIE» 6+

13.15 «JEJIA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 18.30 HOBOCTU

16.15 «[JEJIA CYAEBHbIE» 16+

17.05 <MMPOBOE COIMALLIE-
HWE» 16+

17.55 «JEJIA CYAEBHbIE» 16+

18.50 «/I'PA B KMHO» 12+

20.50 «C/TABOE 3BEHO» 12+

21.40 HASAL B BYAYLLEE 16+

22.35T/C «<MEY» 16+

01.15 «<HALLE KNHO» 12+

01.40 T/C «KPACHASA KOPOJIE-
BA» 16+

5.05 ®YTBOJI. «dPANBYPI> -
«KEJIbH»

7.00 «rPOMKO» 12+

8.00 «<ECTb TEMA!» 16+

9.05 BCE HA MATH!

12.05 CMNELL. PENOPTAX 12+

12.25 EBPO®YTEOJ1. OB30P

13.30 «<ECTb TEMA!»

15.00 CMELL. PENOPTAX 12+

15.20 «KATAP. OBPATHbIN OT-
CYET» 12+

16.20 BCE HA MATY!

18.25 EBPODYTBEOJ1. OB30P

18.55 ®YTBOJ1. XYPHAI NN
HEMIMMOHOB

19.55 OYT3AJ. TOBAPULLE-
CKUN MATY. TAIXKUKM-
CTAH - POCCUSA

21.40 BCE HA MATH!

22.25 ®YTBOJ1. «HAMONU» -
«3MMNOoNn»

00.25 ®YTBOJ. «BABAPUSA» -
«BEPLEP»

02.30 BCE HA MATH!

03.20 CMELLAHHBIE EAVHO-
BEOPCTBA. 3AYAPA
BAPTAHAH NPOTUB
IOCY®A PACOBA 16+

4.00 T/C «KPACHAA KOPOJIE-
BA» 16+

5.20, 10.10 T/C «YYEHULA
MECCUHTA» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTH

13.15 «AEJIA CYAEEHbIE» 16+

16.00, 18.30 HOBOCTH

16.15 «AEJIA CYAEEHbIE» 16+

17.05 «<MMPOBOE COIIALLIE-
HUE» 16+

17.55 «AEJIA CYAEEHbIE» 16+

18.50 «MI'PA B KMHO» 12+

20.50 «CJIABOE 3BEHO» 12+

21.40 HASAl B BYYLLEE 16+

22.35T/C «<MEY» 16+

01.15 «<HALLE KNHO» 12+

01.40 T/C «<KPACHASA KOPOJE-
BA» 16+

-

4.00, 6.00 «BCE TOBOPSIT OB
3TOM» 16+

5.00 MAPJIAMEHTCKOE BPE-
MS 16+

6.30, 8.30 HOBOCTM TAY 16+

7.25 MATPYJIbHbIN YYACTOK.
WHTEPBbIO 16+

7.45 MAPJIAMEHTCKOE BPE-
MS 16+

8.00, 10.00 UIBBECTUS 16+

9.35 MPOKYPATYPA HA CTPAXE
3AKOHA 16+

10.30 T/C «MOCNEAHNI SHbI-
YAPs 12+

12.30 «BCE rOBOPST OB
3TOM» 16+

13.00 HOBOCTM TAY 16+

14.00 MATPYJIbHBIN YHACTOK.
UTOMV HELENW 16+

14.40 O IMYHOM U HAJINY-
HOM 12+

15.00 HOBOCTM TAY 16+

16.00 T/C «MOCNEAHNI AHbI-
YAP> 12+

17.40 UTRAVEL PEKOMEH.Y-
ET 12+

18.00, 22.00 U3BECTUS 16+

18.30, 20.30, 00.30, 01.40,
02.50 «<BCE FOBOPSAT
05 3TOM» 16+

19.00 HOBOCTM TAY 16+

20.00 COBbITUS 16+

21.00,23.10HOBOCTU TAY 16+

22.30, 01.10, 02.20, 03.30 CO-
BbITUS 16+

5]

5.00 «/I3BBECTUS» 16+

5.25 X/® «HE MOXET BbliTb!»
12+

6.55 X/ <HACTOSITE/ Ib» 16+

8.45 X/® «HACTOATENb - 2»
16+

9.00 <M3BECTUS» 16+

9.30 X/® «HACTOSATESb - 2»,
NPOAOIKEHUE 16+

11.15, 13.30 T/C «OTMYCK 3A
NEPNOL, CYXBbl» 16+

13.00 «M3BECTUSI» 16+

15.40 T/C «MYCThIHSI» 16+

17.30 «M3BECTUS» 16+

18.00 T/C «MYCTbIHSI» 16+

20.15 T/C «CNEQ» 16+

23.10 T/C «CBOM - 5» 16+

00.00 «<1M3BECTUSI. UTOM > 16+

00.30 T/C «C/EL» 16+

03.05 T/C «AETEKTVBbI» 16+

-

4.00, 6.00 «<BCE FOBOPAT OB
3TOM>» 16+

4.40, 5.40 UTRAVEL PEKOMEH-
LYET 12+

5.00, 7.25, 9.25 COBbITNA 16+

6.30, 8.30 HOBOCTW TAY 16+

8.00, 10.00 UBECTUA 16+

10.30 T/C «MOCNELHWN SHbI-
HAP» 12+

12.30 «BCE TOBOPAT OB
3TOM>» 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 COBbITUSA 16+

14.40 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 12+

15.00 HOBOCTU TAY 16+

16.00 T/C «MOCNELHWNA AHbI-
HAP» 12+

17.40 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 12+

18.00 N3BECTUA 16+

18.30, 20.30, 00.30, 01.40,
02.50 «BCE FOBOPAT
OB 3TOM» 16+

19.00 HOBOCTU TAY 16+

20.00 COBbITMA 16+

21.00,23.10HOBOCTU TAY 16+

22.00 N3BECTUS 16+

22.30, 01.10, 02.20, 03.30 CO-
BbITNA 16+

___[5] |

5.00 «<M3BECTUS» 16+

5.30 T/C «NO CNEAY 3BEPS»
16+

8.55 «3HAHUE - CUJIA»

9.00 «<M3BECTUSA» 16+

9.30 T/C «OTMNYCK MO PAHE-
HWIO» 16+

13.00 «<M3BECTUSA» 16+

13.30T/C «AO3HABATEJ1b» 16+

17.30 «<M3BECTUA» 16+

18.00T/C «0O3HABATE/Tb» 16+

19.35T/C «CNEM» 16+

23.10T/C «CBOW - 5» 16+

00.00 «M3BECTUS. UTOrOBbIN
BbINYCK» 16+

00.30 T/C «CNEL» 16+

03.05T/C «AETEKTUBbI» 16+
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5.00 «4OBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTH

9.05 <AHTUDEWK» 16+

9.40 «<XMTb 340POBO!» 16+

10.30 MIHOOPMALIMOHHBIN
KAHAJN 16+

11.00 HOBOCTU

11.20 MIHOOPMALIMOHHBIN
KAHA 16+

14.00 HOBOCTU

14.15 UIHOOPMALIMOHHBIN
KAHAJT 16+

17.00 HOBOCTU

17.15 UIHOOPMALIMOHHBIN
KAHAJT 16+

20.00 BEHEPHUE HOBOCTW

20.20 NHOOPMALIMOHHbI
KAHAJ 16+

21.00 «<BPEMS»

21.45T/C «TPUTTEP» 16+

22.45 «BOJIbLLASA UTPA» 16+

23.45 NHOOPMALIMOHHbI
KAHAJT 16+

03.00 HOBOCTW

03.05 MHOOPMALIMOHHBI
KAHAJ 16+

MepBbIN

4.10 6 KAZJPOB 16+

5.20 MYJILTOUIbMbI

5.50 EPAJIALL

6.05 MYJILTOUbMbI 6+

7.00 M/C «MPUKJIIOYEHUS
BY/IV V1 EFO [IPY3EM»

8.00 T/C <KOPHU» 16+

9.00 YPAJILCKME MENBMEHW.
CMEXBOOK 16+

9.10 T/C «BOPOHWHbI» 16+

10.10 X/ «MPUBLITVE» 16+

12.35X/® «MATAA BOJTHA» 16+

14.50 T/C «[PAH[I» 16+

18.30 T/C «KOPHM» 16+

20.00 X/ «BCMIOMHUTH BCE»
16+

22.20 X/® «OCOBOE MHE-
HVE» 16+

01.10 X/® «MUJIbIE KOCTM»
16+

03.25 T/C «JEBOYKM HE CA-
I0TCS» 16+

7 Nepsbinn

5.00 «JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.05 «<AHTUDENK» 16+

9.40 «KNTb 30POBO!» 16+

10.30 MIHOOPMALNOHHbIN
KAHA 16+

11.00 HOBOCTU

11.20 UHOOPMALMOHHBI
KAHAJ 16+

14.00 HOBOCTU

14.15 UHOOPMALMOHHbI
KAHA 16+

17.00 HOBOCTH

17.15 UIHOOPMALNOHHbIN
KAHA 16+

20.00 BEHEPHME HOBOCTU

20.20 NHOOPMALIMOHHBIN
KAHAT 16+

21.00 «<BPEM%A»

21.45T/C «TPUTTEP» 16+

22.45 «BOJIbLLAS UTPA» 16+

23.45 NHOOPMALIVOHHbIN
KAHA 16+

03.00 HOBOCTU

03.05 MHAOPMALNOHHbIN
KAHAJ 16+

4.10 6 KAOPOB 16+

5.20 MYJITOUSIbMbI

5.50 EPANALL

6.05 M/C «TPU KOTA»

6.25M/C «POXIECTBEHCKUE
NCTOPUM» 6+

6.45 M/C «KAK MPUPYYUTb
OPAKOHA. NNETEHAbI»
6+

7.00 M/C «MPUKJTIOYEHNS
BYAV W ETO [IPY3EWM»

8.00 T/C «KOPHW» 16+

9.00 T/C «<BOPOHWHbI» 16+

9.35 X/® «OCOBOE MHEHWE»
16+

12.25 X/® «BCMOMHWTb BCE»
16+

14.50 T/C «PAH» 16+

18.30 T/C «KOPHW>» 16+

20.00 X/® «PbILAPb AHA» 12+

22.10 X/® «CMOKWHI» 12+

00.10 X/ «MAJIbILL HA IPAR-
BE» 18+

02.20 T/C «AEBOYKM HE CLA-
IOTCS» 16+

03.55 6 KALLPOB 16+

5.00 «<YTPO POCCUW»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM4

9.30 «<YTPO POCCUW»

9.55«0 CAMOM MMABHOM» 12+

11.00 BECTW

11.30 «60 MUHYT». TOK-LLOY
12+

14.00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

14.55 «KTO MPOTUB?». TOK-
Loy 12+

16.00 BECTW

16.30 «<MAJTAXOB» 16+

17.30 «60 MUHYT». TOK-LLIOY
12+

20.00 BECTU

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

21.20 T/C «XYOOXHUK» 16+

22.20 «<BEYEP C BJAIMMNPOM
COJIOBbEBbIM» 12+

01.00 «CYAbBA YEJIOBEKA C
BOPUCOM KOPYEBHN-
KOBbIM» 12+

03.00 T/C «MOPO30BA» 16+

4.20 «4EPHBIV CITUCOK» 16+

5.50 «MNATHULIA NEWS» 16+

6.10 <KOHOWTEP 4» 16+

7.20 T/C «<KOMUCCAP PEKC»
16+

8.20 «<KOHOWNTEP 4» 16+

9.40 T/C «KOMUCCAP PEKC»
16+

10.40 «<HA HOXAX» 16+

12.40 «<ALICKUN LUED» 16+

14.40 <HA HOXAX» 16+

19.00 «<AACKN LLED» 16+

21.10 <MONIOABIE HOXWN» 16+

23.00 «TEMEPb 4 BOCC! NOA4,
MPUKPLITUEM» 16+

00.00 X/® «<BO3AYLLIHbIN MAP-
LLIAT» 16+

01.50 «MATHULIA NEWS» 16+

02.20 T/C «CBEPXBECTE-
CTBEHHOE» 16+

03.40 «MNATHULIA NEWS» 16+

5.00 «<YTPO POCCUW»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM4A

9.30 «<YTPO POCCUM»

9.55«0 CAMOM MABHOM» 12+

11.00 BECTW

11.30 «60 MUHYT». TOK-LLOY
12+

14.00 BECTW

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

14.55 «KTO MPOTNB?». TOK-
Loy 12+

16.00 BECTW

16.30 «<MAJIAXOB» 16+

17.30 «60 MUHYT». TOK-LLIOY
12+

20.00 BECTHU

21.05 BECTU. MECTHOE BPE-
M4

21.20 T/C «XYOOXHUK» 16+

22.20 «BEYEP C BIAAVIMUPOM
COJ/OBbLEBbLIM» 12+

01.00 «CYAbBA YEJIOBEKA C
BOPUCOM KOPHEBHW-
KOBbIM» 12+

03.00 T/C «MOPO30BA» 16+

4.10 «4EPHBIVI CMIMCOK». JINY-
HbIEMOBAPAU MACTE-
PA MO PEMOHTY CTHU-
PANIbHBIX MALLMH 16+

5.00 «4EPHbI CMINCOK». KNN-
HUHI O®UCA W MEPE-
E3[bl 16+

6.00 «MATHULIA NEWS» 16+

6.20 «KOHAUTEP 4» 16+

8.50 T/C «KOMUCCAP PEKC»
16+

10.50 «4ETbIPE CBAlbBbl» 16+

12.40 «JIIOBOBb HA BbIXXVBA-
HWE». UHHA 1 CEPTEMN
18+

14.40 «4ETbIPE CBAZlbBbl» 16+

19.00 «HOBbIE MALIAHKM>» 16+

22.00 «OTOPBbI» 16+

23.10 X/® «3AMPELLEHHbIN
MPUEM» 16+

01.20 «NATHULIA NEWS» 16+

01.50 T/C «CBEPXBECTE-
CTBEHHOE» 16+

03.50 «MATHNLIA NEWS» 16+

L hiB

4.15 «TAMHCTBEHHAS POC-
CUS» 16+

4.55 T/C <YLl PASBUTBIX
DOHAPEN» 16+

6.30 «YTPO. CAMOE JIYYLLEE>
16+

8.00 «CEMOAHS»

8.25, 10.35 T/C «JIECHUK» 16+

10.00, 13.00 «CEFOAHS»

13.25 «4PE3BbIYAVHOE MPO-
WNCLUECTBME»

14.00 <MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CEFOAHS>

16.45 «3A TPAHBIO» 16+

17.50 «AHK» 16+

19.00 «CEFOAHS>

20.00 T/C «<BANABOJT» 16+

22.00, 00.00 T/C «CKOPAS
NMOMOLLb» 16+

23.30 «CETO[HS»

00.20 «AHIINS - POCCUS.
KOBAPCTBO BE3 J1IOB-
BW». «<BPUTAHCKUE
KOPHW TUTNEPA» 16+

01.10 T/C «3BEPOBOW» 16+

4.25 «TEPPUTOPUA 3A-

BNYXAEHWIA» 16+

6.00 CAMBIE LLIOKNPYIOLLNE
FMNOTE3bI 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30HOBOCTW 16+

9.00 «3ACEKPEYEHHbIE CMK-
CKW» 16+

11.00 «<KAKYCTPOEH MUP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3ATALLKM HEJIO-
BEYECTBA» 16+

14.00 HEBEPOATHO NHTEPEC-
HbIE UICTOPUW 16+

15.00 «3ACEKPEYEHHbIE CMN-
CKW» 16+

17.00 «TAVHbI YAMMAH» 16+

18.00, 02.05 CAMBIE LLOKMPY-
IOLLIME TUNOTE3bI 16+

19.30 HOBOCTM 16+

20.00 X/® «MEXAHUK: BOC-
KPELLIEHWE» 16+

21.55 CMOTPETb BCEM! 16+

23.00 HOBOCTU 16+

00.30 X/ «UNNO3NA MOSIE-
TA» 16+

02.50 «TAVHbBI YATIMAH> 16+

I =24

4.15 <TAMHCTBEHHAS POC-
CcUs» 16+

4.55 T/C «YNNLLbI PASBUTBIX
DOHAPEI» 16+

6.30 «YTPO. CAMOE JIYHLLEE»
16+

8.00 «CEMOAHSA»

8.25, 10.35 T/C «JIECHUK» 16+

10.00, 13.00 «CEFOAHS>

13.25 «4PE3BbIYAMHOE MPO-
WCLUECTBVE»

14.00 <MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CEFOAHS»

16.45 «3A TPAHbIO» 16+

17.50 «[AHK» 16+

19.00 «CEFOAHS»

20.00 T/C «BAJIABOJ1» 16+

22.00 T/C «CKOPASI MOMOLLb»
16+

23.30 «CEMO[HS»

00.00 T/C «CKOPAS MOMOLLb»
16+

00.20 «MO3HAKOB» 16+

00.35 «Mbl 11 HAYKA. HAYKA 1
Mbl» 12+

01.20 T/C «3BEPOBOW» 16+

-

4.25 OKYM. TPOEKT 16+
6.00 CAMBIE LLIOKMPYIOLLWE
TMNOTE3bI 16+

7.00 C 5OAPbIM YTPOM! 16+

8.30,12.30, 16.30 HOBOCTM 16+

9.00 «3ACEKPEYEHHBIE CTI-
CKW» 16+

11.00 <KAK YCTPOEH MUP» 16+

12,00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3ATALKM YENO-
BEYECTBA» 16+

14.00 HEBEPOSITHO UHTEPEC-
HbIE ICTOPWM 16+

15.00 «HEM3BECTHASI UCTO-
PUSI»> 16+

17.00 «TAAHbI YAMIMAH> 16+

18.00, 02.30 CAMBIE LLIOKUPY-
IOLLIVIE MMMOTESbI 16+

19.30 HOBOCTM 16+

20.00 X/® «XAOC» 16+

22,00 CMOTPETb BCEM! 16+

23.00 HOBOCTU 16+

00.30 X/ «CTEKJIO» 16+

03.20 «TAVHbI YATIMAH> 16+

Cpeaa [9 HOs6p1]

6.30 JOKYM. ®UTbMbI

8.40 X/® «MO4A CYObBA», 3
CEPUA

10.00 HOBOCTU KYJIBTYPbI

10.15 «HABJTIOAATESb»

11.10 LOKYM. ®UJIbMbI

13.05 X/® KYKOBCKUW»

14.30 TEHNW 1 3N0OEN

15.00 HOBOCTU KYJIBTYPbI

15.20 «BUBJIEVMCKUI CIOXET»

15.45 «BEJIAA CTYANSA>»

16.30 X/® «Mbl, HYXKENOAMNN-
CABLUMECS», 1 CEPUA

17.40K160-NETUIO CAHKT-ME-
TEPBYPICKOW KOH-
CEPBATOPUA

18.35 IOKYM. ®UJTbM

19.30 HOBOCTU KYJIBTYPbI

19.45 TNABHAA POJ1b

20.05 «[MPABUJIA XXU3HW»

20.30 «CMOKOMHOWN HOYM,
MANbILLIN

20.45 ABCOJTIOTHBIN CNYX

21.25 BJIACTb PAKTA

22.10 X/® «MOS CYAbBA», 3
CEPUA

23.30 «[MOYEPK 3MOXW»

00.00 HOBOCTW KYJIbTYPbI

00.20 IOKYM. dUJTbMbI

5.10 «OTKPbITbIN MUKPO-
PDOH» 16+

6.20 OIHAX bl B POCCUM 16+

7.00 T/C «MHTEPHbI» 16+

9.00 T/C «YHUBEP. HOBAA
OBLLIATA» 16+

13.00 «CALLATAHSA» 16+

16.35 X/® «3ATALOYHASA
NCTOPUA BEHOXA-
MWHA BATTOHA» 16+

20.00 T/C «OTMNYCK» 16+

21.00 T/C «AEBYLLKN C MAKA-
POBbIM» 16+

22.00 «BJIIOBUCb, EC/IM CMO-
XKELLb» 16+

23.35 X/® «MUCTEP U MUC-
CUC CMUT» 16+

01.45 «Tbl_TOMN-MOAENb HA
THT» 16+

02.55 «<MMMPOBU3ALINA» 16+

03.45 «COMEDY BATT/J1» 16+

EBU

4.35 JOKYM. ®UJIbMbl 12+

6.00 <HACTPOEHUE»

8.15 «JOKTOP U...» 16+

8.50 T/C «4 3HAIO TBOU CE-
KPETbl» 12+

10.40 AKTEPCKME CYbEbI 12+

11.30 COBbITUA

11.50T/C «MF'PAC TEHbIO» 12+

13.40 «<MOVI FEPOM» 12+

14.30 COBbITNA

14.50 FOPO/, HOBOCTEW

15.05 T/C «<AHATOMWA YBUI-
CTBA» 12+

17.00 «DANIbLUMBAA POLHS».
[/® 16+

17.50 COBbITUA

18.15 «METPOBKA, 38» 16+

18.30 T/C «4 UAY TEBA UC-
KATb» 12+

22.00 COBbITUA

22.40 «<XBATUT CJTYXOB!» 16+

23.10 «[MPOLLAHUE> 16+

00.00 COBbITUA. 25-1 YAC

00.30 «[MMETPOBKA, 38» 16+

00.45 JOKYM. ®UJIbM 12+

01.25 «3HAK KAYECTBA» 16+

02.05 «HECOCTOABLUMECHA
FEHCEKW». I/ 12+

02.50 «MMETPOBKA, 38» 16+

03.05 T/C «<AHATOMUS YEUR-
CTBA» 12+

ey
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4.30 T/C «KACIT» 16+

9.30 «CJIENAS» 16+

11.15 «3HAKW CY/]bBbl» 16+

12.20 <MUCTUYECKWE UCTO-
PUW» 16+

13.25 «TAIAJIKA» 16+

16.10 «CEKPETbl» 16+

17.20 «CNENAS» 16+

19.30 T/C «PUMM> 16+

22.15 T/C «3MUAEMMS» 16+

23.15X/d <HAMPAM U3BUIN-
Hbl» 16+

01.15 X/ «CTYKAY» 16+

03.00 T/C «KACT» 16+

YeTteepr [10 HOs6p]

6.30 LOKYM. GUJIbMbI

8.50 X/d «Mbl, HUXKENOANMN-
CABLUVECS», 1 CEPUS

10.00 HOBOCTW KYJIETYPbI

10.15 «HABJIOLATESTb»

11.10 AOKYM. dUSIbMBI

13.05 X/® «MUYYPUH»

14.30 TEHVN U 3NI0LEN

15.00 HOBOCTM KYJIETYPbI

15.20 MO$ J1IOBOBb - POC-
cus!

15.50 «M0 CJIELAM KOCMMU-
YECKMX NMPU3PAKOB>».
h/®

16.25 X/ «Mbl, HUKEMOAMN-
CABLUMECS», 2 CEPUS

17.40K 160-JIETVIKO CAHKT-TE-
TEPBYPICKOWM KOH-
CEPBATOPUM

18.35 JOKYM. dUSIbM

19.30 HOBOCTU KYJIETYPbI

19.45 [TIABHASA POSIb

20.05 OTKPbITAA KHUTA

20.30 «CMOKOWHOM HO4MK,
MAJTBILLNL

20.45 KMHO O KMHO

21.25 «9HUTMA»

22.05X/d «3TO CJIYHUNIOCH B
MU

23.30 «MOYEPK 3MOXM»

00.00 HOBOCTM KYJIbTYPbI

00.20 JOKYM. ®UNbMbI

5.20 «OTKPbITbIN MUKPO-
DOH» 16+

6.10 0OAHAX bl B POCCUN 16+

7.00 T/C «<MHTEPHbI» 16+

8.30 «[MEPE3ATPY3KA» 16+

9.00 T/C «<YHUBEP. HOBA4
OBLLATA» 16+

13.00 «CALLIATAHA» 16+

18.00 X/® «BOJbLIOM BOCC»
16+

20.00 T/C «OTMYCK» 16+

21.00 T/C «AEBYLLKN C MAKA-
POBbIM» 16+

22.00 «BJIIOBUCb, ECJIN CMO-
XELLb» 16+

23.35 X/® «3ATALOYHASA
NCTOPUA BEHAXA-
MWHA BATTOHA» 16+

02.30 «Tbl_TOM-MOAE/b HA
THT» 16+

03.30 «<MMMNPOBU3ALINSA» 16+

EBU

4.35 JOKYM. GUIbMbI 12+

6.00 <HACTPOEHVE»

8.15 JIOKTOP U...» 16+

8.50 T/C «51 3HAIO TBOM CE-
KPETbl» 12+

10.40 AKTEPCKME CY/IbBbl 12+

11.30 COBbITUS

11.50 T/C «<MrPAC TEHbIO» 12+

13.40 «MOW FEPOW. CEPTEN
MVHAEB» 12+

14.30 COBbITUS

14.50 FOPO/, HOBOCTE

15.05 T/C <AHATOMUS YBUIA-
CTBA» 12+

17.00 «3BE3IHBIE OBUbI».
1/P 16+

17.50 COBbITUS

18.10 «METPOBKA, 38> 16+

18.25 T/C «8 UMY TEBA UC-
KATb» 12+

22.00 COBbITUS

22.40 <10 CAMbIX...» 16+

23.10 <HA3AJL B CCCP» 12+

00.00 COBBITUS. 25-1 YAC

00.30 «TETPOBKA, 38> 16+

00.45 JOKYM. ®USIbMbI 12+

02.45 TETPOBKA, 38» 16+

03.00 T/C <AHATOMMS YBUIA-
CTBA» 12+

T

4.30 T/C «KAC/» 16+

9.30 «CJIENASI» 16+

11.15 «3HAKW CYLIbBbl» 16+

12.20 «<MUCTUYECKME UCTO-
PUW> 16+

13.25 «TALAJIKA» 16+

14.25 «9 XO4Y TAKOW Au-
3ANH» 12+

14.30 «TALAJIKA» 16+

16.10 «CEKPETbI» 16+

17.20 «CNEMNAS» 16+

19.30 T/C «[PUMM» 16+

22.15 T/C «3MUOEMUS» 16+

23.30 X/ «KAJIMDOPHNIA-
CKWN OPOXHBI MA-
TPYJIb» 18+

01.30 T/C «KEHCKASA 40N>
16+

03.15T/C «KACJ1» 16+

I

4.00 T/C «CEPALIE KAMUTAHA
HEMOBA» 16+

7.00 «CETOHSA YTPOM> 12+

9.00 HOBOCTM AIHS 16+

9.15 X/ «KOHEL| OMEPALIAN
«PESWEHT», 1 CEPUS
12+

10.55 CrELL PEMOPTAX 16+

11.20 «OTKPbITbIA 9DUP» 16+

13.00 HOBOCTY [HS 16+

13.15 T/C «KOHTPUIPA» 16+

18.00 HOBOCTY [HS 16+

18.15 CMELL PEMOPTAX 16+

18.50 «MPEABWIEHVE KOC-
MOCA». [1/C. «CBO-
BOJHOE NMPOCTPAH-
CTBO» 16+

19.40 «CEKPETHbIE MATEPVIA-
Tbl». 1/C 16+

21.00 HOBOCTM [IHS 16+

21.15 «OTKPbITHIN ODUP» 16+

22.55 «<MEX[Y TEM» 12+

23.25 X/ «KOHEL| OMNEPA-
LMK «PESUAEHT», 1
CEPUS 12+

00.50 X/® «[PUKA3: OFOHb HE
OTKPbIBATb» 12+

02.20 X/ «MPUKA3: NEPENTY
TPAHULLY» 12+

4.05 IABA/ PASBELEMCS! 16+

4.55 «6 KALPOB» 16+

5.35 «MO AENAM HECOBEP-
LUEHHONETHUX> 16+

9.20 JABAV PASBEAEMCS! 16+

10.15TECTHAOTLIOBCTBO 16+

12.25MOHATb. NPOCTUTb 16+

13.30 «MOPYA» 16+

14.00 «3HAXAPKA» 16+

14.35 BEPHY JITOBMMOIO 16+

15.10 MENTOOPAMA «CALLHO
OENO» 16+

19.00 MENIOZIPAMA «MPSHbIN
BKYC JIIOBBW» 16+

23.00 «[MOPYA» 16+

00.05 «3HAXAPKA» 16+

00.35 BEPHY JIOB/MOrO 16+

01.00 MOHATL. NPOCTUTbL 16+

01.50 T/CBOCTOK-3AMNAL 16+

02.40TECTHAOTLIOBCTBO 16+

I

3sEsna

4.00 T/C <KOHTPUIPA> 16+
7.00 «CETO/HS YTPOM> 12+
9.00 HOBOCTY [IHS 16+
9.15 X/ «KOHEL, OMEPALIN
«PE3UAEHT», 2C. 12+
10.55 CMELL PEMOPTAX 16+
11.20 «OTKPbITHIV SDUP> 16+
13.00 HOBOCTU [IHS 16+
13.15 T/C «KOHTPUrPA» 16+
16.05 «JIEFEHAbLI FOCBE30-
MACHOCTM» 16+
18.00 HOBOCTU [IHS 16+
18.15 CMELL PEMOPTAX 16+
18.50 «MPEABUAEHMUE KOC-
MOCA>. [1/C 16+
19.40 «KOJ AOCTYMA» 12+
21.00 HOBOCTY [HS 16+
21.15 «OTKPbITbIN 9DUP» 16+
22.55 «MEXY TEM» 12+
23.25 X/ «KOHEL| ONEPALIN
«PE3UAEHT», 2 C. 12+
00.45 X/® «CULMIMAHCKAS
SALLNTA» 12+
02.15 X/ «LLIEM YETBEPThIN
rof BOVHbI...» 12+
03.35 T/C <KOHTPUIPA> 16+

4.20 IABAV PA3BELEMCS! 16+

5.10 <6 KALPOB» 16+

5.15 «M10 ENIAM HECOBEP-
LUEHHONETHUX> 16+

8.55 JABAV PASBEAIEMCS! 16+

9.55 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

12.05MOHATL. MPOCTUTb 16+

13.05 «MOPYA» 16+

13.35 «3HAXAPKA» 16+

14.10 BEPHY JTOBMMOTO 16+

14.45 MENIOAPAMA «MOYTU
BCA NPABLA» 16+

18.45 «CMACUTE MOIO KYX-
HIO» 16+

19.00 MENOAPAMA «TEHb
MPOLLNOro» 16+

22.45 «[TOPYA» 16+

23.45 «3HAXAPKA» 16+

00.20 BEPHY JITOBMMOIO 16+

00.45MNOHATbL. NPOCTUTb 16+

01.35T/CBOCTOK-3AMNAL 16+

02.25TECTHAOTLIOBCTBO 16+

5.05 JOKYM. ®UNbMbI 12+

7.00 «NMPABUNA UTPbI» 12+

7.30 «<HALLN NHOCTPAHLLbI»
12+

8.00 «<ECTb TEMA!» 16+

9.05 BCE HA MATY!

12.05 CMNELL. PENMOPTAX 12+

12.25 ®YTBOJ1. XXYPHAN JIUTU
YEMMMOHOB

13.30 «<ECTb TEMA!»

15.00 CMNELL. PEMOPTAX 12+

15.20 «KATAP. OBPATHBIV OT-
CYET» 12+

16.20 BCE HA MATH!

18.25 «B[, CBEPXY» 12+

18.55 XOKKEW. «METAJITYPI >
(MATHUTOrOPCK) -
«ABAHTAP[» (OMCK)

21.20 CMEL, PENOPTAX 12+

21.40 BCE HA MATY!

22.25 ®YTBOJ1. «JIEHYE» - «ATA-
JNIAHTA»

00.25 OYTBOJ1. «JIEAMLNT -
«DPAVIBYPI»

02.30 BCE HA MATH!

03.20 CMELLAHHBIE EANHO-
BOPCTBA 16+

4.00 T/C «KPACHAA KOPOJIE-
BA» 16+

5.20, 10.10 T/C «Y4EHULUA
MECCWHIA» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTU

13.15 «[JEJIA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 18.30 HOBOCTU

16.15 «[AEJTA CYAEBHbIE» 16+

17.05 «<MWPOBOE COTNALLE-
HUE» 16+

17.55 «JEJIA CYAEBHBIE» 16+

18.50 «M'PA B KNHO» 12+

20.50 «CJIABOE 3BEHO» 12+

21.40 HASAL B BYAYLLIEE 16+

22.35T/C «MEY» 16+

01.15 «<HALLE KNHO» 12+

01.40 T/C «KPACHAA KOPOJIE-
BA» 16+

5.05 JOKYM. GUTIbMbI 12+

7.00 «4ENOBEK W3 dYTEO-
A 12+

7.30 GYTEOJ. MENBET-MEP-
BAS JIUTA. OB30P

8.00 «ECTb TEMA!» 16+

9.05 BCE HA MATY!

12.05 CTIELL. PEMOPTAX 12+

12.25 CMELUAHHBIE EAVHO-
BOPCTBA. UCPA3JTb
ALECAHbSI. NIVYLLEE
16+

13.30 <ECTb TEMA!»

15.00 CTIELL. PEMOPTAX 12+

15.20 «KATAP. OBPATHBII OT-
CHET» 12+

16.20 BCE HA MATY!

18.25 «YEPHBIE U BENBIE
MonoCH: UCTOPHS
«IOBEHTYCA». I/ 12+

20.45 BCE HA MATU!

21.25 BACKETEO. LICKA -
YHUKC (KA3AHb)

23.25 CTELL. PEMOPTAX 12+

23.45 BCE HA MATU!

00.40 GYTEOJ. «JIALMO> -
«MOHLIA»

02.40 BCE HA MATH!

03.20 BOKC 16+

4.00 T/C «KPACHAA KOPOJIE-
BA» 16+

5.15 MYJIbTOUSIbMbI 6+

7.20T/C «<MEY» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTH

10.10 T/C «MEY» 16+

13.15 «1EJIA CYJEBHbIE» 16+

16.00, 18.30 HOBOCTU

16.15 «AEJIA CYAEBHbIE» 16+

17.05 «<MUPOBOE COIALLE-
HVE» 16+

17.55 «AENIA CYAEEHbIE» 16+

18.50 «MI'PA B KMHO» 12+

20.50 «CJIABOE 3BEHO» 12+

21.40 HASAL B BYAYLLEE 16+

22.35T/C «<MEY» 16+

01.15 «<POXAEHHbBIE B CCCP»
12+

01.40 X/® «BECEJIbIE PEBATA»

03.10 T/C «<PA3BO» 16+

4.00, 6.00 «<BCE FOBOPAT OB
3TOM» 16+

4.40,5.40 UTRAVEL PEKOMEH-
OYET 12+

5.00, 7.25 COBbITUA 16+

6.30, 8.30 HOBOCTU TAY 16+

8.00, 10.00 N3BECTUA 16+

9.25 COBbITUA 16+

10.30 T/C «MOCNEAHNI AHbI-
YAP» 12+

12.30 «<BCE TOBOPAT OB
3TOM» 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 COBbITUA 16+

14.40 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 12+

15.00 HOBOCTU TAY 16+

16.00 T/C «MOCNEAHN AHbI-
YAP» 12+

17.40 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 12+

18.00 U3BECTUS 16+

18.30, 20.30, 00.30, 01.40,
02.50 «BCE FOBOPAT
OB 3TOM» 16+

19.00 HOBOCTU TAY 16+

20.00 COBbITUA 16+

21.00,23.10HOBOCTU TAY 16+

22.00 N3BECTUA 16+

22.30, 01.10, 02.20, 03.30 CO-
BbITUA 16+

(5|

5.00 «<M3BECTUSA» 16+

5.45T/C «AO3HABATEJIb» 16+

8.20 T/C «BOEBAA EANHWNY-
KA» 16+

8.55 «3HAHUE - CUNA»

9.00 «M3BECTUSA» 16+

9.30 T/C «BOEBASA EANHNY-
KA» 16+

13.00 <M3BECTUS» 16+

13.30T/C «AO3HABATE/Ib» 16+

17.30 <M3BECTUA» 16+

18.00T/C «0O3HABATE/1b» 16+

19.35T/C «CNEA» 16+

23.10 T/C «CBOW - 5» 16+

00.00 «M3BECTUA. UTOTW» 16+

00.30 T/C «CNEL» 16+

03.00 T/C «AETEKTUBbI» 16+

@

4.00, 6.00 «<BCE FOBOPAT OB
3TOM» 16+

4.40, 5.40 UTRAVEL PEKOMEH-
OYET 12+

5.00, 7.25 COBbITNA 16+

6.30, 8.30 HOBOCTU TAY 16+

8.00, 10.00 U3BECTUA 16+

9.25 COBbITNA 16+

10.30 T/C «MOCNEAHUN AHbI-
YAP» 12+

12.30 «<BCE FOBOPAT OB
3TOM» 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 COBbITUA 16+

14.40 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 12+

15.00 HOBOCTU TAY 16+

16.00 T/C «CTEHA» 12+

17.40 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 12+

18.00 UBBECTUA 16+

18.30, 20.30, 00.30, 01.40,
02.50 «BCE FOBOPAT
OB 3TOM>» 16+

19.00 HOBOCTU TAY 16+

20.00 COBbITUNA 16+

21.00,23.10 HOBOCTU TAY 16+

22.00 N3BECTUA 16+

22.30, 01.10, 02.20, 03.30 CO-
BbITNA 16+

5] |

5.00 «M3BECTUS» 16+

5.45T/C «[JO3HABATE/1b» 16+

7.25T/C «MOL JIMBHEM NYJ1b»
16+

8.30 «JEHb AHTESIA>

9.00 «M3BECTUS» 16+

9.30T/C «MOAJIBHEM MYJ1b»
16+

13.00 «M3BECTUSA» 16+

13.30 T/C «[JO3HABATESTb» 16+

17.30 «M3BECTUS» 16+

18.00 T/C «[JO3HABATESTb» 16+

19.45 T/C «CNEL» 16+

23.10 T/C «CBOM - 5» 16+

00.00 «MI3BECTWS. UTOTOBLIN
BbIMYCK» 16+

00.30 T/C «CNEL> 16+

03.05 T/C «AETEKTVBbI» 16+
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NHTepeCcHaAa AeKUUA U
npeKpacHaa NPoryaAka

Kny6 no nuntepecam «3aBajuHka» u kpyxok TN
«MHTepecHOE KUTHe» B Mocesake Meab3aBoa mpo-

BE€JIX COBMECTHYIO BCTpPE41y, IOCBANICHHYIO IMOJIAEP-

KAaHHUIO 310POBbA

s rocTeii OpUTa TIpen-
CTaBJIeHa BBICTaBKAa «A3-
OyKa 310pOBBS», Ha KOTO-
poil OBIIM TPENCTABICHBI
KHUTH O NPaBHJIBHOM IIH-
TaHuH, QutHece, (UTOTE-
pamuu, THTHeHE M 370po-
BOM 00pase KH3HH.

PabotHuk kiyda cenb-
ckoro kimyba «Hamex-
na» Cuexxana CepreeBHa
KopcakoBa mpoBena WH-
(hopMaMOHHBIA dYac, THe
pacckazaia, OT 4ero xe 3a-
BHCHT 3/10pOBbE, KaK B3aH-
MOCBSI3aHbI JIOJTOJIETHE H
370pOBbE, KAK COXPAHATDH
€ro, 4eM IoJIe3Ha 3apsiKa

0 yTpam, MO3HAKOMMIIA C
HEKOTOPBIMH JTBHKCHUSIMH
YTpPEHHENW T'MMHACTUKH.

ITocome  mexumum  Bce
YYaCTHUKM TONUIM  Ha
MENIyl0 TIPOTYIKY M 3a-
BEepPIIIIN €€ 4YaeM u3
TpaB,  KOTOpBIH  B3s-
T ¢ coboii B Tepmoce.
OT naHHOW BCTpeuu BCe
MONYYIIIN  3apsin  0oapo-
CTH, XOpOIIlee HACTPOCHHE
U TIOPUUIO TO3UTHBAa Ha
BECh JICHb.

JI.M. Ilempauw,
cenvcKaa dubnuomexa
nocenka Apamuis

'§ 4 f ; / "
// '/
Lo

[loA KpaCHbIM
3HaMeHeM naMAaTU

B mMunyBuIymo cy600oty B ApaMHJIBCKOM IO-
POACKOM OKpyre NPONLIO NpPa3THOBAHUE

«Ins Komcomosa»

Kgect OpraHu30-

Ban u mposen Coser —

CKHNX BE€TEPAHOB 3TO
€XXErogHoe, Tpaau-

HBIX BpEMEHAax yacamu!
B »st0oT pa3z B kBecre
«Haiau 3amspy npuHs-
710 yyactue 6 KoMaHj, B
TOM 4YHCJIE — TEHCHO-
Hepsl u3 CoBera Bete-

BerepanoB AI'O mpu  1moHHOE COOBITHE:  paHOB, a TaKkXke pedsra
HENOCPEJCTBEHHON OHM BCerna C TeIUIOM H3 IKOJibl Nel, KomaH-
TIOICPIKKE OO0mie- BCIIOMHUHAIOT roael  ga PIII mxomsr Ned u
CTBEHHOI majatel  KOMCOMOJA, MOTYT I'O- BOCHHO-TIATPHOTHYE-

AT'O. [nst apamuib-

BOPUTB O TeX MpeKpac-

cKkui KIy0 «SlcTped».

VYuyacTHUKaM ~ KBecTa
MIPEACTOSIIO  MIPOSIBUTH
CBOM YMEHHSI M HaBbI-
KH: B TEPETATMBAHUU
KaHaTta, METKOCTH, YMe-
HUHM TIOCTPOUTH <OKH-
BYIO purypy».
DUHATBHBIM ~ UCTIbI-
TaHHWE CTaJ TOWCK MO~
CKa30K ¢ (hparmMeHTaMu
kaptel Ilocne Toro kax
OBLTH HaMIEHBI BCE TO-
CKa3KH, MPEJICTOSIIO Hali-
TH CIIPSATaHHOE 3HAMSL.
Komannma BIIK
«Slerped» ¢ aTUM 3a-
JaHWEM  CIIPaBUIIACH
MEpPBOM, MPOSBUB CJla-
JKCHHOCTh paboOThl U
KOMaHIHBIH 1yx. Bce
YYaCTHUKHU KBECTa I10-
JY4UIH TPaMoOThI, a
moOenuTenu — eme u
MEePEXOAMUN  KyOOoK.
— Mut 6razooapum ecex
VUACMHUKO8 U  opea-
HU3AMopo8  Kgecma.
Pebsama nonyuunu sa-
PAO  NONONHCUMETLHBIX
amoyuti, — TOBOPAT
LIKOJILHUKU K3 BOCH-
HO-TIATPHOTUYECKOTO
Kiy6a «ScTped».

A Tmocne 3aBepiie-
HUSI KOMAHHOW HUIPbI
BCEX €€ YYaCTHHUKOB
KIAJ0 YaCMUTHE U
HedopmasibHOEe 00T1IIe-
HHUE: 00CYXXAamu Ipo-
LICIINA KBECT U BMe-
CTE ITeJIH TICCHH.

— DOmo He ouenv
npocmo — OpeaHu3o-
8amMb MAKOU NPA3OHUK.
Ipuoymams reecm u
paspabomams  wiecmo
Mmapwpymog! — Tpu-
3Hanack Onpra Crymu-
Ha, wieH OOIIecTBeH-
Hoit mamarel  ATO.
— 30oposo, umo ma
Keecme 00bEOUHUUCD
00U PA3HLIX NOKOJe-
HUl, KOMopbvle ymym
Hawy  mpaouyuu. A
oueHb pada, Ymo Hawiu
demu ¢ Y008OIbCMBU-
em npuHsIU yuacmue u
xomsm bvlmb nampuo-
mamu naweu Poounwl.

Hugpopmayusn

u gpomo:

BIIK «fIcmpeby,
Oowecmeennasn
nanama AI'O

borartas
3KCNO3ULUMUA
U ApKan
npe3eHTauuA

Komanna mnapka «ApaMuiabckas ci0-
0o1a» mpuHAIA ydyacTHe B X MeKIyHA-
poaHOM TypucTcKOM (popyme «bonbuioi
Ypam»

— Ha meponpusimuu mvl npedcmasisiiu napx
KaK —mypucmudeckuii 00bekm: 6biCmasuiu
9KCNOZUYUIO ¢ MPAOUYUOHHOU 00eHCOOU Ka3d-
K06 u npedmemamu ovima. Ilosnakomuiucy ¢
UHMEPECHBIMU MYPUCMULECKUMU 00beKmamu
Ypana, mypacencmeamu u npocmo nrdvmu,
UHMEPECYIOWUMUCS MYPUSMOM, — TOBOPSIT Py-
KOBOJIMTEIN ITPOEKTA.

«bonpmoi Ypam» — 3T0 KpymnHeimee ae-
noBoe cobbitue B chepe Typuszma B YpdO,
B paMKax KOTOPOTO OPraHM3YIOTCS IPOXOIST
MPE3CHTALUN TYPUCTCKUX  BO3MOKHOCTEH
peruoHoB-yuacTHUKOB. llenblo ¢opyma sB-
JSIETCSl Pa3BUTHE U YKpEIUICHHE MEKpPEeruo-
HaJIbHBIX CBs3eH B cpepe TypHu3Ma B pernoHax
NPOJBIKEHUsI TypUCTCKoro Opennma «boib-
moit Ypam», a Takke pa3BUTHE MaKpOPEruo-
Ha bonbimoi Ypan B paMKax HallMOHAJIBHOTO
npoekra « Typu3M ¥ MHAYCTPHS TOCTEIPUUM-
CTBay.

— Mul neau, manyesanu, ¢rankuposai,
PA3bIZPLIBANU CYEHKU C «COCe0samUy, Pomo-
epaguposanucy ¢ 2ocmsamu 0vbli0 MHO20 UH-
mepecnoeo, — BCTIOMUHAIOT apaMUIIbIIbI.

Kpome Toro, Ha mnpouuiod Heaeie mHapk
«ApamuibCcKas ci100ofa» CTaj Jlaypearom
mpemun «Kommepcants roma — 2022» B HO-
muHaiu «ColuanbHoe MPeANPUHUMATEb-
CTBO» M BOLIET B IIOPT-JINCT HOMHHAHTOB.
OTo — mpeMus IS TPeNCTaBUTEICH Malloro
U cpenHero ousHeca CBEpUTOBCKOM 001aCTH.
Bcero poxymenTs! noganu 6onee 500 mpen-
CTaBHUTEJCH OM3HECA.

Ilepemonus nHarpaxaeHusi npouia B Eka-
TepuHOypre B rajepee «[TaBHBIH MPOCIEKT»
B ExarepunOypre mporunia HepeMOHUsT Ha-
rpaxxaenus. Ha Hell mpucyTcTBOBalla pyKo-
BOAMTENb TapKa «ApaMuibCcKas ciao0oma»
Amnacracus KiimmuHa 1 3aMeCcTUTE b aTaMaHa
Kazausero xyropa Anacracus [Tonomapesa.

— Mbl — nyvwas coyuanvras KOMRAHus, no-
nanu ¢ wom-nucm uz 500 3asenennvix yuacm-
HUK08 6 npemuio « Kommepcanmuvy u owinu 6
wecmepky ayuwux. Ecmo k uemy cmpemumuo-
cs, umobsl 6vims nepsvimu. bnacooaps npo-
eKMHOU OesIMEeNIbHOCMU Y HAC KAK MUHUMYM
ObLL pocm 8 IKOHOMUUECKOU COCMAGIsoWell,
— oObsicHmia AHactacusi BacuieeBHa. — Mobi
— mMa KOMRAHUsi, KOMOPAas NPUHOCUM TIOOSIM
000po u nonw3y, u 6ydem u danvuie pa3eusans
Hacmosiuyuil Kiacmep no COXpaneHuo mpaou-
yutl u Kyiomype.

Hugpopmauyus u pomo:
napk «Apamunbckas cinoo600a»
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Bockpecnast mkoJsa Xpama Cesaroii Tpo-
HIbI IPUHSJIA YYACTHE B AKIMH «JI1001-
masi kaura — aersim londacca»

Ona mpoxonuna co 2 mo 16 oktsabps B
BOCKpECHBIX IKonax EkarepuHOyprckoi
eTmapXuu.

bouta opraHn3oBaHa CIEIHUANBHO JUIS
TOTO0, YTOOBI IOHBIE IPUXOKAHE TOKE MOTIIN
OKa3aTh MOCHIHHYIO JICTITY B OKa3aHUH TI0-
MOIIIM CBOMM CBEPCTHHKaM, >KUBYIIUM Ha
Jonbacce.

B axmyro akTHBHO BKITIOUWIIACH U JCTH,
u B3pociible. PedsiTa cOBMECTHO € poanTe-
JISIMM BBIOMpAITM U3 JIMYHOM JJOManIHei Ou-
ONMOTEKH JTFOOUMBIC KHUTH, KOTOPBIE CaMHU
MHOTO pa3 YWTalH, WM MOKyHNaJd HOBBIC
KHUTH. OHU TIPUHOCWIIN XYJI0)KECTBEHHYIO
JUTEPATYPy — PYCCKYIO KIACCUKY, KHUTH
JUIs BHEKJIACCHOTO YTEHHs, XPECTOMAaTHU
W SHIUKIIONE/INH, KHUTH 10 PYCCKOH MCTO-
PUH ¥ JKHATHS CBSTHIX, a TaKKe TYXOBHYIO
JTUTEparypy.

Bcero B akiuu npunsiin yyactue 27 npu-
xormoB ExarepuHOyprckoil emapxuu u mpo-
CTO HEPAaBHOIYIIHBIC JIOAH. YIAJIOCh CO-
Opatb u otpaBuTh 60see 9000 THICSY KHUT.

— Om npuxodcan u Oemetl Hauie2o Xpa-
Ma nepedaro OJisi OMNPAsKU 06e OOLLUIUX
Kopobru kHue — bonee 100 s3x3emnispos,
— TOBOPAT B ApaMHIIbCKOM ONarouuHUH. —
brazooapum ecex npumsswux yuacmue 6
akyuu. Bce cobpannvle knueu yoce edym na
Jlonbacc.

Ungpopmayus u pomo: Xpam Ceamoi
Tpouuyst, 20pod Apamuis

"OAapMTb A0OpO

Menaroru Lentpa
«lOHTa»y mNpu nomAepK-
ke Otaena OOGpa3zoBaHus
ApaMHJIbLCKOTrO roposa-
CKOr0 OKpyra pemmin
caejaTh KU3Hb pedsT M3
ceMeii OeskeHIIEB HEMHO-
ro sipue — MPOBOIMUTH JIsl
HHUX HHTepecHbIe MO3HABA-
TeJbHbIE 3aHATHS

— Haw eopoo cman o0Hum
u3 MHo2ux eopoooe Poccuu,
NPUHABUUX Y cebs DecamKU
cemell — Oexcenyes ¢ mep-
pumopuu  Yxpaunvl. HUwm
NPUXOOUMCS CLOACHO, 8€0b
UX HCU3Hb NepesepHYIACH C
Hoe Ha 2onogy. Ocobenno
MAACENO NPU IMOM OeMAM:
ux oywa pamuma u OYeHv
yygcmeumenvid, 00BsIC-
HAIOT B LEHTPE JOIOJIHU-
TeTBHOTO 00pa30BaHUS.

Bmecte ¢ memarorom
WNBanosoit Enenoit Bua-
JIUMHUPOBHOH, PYKOBOIHU-
TEJIeM TBOPYECKOTO 00B-
enquaeHns «CeMHIBETHKY,
pebsTa yxe HapHCOBaIH
Ha MPOULIOH Hejaene 030p-
HBIX CHerupei. VYBuuaes
KapTUHKYy-oOpaser, peosi-
Ta CHavajia MoAyMaju, 4To
OyzmeT cloXXHO, HO MOJ IyT-
KM pyKoBoxcTBOM EneHsb
BraaguMupoBHBI, TOAPOOHO
omnucaBLIell KaxIbli war, y
pedsT mory4Yunanch 3aMeya-
TEJIbHbIE SPKHUE PUCYHKH.
Ha pomune pebar Ttakue
HOTULBl — pEJKHE TOCTH, HO
ceffuac OHM UX TOYHO 3a-
NOMHHJIM M OyoyT >XJIaTh
UX TMOSABJICHHS Ha YJIHIAXx
ropoja.

B TexHuKe HETpAIUIHOH-
HOTO PHCOBAaHUS IPOBEIH
3aHstue mnexarorn Caert-
maHa ITennanseBHa Cre-
manoBa u Oxnsra HOpneBHa
SlurHMKOBa: sSIpKUE OCEHHUE
JUCTOYKH CTaIM HTOTOM
9TOH HOBOM BCTpPEYH.

—  Pebamam  3anamus
OUeHb HPAGAMCS, OHU UH-
mepecyomcs, K020da K HUM
npuedym 8 ciedyouull pas.
Iledacoeu yenwmpa makoice
¢ padocmuio OMKIUKHYIUCD
Ha smy uoeio u ysxce pas-

pabomanu yeiyio cucmemy
HOBLIX UHMEPEeCHbIX 3aHs-
mutl, — ToBOpAT B «IOHTEY.
— Mot 0b1 xomenu obpa-
Mmumecsa K oicumeniam Ha-
weeo 20p0OCKO20 OKpyed:
ecnu @bl Xomume GHecmu
€8Ol 8K1AO 8 MBOPUECKVIO
aHcUsHL  pebam, Mmoodceme
0Kazamv HOCUNLHYIO NO-
Mowyw!

Jnst 3aHATUI HYXHBI: aK-
BapeJbHbIE KPAacKH, I'yallb,
KHUCTH, IUIACTIJIMH, aKBa-
peibHas Oymara.

Bce 9T0 MOXKHO puHECTH
B neHtp «lOHTa» Mo ampe-
cy 1 mas, 58-a exenHEBHO
¢ 9 no 17 vacos.

Kpome Toro, BO3MOXHO
3anucarbes K Enene Binagu-
MupoBHe lBaHOBOH B CTy-
nuto pucoBaHus «CeMuIBe-
THK» B IIOMEIIEHUH IEHTpa
B pailone lapHuson — mo
ymune Kocmonastos, 11.

Hugopmayus u pomo:
UeHmp 0OROJIHUMENbHOZO
oopazosanusn «lFOnmay,
20p0o0 Apamunp

Belwuu, AeKapcTBa U npeaMeTbl ObITa

ApaMMAbLbI MPOAONKAIOT OKa3blBaTb 'YMaHUTaPHYIO NOMOLLL MOOMAM30BaHHBIM 3€MAIKaAM

IlepBblii rpy3 i HamMx
pebsT ObUT OTHpaBIEH OT
Anvuanctparmu ATO u nie-
IyTaTCKOTO KOpITyca, a TaK-
ke Xpama Castoil Tpoursl.
CBoOll MaJIeHBKHIA, HO BECO-
MBI BKJIa B obriee goOpoe
JIeJI0 BHECIIM TOpOXKaHe, KO-
TOpBIE 0OPaTHIIMCH C BEIAMHU
Bo JIBopernt Kymsrypsr ropoma
Apamuiis u B «My3eii ropona
Apamumiby. B muHyBHIME
BBIXOJIHBIC POINTENH JETeH-
CIIOPTCMEHOB, KOTOpHIE 3a-
HUMAIOTCS B CeKIIMH BOJTBHOM
O6oprOBI B HaIIEM TOPOIE,
TaKKe OKa3ald IOCHIBHYIO
MOMOIIb: BEIM M MEANKa-
MeHTBl B ChICEPTh JIMYHO
OTBE3/la OfIHA M3 HEpaBHO-
JYIIHBIX MaMoueK, TarbsiHa
MaiiopoBa. A mienasi KoMaHaa
CIIOHCOPOB B AJMMHHCTpa-
UM ApaMUIBCKOIO TOpoO-

CKOTO OKpyra OpraHH30BaJIH
odepenHoil cOop HeoOXomu-
MBIX BEIICH W JIEKapCTB IS
PYCCKHX COJNIAT.

— Ceeoonawnss cumya-
yusi @ cmpane noKazvigaeni,
HACKONLKO Mbl HEPABHOOY UL~

OPYIICHBL U CHILOYEHDL:
POCCUsiHe CO30arom epynnbl,
becedvl, honovl 0ns1 nOO-
0epoCcKU  MOOUIUZOBAHHBIX
pebsim, — roBopuT TarksiHA
TuxoHoBa, PYKOBOAMTEIb
CPOO CIIH «Ilarpuots!
VYpana» u wien OOmecTBeH-
HOM najarsl.

Coop u oTmpaBka HE00-
XOIUMBIX TPEAMETOB OBbITa
W THTHEHBI MPOXOIMa TPH
yuactun ImaBet AI'O Ma-
punbl CepreeBHBI Mumapu-
HOM, nmemytara Jymsr AI'O
niecToro cossiBa Banepus
BanentnHoBHua SpmbI-

meBa, JUpeKTopa «Apa-
MUJIb-DHEPro» Anexces
Brnagumuposrua Munimza,
WHIUBHIYaJIbHOTO  Hpes-
npunumarens Cepres Ko-
ObI3eBa, Om3HecMeHa EBre-
Hun Apckoir, CPOO CIIH
«Tarpuotel Ypanay», a Tak-
JKE€ yOPaBISIONEH KoMma-
Hun «Koncranta Ilmtoc» u
JKUTEJIeN OKpyTa.

— Mui 6nacooapum eécex,
KMo He 0cmaémcs 8 Cmopo-
He, aKmueHas No3uyus Ha-
wux epamxcoan, nomozaem
no020mosuUms pedsm K om-
npasxe 6 3ony CBO, — roBo-
pAT opraHuzaropsl cobopa. —
Mul 6nazooapum kasicoozo
30 OKA3AHHYI0 NOMOUb U 6e-
PUM 8 HAWUX 3aUWUMHUKOS!

Hugpopmayus u pomo:
Tamvana Tuxonosa
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3a ABe HeAeAUu A0 «DUHULLIA»

IloMuMoO HACBIIIEHHOW U aK-
THBHOH KU3HU YYACTHUL KOH-
kypca «lOHnas Jgeau», 1eBOYKH
AKTHMBHO 3aHUMAIOTCS Aeduie u
TrOoTOBATCH K (puHALY, KOTOPbIi
npoiinér 12 nosops Bo IBopue
KyJbTypbI IlaTpymu

N\ [IHEBHUKM KOHKYpCalKpacor

o 5

i
bl

OJIHUM CIIOBOM, MOJITOTOBKA K (hH-
HAJIBHOMY TIIOY UAET MOTHBIM XOJIOM.

Kaxxipie BBIXOIHBIC TIOA PYKOBO-
ctBoM Hapexner Kus3eBOM roHBIE
MOJTHHIIBI BBIXOJSIT Ha CIICHY M Ha
MIPOTSHKCHUN HECKOBKUX YacOB OC-
BaMBAIOT MOAWYMHBIN INIar, y4ar Io-
BOPOTHI, KPAaCUBO XOJUTh, JICPIKATh
OCaHKY.

B kauecTtBe TBOpUYECKOro TIO-
Japka Il MalleHBKHUX KpacaBUI]
MpOIIeT MacTep-KiIacc I0 aKTep-
CKOMY MAacTEepCTBY B CTyIWU TaH-
na «ApT-A3HC» C PYKOBOIUTEICM
Anexkcannpoit KynuHoBoil. 3ans-
THEe OBLIO JOBOJLHO HHTEPECHBIM
U MPONYKTUBHBIM: CHAYalla UTPaH
B UTPY CHEKHBIH KOMY, Iie KaxK-
Jasg W3 yYacTHHIl Ha3bIBaja CBOE
UMs U paccKasbiBajia o cede, ToToM
JIEBOYKH JTOPHCOBBIBANIA pa3JIHy-
HbIE MpEeIMEeTHI, JaBas BOJIO CBO-
uM (aHTa3usIM, a emie ObIIN UTPHI
M0 CKOPOCTSAM Ha BHHMAaHHE, W IO
XJIOTIKY YYaCTHHIBI BBITOTHAIN
WHTEPECHBIC 3aIaHuUs.

Taroke geBoukn mepedaphIBaIH
CBOM BHYTPEHHHUE CTPAXH U CTECHE-
HUs, TPOMKO Kpmya. Kasamoch Ol
— HECIIOKHOE 3aJaHhe: TPOCTO IO-
KpHUYH, HO HE BCE CIIPABHIINCH C HUM
C TIEPBOTO pa3a. 3areM OBbLTH HIPHI
Ha JIOBKOCTH ¥ BHUMaHHE C TCHHHC-
HBIMH MSAYaMH, a B KOHIIC 3aHATHS,
YYaCTHHIBI TMOCIYIIATH HHTEpPEeC-
HYIO CKa3Ky IIpoO MOpe, IIe Ha y4acT-
HUII HaJieTesna Oypsi.

Kpome Toro, /Ui y4acTHHI[ TpPO-
exta «lOnas Jlenm» B cTeHaX TaH-
LEBAJIBHON CTyIHH «ApT-I9HC» CO-
CTOSUICS CIIC U TAHIICBAIBHBIA YPOK.
Mojomoii, HO TAIAaHTIIMBEIN IIEAAror
Japps MakcumoBHa MerteneBa mo-
3HAKOMHUJIA JICBOYEK C OCHOBaMHU
COBPEMEHHOTO TaHIIA, a TAKKe Jaja
«CBSA3KW» U3 CBOEH aBTOPCKOM Xope-
orpaduu.

Eme onHo TBOpueckoe 3aHATHE
COCTOSJIOCH JUIS YYacCTHHUI[ KOHKYp-
ca «tOnas Jlenu — 2022» nox pyko-
BOJICTBOM Tiefarora reHrpa «KOnray
Osnbru JlepOsIiieBoii.

IIporiecc pucoBaHWsI HACTOIBKO
VBIIEK YYACTHHI[: KakKgas HX HHUX
cTapanack MaKCHMaJIbHO TOYHO IIO-
BTOPHUTH M300paKCHUC Ha PUCYHKE.
CTOUT OTMETHUTb, YTO FOHBIC XYIIOXK-
HUIIBI NPEKPACHO C ATUM 3a/laHHEeM
CIIPaBUIIHCE.

A B MUHYBIIHE BBIXOIHBIC y4acT-
Hunel npoekta «lOnas Jlemm» mo-
CCTIJIU YBIICKATCIbHYIO M TIO3HABA-
TeNBHYI0 3KCKypcuio «Tpamumnu u
Kynerypa» B mapke «ApaMuibcKas
Cnoboma».

[Iporpamma sKcKypcuu Oblia IT0-
CBSIIICHA YPaAIbCKUM Ka3auybUM Tpa-
TUIHASM ¥ 00psiiaM: ee YJ4aCTHHIIBI
Y3HaJlu BCE O YCTPOMCTBE X03s1iicTBA
U COXPAaHCHMH JIOMAIIHETO0 odara,
a TaKXkKe CcaMH TOMPOOOBAIUA CBOH
CHIJIBI B OpraHu3anuu Obira 18 — 19
Beka. B 3aBepuieHNN 3KCKypCHH IS
y4acTHHI[ OBLT TPOBEAEH MacTep-
KJacc: 3a OOJNBIINM CTOJOM HAIIH
JeM M3rOTOBWIM JUIsi ce0sl Tek-
CTHJIBHYIO KyKITy-00eper.

OcraBmmecs: 1Be HEOENH ITONATO-
TOBKM K (DMHAJIBHOMY IOy TaKKe
00€IarT OBITh IS JICBOYCK BECh-
Ma HACHIIIEHHBIMH: HX JXIYT Kak
pa3BIIE€UEHUs, TaK M YHIOPHBIA TPY.
TMoxkenaeM UM ynauu u TEpPIICHUS, a
TaK)Ke yCIIeXOB!
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Conb - «6enan cmepTb» UAU bAaro?

B xakmux ciaydasix cojb

HAYMHaeT BPeIHUTh
310pOBbI0, MBI pac-
cnpocuyaun Upuny Inay-
apAOBHY Bbopoauny,

IJIABHOI'0 BHEIITATHO-
ro auerojora MwuHu-
CcTepcTBa 3APaBOOXpa-
HeHust CBepaJIOBCKOM
odJIacTH

Conb — 9T0 XJIOpHUA Ha-
TpHs, OH Y4acTByeT B 00-
MEHHBIX TIPOIieccax, COKpa-
IICHUH MBI, CEKPEIHH
HEKOTOPbIX TOpMOHOB. B
KEITyIKE CONIb TIOMOTaeT
00pazoBaTh COJSIHYIO KHC-
70Ty, 0€3 KOTOpOW HEBO3-
MOXKHO TepeBapuBaHIe
nuny. BcriomMHuM Te ke
OTpaBJIEHUs:  perujapara-
LIUOHHBIA pacTBOp (maxe
IIPUTOTOBJICHHBIM  J0Ma!
1 yaiiHasg JOXKKa COJK U
CTONIOBAasl JIOXKKA caxapa,
pacTBOpEHHBIC B JIUTPE KU-
IISTYEHON BOABI) ITOMOTAeT
BOCCTAaHOBHTH  BOJHO-CO-
JIeBOIl OajaHC W MPUBECTH
CaMOYyBCTBHE B HOPSIOK.

Ilmroc ~ BHyTpHUBEHHBIE
BIMBaHMS B OONBHHIAX
MIPOBOJSIT Ha OCHOBE (u3-
pacTBOpa — pacTBOpa XJO-
puna Harpusa. Ilostomy
TOBOPUTH 00 HCKIIIOUCHUH
CONMM W3 paliOHa COBCEM
HEBO3MOYKHO,  OpPTaHU3MY
HEOoOX0ANMO TapMOHHYHOE
MIPUCYTCTBUE BCEX 3JIEMEH-
TOB.

— Ke3 conu srcumo nenv-
3a?

— Hem, 6onee moco, eciu
6  opeanuzmMe  CIUUUKOM
Mano conu, moozicem @op-

MUPOBAMBCSL  2UNOTMOHUS,
CHUDICEHUe 00uje2o Kpogo-
moxka. Mozaym 603nuxmnyme
20]I0BOKPYIICEHUe,  MOUL-
noma. Taxue cocmosnus
NOSGNAIOMCS,  Ko20d — Mbl
mepsieM MHO20 MUKPOIJie-
MEHmMO8 npu OmpasieHuu,
ouapee unu 6 04eHb dHcap-
KVI0 10200y, 00UNbHO NO-
mesi. Ho xoumponupoeamo
nompebnenue conu éce ice
nyarcro! Ee donocno Ovimo
6 sauiem payuone He boiee
5 epammos 6 cymku (3mo
00Ha uaunas J10%xcKa 0Oe3
20pKU), U 00CaAnuBamv eoy
He Ha0o. 8 NPOOYKMAX yoice
MHO20 CKPbIMOU COTU.

— Kakue npooykmut nau-
oonee e6peonvl ¢ mMoOuUKU
3peHusn ouemonoza?

— He nonesnvi npooyx-
mbl, KOMOpble Ccooepiucam
CKpbIMYI0  CONb.  YUNCHL,
cyxapuxu, coneHvs, Nomy-
Gabpuxamor. Om Hux ayu-
e omKazamvcs u He ecmo
be30yMHO, ocobenHo nepeo
menesuzopom, ko20a 6ol He
KoHmpoaupyeme,  CKOJIbKO
cvenu. bonvuwioe konuue-
cmeo conu cooepicam no-
KYnHble COycbl, Canamol,
coipbl, X1eb, COCUCKU, KO-
baca, nosmomy 6o3emume
6 NPUBBLIUKY U3VUAMb M-
KemKy.

— Ha umo énuaem nepe-
u3ovimox conu?

— On npunocum uenpu-
amuvle Gewu 6 6ude 3a-
0epoicKU  HCUOKOCMU 8
opeaHuszue, nosviulenus
apmepuanbHo2o 0asieHus,
CKpbIMbIX O0MeKos, yeeu-

yenus maccol mena. A 8
OMOEIbHBIX CAYYAsIX — K
cepoeuHo-cocyoucmoim
OCLOJCHEHUSIM:  9MO  Npsi-
Masi 0opoea K 2unepmonuu,
unghapxkmy, urcyromy. Ilo-
omomy nayueHmam ¢ 2u-
nepmonu4eckoll 060ne3HbIo
ocpanuyusams coib 0053a-
menvHo!

— Ha cod6cmeennbwiit 6xyc
OpUEHMUPOBAMBCIL MOIHC-
Ho?

— Brycosvie owywenus
ouenb UHOUBUOVATILHYI, 5
Obl He cmana Ha HUX OpUeH-
muposamuvcs. Omuowienue
K COMU 8 ede 3a8Ucum om
Moeo, Kakumu ObLiu eauiu
NpUBbIYKU  paHblie: Yem
KopMuiu 6 Oemcmee, Kak
6bl  NPUBLIKIU  NEPEKYChI-
samo. Koeoa nepexoduuis
Ha NpasuibHoe numaiue,
nepecmaeutb  00CAIUBAMb
edy u odobasusims caxap,
Op2anu3M nPuBbLKaen, max
umo co epemenem npaeuib-
HOe numauue cmaHoBUmcs.
Hopmou. Brycel mo2ym no-
MEHSIMbCsl, MO 00bIUHOE
oeno!

A ewe conv modicem ma-
ckuposamucs. Kozoa pa-
bomaewv ¢ nayueHmamu
C cepoeuHo-cocyoucmvlmu
3a60ne8anusAMU, CePOEUHOU
HeOOCMAamo4HOCmpl0 — ¢
memi, KOMY HYJICHO 02pa-
HUYUBAMb CONb, - MHO2UE
VOUBIAIOMCS,  HACKOIbKO
cneyuu  MAackupylom  Kyc
conu. Hanpumep, aumon
CKpbl6aem Conenvlil 6KyC:
86l HUKO20A He 3an0003pu-
me, CKOJbKO CONU MOdicem
npsamamsca 6 mice, 3aMd-

PUHOBAHHOM 6 JIUMOHHOM
coke. Mnu caname ¢ 1umon-
HOU 3aNpasKoll.

— Ecmp 6e3 conu neskyc-
HO, umo mozoa oenams?

—  Ilomnume  pexaamy
— nana npobyem u3z 6a-
HOUKU  niope  OPOKKONIU
Ol NPUKOpMa MAIbluld U
youensiemesi:  «bez  conu,
be3 caxapa? Kak mol 5mo
ewv?y» Koeda mwer poorcoa-
emcsl, HaM He HYICHbL 00-
NONHUMeNbHblE  BKYCOBbIE
0obasku, Ham u 6e3 Hux
BKYCHO, HO Mbl NPUBLIKAEM
K HUM 8 meyeHue ICUSHU.
3amenume conv cneyusmu
u mpasamu: nepey, po3-
MapuH, O6a3UNUK, MUMbSIH,
nempywika, yKpon, ope-
2aHO, YeCHOK, NANpuKd...
Ecnu eaw yoscun cocmoum
U3 Komuemsl u 08ouetll, no-
HAMHO, 4O 6 M5CO 6bl NPU
npueomogienuu 0odasume
conb. 3Hauum, ogowu yoce
He conume. Mopckyio pulOy
docanueams — coscem  He
00s13amenbHO — 6 Hell Yoice
codepacumes conv. Kypu-
HYIO 2PYOKY 6KYCHO NpU2o-
MOBUMb € TUMOHOM.

— Ecau nepeenu conu
(2n1aénwlii NPU3HAK — My-
yaem sucaxcoa), Kak ceve
nomoun?

— Cuumaemcs, umo umo-
mo Kucioe nomozaem npu-
2IYWUMb HCAANCOY — HANPU-
mep, 6o0a c¢ aumorom. Ho
uem bonbule Mbl NbeM, mem
bonvue Hazpyska Ha Mode-
8b10€IUMENbHYIO  CUCTEMY).
Mouecounvie coopwi, npe-
napamsl MO2ym 8bleecmu

HO HAOO
NOHUMAMb, YMO NPOUCXO-
oum 3mo MoabKo 3a cuem

JUWHIOW  COJlb,

VCULEHHO20 8blOeeHUs
Mmouu uepes nouxu. Ecnu
9mo denamv CUCHEMAMU-
YecKu, OpeanusM He CKa-
aicem cnacubo. Jlyuwe 3a-
dymaiimecs 0 mom, 4moowl
NOMEeHAMb C80U NUUjesble
npuebIuKU 6 Nowv3y Oonee
PA3YMHBIX: He 00Canusali-
me 20mogvle NpOOYKmbl;
noCmenenno  nepexooume
Ha MeHbulee KOMU4ecmeo
conu mpu 20moeke; eciu
cvenu 4mo-mo coieHoe — 6
cnedyiowutl  npuem  nuwu
yempotime cebe paszepy3Ky
(a mo u yenvli credyowuil
OJeHb nposedume Ha 080-
wax, ppykmax unu, nanpu-
Mmep, epeuke).

— B mazazune moscno
ecmpemums pasHyle UOb
conu: po3osyr, zumanaii-
CKy10, MOPCKYI0, #00upo-
6AHHYIO, C NOHUICEHHBIM
cooepycanuem Hampus...
Omo nonesnas conv unu
6ce — MapKemuHzoevle
ynoexku? H umo eviopamp?

— He sce — ynoexu map-
kemonoeog. Conu, npeo-
cmagienHvle 8 Mazasume,

pasuvle no cmpykmype u
8KyCy, o0bozaujenvl pas-
HbIMU MUKPODTIEMEHMaMU
— nousyuatime 3MuKemxu.
Ecme  unouiickas  cons,
Kyoa odobasnarom  dce-
neszo. Ecmv — Oeilicmesu-
MenbHO — C NOHUICEHHBIM
cooepoicanuem — HAMpuUsi.
Ha Ypane nyuweti npo-
Qurakmukoii 110000eu-
yuma cyumaemcs UOOU-
POBanHAs COTb.

Omo mul 2060pum 0 300-
POBbIX 005X, 8 pPAyuoHe
KOMOPbIX — COb  MOJICEm
npucymemeogams.  Ecmub
ocobvle cyyau: namono-
eusi nouex, cepoya, bepe-
MeHHOCMb, K020a NOKA3aHA
becconesas ouema, moz20a
nayuewmam  npeoiazaem
PO npOOYKmMos, Komopule
He cooepocam conu U He
HABPeOsim: caedicue 080U
u @pykmol, Kpynel u max
darnee.

s 6cex ocmanvhwix co-
6em oOuH: npodyime 6ce,
yumatime cocmag Ha dmu-
KemKe, anaiusupylime u He
3n0ynompebasime  conwio.
Iumaiimecv  paznoobpas-
HO U pe2yisipHo 06ciedyii-
mecv: 8pau noockagicem,
YUMo NONE3HO UMEHHO BAM.

«[leTe yTpoMm HaTOLLAK CTaKaH
BOAbI, @ eLle Ayylle — C AMMOHOM»

Tak AM Ha caMoOM Aene 3TO MNOAE3HO
U He0bxoAMMO BceM 6e3 UCKAIDUEHUA?

Crakan BOABI YTPOM HATOIIAK
TIOMOTA€T «MPOCHYTHCI) ITHUIIC-

BApUTEIIBHOM cucTeMe, 3aIy-
CTUTH pabOTy JKely/Ka, KuIey-
HHKa, TOYCK W NIPYyTUX OPTAHOB.
Opranu3m HayMHaeT (yHKIHO-
HUPOBATh, YCKOpsIETCS MeTado-
JIM3M, BBIBOJSITCSI TOKCHHBL. Bona
Y4YaCTBYET B PETYJIALMU TEMIIE-
parypbl Tena, TpaHCIOpTE IH-
TarenbHbBIX BemiecTB. OHa He-
obxomuMa Uil HOPMAaJIbHOTO
KpoBOOOpaIleHHs, HOPMaJIbHOH
LUPKYISAIANA JTAMQBI, YIyqIIaeT
IMOABMXKHOCTb CYCTaBOB, BJIHA-
€T Ha IBET M COCTOSIHUE KOXHU H
tak panee. [lostomy, HaumHas
CBOM JIEHb C «ITOPILIMI BOJIbI, Mbl
JlaeM OpraHu3My 3apsii aKTHBHO-

CTH ISl BEITIOJTHEHHSI MHOYKECTBA
JKU3HEHHO BaYKHBIX ITPOIIECCOB.
Jlumon Oorar BUTaMHUHAMH
rpynnsl B, a takke D, E u PP;
Makpo- W MHKPOIIEMEHTAMHU.
B Hem comepxarcs ackopOu-
HOBas, JIUMOHHAas, (QoJHeBasd,
MaHTOTEHOBAsE KHUCIOTHL. B co-
CTaB JIMMOHHOHN KOXYPbI BXOIAT
a¢upHEIE Maclia, 0OIaTaroIIne
AHTHUOKCHJIAHTHBIMHA ~ CBOWCTBA-
Mu. braromapss TakoMy Hacbl-
IICHHOMY COCTaBy, ITUTPYC MO-
JKET OKa3bIBaTh ITOJIOKUTEIHHOE
BJIMSIHUC Ha PabOTy MMMYHHOM
CHUCTEMBI, YTO OCOOCHHO Ba)KHO
ceryac — B XOJIOAHBIM OCEHHMH
IEPUOJ, KOIZa TaK HYXXHBI BU-
TaMUHHBIA 3apsil, CHUIBI U 00-
IpocTh. BooOmie mo3uTHBHBIE
BJIMAHUA JIMMOHA Ha Hall opra-
HU3M MOXXHO TEPEYUCIATH JIOJI-
ro. CriekTp ero JeicTBuii BecbMa
o01mupeH 1 pa3HooOpaseH.
Cpemu HUX: TTOMOII TTHIICBA-
PEHHIO; ydJacTHe BO BCachIBae-
MOCTHU IMUTATCIIBHBIX BCIICCTB U3
MUIIK; OJaroTBOPHOE BIUSHUC
Ha KPOBEHOCHBIE COCYABI; TIpe-
JIOTBpalleHHe 00pa30BaHMs KaM-
HEH B ITOYKaX; MOMOIIs B OOpbOE
C YCTaJIOCTBIO, TUIOXUM HaCTpoe-
HHEM; y4acTHE B MPOIECCE CHU-
JKCHHS BECa M MHOTO JIPYTOC.
Haunnasg yTpo ¢ JMMOHHOM
BOABI, MBI IacM OpraHusMy OT-

JUYHBIA pecypc mins  paboTo-
criocoOHoCcTH. J[BoiiHas IoJib3a
HaIllUTKa CTUMYJIUPYET OpPraHbl
M CHUCTeMBI. A eciau 100aBUTH
B IUTPYCOBYIO BOAY MeEI, MSTY,
UMOUPB MM KypKYMY, TO MOXKHO
BHECTH pa3HOOOpa3ue B CBOU pa-
[MOH W TTOMOYH JIydIe paboTaTh
pa3HBIM OpraHaM U CHCTEMaM.

Ho He HyxHO 3a0BIBaTh, YTO
CYIIECTBYIOT M MPOTHBOIIOKA3a-
Hus. [Ipuberars kK TaKOMy BOJTHO-
OUTPYCOBOMY IO Ha4asy JTHS HE
CTOMT, €CJIM. HMEIOTCS 3aboure-
BaHUA )KeJ'IyI[O‘-IHO-KI/IIHe‘-IHOFO
TpakTta (IpH >KETIHOKAMCHHOMN
0ome3HH, TacTpHUTaX, S3BEHHOU
0O0JIe3HM IKEITy/IKa, U3KOTE); BbI-
SIBIICHBI QJUIEPTUICCKIE PEAKIIHU
Ha yTpEeHHHE «IT00aBKI» K BOJE;
B aHaMHe3e¢ €CTh 3a00JICBaHMS
CEPICYHO-COCYIUCTON CHCTEMBI,
CKIIOHHOCTh K OTekaM. B Takmx
Cy4dasiX BOJHO-JIMMOHHBINA KOK-
TCIIIp JIydIlle yMOTPeONaTh TO-
clle KOHCYNBTAlUH C JICYAIIIM
Bpa‘IOM; C€CTh IOBBIILLICHHAs qyB-
CTBUTEIBHOCTH 3yOHOW IMaJIH.

OJHUM CJIOBOM, BBOJUTH IIO-
JIe3HbIE NPUBBIUKU B CBOM 00pa3
JKU3HU U MUTAaHUE BAYKHO W HYXK-
Ho. M BOZ1a ¢ TMMOHOM — OJIHA UX
Hux. Camoe IJ1aBHOE BCera npu-
CIIYIINBATHCS K CBOEMY OpPTaHU3-
My ¥ YYHUTBHIBaTh BCE OCOOEHHO-
CTH CBOETO 3/I0POBbSI.

UT0o6bI Y)KEAYAOK

6bIA 3p00pOB

PekomMeHAALUU raCTPOIHTEPONO-
ra Bnapumvmpa LLanowHukoBa

IpaxTruecku kax bl apaMiier
CTaJIKMBAJICS C TAKMMU IIPOSIBIICHH-
SIMH, KaK TOILTHOTA, U3KOTa, OTPBIK-
Ka, HeyCTOM4MBBIH cTyl. [1pu Takux
CAMITTOMAaX OOBIMHBINA  JIHMArHo3
— nankpearut. Ha camom nene y
TTIAIIMEHTOB, CKOPEe BCETO, (DyHKIH-
OHAIBHOE HapYIICHNE KUILICUHHKA.
Yacto OHM 3apa)keHbl TPHOKOBBI-
MH MHQEKIMSME, CTa(HIOKOKKOM,
wreOcuenaMu. 3TO0 — Pe3yisTar
YIOTPEONEHUsI COBPEMEHHOW He-
KaueCTBEHHOH IMHIIH, BEIb TPOH3-
BOJMTENHN TIPOIYKTOB HE MpUIep-
JKUBAIOTCSl HHUKAaKMX CTaHIApTOB,
I'OCT-oB. Otcrona y mronei nocro-
SIHHOE B3/IyTHE, METEOPH3M.

A emte, o MHeHMIO Bramuvupa
[anomm=ykoBa, crexyeT, yHorpe-
OIsTh, KaK MOJKHO MEHBIIIE XJie0a,
TOCKOJIbKY B HEM IPUCYTCTBYIOT
JIPOXOKH, KOTOPBIE BBITECHSFOT MH-
kpodopy Harero skemyaka. Jlyd-
1I1e eCTh OC3IPOMOKEBOI XJ1€0.

Eme omuna u3 dakropos, cro-
COOCTBYIONHX TIIOXOH paboTe ske-
JIyIIKa — HEMpPaBUIIBHOE TOBE/ICHHE
riocie efpl. JIromu mo3BotsiroT cebe
paccmabuThes, ToNekars.  Vnm,
HA000pPOT, HAYMHAIOT 3aHUMAThCSI
TDKEeION  (pu3Mdeckoi  paboToi.
Bcee 310 Bpenno. Ecim nocne enpt
JIeKath, paboTarth B HAKJIOH WA
TIOJHAMATh TSDKECTH, TO MOMKET

‘ r N

TIPOF30MTH 3a0pOC COMCPIKIMOTO
KEJTy/IKa B TIHIIIEBON, OYEeHb HETIpH-
SITHBIN, OONE3HCHHDBIA CHMITTOM.
IMocne ceiTHOTO OOEA MM YXKUHA
HY)KHO HaXOIUTBCSI B BEPTHKAJIb-
HOM TIOJIOKEHUH. | YJIsITh HY)KHO B
TCUCHHE 2-X YaCOB, UIMCHHO CTOJTb-
KO BpeMEHH TIepeBapruBacTCsl OCITKO-
Basl HIIA.

TpeBoxkHast crarucThka 3a00-
nesannii JKKT u cpemu npereil.
Pomurenn camu HaBSI3bIBAIOT UM
HETIPABIITBHBIA PEXKUM TTUTAHWS, a
Tiepeeanye, M30bITOK YITICBOIOB
MaJIOTIOJIBHIKHBIN 00pa3 )KM3HH BbI-
3pIBAIOT OXkupenue. Bee sto mpu-
BOIUT U K 3aCTOMHBIM SIBJICHUSIM B
xenyzke. Co BpeMeHeM HaYMHAeTCS
peduTroke.

Kaxercst, coOmrormare mpocThIe
TpaBIJia THMIICBOTO TTOBCICHHS HE
TaK ciokHO. OHA BCEM W3BECTHBL
HY)KHO €CTb BOBpeMs, He Tiepe-
efath; efa JODKHA OBbITh CBEXKCH,
HAaTypaabHOM.

Hnghopmayus npeoocmasnena Apamunbckoii 20poockotl bonbHuy el



\ TB nporpamma

==

gﬁﬂ,‘.

ApaMHUAbCKHe

BECTU

Ne 60 (1466) 02.11.2022

14

5.00 «JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTM

9.05 «AHTUDENK» 16+

9.40 «KWTb 340POBO!» 16+

10.30 MIHOOPMALMNOHHbIN
KAHAJT 16+

11.00 HOBOCTH

11.20 MIHOOPMAUMNOHHbIN
KAHAN 16+

14.00 HOBOCTH

14.15 UHOOPMALNOHHBI
KAHAJT 16+

17.00 HOBOCTH

17.15 MIHOOPMAUMNOHHbIN
KAHAJ 16+

18.00 BEYEPHWE HOBOCTH

18.40 «4EJIOBEK M1 3AKOH» 16+

19.45 «MOJIE YYLEC» 16+

21.00 «<BPEM$»

21.45 MY3bIKAJIbHOE LLOY
«DAHTACTUKA» 12+

00.05 «JOCTOEBCKMI 201.
«MEXAY ALOM ¥
PAEM» 12+

01.40 T/C «CYLbBA HA Bbl-
BOP» 16+

02.40 «MHOOPMALIMOHHbIN
KAHAST» 16+

5.20 MYJIETOUIIbMBI

5.50 EPAJTALL

6.05 M/C «TPU KOTA»

6.30 M/C «[JPAKOHbI» 6+

7.00 M/C «MPUKTIIOYEHUS
BY[V W EFO APY3EN»

8.00 T/C «KOPHW» 16+

9.00 T/C «BOPOHWHbI» 16+

10.00 MACKA. TAHLLbI 16+

12.20 YPAJIbCKME MEJSIbMEHMN.
CMEXBOOK 16+

13.05LLIOY «YPASIbCKMX MEb-
MEHEM» 16+

19.30 WOY «YPANBCKMUX
MESIbMEHEW». ABBYKA
YPAJIbCKMX MEJSIbME-
HEW. «E» 16+

21.00 X/® «30/1YLLIKA» 6+

23.05 X/® «KAK CTATb MPUH-
LIECCOM»

01.20 X/® «MWUJIbIE KOCTU»
16+

03.30 T/C «AEBOYKM HE CLA-
0TCS» 16+

7 Nepebin

6.00 TEJIEKAHAJ «JOBPOE
YTPO. CYEBOTA»

9.00 YMHULbI 1 YMHVKMN 12+

9.45 «CJI0OBO MACTbIPS»

10.00 HOBOCTH

10.15 «[TPOYIOT>

11.10 «MOEXASIN!» 12+

12.00, 15.00 HOBOCTH

12.15 «BULEV BUOEO?»

14.40, 15.15 T/C «CYAbBA HA
BbIBOP» 16+

15.45 T/C «A Y HAC BO ABO-
PE..» 12+

18.00 BEHEPHWE HOBOCTH

18.20 «CHOBA BMECTE. JIEA-
HWKOBbIV NEPVOA»

21.00 «<BPEMS»

21.35 «KBH». BbICLLAS JINTA
16+

23.50 «BEYEP C ALE/Ib» 16+

01.30 «BEJIIKWE AVHACTUN.
LEMUAOBbI» 12+

02.20 MO POAOCJ/IOBHASA
12+

03.00 HAEOAMHE CO BCEMM
16+

03.45 «POCCUS OT KPAS 1O
KPAS» 12+

C1C€

4.20 6 KALPOB 16+

5.20 MYJISTOUIILMBI

5.50 EPAJIALL

6.05 MYJISTOUSTEMBI

8.25 LLIOY «YPASIbCKMX MESTb-
MEHE» 16+

9.00 IPOCTO KYXHS 12+

10.00 100 MECT, [JE MOECTb
16+

11.05 LLIOY <YPASTLCKUX MESTb-
MEHE»> 16+

12.10 X/® «KAK CTATb MPVIH-
LIECCOW»

14.35 X/® AHEBHVKM MPUH-
LIECCHI - 2. KAK CTATb
KOPOJIEBO>

16.55 X/ «30MYLLKA» 6+

19.00 M/ «XOJIOIHOE CEPAI-
LE - 2 6+

21.00 X/ ANALINH» 6+

23.35 X/ </IEMOHU CHUKET.
33 HECYACTbSI» 12+

01.35 T/C «JEBOYKM HE CJA-
I0TCS» 16+

03.15 6 KAZPOB 16+

5.00 «<YTPO POCCUW»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEMS

9.30 «<YTPO POCCUN»

9.55«0 CAMOM MMABHOM» 12+

11.00 BECTU

11.30 «60 MUHYT». TOK-LLOY
12+

14.00 BECTN

14.30 BECTWU. MECTHOE BPE-
MaA

14.55 «KTO MPOTKNB?». TOK-
Loy 12+

16.00 BECTK

16.30 «<MAJIAXOB» 16+

17.30 «60 MUHYT». TOK-LLOY
12+

20.00 BECTU

21.15 BECTWU. MECTHOE BPE-
MA

21.30 «HY-KA, BCE BMECTE!».
DUHAN 12+

00.20 «YJIbIBKA HA HO4Yb».
MPOrPAMMA EBIEHUA
METPOCSHA 16+

01.25 X/® «HUKTO KPOME
HAC» 12+

4.20 «4EPHbIA CMIMCOK». KJIN-
HUHI O®UCA N NEPE-
E3/bl 16+

5.00 «<4EPHbII CMNCOK>».
BCKPbITWE 3AMKOB U1
CTPOUTEJIBHBIE 3KC-
MEPTHI 16+

5.50 «NMATHULA NEWS» 16+

6.20 «<KOHAWNTEP 4». YPAJIb-
CKMIN ®O0 16+

7.30 «<KOHOAWNTEP 4». CUBUP-
CKUIN ®O0 16+

8.40 T/C «KOMWUCCAP PEKC»
16+

10.50 <HOBbIE MALAHKM>» 16+

19.00 «CEPALE UBJEEBOW>»
16+

20.50 X/® «TEJTOXPAHUTE/b»
16+

23.30 X/® «MPU3PAKN BbIB-
LUMX MOOPYXEK» 16+

01.20 «MATHULIA NEWS» 16+

01.50 X/P «PACIMNATA» 18+

5.00 «<YTPO POCCUWN. CYB-
BOTA»

8.00 BECTW. MECTHOE BPEMSA

8.20 MECTHOE BPEM4. CYB-
BOTA

8.35 «[10 CEKPETY BCEMY
CBETY»

9.00 «<dOPMYJIA Eflbl» 12+

9.25 «NATEPO HA OAHOIO»

10.10 «CTO K OAHOMY»>. TE-
JNEUTPA

11.00 BECTM

11.30 «JOKTOP MACHMKOB»
12+

12.35 T/C «TAWHbI CNEA-
CTBUS» 16+

17.00 BECTU

18.00 «MPUBET, AHLLPEA!» 12+

20.00 BECTN

21.00 X/® «CBETJIAHA» 12+

00.40 X/® «OMABLUVE NN-
CTbd» 12+

4.00 MIITHULIA NEWS> 16+

4.30 4EPHBIN CMIMCOK» 16+

5.50 <«MIATHULIA NEWS> 16+

6.10 <KOHAMTEP 4» 16+

8.40 «MAMbI MSTHULIbI-4» 16+

9.00 TACTPOTYP - 25 16+

10.00 «MPOBHbIN MEPEE3/L>
16+

11.00 «PYCCO SKCMPECCO»
16+

12,00 «4ETBIPE 4>, PECTIY-
B/IVIKA TATAPCTAH 16+

13.40 «4ETBIPE [JA4M>. BOPO-
HEXCKASl OBJIACTb
16+

15.00 «4ETBIPE JAYM». PO-
CTOBCKAS! OBJIACTb
16+

16.50 «4ETbIPE CBAZIbBbI» 16+

23.10 X/® «3AMPELLEHHbIN
MPVIEM> 16+

01.20 X/® «YCKOPEHUE> 16+

02.40 «MSTHULIA NEWS> 16+

03.10 «4EPHbII CTIMCOK> 16+

L hiEl

4.55 T/C «YNNLBI PA3BUTBIX
OOHAPEW» 16+

6.30 «YTPO. CAMOE JTYYLLEE»

8.00 «CErO4HA»

8.25 <MOW YHUBEPCUTETHI.
BYAYLIEE 3A HACTOS-
LLNM>» 6+

9.25 CNEACTBUME BENN... 16+

10.00 «CErOAHsA»

10.35 CNEACTBUEBENN... 16+

11.00 «AEACAL>

12.00 <EAA BYAYLLETO» 12+

13.00, 16.00, 19.00 «CEFOAHA»

13.25 «4PE3BbIYAVHOE MPO-
VCLUECTBUE»

14.00 «<MECTO BCTPE4YM» 16+

16.45 «[IHK» 16+

17.55 <KOW MEHSA» 12+

20.00 T/C «BANTABOJT» 16+

22.00T/C «CKOPAA MOMOLLIb»
16+

23.50 «CBOA NMPABOA» 16+

01.25 «3AXAP MPUNEMWH.
YPOKN PYCCKOIO» 12+

01.55 KBAPTUPHBbIN BOMPOC

02.45 T/C «3BEPOBOW» 16+

N

5.00 JOKYM. NMPOEKT 16+
6.00 CAMBIE LLOKUPYIOLLME
TMNOTE3bI 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30 HOBOCTM 16+

9.00 AOKYM. MPOEKT 16+

11.00 «KAKYCTPOEH MUP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ArALKWN YENNOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOSITHO MHTEPEC-
HbIE UICTOPUM 16+

15.00 «3ACEKPEHEHHBIE CMW-
CKMU» 16+

16.30, 19.30 HOBOCTU 16+

17.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

18.00 CAMBIE LLIOKUPYIOLLIME
TMNOTE3bI 16+

20.00 X/® «MMEPEBO34MK» 16+

21.40 X/® «NEPEBO34UK 2»
16+

23.20 X/® «22 MUNU» 18+

01.00%/® «<HO4YHOW PEVIC» 16+

02.20 X/® «MNO3NA NONE-
TA» 16+

03.45 HEBEPOATHO MHTEPEC-
HbIE UICTOPUM 16+

 hiEl

5.15 «CMETO B CCCP» 12+

6.00 T/C «MHCMEKTOP KY-
MEP> 16+

7.30 «<CMOTP>»

8.00 «CETOAHS»

8.20 NOE/ZEM, NOEAVM!

9.20 «E[UM [JOMA>

10.00 «CEFOAHSI»

10.20 [TIABHAS [IOPOTA 16+

11.00 <OKMBAS EfA» 12+

12.00 KBAPTVPHBIN BOMPOC

13.00 CEKPET HAMMUJI/IMOH 16+

15.00 «CBOSI UrPA»

16.00 «CETO[HS»

16.204r. PACC/IEOBAHME 16+

17.00 CNEACTBUE BE/N... 16+

19.00 «LIEHTPASIbHOE TEJIE-
BUAEHVE>

20.20 T/C «MATb MUHYT TU-
LUMHBI. CUMBUPCKUNE
MOPO3bl» 12+

22.30 «Tbl HE NOBEPMLLIb!» 16+

23.30 «MEX/AYHAPOZHAS
MUIIOPAMA» 16+

00.15 «KBAPTUPHUK HTB ¥
MAPTYJIUCA» 16+

01.35 «[JAYHBIN OTBET»

02.25 T/C «3BEPOBOW» 16+

I >

5.00 HEBEPOATHO MHTEPEC-
HBIE NCTOPUN 16+

7.00 C 6OAPLIM YTPOM! 16+

8.00 <O BKYCHOW 1 3[10PO-
BOVI MULLIE» 16+

8.30 HOBOCTM 16+

9.00 «<MUHTPAHC» 16+

10.00 «CAMAA MNOJIE3HAA
NPOrPAMMA> 16+

11.00 <BOEHHAS TAMHA> 16+

12.30, 16.30 HOBOCTU 16+

13.00 <BOEHHAS TAVIHA» 16+

14.30 «COBBES3» 16+

15.30 IOKYM. NPOEKT 16+

17.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMN-
CKW» 16+

18.00 </ CHOBA 3[IPABCTBY/-
TE!» CEPVAJT 16+

23.25X/P «[MAPEHb C HALLETO
KNALBULLIA» 12+

01.00 X/® «KAK BUTbKA YEC-
HOK BE3 JIEXY LUThIPS
B JOM NHBANNOOB»
18+

02.25 X/P «BABJIO» 16+

03.50 «TAMHbBI YATIMAH> 16+

MatHmua [11 Hoa6p4]

6.30 IOKYM. ®UJIbMbl

8.45 X/® «Mbl, HUXXENOAMNN-
CABLUMECS», 2 CEPUA

10.00 HOBOCTU KYJIBTYPbI

10.15 «HABJIOAATENb»

11.10 X/® «BCTPEYA HA 3J1b-
BE»

13.15 OTKPbITAS KHUTA

13.50 BNTIACTb ®PAKTA

14.30 FEHUM N 3NTOJEN. HEPE-
MAHOBbI

15.00 HOBOCTU KYJIBTYPbI

15.05 MUCbMA 13 NMPOBUH-
LIMN. KY3BACC

15.35 «3HUTMA»

16.15 X/ «3TO CNY4MIIOCb B
MWL

17.40K160-NETUIO CAHKT-ME-
TEPBYPITCKOW KOH-
CEPBATOPUU

18.45 «LIAPCKAS JTOXA»

19.30 HOBOCTU KYJIbTYPbI

19.45 «CMEXOHOCTAJIbI NS>

20.15 UCKATENN

21.00 JINHNA XN3HN

21.55X/® «OTEL» 16+

23.20 HOBOCTU KYJIBTYPbI

23.40 X/® «MATA3MHHBIE BO-
PULLIKWN> 18+

01.40 UCKATENN

02.25 M/® N9 B3POC/IbIX

4.20 «COMEDY BATTJ1» 16+

5.50 «OTKPbBITbII MUKPO-
POH» 16+

6.40 OLHAXbI B POCCUN 16+

7.00 T/C «MHTEPHbI» 16+

8.30 «3BE3AHAA KYXHSA» 16+

9.00 T/C «YHUBEP. HOBAA
OBLLIATA» 16+

11.00 «BbI30OB» 16+

12.00 «CALLATAHSA» 16+

18.00 «KOHLIEPTbI» 16+

19.00 «A TEBE HE BEPIO» 16+

20.0004HAXbIBPOCCUM 16+

21.00 <KOMEOW KNAB» 16+

23.00 «OTKPbITbI MUKPO-
POH» 16+

00.00 X/® «BEH-TYP» 16+

02.15 «<MMNPOBU3ALNSA» 16+

03.00 «<COMEDY BATT/1» 16+

EBU

4.35 «B KPYIE CMEXA» 12+

5.20 «<MOWI TEPOW» 12+

6.00 «<HACTPOEHWE»

8.10 5OJIbLLIOE KMHO 12+

8.45 X/® «[OPOJ, POMALLIEK»
12+

11.30 COBbITUS

11.50 «FOPOJ, POMALLIEK»,
NMPOLOMKEHME 12+

12.35 X/® KEHLUMHA C KO-
TOM W AETEKTVBOM>
12+

14.30 COBbITUSA

14.50 TOPO/, HOBOCTEM

15.05 X/® «KEHLLMHA C KO-
TOM W AETEKTUBOM>,
NPOAOMKEHVE 12+

16.55 AKTEPCKME [IPAMbI 12+

17.50 COBbITUSA

18.10 «METPOBKA, 38» 16+

18.20 X/ «TUXWE BOAbI» 12+

20.10 X/ «TUXME BOAbI -
2512+

22.00 «B LIEHTPE COBbITUM»
16+

23.00 «XOPOLUVE MECHW» 12+

00.10 BOJIbLLIOE KMHO 12+

00.35 X/d «30JI0TAA MVHA»

02.45 X/® «BHUMAHWE! BCEM
NOCTAM...»

T3

4.00T/C <KACTI» 16+

9.30 «CTIEMAS 16+

10.40 «CTIEMAS» 16+

11.15 <HOBbIV AEHb» 12+

11.50 «CTIEMAS» 16+

12.20 «MUCTWUYECKVE WCTO-
PUN> 16+

13.25 «TALLATKA> 16+

14.30 <BEPHYBLUVIECS)» 16+

16.45 «CEKPETbI» 16+

17.20 «CTIEMAS> 16+

19.30 X/® «ABAHTAPLL: APKTU-
YECKME BOSIKW» 16+

21.30 X/® «MOW NAPEHb U3
300MAPKA» 12+

23.30 T/C «JOM JIOPAM. JIE-
EHOA CUHETO MOPSI»
16+

02.00 X/ <HAMPSIT U3BUIN-
Hbl» 16+

03.45T/C «KACTI» 16+

Cy660Ta [12 HOs16p4]

6.30 <BUBJEMCKII CIOXET»

7.05 MYJISTOUIIBEM

7.50 X/® «[AETU KAMUTAHA
TPAHTA»

9.15 «Mbl - TPAMOTEW!»

9.55 HEW3BECTHBIE MAPLLPY-
Tbl POCCUM

10.35 X/ «B MOTOHE 3A CJIA-
BOW»

12.00 K 1100-JIETVIO KPELLIE-
HYIS ANAHUK

12.45 «9PMUTAX>

13.15 YEPHBIE AblPbl. BESTbIE
MATHA

13.55 «BEJVKUE MU®DbI.
O/VICCES»

14.25 «3EMNS, B3NS4 U3
KOCMOCA»

15.20 «PACCKA3bI U3 PYC-
CKOW UCTOPUM»

16.20 JINHWS KU3HN

17.20 X/® «CEMEH AEXHEB»

18.35 «3HLMKJIONEANS 3A-
FALLOK>

19,05 OCTPOBA

19.45X/® JIIOE0Bb 3EMHASI>

21.15 «CTPAJIA, KOTOPYIO
HE/Nb35 3ABbITb>

22.00 «ATOPA». TOK-LLIOY

23.00 X/® «JIMJIN MAPJIEH>
16+

00.55 IOKYM. GUSTbMb

02.35 M/ A1 B3POC/TbIX

5.05 «OTKPbITbIN MUKPO-
DOH» 16+

6.40 OIHAXbI BPOCCUN 16+

9.00 «<MOAHBIE UPbI» 16+

9.30 «3BE3AHAA KYXHSA» 16+

10.00 OAHAXbIBPOCCUM 16+

14.00 «BbI30OB» 16+

15.00 OAHAXbIBPOCCUM 16+

17.50 <HOBASI BUTBA SKCTPA-
CEHCOB» 16+

21.00 «<HOBbIE TAHLIbI» 16+

23.00KEHCKMA CTEHZANN 18+

00.15 «<BUTBA OKCTPACEH-
COB» 16+

03.05 «MMMNPOBU3ALINGA» 16+

EBUI

4.10 X/® «MOZA BEMNA» 12+
7.05 «MPABOCJIABHAA SHLIN-
KNONEANS» 6+
7.30 X/® «KEJIE3HAA MA-
CKA» 12+

9.50 BOJIbLLUOE KNHO 12+

10.20 X/ «-BHUMAHWE! BCEM
MNOCTAM...»

11.30 COBbITNA

11.45 X/® «-BHUIMAHWE! BCEM
MOCTAM...», NIPOAON-
XEHUE

12.10 X/® «HE MOT'Y CKA3ATb
«MPOLLIA> 12+

13.50 X/® «MMUAHUCTKA» 12+

14.30 COBbITUA

14.45X/® «[IMAHUCTKA». MPO-
LOJKEHUE 12+

17.35 X/® «CYAbBA MO KHUTE
MEPEMEH» 12+

21.00 «MOCTCKPUMNTYM>»

22.05 «[MIPABO 3HATb!» 16+

23.20 COBbITNA

23.30 A/® «OBXAJIOBAHWIO
HE NOANEXUT. ®OTO-
TPAD» 12+

00.10 «MPOLLUAHME» 16+

00.50 «<AMEPUKA. BOJTIOTHASA
JINXOPALLKA» 16+

01.20 «XBATUT CJTYXOB!» 16+

01.45 JOKYM. ®UJIbMbI 16+

4.30 T/C «KACI» 16+

6.00 T/C «TPUMM>» 16+

10.15 X/® «XOEBUT: HEXXAH-
HOE NYTELWWECTBUE>
12+

13.45X/® «XOBBUT: NMYCTOLLb
CMAYTA» 12+

17.00 «<HACJIEAHWKN N CAMO-
3BAHLIbl» 16+

19.00 X/® «XOBBUT: BUTBA
NATU BOUHCTB» 12+

21.45 X/® «NMOMMEN>» 12+

00.00 X/ «BO3BPALLEHUNE
CYNEPMEHA» 12+

02.30 X/®d «3ABUPAA XN3-
HW» 16+

4.00 TENECEPWUAJ «KOHTPU-
PA» 16+

6.25 X/® «FONYBbIE MOJI-
HAW» 12+

9.00 HOBOCTW AHA 16+

9.20 TENECEPWAJ «TEMHBbIR
NHCTUHKT» 16+

13.00 HOBOCTW AHA 16+

13.20 TEJTIECEPUAJT «TEMHbIN
NHCTUHKT» 16+

17.00 BOEHHBIEHOBOCTU 16+

17.05 TENECEPUAN «TEMHbIN
WHCTUHKT» 16+

18.05 «<EUTBA OPYXENHU-
KOB». [/C 16+

19.35 X/® «28 NAHOUNOB-
LIEB» 16+

22.00 «<3[IPABCTBYWTE, TOBA-
PULLINL 16+

23.00 «<MY3bIKA+» 12+

23.55 X/® «[OCTb C KYBA-
HW» 12+

01.10 X/® «YPOK XXU3HW» 12+

03.00 X/® «CBETJIbIA NYTb»
12+

4.05 JABAVI PASBELIEMCSA! 16+

4.55 «6 KAOPOB» 16+

5.10 «MO OEJIAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

8.45 JABAV PASBELIEMCS! 16+

9.45TECTHAQOTLIOBCTBO 16+

11.55MOHATL. MPOCTUTb 16+

12.55 «MOPYA» 16+

13.25 «3HAXAPKA» 16+

14.00 BEPHY JIIOBMMOTO 16+

14.35 MENOJPAMA «MPSHbI
BKYC JIIOBEBW» 16+

18.45 «MPO 310POBbE>» 16+

19.00 MEJIOAPAMA «4YXXUE
OETW» 16+

23.15 «[MOP4A» 16+

00.20 «3HAXAPKA» 16+

00.45 BEPHY JIIOBAMOTO 16+

01.10 MOHATb. NPOCTUTL 16+

02.00 T/CBOCTOK-3AMNAL 16+

02.50 TECTHAQOTLIOBCTBO 16+

<

3sE50a

4.35 «JIETEHJAPHBIE CAMO-
JIETbI» 16+

5.15 X/® «LLIAT HABCTPEYY.
HECKOJIbKO UCTOPUI
BECEJIbIX U FPYCT-
HbIX...» 12+

6.30 X/® «AKBAJIAHIU HA
[HE» 6+

8.00 HOBOCTW AiHA 16+

8.20 «MOPCKOW BOW» 6+

9.25 X/ «PA3HbIE CYAbBbI»
12+

11.40 JIETEHAbI MY3bIKW 12+

12.10 JIEFEHAbI KMHO» 12+

13.00 HOBOCTU [1HS 16+

13.15 «BPEMS$I FEPOEB» 16+

13.35 «[JIABHbIA LEHb» 16+

14.20 «CCCP. 3HAK KAHECTBA»
12+

15.10 «<HE DAKT!» 12+

15.35 «BOVIHA MVPOB» 16+

16.20 T/C «CMEPLL» 16+

18.00 HOBOCTU [1HA 16+

18.30 T/C «CMEPLL» 16+

21.10 «<4EMMUOHAT MUPA-
2010. BOJIEMBOJ.
XEHLNMHBI. GUHAI.
POCCWS - BPAUNS»
12+

00.15 «<BUTBA OPYXEWHU-
KOB» 16+

00.55 X/® «MYTb B «CATYPH»
12+

02.15 X/® «KOHEL, «CATYP-
HA» 12+

03.50 X/® «BOW MOCSIE NMOBE-
[bl..» 12+

4.30 JABAI PASBEAEMCSA! 16+

5.20 «MO AEJAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX» 16+

6.30 «6 KALLPOB» 16+

7.25 «Tbl MOW» 16+ MEJSIOA-
PAMA

11.10 MEJIOAPAMA «HUKTO
HE Y3HAET», 1-8 CE-
PUN 16+

19.00 T/C «BETPEHbIN» 16+

21.35 MEJIOAPAMA «MPO-
MACTb MEXZY HAMW»
16+

01.15 MEJIOAPAMA «HUKTO
HE Y3HAET», 1-4 CE-
PUV 16+

5.05 OKYM. GUSIbMbl 12+

8.00 <ECTb TEMA!» 16+

9.05 BCE HA MATY!

12.35 EBPO®YTEO/. OB30P

13.30 <ECTb TEMAI»

15.00 </ ILIA CTPAHbI. BUKTOP
MEJIAHTBEB» 12+

15.20 «KATAP. OBPATHbIi1 OT-
CHET» 12+

16.20 BCE HA MATY!

16.55 CAMBO. YEMMUOHAT
MUPA

18.55 XOKKEN. «CANABAT
IONIAEB> - «<ABAHTAPL]»
(OMCK)

21.15 XOKKEM. LICKA - «CTAP-
TAK» (MOCKBA)

23.45 BCE HA MATY!

00.00 BOKC. AJTbBEPT BA-
ThIPFASVEB MPOTUB
PUKAPLIO HYHBECA

02.00 «TOYHAS CTABKA» 16+

02.20 BCE HA MATY!

03.05 BACKETBOJ1. MBA (MO-
CKBA) - <ABTO/ZIOP»
(CAPATOB)

4.00 T/C «<PA3BOI» 16+

5.25 MYJIbTOUIIbMbI 6+

7.10T/C «<MEY» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTU

10.20 T/C «MEY» 16+

13.15 «EJIA CYAEBHbIE» 16+

16.00, 18.30 HOBOCTU

16.15 «AEJIA CYAEBHbIE» 16+

17.05 «<MUPOBOE COIMALLE-
HUE» 16+

17.55 «AENIA CYJEBHbIE» 16+

18.50 «CJTIABOE 3BEHO» 12+

19.40 X/® «BO3BPALLEHUE
CBATOrO NIYKU»

21.30 X/® «TAMHA «4EPHbIX
APO340B» 12+

23.20 X/®d «CBOVI CPEAN 4Y-
XWX, 4YXXOWN CPEAN
CBOUX»

01.00 X/® «MO4A JIIOEOBb» 6+

02.15 T/C «LLIKOJA BbIXWNBA-
HUS OT OAUHOKOM

KEHLLWHBI...» 12+

5.05 JOKYM. GUJIbMbl 12+

7.30 «PELIEMTYPA»

8.00 <ECTb TEMA!» 16+

9.05 BCE HA MATH!

12.05 MY/IETOUIIBM

12.25 «KATAP. OBPATHbI OT-
CYET» 12+

13.25 «PELIEMTYPA>

13.55 OYTEOJ. «YPAJl» (EKA-
TEPUHBYPT) - «DAKEST»
(BOPOHEX)

16.00 BCE HA MATY!

16.25 FAHABON. «MELIKOB
BPECT> (BEJIOPYCCUS)
- «3EHUT> (POCCHUS)

18.10 BCE HA MATY!

18.55 GYTBOJ1. «HAMOSM> -
«YVHESE>

21.00 DYTEO/T. «/IOKOMOTMB»
(MOCKBA) - <CTMAPTAK»
(MOCKBA)

23.40 <OAWH HA OZWH. INHA-
MO - LICKA» 12+

00.00 BCE HA MATY!

00.30 NMPOPECCUOHAJbHBIN
BOKC. UrOPb MUXA-
KWUH NPOTUB AUIMY-
POJIA CATHIBANIVIEBA

02.30 BCE HA MATH!

03.10 CAMBO. YEMMUOHAT
MUPA

4.00 MYNbTOUNBMbI 6+

6.00 «<BCE, KAK Y JIOLEN>» 6+

6.15 MYJILTOUSIbMbI 6+

7.00 X/® «TAVHA «4EPHbIX
APO300B» 12+

8.40 <ICTOPWUYECKUI AETEK-
TVB» 12+

9.05 «CNNABOE 3BEHO» 12+

10.00 NOrogA B MUPE

10.10 X/® «BO3BPALLEHVE
CBATOrO JIYK»

11.50, 16.15, 18.45T/C «TAULLI-
HUKN>» 16+

16.00, 18.30 HOBOCTU

1

-

4.00, 6.00 «BCE rOBOPAT OB
OTOM» 16+

4.40, 5.40 UTRAVEL PEKOMEH-
OYET 12+

5.00, 7.25 COBbITUA 16+

6.30, 8.30 HOBOCTU TAY 16+

8.00, 10.00 N3BECTUS 16+

9.25 COBbITUA 16+

10.30 T/C «CTEHA» 12+

12.30 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM» 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 COBbITUA 16+

14.40 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 12+

15.00 HOBOCTU TAY 16+

16.00 T/C «CTEHA» 12+

17.40 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 12+

18.00 U3BECTNA 16+

18.30, 20.30, 00.30, 01.40,
02.50 «BCE FOBOPAT
OB 3TOM» 16+

19.00 HOBOCTU TAY 16+

20.00 COBbITUA 16+

21.00,23.10HOBOCTU TAY 16+

22.15 USBECTUA 16+

22.30, 01.10, 02.20, 03.30 CO-
BbITUA 16+

___[s]

5.00 «<M3BECTUS» 16+

5.25T/C «JO3HABATEJ1b» 16+

6.15 X/® «TYPUCT» 16+

8.00 X/® «PXXEB» 12+

9.00 «<M3BECTUSA» 16+

9.30 X/ «PXEB», MPOOOJKE-
HUE 12+

10.45 X/ «BENbIV TUTP» 16+

13.00 «<M3BECTUA» 16+

13.30T/C «AO3HABATE/1b» 16+

17.30 <M3BECTUSA» 16+

18.00T/C «4O3HABATEJ1b» 16+

19.25T/C «CNEM» 16+

23.10 «CBETCKAA XPOHMU-
KA» 16+

00.10 «<OHW NOTPACIN MUP»
12+

00.55T/C «CBOM - 5» 16+

03.25T/C «CMNELLbI» 16+

4.00, 6.00 «<BCE rOBOPAT OB
3TOM» 16+

4.40, 5.50 UTRAVEL PEKOMEH-
JYET 12+

5.00, 7.25 COBbITUA 16+

5.40 NAPJIAMEHTCKOE BPE-
M4 16+

6.30, 8.30 HOBOCTW TAY 16+

8.00, 10.00 UBBECTWNA 16+

9.25 COBbITNA 16+

10.30X/®P «JOMOIMNPABUTE b~
12+

12.00 O JINYHOM U HANNY-
HOM 12+

12.30 NMATPYJIbHbI YYACTOK.
UTOMM HEOENN 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 COBbITUSA 16+

14.40 NPOKYPATYPA HA CTPA-
KE 3AKOHA 16+

15.00 X/ «AUKAPb» 16+

16.40 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 12+

17.00 HOBOCTW TAY 16+

18.00 U3BECTUA 16+

18.30 T/C «MOrPYXXEHUE» 16+

21.30 «YrPO3bl COBPEMEH-
HOro MUPA» 12+

22.00 U3BECTUSA 16+

22.30 «KNATBA TUTMMNOKPA-
TA» 12+

23.00 HOBOCTU TAY 16+

00.00 T/C «MMOrPYXEHME» 16+

03.00 «BCE FOBOPAT OB
3TOM» 16+

___[5] |

4.05T/C «CMNELpI» 16+

9.00 «CBETCKASl XPOHUKA»
16+

10.00 «OHW NOTPACIN MUP>
12+

10.45T/C «<KAMEHCKASA» 16+

18.55T/C «CNEA» 16+

00.00 «M3BECTUA. TMABHOE»
16+

00.55 T/C «MOCNEAHUNA
MEHT> 16+
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5.20 X/® «3UMHUA POMAH»
12+

6.55 «MrPAIA, TAPMOHb JTIOBU-
MASI!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «30POBbE» 16+

9.20 «<MEYTAJUTMOH» 12+

9.40 HENYTEBLIE 3AMETKM
12+

10.00, 12.00, 15.00 HOBOCTK

10.10 «KM3Hb CBOUX» 12+

11.05 «[MOBAPA HA KOJTIECAX»
12+

12.15, 15.15 T/C «BPEXHEB»
16+

16.45 «TOPSYNI IEL»

17.50 «<MUXAW 3ALOPHOB.
OT NEPBOTO JINUA»
16+

19.00 «[MOEM HA KYXHE BCEM
CTPAHOW» 12+

21.00 «<BPEMS»

22.35 K 100-NIETUIO 3HAME-
HWUTOro COBETCKOIO
PA3BEL4YMKA. «BbIEOP
ATEHTA BJIEVIKA» 12+

00.35 «FOPA4YUN NEL>

01.55 <POMAHOBbI» 12+

02.50 <KAMEPA. MOTOP. CTPA-
HA» 16+

5.20 MYJIETOUBMBI

5.50 EPAJIALL

6.05 MYJIETOUIBMBI

7.30 M/C «LLAPEBHbI»

7.55 LQY «YPANIbCKWNX MESTb-
MEHEM» 16+

9.00 POTOB+ 16+

10.00 X/® «AHEBHVKM NMPUH-
LIECCHI - 2. KAK CTATb
KOPOJIEBOW»

12.20 X/® «XOJIOAHOE CEPL-
LIE - 2» 6+

14.20 X/ «ANIALONH> 6+

17.00 MACKA. TAHLLbI 16+

19.10 X/® «4EPHASI BLOBA»
16+

21.55X/® «MPU3PAK B IOCTIE-
XAX» 16+

00.00 X/® «PUTM-CEKLINSA»
18+

02.05 T/C «[AEBOYKM HE CLIA-
OTCS» 16+

03.40 6 KALLPOB 16+

4.00 X/® «JOMOMNPABUTES1b»
12+

5.30 X/® «OA3UC JTIOBBU» 16+

7.15 YCTAMWU MNALEHUA

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHbE

8.35 KOrJA BCE IOMA

9.25 YTPEHHAA NMOYTA

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTU

11.50 X/® «HANOU HAC,
MAMA!» 12+

16.00 BECTU

17.00 «[MECHW OT BCEM AyLLIN»
12+

18.00 TENEBU3NOHHbIA KOH-
KYPC lOHbIX TAJIAHTOB
«CUHAA NTULA»

19.00 «[MECHW OT BCEM AyLLIN»
12+

20.00 BECTV HEQEN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TUH

22.40 <BOCKPECHbI BEYEP
C BNAOUMUNPOM CO-
JIOBLEBbIM» 12+

01.30 CYbBA YEJIOBEKA 12+

02.30 X/® «OA3UNC NOBBU»
16+

4.00 <4EPHbIV CMIUCOK» 16+
4.30 «NMATHULA NEWS» 16+
5.00 <4EPHbIV CMIMCOK» 16+
5.40 «NATHULA NEWS» 16+
6.10 «<KOHOWNTEP 4» 16+
8.30 «<MAMbI MATHNLLbI-4» 16+
9.00 «<PYCCO SKCMPECCO» 16+
10.00 «YMHbI OM-4> 16+
10.30 «HAHOXAX». EKATEPUH-
BYPI. ROOM CAFE 16+
11.40 «HA HOXAX>». MOCKBA.
TEPPUTOPUSA 16+
13.00 «HA HOXAX». MOCKBA.
ASPOMJAH 16+
14.00 «<BUTBA LLE®OB-2» 16+
20.50 «<ALCKWNW LLED» 16+
23.00 «TEMEPb 9 BOCC! NOA4
MPUKPBITUEM» 16+
00.00 X/P «MAPA3UTbI» 18+
02.10 «CTPALLHAS BOJIF BO-
roB» 18+
03.50 «4EPHbI CMIUCOK» 16+

BockpeceHbe [13 HOs6p1]
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5.10 T/C «MHCNEKTOP KY-
MEP» 16+

6.40 «LIEHTPAJIbHOE TENIEBU-
JEHVE» 16+

8.00 «CErOAHSA»

8.20 «Y HAC BbIUIPbIBAIOT!».
JIOTEPEVIHOE LLIOY 12+

10.00 «CEFOAHSA»

10.20 NEPBASA MEPELAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKWU» 12+

11.55 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEBHAL3OP»
16+

14.05 «OAHAXBI...» 16+

15.00 «CBOA UIPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 CNEACTBUEBE/N... 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKME CEH-
CAUUM» 16+

19.00 «MTOTV HEQENU»

20.20 «CYNEPCTAP! BO3BPA-
LWEHVE> 16+

23.00 «3BE3/bl COLLINCH»
16+

00.25 «OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUAX» 16+

03.10 T/C «3BEPOBOW» 16+

5.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTU 16+

9.00 «CAMAA HAPOAHASA MPO-
TPAMMA» 16+

9.30 «3HAETE 1M Bbl, 4TO?»
16+

10.30 «<HAYKA U TEXHWKA» 16+

11.30 «<HEM3BECTHAA NUCTO-
PUA» 16+

12.30 HOBOCTU 16+

13.00 X/® «MAPK IOPCKOIO
MEPNOJA~ 16+

15.30 X/® «MAPK IOPCKOIO
MEPNOJA 2: 3ATEPSH-
HbI MUP» 16+

18.00 X/ «MUP IOPCKOTO
MEPNOJA» 16+

20.30 X/® «MWUP IOPCKOIo
MEPUOJA 2» 16+

23.00 «MTOrOBAA NPOIrPAM-
MA C NMETPOM MAP-
YEHKO» 16+

23.55 CAMbIE LLOKWNPYIOLLIE
MMNOTE3bI 16+

6.30 MYJIETOUIIBEM

6.55 X/® «BPATAPb»

8.10 «OBbIKHOBEHHbIV KOH-
LEPT»

8.40 TAVIHbI CTAPOIO YEPOA-
KA. <MMOPTPET»

9.05 IMANOIM O XMBOTHbBIX

9.50 MEPEAAYA 3HAHWIN

10.40 X/ «4YHESIO»

12.40 KOHKYPC MOJIOAbIX
MY3bIKAHTOB «CO-
3BE3AME>

13.35 HEBCKWI KOBYET. TEO-
PN HEBO3MOXHOIO

14.05 «Mr'PA B BUCEP>

14.45 100 JIET POCCUNCKOMY
IKA3Y

15.25 X/® «YANBUTESIbHBIE
MPUKIIOYEHNS» 12+

16.30 «KAPTUHA MUPA»

17.15 «MELUKOM...»

17.45 «JAJIbHEBOCTOUHbI
NCXO4». A/d

18.35 POMAHTNKA POMAHCA

19.30 HOBOCTM KYJIETYPbI

20.10 X/ «CY[bBA»

22,55 OMEPA «[JOH MACKYAJIE»

01.10 X/ «BPATAPb»

02.25 M/ U151 B3POCIbIX

= |

4.40 <COMEDY BATTJ1» 16+

5.25 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.1504HAX bl BPOCCUN 16+

7.00X/®P «M3H: MYTELWECTBUE
B HETJIAHOMIO» 6+

9.05 X/® «BOTATEHBKUA PUY»
12+

11.00 «MEPE3AMPY3KA» 16+

11.30 «CALLATAHSA» 16+

14.30 T/C «OTMYCK» 16+

19.00 3BE3/bl B AOGPUKE 16+

21.00 «<KOHLEPTbI» 16+

22.00 «MMNPOBU3ALNSA» 16+

23.00 «<HOBbIE TAHLIbl» 16+

01.00 «<6BUTBA 3KCTPACEH-
COB» 16+

03.35 «MMMPOBU3ALMSA» 16+

EBU

4.25 «10 CAMbIX... TAVHBIE
JETW 3BE3[» 16+

4.55 X/® «HE MOTI'Y CKA3ATb
«MPOLLAR» 12+

6.20 X/ «TUXME BOAbl» 12+

7.50 X/® «TUXWE BOAbI - 2»
12+

9.25 «3[,0POBbI/ CMbIC/1»
16+

9.55 IOMOPUCTUYECKUN
KOHLLEPT 12+

10.55 «CTPAHA YYJEC» 6+

11.30 COBbITUSA

11.50 «30/10TAA MUHA». [E-
TEKTUB

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 OMOPUCTUYECKUI
KOHLIEPT 12+

16.00 X/® «MAMA HAMPO-
KAT» 12+

17.50 X/ «KOYEBHULIA» 12+

21.15 IETEKTUB «3BE3Abl U
JINCbl» 12+

00.20 COBbITUSA

00.35 «METPOBKA, 38» 16+

00.45 X/ «MUAHUCTKA» 12+

03.45 JOKYM. ®UJIbM 12+

TTe3

4.00 T/C «KACJ1» 16+

6.00 «JOM VCMOJTHEHWSA XE-
JIAHUM» 16+

6.30 T/C «TPUMM> 16+

9.00 <HOBbIN JEHb» 12+

9.30 «40M VCIMOJTHEHNS XE-
SIAHUI> 16+

10.30 «CJIEMAS» 16+

12.00T/C «MOCTYYUCb B MOIO
[BEPb» 16+

19.00 X/d «EPAKJT: HAYAJIO
JIEFEHObI» 12+

21.00 X/ «MEY [IPAKOHA» 16+

23.00 X/ «ABAHTAPL;: APKTU-
YECKME BOJIKW» 16+

01.10 «4OM WCMONMHEHUSA
KENAHUA» 16+

01.15 X/® «KAIMDOPHUN-
CKMI LLOPOXHBIN MA-
TPY/Ib» 18+

02.45T/C «KACJ1» 16+

.
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6.30 «13 HOSIBPS - [IEHb BO-
MCK PAOVIALIMOHHON,
XVIMWUYECKOW 1 BUO-
JIOTMHECKOW 3ALLM-
Tbl>. /D 16+

6.55 X/d «28 MAHDOWUITOBLIEB»
16+

9.00 HOBOCTM HELENN C
IOPVEM MOAKOMAE-
BbIM 16+

9.25 «CJIYXY POCCUM» 12+

9.55 <BOEHHAS MPVUEMKA» 12+

10.45 «CKPbITBIE YTPO3bl».
«AJIbBMAHAXN2118» 16+

11.30 «KOZ AOCTYNA» 12+

12.20 «JIETEHAbLI APMUW».
IOPWUI TTTIABYHOB 12+

13.05 CMELL. PEMOPTAX 16+

14.05 TENECEPWAN «CMEPLL.
KAMEPA CMEPTHMU-
KOB». 1-4 CEPUN 16+

18.00 MIABHOE C O/brom
BE/IOBOW 16+

19.45 «JIEFEH/1bl COBETCKOMO
CbICKA». [1/C 16+

23.00 «®ETUCOB» 12+

23.45 «NYTEWECTBUE
CKBO3b BOVHY». [I/d
12+

00.35 TENIECEPUAJT «TEMHbIN
WHCTUHKT». 1-5 CE-
PUW 16+

4.20 «NMOPOYHbIE CBA3MU» 16+

6.00 «6 KALIPOB» 16+

7.00 MEJIOAPAMA «[TPOMNACTb
MEXZY HAMW» 16+

10.45 MENOAPAMA «TEHb
MPOLLIOTO» 16+

14.25 MENNOAPAMA «4YXNE
JETW» 16+

18.45 «NATb YXMHOB» 16+

19.00 T/C «<BETPEHbIN» 16+

21.35 MEJIOLLPAMA «Tbl MOW»
16+

01.15 MEJIOOPAMA «HUKTO
HE Y3HAET», 5-8 CE-
PN 16+

4.35 TAHABOJ. XEHLLWHBbI.
«POCTOB-AOH» -
«3BE3OA»

6.05 ®YTBO. «WLANTIBKE» -
«BABAPUSA»

8.00 CMELIAHHBIE EANHO-
BOPCTBA

11.05 BCE HA MATH!

12.35«0QVHHAONH. AVHA-
MO - LICKA» 12+

12.55 ®YTBOJ1. «CKA-XABA-
POBCK» - «KAMA3»

14.55 BCE HA MATH!

15.10 BOJIENBOJ HA CHETY.
HEMIMNOHAT POCCUW.
MYXHMHbI. PUHATT

16.00 BCE HA MATH!

16.25 ®YTBOJ. «ATAJIAHTA» -
«MHTEP»

18.25 XOKKEN. MONOAEXHASA
CBOPHAA POCCUM -
MOOLEXHAS CBOP-
HAS KABAXCTAHA

20.45 BCE HA MATH!

21.00 ®YTEOJ. «ANHAMO»
(MOCKBA,) - LICKA

23.30 MOCNE ®YTBEONA

00.40 ®YTBOJI. «tOBEHTYC» -
«JIALMO»

02.40 BCE HA MATH!

03.20 CAMBO. YHEMMWOHAT
MWPA

(O] |

4.00 T/C «LLIKOJIA BbIXNBA-
HUA OT OAUHOKOM
KEHLLWHBI...» 12+

5.20 MYJILTOUSIbMbI 6+

7.000CTOPOXHO, BUPYC! 12+

7.50 X/® «CBOVI CPELN 4Y-
XWX, YY>XON CPEAN
CBOWX»

9.30 «PAZEHAANIAND» 6+

10.00 HOBOCTH

10.10 T/C «TAVILLHNKM-2» 16+

16.00 HOBOCTH

16.15 T/C «TAULLUHNKUN-2» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

19.30, 01.00 T/C «FAULLHK-
KnN-2» 16+

03.25 «HALLIE KUHO» 12+

oTB

4.00 NAPJIAMEHTCKOE BPE-
M 16+

5.00 <BCE FOBOPSAT O5 9TOM>
16+

6.30 HOBOCTY TAY 16+

7.25 NAPJIAMEHTCKOE BPE-
M 16+

7.35 UTRAVEL PEKOMEH/Y-
ET 12+

8.00 MI3BECTUSA 16+

8.30 HOBOCTY TAY 16+

9.25 NATPYJIbHbI YYACTOK.
UTOMM HEAENW 16+

10.00 U3BECTUS 16+

10.30 X/ «AUKAPb» 16+

12.00 X/® «AUKAPb» 16+

12.30 O JIMYHOM W HANWY-
HOM 12+

13.00 HOBOCTM TAY 16+

14.00 «YIPO3bl COBPEMEH-
HOIO MUPA» 12+

14.30 «KNIATBA TUMMOKPA-
TA» 12+

15.00 X/ «[IOMOMPABUTE Tb»
12+

16.40 NMATPY/TbHbI YYACTOK.
WHTEPBbIO 16+

17.00 BACKETBOJI. «YIMK»
(EKATEPUHBYPT) -
«CMAPTA SHA K» (BUA-
HOE) 16+

18.30 T/C «CTEHA» 12+

20.00 KBH 16+

22.30 «YTPO3bl COBPEMEH-
HOIO MUPA» 12+

23.00 HOBOCTYI TAY 16+

00.00 T/C «CTEHA», 1-4 CE-
PUM 12+

03.00 NAPSTAMEHTCKOE BPE-
M 16+

(5] |

5.00 X/ «BEJbIA TUTP» 16+

6.40 X/® «BETEP CEBEPHbII1»
16+

8.10 T/C «MOCPEAHUK» 16+

11.55 T/C «PACKAJIEHHbIV
NEPUMETP> 16+

15.25T/C «CNED» 16+

23.40 X/P «TPAHUT» 18+

01.25T/C «AO3HABATEJ1b» 16+

& Topockon

&
®

Ha »Toi1 Hexene BaMm npeAcTOUT MHOroe ciaenarb. [losBsTca HOBBIE pa-
Ooure 3a7a4u, pagd UX PEHICHUS HYKHO OyJICT OTJIOKHUTH TO, YEM BHI 3a-
HUMAaNHCh paHbline. OTHOMICHUS C KOJUIETaMH W PYKOBOJCTBOM HE BCEra
OyayT ckJaubiBaThes MPocTo. Eciu nmpex/ie BOZHUKAIN KaKHe-TO pa3Ho-
TJIacHsl, ceiiyac OHU MOTYT 00OCTPHUTHCS.

Nwmeiite 3T0 B BUIY, Korna OyaeTe CTPOWTH IUIAHBI, U CTapaiiTech He
TpeboBaTh OT ceOs HEBO3MOXKHOTO. He MCKIIIOYEHO, YTO TOSBUTCS HE-
00X0aMMOCTh B cBepXypouHOii pabote. HexoTopsim Tenmbiiam mpuaercs
HE TOJBKO 3aHUMAThCS COOCTBEHHBIMH JI€JIaMH, HO ¥ HCIIPABIIATh YyXKHE

OHII/I6KI/I, noMorarb TEM, KTO OKa3aJjiCs B CIIOKHOMU cUuTyanuu.

HMYIIECTBa.

pasbepeTech, Kak C HUMH CIIPaBUTHCS.

Henenst Oynmer OecrnokoiHOW. M3-3a HanmpsHKEHHOTO AMOIMOHAIBLHOTO
(hoHa OyIeT TPYJHO COXPAHSTH CIIOKOHCTBUE, BO3MOXKHBI CHIIBHBIC TIEpe-
JKUBAHMSI, BOJTHEHUS, ICTUHHYIO PUYUHY KOTOPBIX BbI MOMMETE HE cpa-
3y. Bynbre 0cOOEHHO BHUMATEINBHBI TaM, IJI€ JIeJI0 KacaeTcs (pUMHAHCOB U

Henena npunecer MHOTO X0opomux ujei. Bo3smoxxHo, BB noiMeTe, Kak
JIOCTHYb JIaBHO MOCTABICHHBIX I€JIeH, PEHIUTh BOIPOCHI, KOTOPHIE B MO-
clemHee BpeMs He jgaBanu BaM mokos. Camele qro0o3HarenbHble Pakn
paHblie Jpyrux MoJyd4ar IEHHYI0 MH(POpPMALHUIO M OBICTPO HAWAYT ei
MpUMEHEHUE.

BaxHo He cTpouTh WIUIIO3UN B Haualle HE/IeNU, HE BbIJIaBaTh jKellaeMoe
3a neiictButensHoe. [locTapalitech 0OBEKTHBHO OIICHUTH CBOM BO3MOJXK-
HOCTH; 9TO MO3BOJUT U30€XKaTh HAMPACHBIX OKUIAHUHN M pa304apOBaHUMN.
BepostHb 3aiepxkku B nenax. Haumbomnee cepbe3Hble MPOOIEMBI MOTYT
BO3HUKHYTH TaM, I7I¢ BaM TPeOyeTCs Ubs-TO MOACPIKKA.

Hauano menmenn Oyaet HempocThIM. B 3TO Bpemst 0coOEHHO BaXXHO Mpa-
BWJIHO OILICHUBATh CBOW CWJIBI M HE TpeOOBaTh OT ceds HEBO3MOXHOTO.
Ckopee Bcero, IeHCTBOBATH 110 IUTaHy HE MoxydnTcs. Heoxxnmpanabie coObI-
THA 3aCTaBAT COCPEAOTOUUTHCS HA COBEPIIEHHO HOBBIX Aenax. Brl He cpazy

Ha HeAeJlo ¢ 7 o 13 HoAGOpA

B Hauane Hemenu Bac *KIyT HENPOCTHIE, HO MHTEpecHbIe AHU. OHH
HaBepHsIKa IIPHUHECYT KaKHEe-TO HEOOBIUYHBIE MTPEIOKEHNUS], U HE TaK-
TO POCTO OyAET pelIuTh, CTOUT JIM OTBETUTh Ha HUX cortacueM. He
CTICIIUTE C OKOHYATENIbHBIM PEIICHHEM. TsSHHUTE BpeMs, coOupaiite
uH(popManuio, 00IANTECh C JIIOIbMH, ONBITY KOTOPBIX J0BEpsETE.

Bac et xoporas Hezens. OcoOeHHO yaauHol Oyner mepsasi ee 11o-
JIOBUHA. brarogapst mojiepKke 3B€3/ BbI JIOOBETECHh JIaKe OOJBIIMX
YCIIEXOB, YeM OKUIANH. YIaCTCS CIIPABUTHCS C TEM, UTO JOJITO HE TTONy-
4a0ch. J[0 cpeibl MOKHO TPOSIBISITH MHUIIHATHBY B paboTe, MCTUThCS
HJESIMU, HCKATh HOBBIX IIOMOIIHUKOB U COFO3HUKOB.

Henenst ena v OyfeT JIerkod ¥ COBEPIIEHHO 0€300J1a4HO#, HO U 110~
X0ii ee He HazoBelb. CaMoe BaXKHOE — IOMHHUTH 00 OLIMOKAX, IOy IIEeH-
HBIX paHblIe, U HE TOBTOPSATH NX. MHOrMM CKOPIMOHAM OITBIT TOMOKET
n30ekaTh Cephe3HBIX TPYAHOCTEH, OBICTPO ToCTHYH 11enH. CTOHUT cocpe-
JIOTOYUTHCS HA PELICHUH (DUHAHCOBBIX BOIIPOCOB.

Henens Gynet noBoisHO HepBHOI. He Bce moiiaeT mo miany, MOTyT Ha-
pyLIaThCsl CTapble JOTOBOPEHHOCTH, MPHUIETCS NMPUHUMATh PELICHUS B
CIIENIKe, pacrojaras JHIIbF MUHUMYMoM uH(popMaimu. Ho Henpeomo-
JUMBIX TpyZHOCTEH He BOSHUKHET. COXpaHsAHTE CIIOKOHCTBHE U OyapTe
HACTOHYMBBI — MMEHHO TaK BBl CMOXKETE N30€XKaTh CEPhE3HBIX ITPOOIIEM.

MOl"yT MOABUTHCSA CJIOXKHBIC 3a1a4H. Bric OHTY3HMa3MOM BO3bMETECH 3a
X PpCIICHUEC, HE NOIYCTUTC HAKE MEJIKUX ommbok. HecmoxHo 6y/:[eT
HAWTH COIO3HHMKOB M ITOMOIIHHMKOB: BaIll nmoaxoa K aejaaM MHOTHM II0-
HpaBUTCA. B MOAACPIKKE HE OTKAXKYT AaXKE TC, KTO paHbIIC ACPKAJICA B
CTOPOHC OT JIFOOBIX BaIIUX IMPOCKTOB.

OmnuyHas MaoJ0TBOpHas Henensl. Bol ycneeTe caenaTb MHOTO XOpoliie-
TO U JUIS ce0st, U [UTS IPYTHX. DTO BpeMs, KOTJIa MOKHO PElIaTh HECKOMb-
KO CJIOXKHBIX 33]1a4 Cpa3y, Bbl HUUEro He 3a0yneTe, He neperyTaere U He
yiyctute u3 Buay. HaBepHsika OKaXeTcs MOJIC3HBIM OIBIT, TOTyYEHHBIH
paHbIIIe.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil
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POCCHUMCKASA ®EJEPAIIUA
CBEPIJIOBCKAS OBJIACTD
IHOCTAHOBJIEHHE
I''TABBI APAMUJIBCKOT'O TOPOACKOI'O OKPYTA
ot 28.10.2022 Ne 501

O npedocmasnenuu paspeuteHus Ha OMKIOHEHUEe OM NPeEOeTbHBIX napame-
mpoe pazpeuwieHnozo CmpouUmensCcmea, peKOHCmMPYKYuu 00veKma Kanumais-
HO020 CIMPOUMENbCINEA 6 2PAHULAX 3EMENbHO20 YUACMKA ¢ KAOACHPOGbIM
Homepom 66:33:0101002:2714

PykoBoacTBysichk cratheit 40 I'pagocTpoutensHoro kojnekca Poccuiickoit dene-
panun, @enepanpHbIM 3ak0HOM OT 06 okTs16ps 2003 roma Ne 131-D3 «O6 o6mux
NpUHLIUMIAX OpPraHU3alMd MECTHOro camoympapieHus B Poccuiickoit ®denepa-
nuu», [IpaBuiiaMu 3eMIIenoab30BaHus U 3aCTPOUKNA APaMHIBCKOTO TOPOJICKOTO
OKpyTa, YTBepXJAeHHBIMHU Pemennem [yMpl ApaMUIbCKOTO TOPOICKOTO OKpyTa
ot 28.02.2013 Ne 17/1, 3akifoueHHEM O pe3yibTaTax OOM[ECTBEHHBIX 00CYyXe-
HUH oT 26.10.2022 Ne 07-2022-T133, crtarbeii 28 YcraBa ApaMUIbLCKOTO TOPOA-
CKOTO OKpyTa, Ha ocHOoBaHWU 3asBieHus Crapomyo6meBa B.H. ot 15.09.2022 Ne
01-01-17/301

HOCTAHOBJIAIO:

1. IIpegocraBute CraponybueBy B.H. pa3penieHne Ha OTKJIOHEHHE OT IIpe-
JEIbHBIX ITapaMeTPOB Pa3pPEUICHHOTO CTPOUTEIbCTBA (PEKOHCTPYKIINN) OOBEKTA
KalUTAJIbHOTO CTPOUTEIbCTBA, PACHOJIOKEHHOTO B TeppUTOpHUaNbHON 30He O-1
«30Ha KOMIIJIEKCHOTO pa3MeN[eHHs] 00bEKTOB OOIECTBEHHO-/1EJIOBOTO Ha3Have-
Hus» 1o ajapecy: CepanoBckas o0macTb, ApaMHUIBCKHI TOPOJACKONH OKpPYT, TO-
pon Apammiab, ynuna Ilponerapckas, 80, ¢ BUIOM pa3penieHHOTO HCIOJb30Ba-
HUSI «TOCTUHHYHOE OOCITY)KMBAaHHE», B YaCTH YMEHBLICHHUS OTCTyINa OT T'PaHUIl
3€MEeJbHBIX Y4acTKOB ¢ 5 u 3 MmeTpoB 10 0 MeTpoB.

2. OnyOauKOBaTh HACTOSIIEE MTOCTAHOBICHUE B Ta3eTe KAPaMHUIbCKHE BECTH
U pa3MeCTHTh Ha OQUIHAIBHOM CaiiTe ApaMHUIbCKOTO FOPOJCKOr0 OKpyra.

3. KoHTpoJIb 32 HCTIOJITHEHHEM HACTOSIIETO MOCTAHOBICHHS OCTABIAIO 3a CO-
(78

I'maBa Apamuibsckoro ropojackoro okpyra M.C. Mumapuna

POCCHUICKAS ®EJEPAIIUSA
CBEPJIJIOBCKAS OBJIACTD
MOCTAHOBJIEHUE
TJIABBI APAMUJIBCKOI'O TOPOJICKOI'O OKPYTA

ot 31.10.2022 Ne 503

O npedocmasnenuu paspeuteHus Ha OMKIOHEHUE OM NPeEOeTbHBIX napame-
mpoe pazpeuwieHnozo CmpouUmenbCcmea, peKOHCmMPYKYuu 00veKma Kanumais-
H020 CIMPOUMENbCINEA 6 ZPAHULAX 3EMENbHO20 YUACMKA ¢ KAOACHPOGbIM
Homepom 66:33:0101002:2609

PykoBoncTBysice cratbeit 40 I'panoctpoutensHoro xkoaekca Poccuiickoit @e-
nepamnuu, PenepanbHbiM 3akoHOM 0T 06 okTsa6psa 2003 roma Ne 131-d3 «O6
00IMX NPUHOMIAX OpraHu3alMM MECTHOro camoymnpaBieHus B Poccuiickoit
denepannn», [IpaBunamMu 3eMIJICTIONB30BAHNAS U 3aCTPOHKH APaMHUIBCKOTO TO-
POJICKOTO OKpyTa, YyTBepkJIeHHbIMHU PemenueM Jymbl ApaMHUIbCKOTO FOPOJICKO-
ro okpyra ot 28.02.2013 Ne 17/1, 3akito4eHHeM O pe3yjbrarax 00IeCTBEHHBIX
obcyxaenuit ot 26.10.2022 Ne 07-2022-1133, craTbeit 28 YcraBa ApaMHIBCKOTO
TOPOJICKOTO OKPYra, Ha OCHOBAaHMH 3asBICHHS OOIIECTBA C OrPaHUUYEHHOHN OT-
BETCTBEHHOCTBHIO «310poBasi ceMbsi» oT 15.09.2022 Ne 01-01-17/305

IIOCTAHOBIJIAIO:

1. IIpenocTaBuTh 00IIECTBY C OTPAHMYCHHOW OTBETCTBEHHOCTBHIO «310pOBas
CeMbs» pa3pelleHue Ha OTKIOHEHHE OT NPeJleJIbHBIX TapaMeTPOB pPa3peIlIeHHOTO
CTPOUTENBLCTBA (PEKOHCTPYKIMH) 00BbEKTa KalUTalbHOTO CTPOUTENHLCTBA, pac-
MOJIOKEHHOTO B TeppuTOopHaibHON 30HE O-1 «30Ha KOMIIEKCHOTO pa3MeNeHUs
00BEKTOB OO0IECTBEHHO-IEIOBOr0 Ha3HAYCHUA» Mo aapecy: CBepaioBckas 00-
JacTh, ApaMUIbCKUN FOPOJCKONH OKPYT, ropoa Apamuis, ynuua IIponerapckas,
84, ¢ BUIOM pa3penIeHHOTO UCIIONb30BaHNs «OBITOBOE 00CIYyKUBAaHNE», B HACTH
YMEHBIICHHUS OTCTYIa OT IPAHUI] 3eMEJIbHBIX y4acTKoOB ¢ 5 U 3 MeTpoB a0 0 me-
TpPOB.

2. Ony61MKOBaTh HACTOSIIIEE TOCTAHOBICHNE B Ta3eTe KApaMHIIBCKUE BECTH
U pa3MECTUTh Ha OQUIHAIBHOM caiiTe ApaMUIbCKOTO FTOPOJCKOT0 OKpPYyTra.

3. KoHTposb 3a HCHIOJTHEHUEM HACTOSIET0 MOCTAaHOBIEHUS OCTaBIAI 3a CO-
OoM.

I'maBa Apamuibckoro ropojackoro okpyra M.C. Mumapuna

POCCHUICKAS ®EJEPAIIUS
CBEPJUJIOBCKAS OBJIACTD
MOCTAHOBJIEHUE
TJIABBI APAMUJIBCKOI'O TOPOJICKOI'O OKPYTA

oT 31.10.2022 Ne 504

O npedocmaenenuu paspewienus Ha OMKJIOHeHUE OM NPEOEILHBIX napame-
mMpoe6 pa3peuienno20 Cmpoumenbcmea, peKOHCMPYKYUU 00beKma Kanumais-
HO020 CMPOUMENbCMEa 6 2PAHUYAX 3EMEIbHO20 YUACMKA C KAOACMPOEbLM
Homepom 66:33:0101002:392 u 3emenvHom yuacmke ¢ KA0ACmMposvim HOMe-
pom 66:33:0101002:381

PykoBoncTBysice cratbeilt 40 I'panoctpoutensHoro xoaekca Poccuiickoit @e-
nepamnuu, PenepanbHbiM 3akoHOM OT 06 okTa6psa 2003 roma Ne 131-d3 «O6
00IMX NPUHOMIAX OpraHu3alMM MECTHOro camoymnpaBieHus B Poccuiickoit
denepanun», [IpaBunamMu 3eMIJICTIONB30BAHNAS U 3aCTPOHKH APaMHUIBCKOTO TO-
POJICKOTO OKpyTa, yTBepkJIeHHBbIMHU PemenueM ymbl ApaMHUIbCKOTO FOPOACKO-
ro okpyra ot 28.02.2013 Ne 17/1, 3akiato4eHHeM O pe3yjbrarax 00IeCTBEHHBIX
obcyxaenuit ot 26.10.2022 Ne 07-2022-1133, craTbeit 28 YcraBa ApaMHIBCKOTO
TOPOJICKOTO OKPYra, Ha OCHOBAaHMH 3asBICHHS OOIIECTBA C OrPaHUUYEHHOHN OT-
BETCTBEHHOCTBHIO «CTpoitaBop» oT 15.09.2022 Ne 01-01-17/304

IHOCTAHOBJIAIO:

1. [IpenocTaBuTh 0OIIECTBY C OTPAHUYEHHOH OTBETCTBEHHOCTHIO «CTpOiin-
BOp» pa3pelleHHuE Ha OTKIOHEHHE OT IMPEACIAbHBIX MapaMeTPOB pa3pelIeHHOTO
CTPOUTENHCTBA (PEKOHCTPYKIMHM) 00bEKTa KalMUTaJIbHOTO CTPOUTEIHCTBA, C Ka-
nacTpoBbIM HOoMepoM 66:33:0101002:392 mo aapecy: CBepainoBckas 00JacTh,
ApaMuIbCcKHl TOPOICKONW OKpyT, Topon Apammnb, ynuma [Ipomerapckas, 82/2
1 3eMEeJILHOM yYacTKe ¢ KaJacTpoBbIM HoMepoM 66:33:0101002:381 mo axgpecy:
CBep/utoBckas 00J1acTh, ApaMIILCKUN TOPOACKOH OKPYT, TOpoa ApaMuib, yiau-
na [Ipomerapckas, 82-a ¢ BUIOM pa3peIICHHOTO HCIOIB30BAHUSA «IOJ OOBEKT
TOPTOBIH (TOPOACKON PHIHOK)», PACIIOJOKEHHBIX B TEppUTOpHaANILHON 30He O-1
«30Ha KOMIIJIEKCHOTO pa3MelIeHHs] 00bEKTOB O00IECTBEHHO-/IEJIOBOTO Ha3Havye-
HHS», B 9aCTH YMCHBIICHUS OTCTYyIa OT TPAHMI] 3€MEIIbHBIX YJ4acTKOB ¢ 5 U 3
MeTpoB 10 0 METPOB.

2. Ony0iMKOBaTh HACTOSIIEE TOCTAHOBJIEHNE B Ta3eTe K ApaMHIIBCKUE BECTHY
U pa3MECTHTh Ha OQHUIIHATBHOM caliTe ApaMIIBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyTa.

3. KoHTpoJIb 32 HCTIOJIHEHHEM HACTOSIIEr0 OCTAHOBICHHUSI OCTABIISIO 38 COOOM.

I'maBa Apamuibsckoro ropojackoro okpyra M.C. Mumapuna

POCCHUICKAS ®EJEPAIIUS
CBEPJUUIOBCKAS OBJIACTD
MOCTAHOBJIEHUE
IJIABBI APAMUJILCKOI'O TOPOJICKOI'O OKPYTA

oT 31.10.2022 Ne 505

O npedocmaenenuu paspewienus Ha OMKJIOHEHUE OM NPeEOeIbHBIX napame-
mMpoe6 pa3peuteHno20 Cmpoumenbcmea, peKOHCMPYKYUU 00beKma Kanumais-
HO020 CMpPOoUmMensCmea 6 2PAHUYAX 3EMENbHO20 YUACMKA C KAOACMPOGbIM HO-
mepom 66:33:0101002:3917 u 3emenbHom yuacmee ¢ Ka0Acmpo8vlM HOMEPOM

66:33:0101002:3915

PykoBoactBysich crarbeil 40 I'pagoctpourensHoro kogekca Poccuiickoit denepanum,
®DenepanbabM 3ak0HOM OT 06 okTsIOpst 2003 roma Ne 131-D3 «O06 00X MpUHIAIIAX
opraHu3aluu MECTHOro camoynpasiieHus: B Poccuiickoit @enepauuny, [IpaBunamu 3em-
JICTIONIE30BaHUS W 3aCTPOUKH APaMUIBCKOTO TOPOICKOTO OKpyTa, YTBEP KICHHBIME Pe-
meHrneM JIyMbl ApaMHIIBCKOTO ropoackoro okpyra ot 28.02.2013 Ne 17/1, 3akimoueHueM
0 pe3ynpTarax o0ImeCTBEHHBIX 00cy)aeHui oT 26.10.2022 Ne 07-2022-1133, crarbeii 28
YcraBa ApaMHITBCKOTO TOPOJCKOTO OKPYTa, Ha OCHOBAHUH 3asBJICHHUS 00IIecTBa C Orpa-
HUYEHHON OTBETCTBEHHOCTHIO « Toproeiii psim» o1 15.09.2022 Ne 01-01-17/307

HOCTAHOBJIAIO:

1. IlpenocTaBuTh OOMIECTBY C OFPAHUYCHHOW OTBETCTBEHHOCTHIO « TOproBBIi
pAI» pa3pelieHre Ha OTKJIOHEHHWE OT MpEeIeNbHBIX IMapaMeTpOB pa3pemieHHOTro
CTPOUTENLCTBA (PEKOHCTPYKIMU) 00BEKTa KAMUTAJIBHOTO CTPOUTEIBCTBA, pac-
MOJIOKCHHOTO B TeppuTtopuaibHoil 30He O-1 «30Ha KOMILUICKCHOTO pa3MCIICHUS
00BEKTOB OOIIECTBEHHO-IEIOBOTO HAa3HAUCHUA» 1O aapecy: CBepaimoBckas 00-
JacTh, ApaMHJIILCKUH TOPOJICKOH OKPYT, Topoa Apamuib, yauna I[IpomeTapckas,
82, ¢ BUIOM pa3pelICHHOr0 HCIOJb30BAHUS IS MPEANPUHUMATCIBCKOW Tesi-
TETBHOCTH (OpTaHHU3AIMU ONTOBON M PO3HUYHOW TOPTOBIM)», B YaCTH YMCHB-
IIEHUs OTCTYTA OT TPAHHI] 3€MEJILHBIX YUYacTKOB ¢ 5 u 3 meTpoB 10 0 MeTpoB.

2. Onmy0nuKOBaTh HACTOSIICE MOCTAHOBJICHUE B Ta3eTe K APaMUIbCKUE BECTHY
U pa3MECTHTh Ha OQHUIIHATBHOM caliTe ApaMIIbBCKOTO TOPOJICKOTO OKpyTa.

3. KoHTpOJIb 32 UCITOJTHEHUEM HACTOSIIETO MOCTAHOBJIEHUS OCTAaBJISAIO 32 COOOM.

I'maBa Apamuibsckoro ropojackoro okpyra M.C. Mumapuna

POCCHUIICKAS ®EJEPAIIUS
CBEPJUUIOBCKAS OBJIACTD
MOCTAHOBJIEHUE
IJIABBI APAMUJILCKOI'O TOPOJICKOI'O OKPYTA

oT 31.10.2022 Ne 506

O npedocmaenenuu paspewienus Ha OMKJIOHEHUE OM NPeOeIbHBIX napame-
mMpo6 pa3peutenno20 cCmpoumenbcmea, peKOHCMPYKUUU 00beKma Kanumais-
HO020 CIPOUMENbCMEA 6 2PAHUYAX 3EMENbHO20 YUACMKA C KAOACMPOEbIM
Homepom 66:33:0101002:393 u 3emenvHom yuacmke ¢ KAOAcmposvim HoMe-
pom 66:33:0101002:394

PykoBoncTBysice cratbeil 40 I'panoctpoutensHoro xoaekca Poccuiickoit @e-
nepanuu, ®enepanbHbiM 3akoHOM 0T 06 okTsOpst 2003 roma Ne 131-d3 «O6
00IKMX NPUHIMIAX OpPraHu3allMM MECTHOro camoylpaBieHusi B Poccuiickoi
Denepanun», [IpaBunamMu 3eMIJICTIONB30BAHNAS U 3aCTPOHKH APaMHUIBCKOTO TO-
POICKOTO OKpyTa, yTBepxkKAeHHbIMU PemenuemM JJyMbl ApaMuibcKoro ropoJicKo-
ro okpyra ot 28.02.2013 Ne 17/1, 3akitoueHneM o pe3yibTarax 00IIEeCTBEHHBIX
obcyxaenuit ot 26.10.2022 Ne 07-2022-I133, craTeeii 28 YcTaBa ApaMI/IJ'IBCKOFO
TOPOACKOTO OKpPYyTa, HA OCHOBAHUH 3asBICHHUS OONIECTBA C OTPAHUYCHHOU OT-
BETCTBEHHOCTHI0 «YPAJICTPOMCEPBUCY or 15.09.2022 Ne 01-01-17/302

IIOCTAHOBJIAIO:

1. IlpenocTaBUTh OOILECTBY C OIPAaHMYEHHOH OTBeTCTBEHHOCTbIO «YPAIJI-
CTPOUCEPBUC» paspemenne Ha OTKJIOHEHHE OT MpeJeNbHBIX IMapamMeTpoOB
paspeuIeHHOro CTPOUTENbCTBA (PEKOHCTPYKIMH) 00bEKTa KalUTaJIbHOTO CTPO-
UTENbCTBA, C KaJacTpoBbIM HoMepoM 66:33:0101002:393 ¢ BugoM paspeuieH-
HOTO HMCTOJb30BaHHS «I0J OOBEKT TOPTOBIHM (TOPOJCKOW PBIHOK)» IO anpe-
cy: CBepmiioBckasi 0o6macTh, ApaMHIBCKUN TOPOJACKON OKPYT, TOpoa ApaMuilb,
ymuna Ilpomerapckas, 82/3 m 3eMeNbHOM ydYacTKe C KaJacTPOBBIM HOMEPOM
66:33:0101002:394 ¢ BUIOM pa3pemeHHOoro UCIOJIb30BaHUS «IIOJ O00BEKT KOM-
MYHaJIbHO-CKJIQJICKOT0 Xo3siiicTBa» mo axapecy: CepaioBckas oOiacth, Apa-
MITBCKHH TOPONICKOH OKpPYT, ropox Apamunb, ynuna [Ipomerapckas, 82/4, pac-
MOJIOKEHHBIX B TeppUTOpuanbHoit 30He O-1 «30Ha KOMIUIEKCHOTO pa3MenleHus
00BEKTOB 00IIECTBEHHO-AEJI0BOT0 Ha3HAYCHHS», B YaCTH YMEHBIICHUS OTCTyMa
OT TPAaHUIl 3eMEIbHBIX YyYacTKOB ¢ 5 1 3 MeTpoB 10 0 MeTpoB.

2. Ony0nuKOBaTh HACTOSIICE MOCTAHOBJICHHUE B Ta3eTe K APaMHUIbCKHE BECTH
U pa3MeCTHTh Ha OQUIMAIBHOM CaiiTe ApaMUIBCKOTO FOPOJCKOTO OKpYyra.

3. KoHTpoIb 3a HCTIOMTHEHNEM HACTOSIIETO ITOCTAHOBICHUS OCTaBIISAIO 32 COOOH.

I'maBa Apamuibckoro ropojackoro okpyra M.C. MumapuHa
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‘ PACTTUCAHUE KMHOCEAHCOB
Le220004% ¢ O3 no O9 Hoadpa 2022 200a

03.11.2022 l‘-IETBEPI'l 07.11.2022 il'lOHEEEIleVlﬁ'

[ETTEION rPO3HBIA NANA 2D (6+) [ETIEDN MYNIbT B KMHO. BBIMYCK N°149 2D (0+)
[EEZETN MYNIBT B KMHO. BbINYCK N148 2D (0+) [EETEL rPO3HbIN MATIA 2D (6+)

FEFETN BOJIbLUOE NYTEWECTBME. CNELUMA/IBHAS 77 [EEJEL BOMbILOE NYTELIECTBUE. CMELIMATILHAS
: 043 IOCTABKA 2D (6+) [ :UZE[ | MOCTABKA 2D (6+)

nEI'P L MOC/IE[HUI LIAPb U MEPBBIV oo Wm-rrp I. NOCNEAHWIA LAPb W NEPBBIV
MMMEPATOP 2D (12+) F=r VIMMEPATOP 2D (12+)

[ETELH "MBEPES:OXOTHNKM 3A COKPOBVLUAMM 20(12+) [JETIFTN IMBEPES:0XOTHUKY 3A COKPOBULLIAMM 2D (12+)
[EZTEI0 51 5YAY XKUTb 2D (16+) [EZTEL 1 BYAY XKUTB 2D (16+)

04.11.2022 (NATHULA) 08.11.2022 (BTOPHMK)
dunbm ®
FPO3HbIiA NAMA 2D (6+) [EFIZT rPO3HBIN NANA 2D (6+) s
[EE¥ 0l 'MBEPES: OXOTHWKY 3A COKPOBMLLAMM 20 (12+) BECIZL MYJILT B KMHO. BbINYCK N2149 2D (0+)  [gaE

FERTON NETP 1. NOCAEAHWIA AP M MEPBbIN ﬂ NETP I. NOC/IEQHWN LIAPB W MEPBbIiA &5
VIMMEPATOP 2D (12+) MMMEPATOP 2D (12+) :

FEFT EOJbLLIOE NYTELIECTBYE. CMELMAJIBHAS (5] sonbluos NYTEWECTBME. CMIELIMATIbHAS

[IOCTABKA 2D (6+) gt [OCTABKA 2D (6+)

[EETET0 5 6YAY KUTb 2D (16+) ey ECIL0 IMBEPES:OXOTHUKM 3A COKPOBULLAMM 2D (12+)
05.11.2022 (CYBBOTA) [EZEEDN 5 vAY »Tb 2D (16+)

09.11.2022 (CPEAQA)

[ETXZIM MYNIbT B KMHO. BbIMYCK N2149 2D (0+) b

rPO3HBI MAMA 2D (6+)

NETP 1. NOCNEAHWI LAPb U NMEPBBIIA
VIMMEPATOP 2D (12+)

FE7 5l 5OJbLUOE NYTELECTBME. CMIELIMATIBHAS
' CIZ1M MOCTABKA 2D (6+)
[EEZE50 NVIBEPES:OXOTHUKM 3A COKPOBMLLAMM 2D (12+)
[EZEEDN 5 BYAY XUTB 2D (16+)

06.11.2022 (BOCKPECEHbDE)
[ spevn [ gurew ] & & &
[ECEIM rPO3HBIN NAMA 2D (6+)
WHETP 1. NOC/IEAHUI LIAPb W MEPBbI
VIMMNEPATOP 2D (12+)

[VFll GO/IbLUOE MYTELIECTBUE. CMIELIMAJIbHAS

:CE-I IOCTABKA 2D (6+)
[ETZTH MYNbT B KMHO. BbIMYCK N°149 2D (0+)
[EEZT0) NVIBEPES:OXOTHMKY 3A COKPOBMLLAMM 2D (12+)
EE¥T 5 6YAY XUTb 2D (16+)

: shld] e

rPO3HbIVi MANA 2D (6+)

MYJIbT B KUHO. BbINYCK N2149 2D (0+)

[EETEN 51 6YAY XKMTb 2D (16+)

[EYET NMBEPES:0XOTHUKU 3A COKPOBMLLAMM 2D (12+)
BOJIbLUOE NYTELIECTBME. CMELIMAJIbHAS
[IOCTABKA 2D (6+)

PPIPTIN NETP 1. NOCNEAHWUI LIAPb U MEPBbIIA
VIMMEPATOP 2D (12+)

w4

w PEBUIOEHUMA DETCTBA
# > =y JT"

y

o) aerckui caa : )
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.*‘ o
e
Dertckun

» 2 ®
H.

Wesngennna
Rememby

r. Apamune, yn. Nonesas 9

https://rezidentkids.ru

Ten. 8 908-902-88-08, +7 963 042-27-62

BusaagenT 32 maroc
r. ApaMmunab, yn. JIeHuHa, 40

8:932:-125-02:32
8:343-328-12-00
(OCT.V digggm?(g,trgﬁgHTf I_il}LIrH%n n)

Bxop cnpaBa co gBopa
33 MarasnHom «MarHuT»

PACCPOYKA BE3 NEPBOI'0O BSHOCA

ODPOPMIIEHUE B KNMHUKE

e JIEHEHUE 3YBOB
e [IPOTE3UPOBAHMUE

* YOANEHUE

* [IPO®. TMITUEHA
* PEHTTEHOOWATHOCTHKA

AKLINA!
MNP NEYEHUN
ABYX 3YBEOB

Y3 UUCTKA B
NOOAPOK

CKUWOKU NMEHCUOHEPAM

ol — % "\:‘f’f—q 2
C 3ABOTOM O BALLUEM 3[10POBbE!
FAPAHTUA HA BCE BUAbl PABOT!

*metoTCA NPOTUBOMOKA3aHmA, HeOGXOﬂ,VIMa KOHCY/IbTauuna cneunasancrta

vk.com/vestiaramil

B ok.ru/vestiaramil

PEMOHT XK TENNIEBU3OPOB
KYnito HE PABOUYME XK
TENNIEBU3O0PbI, HOYTBYKM.

BbIE34 HA OM. 89506589121

* Cpouno tpeOyercsi moiimuna nocyabsl! TpeOyercs noBap ynusepcan! IlToBap
I'punb-mento Kade Balagur mo agpecy. Ceno Ilarpymm, yn. Konxosnas 18. 3Bo-
HUTb 89222092653. Omnara nocne codecen0BaHusL.

* «B Hlerckwii can Ne 3 «Pomandox» (r.Apammib, yi.Padouas, 118) TpedyroTcs:
BOCIIMTATEN b, MJIA NI BOCITUTATEIh, MY3bIKAIbHBIH PYKOBOIUTEIb, ACCUCTEHT
(TexHMYECKUI TIOMOIITHUK /IS peOeHKa), CIIeIMaiNCT 10 OXpaHe Tpyna, 1moBap,
KYXOHHBIN pa0ounii, MIBes-KacTeNsHINa (00s3aTelbHO HAINYHE METUIIMHCKON
KHIDKKH, CTIPaBKH 00 OTCYTCTBUU cyaumocth). Ten.: 83433853069

* [IpomamM ra3oBeIii KOTEN MPOTOUHBINH Mora 5118 mist momamHero OTOTUICHUS.
Tem. 89221090658
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«BallUM»
AHEeM!

B npowunoe BockpeceHbe, 30 oKTA6pA,
NPUHUMAAU NO3APABAEHUA

¢ npodpeCCUOHAABHDbIM NMPA3AHUKOM
poccUMCKHKE TPeHepbl

Hakanyne parsl — B Mu-
HYBIIYIO TATHHIYy — 4Ye-
CTBOBQJIM HE TOJBKO TPEHE-
poB  mpoheCCHOHATBHOTO
CIIOpTa, HO M HACTaBHHKOB
JICTCKHUX FOHOIIECKUX CIIOp-
THBHBIX IIKOJL.

Jls MHOTMX pedsT Tpe-
HEp — 3TO HE TOJIBKO Y4H-
TelIb, HO M JAPYI, YelIOBeK
K KOTOpOMY MOXHO o0Opa-
TUTBCS 33 TIOMOIIBIO, U OH
BCEra IOMOXET, IIOACKa-
JKET, JIacT JICJIbHBIH COBET
€CITH YTO-TO HE TTOTy4JaeTcs,
MIOJICP’KUT B TPYAHYIO MH-
HYTY.

Ecin Tpenep obmanmaer
YyTKOCTBIO, IOMOPOM, UMEET
TIO/IX0/1 K CBOMM yYEHHKaM,
BUJIUT K2XKIOT0, TO K HEMY
TSHYTCS HE TOJIBKO A€TH, HO
W POIUTENH, JUISi KOTOPBIX
B&KHBIM aCIEKTOM SIBJISCT-
Csl OTHOILLICHNE HACTaBHHKA
K CBOMM YUCHHUKaM.

OIHUM U3 TaKUX B HAILIEM
OKpyTe SIBJIACTCS TPEHep 10

BOJBHOW Ooprbe Jlerckoii
IOHOIIECKOM  CHOPTHBHOM
Kol «Jlembua» — npe-
[0JIaBaTellb BBICIIEH KaTe-
ropun mutpuit Huxomnae-
Bu4 [letpos.

— OH m1g neteit He Tpo-
CTO TpEHep: CMOr CTaTb
UL KQKI0ro peOeHka apy-
TOM, KOTOPOTO YBaXaroT,
nenarcst cekperamu. Jletu
3HAIOT, YTO OH BCETAa X
BBICITYIIACT U MOMOXET. A
MBI, POIUTEIH, BUIUM, KaK
HAIIT MAJBIHUKH, Onaromaps
€ro CTapaHWsM, CTaHOBAT-
csl MY)KUMHAMH, — TOJEITH-
J1ach MaMa OTHOTO U3 IOHBIX
CIIOPTCMEHOB. — Y JIMuTpus
HuxonaeBnua rpymma —
MHOTOHAIIMOHAJIbHAS, U OH
Hay4u1 I€TeH yBaxarb Jpyr
Jpyra B HE3aBHCUMOCTH OT
TOTO, TJC THI poawics. A B
Halle BpeMsl 3TO — OUYCHb
Ba)KHO!

[Ipumep U1 CBOHUX IOHBIX
BOCIHTaHHHUKOB, YEJIOBEK, K

KOTOPOMY C yIIOBOJILCTBUEM
XOJIAT HA 3aHATHUSL HE TOJIBKO
IOHBIe, HO M HPOIOJDKAIOT
TPEHHPOBAThCSI  B3POCIIbIC
pebsaTa. C OonbpImmM yBaXke-
HHEM OTHOCATCS K HEMY He
TOJIKO KOJUIETH II0 CIIOp-
THBHOM LIKOJIE, HO ¥ IPYTUX
KJIyOOB, a TaK)Ke POIUTEIH,
KOTOpBIE C YIIOBOJILCTBUEM
OTKJIMKAIOTCS Ha  JIIOOOH
MpU3BIB — Oy/b TO MOE3/Ka
Ha COPEBHOBaHMSI WJIM CO-
BMECTHBI OTABIX C BBIE3-
JIOM Ha TypOasy.

Harpanoit mroboro Tpe-
Hepa SBISIFOTCS 3aCIyrH |
JOCTIDKEHHS €r0 yYEHHKOB.
OOHUM H3 HUX SIBJISCTCSI
TpEHep-NpeNnoAaBaTellb Toi
JKE€ CIIOPTUBHOM  LIKOJIBI,

noub Imutpust Hukonaesu-
ya Anna J[murpueBHa [le-
TpOBa, KOTOpasi MPOJOIHKHU-
Jla JIeJI0 CBOETO Y4YUTeNls U
B MTOT€ CTaJIa €r0 KOJUIETOM.
— VYBaxaeMmsble, IOpOrue
Hamy J{mutpuit Huxonae-
B4 u AHHa JIMuTpueBHa!
MBI OT Beel Ty1iu no3zapas-
JISIEM Bac C IPOQeCcCHOHAITb-
HBIM mpa3gHukoM. [lycts
Ballll YYEHUKH U Jajblile
IIPOJOJIKAIOT pajoBarb
CBOMMH YCIIEXaMH W Bac, U
Hac, poauteneil. Cnacubo
BaM 3a Ball TPYy[, 3a Ballly
MYJPOCTb U TEPIICHNE U Te-
IUIOTY K HAIIUM JeTsm!

Tamvana Maiioposa,
¢omo asémopa

Pa3roBopbl 0 A06pe u mupe

B ApaMuAM npoLueA YPOK MY)XeCTBa,
NOCBALLEHHbIX AHIO HAPOAHOIO0 €AUHCTBA

OpraHr30BaJI €10 — IPH MOIICPIKKE
Vrpasnenust obpasosarust Chicept-
CKOTO TOPOJICKOTO OKpYyTa, OII1aroTBo-
pUTENBbHOM  KoMnaHuu  «JloporaMu
JI00pa» U MPU JIMYHOM YYacTUH T10-
crma Y30ekucraHa B ExarepuHOypre
— JKUTENb MHKpopaiioHa ['apHU30H
Cammkon AdmynaeB. OH — ObIBIIMIA
nipoeccCHOHATBHBIN BOeHHBIH. Celd-
Yac, HaXO/SICh HA TICHCHH, 3aHUMACT-
Cs1 TIEPEBOIOM FOPUIMUECKUX TEKCTOB
C a3MATCKUX S3BIKOB M BOCITHTHIBACT
BOCEMB [IPUEMHBIX JIETEH CaMbIX pa3-
JIMYHBIX HAITMOHAJIBHOCTEH.

— Taxast cembs1 — a0COTIOTHO YHH-
KaJbHA B HAIlle BpeMs: Ta arMocde-
pa, Te YCJIOBHS, KOTOpbIE CO3IAIM
AlnynaeBbl — 310 00pasel] B CoBpe-
MEHHOM MHpE JTO0OpOTHI, TAPMOHHN
U TIPaBUIIGHOTO BOCIIUTAHHS, @ TAKKE
OTHOILICHUS K JIETSIM, — TOUEPKHYIIa
Oxcana KomsicHuKOBa, HavaJlbHUK
VrpasineHust 00pa3zoBaHus AMHHH-
crpauuy  ChICEPTCKOrO TOPOICKOIO
OKpyTa.

Jist pazBuTHs y eTeld marpuoTus-
Ma ¢ paHHero Bospacrta CaMinkoH
PEIIW MPOBECTH BCTPEUy C OJIHO-
KJIACCHUKAMH OJTHOM 13 CBOMX YI04e-
PpeHHbIX 1eBoueK — Kamubl. JleBou-
Ka — KUPIU3Ka, yauTes B 1-a Kracce
kol NeS mocenka bombioit He-
Tok. Elf 3axoTenoch NpUmIacuth B
TOCTH BCEX CBOMX OJHOKJIACCHHKOB.
Orenr noepkan MHUIMATUBY Pe-
OcHKa M yCTpOWIT ISl €e Jpy3el Ha-
CTOSILLMI TIPA3HUK, [IPHYPOYMB €10 K
TIPC/ICTOSILLIEMY TPA3/IHHUKY.

Pebsita cobpamick B crymn «be-
JIBIA KPOJIMK»: U1l Hayajia TO3HAKO-
MITUCH ¢ TTanoi KaMusie, 3areM 1o-
O0IIAIMCH C TOCTSIMH MEPOTIPUSITHS
m3 ExarepunOypra — opranmsaropamu

JIAHHOTO MEPOTIPUATHS — U TIOCMO-
Tpenu oTpbiBKU U3 prsbMa «Tbl He
CHpOTa, KOTOPBII OBLT CHAT B ¥Y30e-
kucrane B 1962 romy. KuHonenra mo-
BECTBYET 00 OIHOM CEMEHHOM Tape,
KOTOpasi, POBOZIMB B3POCIIOTO ChIHA
Ha (ppoHT — B Torp! Bemmxoir Oteve-
CTBEHHOM BOMHBI — Oeper Ha BOCIIH-
TaHue 12 fetell pasHbIX HALMOHATb-
HocTel. Pa3Butie MEXIIMYHOCTHBIX
OTHOLLEHHM, TPOTrarTe/ibHbIA CHOKET
(unbMa M THNWYHAST YISl COBETCKO-
TO KHHemarorpada pexuccypa 3a-
XBAaTbIBACT 3PUTEIIS C NIEPBBIX MUHYT
kuHOo(WIbMa. KoHeuHo, B paHHEM
BO3PACTe OLEHUTH BCIO TIPEIeCTh Ta-
KOI IIOCTaHOBKH CIIO’KHO, HO pelsiTa,
TIO3HAKOMUBILIMCH C JIAHHOW KapTu-
HOM, MOHSUIM CaMO€ INIABHOE — HyXKHO
JKUTh B MHPE M JI00pe, HECMOTPsI Ha
TO, YTO BCE JIIO/IM Pa3HbIX HALMOHAITb-
HOCTEH: HY)KHO YBaKaTb ApYr JIpyra
U [IOMOTaTh BO BCEM.

s rocteill mpa3gHUKA B KOHIIE
MEpOTIPHSTHS OBUT HAKPBIT OOTaThIi
CTOI TOI Ha3BaHueM «JlacTapxam»:
yrowami - GpyKramu, CIazocTiMy,

BBITICYKON M HACTOSIIIAM Y30EKCKIM
IUIOBOM, IPUTOTOBICHHBIM B Ka3a-
He. A TNpPEKPacHBIM TONAPKOM ISt
BCEX TPHCYTCTBYIOIIMX CTA TaHell
Kamusuibt 1 ee cBozHOro Opara Mas-
Cypa, a TakKe YyJIeCHOE HCTIOTHEHNE
necHu 1po PomyHy ot ofHON U3 Ma-
JICHbKMX TOCTHI Mpa3IHUKA.

[ocne odrmansHOM YacTh BCTpe-
YX TIEPEIUT K He(OpMATBHOM: pe-
Osita  MODIM  CBOOONHO  TIOHIPATh,
B3POCIIBIC — YUHTCIS U POIMTEIN
HEKOTOPBIX JIeTeH — TO00IIaThCs, a
OpraHU3arTopbl — TOJEIUTHCS TIIaHa-
mu Ha Oynyinee. CammkoH AOTyacB
MPU3HAJICS, YTO XOUeT W Jialiee Tpo-
BOIUTH JUTsI PEOSITUIIICK TAKKE Mpa3i-
HUFKH, TIPUYEM, C KOXKIIM Pa3oM BCe
MaciTabHee: HalprMep, MedTaeT
CBOIUTH JIETEN HAa AKCKYPCHIO U BbI-
CTaBKy BO3IYLIHOTO TpPAHCIIOPTa,
9TOOBI MOYKHO OBIIO KXKIIOMY PeOSH-
Ky TIOCHJICTh 32 IITYPBAJIIOM HACTOSI-
IIIEro camorieTa.

Mapoana Mapuna,
domo aemopa

ZE ADaMMABCKME

== BECTU

cthepe MaccoBbIX KOMMYHVKALWI 1 OXPaHE KyIbTYpHOro Hacreaust no YpanbckoMy deaepansHoMy okpyry.
Ca. 0 pervctp. MV NedC11-1421. Anpec penaxuium, usnatens : r.Apamunb, yn. 1 Mas, 15, BTopoit aTax, kab. Net; e-mail: vesti-aramil@yandex.ru
ABTOpbI NyBIMKALIA Y PEKTaMHbIX OGBSIBNIEHUI HECYT OTBETCTBEHHOCTS 38 COAlEpXaHVe. PeakLyis MOKET He Pa3iensiTh No3LM aBTOpOB.

Yupepuren - ATItHCTPaLIR ApaVTsCHOro FOPOfiCKOr0 0kpyra. 23T sapervCTpUpogaHa Ypaenervien OC 1o Haaopy 3a cobimioflenvieM 3aKOHONATENSCTEA B Homep oTrevaTaH B Bepe3oseKoit Tunorpacuy

'Y CO «MoHeTHbIi LLie6eHouHbIN 3aBoaY,

623700, Ceepanosckas obn., r. bepeosckuil,

I'naBHbIit pepakTop Lapaes P.B.
[MoanucaHo B neyarthb no rpaduky 1 akTuyeckm
01.11.2022 r. B 15 yac. 00 MuH.

i yn. Kpackbix Tepoes, 10. Ten. (34369) 4-89-11 Beixog 02.11.2022 r. Tupax 650 ak3. 3akas Ne 2756



