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TPEXCTOPOHHUMN

AOroBOP

ApamMuAbLUbl NPUHAAM YuacTue B VI 061epoccuncKkom
¢opyme cTtpaTternueckoro passutua «flopoaa Poccuu 2030»

PULLKIM B pamkax ¢popyma Mu-

CTPATETMHECKOrO PA3BUT

HHUCTEPCTBO HHBECTHIUH
n paszButus CBepaiIoB-
ckoit obmactu, Csepa-
JIOBCKUH obyiacTHOM
DOoHJ NONAEPKKU MHpel-
MpUHUMATEIbCTBA U A-
Mmunuctpanus AI'O mox-
MHUCAJIM COTJAIIEHHE O
COTpyAHUUYECTBE B cepe
Co3gaHust U pa3BUTUSA
KPEaTHUBHBIX KJIACTEPOB.
Peur uuaer o co3xaHuu
Ha TEpPUTOPUM OBIBLICH
CYKOHHOU (abpuku mpo-
eKTa «HUTUxHUTH:
My3ell Ha CYKOHHOU ¢a-
Opuke», KOTOpHIA pea-
JIU3yeTCsd COTPYIHUKAMHU
MBVK «My3seii ropoaa
ApaMuIby.

Iloopobuee no meme — na cmpanuye 2

HawenA cBoe
npussaHue

ApaMUALCKUMN TPEHEP
No KUKOOKCHUHrY
Cepreu ManbLuakoB

- 0 CBOEM NYTU B
6oAbLUIOKM cniopT,
CeMEeMHbIX LLeHHOCTAX
M 6AMKaANLLUX NAaHaX

Cepreit BnagumupoBud Bcro-
MUHAET, 4TO C CaMOro JAETCTBa
TIPUHST peIIeHUe, 9To OyIeT mpo-
(heccHOHANBHBIM  CIIOPTCMEHOM:
CHaJaJjia MOCTHUTAJ a3bl TAHCKOTO
Ookca, 3aTeM — B Cephe3 YBIICK-
cst kukOokcuHrom. Ero kymupom
osu1 Bproc Jlu, a neipio B )KU3HA
— CTaTh MHPOBBIM UYEMIIHOHOM.
Tax 1 mOMy4nIOCH.

TpenupoBarb peOATHIIEK, B
TOM YHCJIe — U COOCTBEHHBIX ChI-
HOBeH, B MeuTsl Ceprest Torjaa He
xonwio. Ho, Oymydu yxe B3poc-
JBIM B UMes 3BaHHWE YEMIHOHA,
OH MOHSJ, B UYEM €T0 IpU3BaHUE.

Yumartime naw 3KCKII03UGHDILL
mamepuan o Cepeee Manvuaroge
— Ha cmpaHuye 8

IJKCKYpCUU U nNpodpopUeHTaLuUA «mnmrﬁsamm.ﬂ,

B MMHYBLUUU ueTBepr B WiKone Ne 1
npowien <AeHb OTKPbITbIX ABEpEeN»

Ha meponpusituu npucyT-
CTBOBAJIM MTOYETHBIE TOCTH.

Jns IpUCYTCTBYIOIIMX
Obl1a OpraHu30BaHa AKCKYp-
CHSI TIO DKCTIO3HITHH IIIKOJTh-
Horo My3est «McTopus ropo-
J1a ApaMuiib.

3areM Bcex TOCTeW TpH-
IMaCHIN  TTO3HAKOMUTBCS C
pabotoii LleHTpa ecrecTBeH-
HO-HAYYHOW M TEXHOJOIU-
YEeCKOM  HampaBlICHHOCTU
«Touxka Pocray.

Berpeua  nmponomkuiach
B AaKTOBOM 3aj¢ IIKOJBL
[pencraBurenmu  mpearnpu-
SITHIA TIOATOTOBWJIN UI 00-
yuatoruxcsi 10-11 xmaccoB
Npe3eHTanuio 0 pabore
MPEANPUATHIA TOpoa U pac-
CKa3aJi 0 BEyIHX Mpodec-
CHsIX.

Kax 6ce npoutno —
yumatime Ha cmpanuye 7

(h
JTAINPOM

(Nr.:snmm
2 cararary

SOHIERD

L& OTKpblTbIe BaKaHcum: '

< Konrponép OTK
TexHOJIOr-HOPMHPOBLIHK
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Hanaguuk-oneparop TITIA
Ciiecapb-HHCTPYMEHTAIbLIHMK
Ioaco6HubIi paboumii
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HoBoe
YVKOBOACTBO

B MyHHDUnmaJbHBIX Yy4Ypeik-
JAECHHSIX APaMHJIbCKOIO TIoO-
POACKOro OKpyra IpoH30LI-
JIM CylleCTBeHHbIe KaJpOBbIe
nepecTaHOBKH

OHH HaYaJIHuCh ¢ KOHIA TIPO-
uioro Mecsina: Banepuit Buk-
TopoBuY McakoB, OBIBIINN PYyKO-
Boaurens JK ropoga Apamuib
na Pabouem mocenke, BHOBb —
crycTs 4 C JTUIIHUM rojja — CTall
ero qupekTopoM. Ha m10mKHOCTB
XYIOKECTBEHHOTO PYKOBOJIUTE-
151 co 2 nexabps BcrynaeT Onbra
CyBOpKOBa, IOl HAYaJIOM KOTO-
potii paboraeT oOpa3oBaTeNIbHBIN
LEHTp I IEeTCil U B3POCIBIX B
Apamunu «FANtezy».

IlepBbiM 3amecTuTeneM [ aBel
ATO c 21 HOs0pst cTan Anekcei
Brnagumuposuu MuiiuH, 1upex-

Top MVII «ApaMmiib-DHEpro»:
Terneps /Il KOMIIaHUK OyayT Mo-
JIBICKUBATh JIPYTo€ JOJKHOCT-
HOE JINIIO.

Kpome toro, B Hdyme AI'O
CEAbMOr0 CO3bIBA HE OKa3aJoCh
JIeTTyTaTOB Ha TepBOM H30mpa-
TEJIBHOM Yy4YacTKe: BBHUJY TOTO,
yto Anekceid Muuun u Mapuna
MumapyuHa CIOXKHIN CBOU TI0JI-
HOMOYHS U CJIaJId MaH/AAThl U3-3a
BCTYIJICHUSI B HOBBIE CEPbE3HBIC
JIOJKHOCTH, a Banepus biunosa
— HapOJHOTO W30paHHUKa — HE
CTaJIo MPOULION 3UMO.

B nenyrarckom kopiyce Ipo-
KOMMEHTHPOBAIH  CJIOKHBIIYIOCS
CUTyalMio, OTMETHB, 4To Jlyma
SIBJISIETCSI JISTUTUMHOM: B HECKOJTb-
KHX BOIPOCAax HEOOXOANMO KOJIH-
gecTBO nemyrtaroB 10 (Hampmmep,
BHECEHHE M3MEHEHHI B YCTaB), a

B HEKOTOPBIX — §, B TO BPEMs KaK y
Hac B HacTosulee BpeMs 12 gemy-
taroB. I1oaTOM OECIOKOHUTHCS 1O
3TOMY MOBOJIY HE CTOUT.

— Buibopwt Ha 1-m oxkpyee npeo-
nonazaemcs nposecmu 6 anpeie
2023 200a. O oame b6yoem coob-
WeHo 0 dHcumeneti IMo2o0 OKpy-
ea, — oowsicamna TatpsHa [epBy-
XxuHa, npeacenarens Jymer AI'O
CEZbMOTO CO3BIBA.

[Momumo »3TOTO, € yXOHOM U3
YUClla HApPOIHBIX W30PaHHHUKOB
Mapunsl CepreeBHsl MutapiHoi
— IocjIe IEPEMOHUH MHAYTYPAIUU
Ha noct ImaBer AI'O, mecTo 3a-
MecTuTens npeacenarens JyMmsl ¢
MIOJSL 3TOTO TOJa OCTaBaloOCh Ba-
KaHTHBIM, HO OyKBaJIbHO Ha JHAX
€ro 3aHsJ JemyTaT MATOTO M3-
OupaTeTpHOTO OKpyra AHIpeil
JleonnnoBuy Mapkesos.

e

CoxpaHeHue LeHHOCTEN

U AOCTOMHbIWU NpUMeEp

«CoBer 1a JI1000BL»: B
AJIMHMHHUCTPALMU Apa-
MHJIBCKOTO  TOPOICKOIr0
OKpyra B MUHYBIIHUI 4YeT-
BEPr YeCTBOBAJIM CEeMbH,
OTMETHBIIINE  «30JI0TYHO
cBagbOY»

[lo3npasnsinu cynpyros, Ko-
TOpBIE TPOXKWINA B 3aKOHHOM
Opake 50 ner — cpasy Tpu ce-
MEHHBIC YETEHL.

Hesecty Hanexny Huko-
naeBHy leopruii BacunbeBnu
MukyiuH nepeBe3 JKUTh B
CBOM POZHOI ropox ApaMuiib
u3 Tromenu. Bmecre onn — ¢
1972 rona: BBIpacTWIIA JBOUX

n Cepreit ArnekcaHIpOBHY
Kop:xaBUHBI O3HAKOMUIHCH
B IIKOJIbHBIE TOABL OBIBIINE
OJTHOKJIACCHUKH B UTOTE CTAJIH
CyHpyraMu Ha BCIO OCTaBIIY-
FOCS J)KU3HB. Y HUX JIBOC ICTCH,
BHYK M BHYYKa, a TETepb sKIyT
Ternepb €Ile U IPaBHYKOB.
Tamapa HectepoBHa 1 Ana-
toauii HuxonmaeBud BbIKOBBI
no3HakoMuiauck B 1971 roxy.
Kunu cHauana B cene bopony-
JIMHO, a yepe3 mapy JIeT mepe-
Opamicy B Apamuib. «llox-
HSUIN JIBOMX IETEW — ChIHA U
JI04b, TOMOTAJIM PAaCTUTh TPO-
HX BHYKOB, a celyac — elle u
YETBEPBIX IPABHYKOB.

JKM3HU — 9TO B3aUMOIIOHUMA-
HHUE: YyBCTBOBaThb APYT IPY-
ra, yCTymaTb TaM, TAe HyKHO.
IIpusnarorcs, 4YTO COBMECT-
Hasl KM3Hb JUIMHOM B TIOJIBEKa
JUTS HAX TIPOJIETeNa, KaK OTHO
MTHOBEHHE: a CKOJBKO elle
MPEKPacHBIX MOMEHTOB JKIET
uX BOepean!

Ilomyuuts Harpamy — Mo-
MEHT BOJIHUTEIIGHBIN U TPHSAT-
HeIi. 3HaK ornuns «COBET 1a
no60Bb» 30  Ceep/utoBCKOH
0o0NacTi Kak BHUMAaHHE OT
MECTHOW BIIaCTH M O0JACTH —
KOHEYHO, 3HAYMMBbII MOIapoK.
Ho, camoe rmaBHOe, noxayi
— 3TO TOPAOCTB: 3a COXpaHe-

JIETeW ¥ TPOE BHYKOB.
Hanexna

AmnaronnpeBHa

HO6umsipel  roBOpSIT,

4TOo
caMoe Ba)XHOE€ B CEMEHHOM

HUE CEMEHHBIX LEHHOCTEH U
JIOCTOMHBII IpUMep.

Noanucanu TpexcTopoHHUU AOroBop

ApamMmunbubl NpUHAAU yuactue B VI O6LiepoccunucKkom
¢opyme cTpaternueckoro passutua «<foposa Poccuu 2030»

OH mpoxomusa Ha MUHYBILICH
Hejiesie B TeUeHHe AByX JHel 16 u
17 vosibpst — B MBI «Exarepun-
oypr-OKCIIO».

Ha nem pasinunble dKCIEPTHI
00CY)XKIaJH aKTyaJIbHbIE BOIIPO-
Chl TOPOJCKOTO IUIAHWPOBAHUS
C y4eToM crienu(uKu U TeppUTO-
PHAIBHBIX OCOOEHHOCTEH Topo-
JIOB.

B pamkax ¢opyma Munucrep-
CTBO HWHBECTHLUH M pa3BUTHUS
CeepmmoBckoit obmactu, Ceepa-
noBckui ob6nactHON PoHA moa-
JICP)KKH  TIPEANPUHUMATEICTBA
n Apmuanctpanus AIO momgmm-
Calli COIIAlleHUEe O COTPYIHH-
yectBe B cepe Co3manus u pas-
BUTHSA KpPEaTHUBHBIX KIIACTEPOB.
Peub mper o cozmanum Ha Tep-
puTopun OBIBIIEH CyKOHHOH (ha-
6pukn npoekra « HUTUxHUTU:
My3ed Ha CyKOHHOHW (haOpukey,
KOTOPBI  peann3yercs COTpya-
Hukamu MBYK «Mys3eil ropona

ApaMuiby.

— Omom momenm — noonuca-
HUSL MPeXCMOpOHHe20 co2nauie-
HUSL — CMAn 6AdCHbLIM U 00N20-
HCOAHHBIM MOMEHTNOM He MOTbKO
0J1 pazeumusi OQHHO20 NPOEKmd,
HO U 8ce20 Apamunbckoz2o oxkpyea
6 yerom, — 3ameruia [masa AI'O,
Mapuna Mumapuna. — Cyumaio
paseumue Mypucmu4eckol Uun-
@pacmpykmypel  ecoMa  HyH#c-
HbIM U OCOOEHHBIM HANPABIEeHUEM
6 NPOOGUIICEHUU HAUIE20 MYHUYU-
naniumema 6 npoyecce Yayuuie-
HUIO KA4ecmea JHCUSHU 6 HUM.

MyHununatbHOe  OIOMKETHOE
yupexaeHue KynsTypel «My-
3ei ropoga Apamuib» SBISIETCS
(marmMaHOM pa3BUTHS Typu3Ma B
ApaMHIBCKOM TOPOJICKOM OKpY-
re. B mysee odopmiens! mocro-
SIHHO JICHCTBYIOIINE BBICTABKH, a
TaK)Ke OPraHU3YIOTCS MEepPeIBUK-
HBIE ¥ BpEMEHHbIE TeMaTHYECKHe
skcrio3nnuy. COTpyIHUKN My3es

MIPOBOJIAT ¥ 0030PHBIE 3KCKYPCHUU
0 TOPOLLY.

My3sell cTan HMHUIMATOPOM
peBUTAIM3ANNN  OBIBIIEH MpO-
MBIIIUIEHHON TeppUTOpUU — Apa-
MHJIBCKOW CyKOHHOU (paOpuku U
MyTeM KyJIbTYpPHOH aKTHBAalUU
MIPOCTPAHCTBA, 31€Ch MPOBOAATCS
9KCKYPCHH 1O MCTOpuH (hadpukn
U pas3Hble TOPOACKHE COOBITHS.
B 2019 romy mexay AaMuHH-
cTpanueil ApaMuIbCKOro ropof-
CKOTO OKpyra M COOCTBEHHHKOM
3MaHuil  ObIBIIEH ApaMHIbLCKOW
CYKOHHOH (paOpHKH ITOAIHCAHO
WHBECTHINOHHOE COIVIAIEHHE T10
peanu3anuu npoekra «Pesuranu-
3anusl  ApaMHIIBCKOM CYKOHHOMU
(habpukm», KOTOPBI HATPaBICH
Ha «BKJIIOYEHHE» B IKHU3Hb TO-
poma u CBepUTOBCKOH 00IacTu
MIPOMBIIITIEHHOH TEPPUTOPUHI
OBIBIIICTO  T'Pag000pa3yroIIero
OpenpusITHS ApPaMUIbCKOH Cy-
KOHHOW (haOpuKH.

B wrome 2021 roma mpoekT

mysed «Hutu x Hutu»: wmy-
3eMHBIA IPOEKT Ha CYyKOHHOH
(dabpuke» cranm mobeanuTeIeM
cpenu MIPOEKTOB My3€HHBIX Opra-
Hu3armii CBepIIOBCKO 00IacTu
B KOHKYypCe baroTBopuTensHOro
®onna Bnagumupa [loranuna
«Mys3eii 4.0» B HomuHanuu «Ho-
BBIE BBI3OBED. B paMKax rmpoekra

WAET AaKTHUBAlMs MPOCTPAHCTBA
TKalKOTO  1lexa ApaMHIbCKON
CYKOHHOW (paOpuku mox apr-
MPOCTPAHCTBO U MY3EHHYIO 3KC-
no3uuuo «Mysel IHuHeInw», ak-
THUBHO IIPOBOJSATCSI SKCKYPCHH U
CO3JIAIOTCSI KYJIBTypPHBIE COOBITHS
HOBOTO ypoBHs. [IpoekT peanusy-
ercs ¢ ceHTa0ps 2021 1o nexadbpb
2023 rona.
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MoO>XHO YCTAHOBMUTD

«APYrue emMmKoc

n»

[foka OT NOMeLIKOBOrro cﬁopa Mycopa B YaCTHOM
CEKTOpe Hallero okKpyra HetT BO3MO>XXHOCTU OTKa3aTbCA

— Hepeoro 6 coyuanvhwix ce-
MsAX MOJICHO Y8UOemb He20006d-
Hue dcumenell no nosoody Mycopa
8 YACMHOM CEeKmope Ha Mecmax
CKNIAOUPOBAHUsL NAKEMO8 — Ha-
npomue 0oMo81a0eHUil, —TOBOPST
B Ammvunuctparuu AI'O. — Ho
8 Hacmosujee 6pems, VUUmvleds
NIOMHOCMb UHOUBUOYATILHOTL
JHcunoll 3acmpouixu 6 Apamuib-

CKOM  20pOOCKOM  OKpyee, Onpe-
deleHue mecma noo o0ycmpoll-
CMBO KOHMEUHEPHLIX NIOWAOOK,
VOOBIEMBOPSIOUUX NAPAMEMPAM
(paccmosinusiv),  YKA3GHHLIM 8
CanlluH 2.1.3684-21 He npeodo-
CMAGIAEMCsL BOIMONCHBIM.

B cBs3u ¢ Tem, 4yTO BOIpOC MO
00yCTpoOiCTBY  KOHTEHHEpPHOMH
IJIOIIA/IKU B IUIOTHOM 3aCTpOid-

K€ HWHIAWBUAYAJIBHBIX KHUIIbIX

JIOMOB HMMEET COLIMaJbHO He-
OJIHO3HAYHBIA  XapakTep, KHU-
TeJsIM, TPOXUBAIOUIMM B HUH-
JUBUAYAIBHBIX KHUIBIX JOMAax
Ha TEPPUTOPUH ApPaMUILCKOTO
TOPOZCKOIO OKpyTa NpeUIokKeH
rpadyiK BBIBO32 TBEPIBIX KOM-
MYHaJIBHBIX OTXOJOB OT HHIH-
BHU/1yaJIbHOM JKUJION 3aCTpOUKHU

C MCPUOJUYHOCTBIO  BBIBO3A
JIBXKJIbI B HEACIIO — MIPU YCIIO-
BUU OTCYTCTBHSI pa3iaraeMbIxX
OTXOJIOB B MAaKeTax, MPE0CTaB-
JICHHBIX PETHOHAJBHBIM Olepa-
TOPOM JUISI YacTHOTO CEKTOpa
WIJIH IPYTUX EMKOCTSIX.

— Ilo nogody «Opyeux em-
Kocmet»: 9mo moodcem Obimb
yemanognennas  Oouka,  camo-
CMOAMENbHO  CKOHCIMPYUPOBAH-
HbIl KOPOO umu AwUK U3 OOCOK,
cemku-padbuysl u npovee, (haw-
maszus Modtcem Obimb He 0ZPaHU-
uena, mem Oolee Ha MepPUmMo-
puu  OOMOBIAOEHUs. HABEPHIKA
ecmb  HeobX0OuMbLL Mamepuar,
— cosetyioT B otnene KKX Ax-
muHucTparmu AI'O. — B yenax
uzbedicanue 3acopenus meppu-
mopuu, npeonazaemM HCUMesim
20po0a  YCMaHo8ums 'y  C8OUX
JHCUTIBIX OOMOB BO3MOJICHbIE B0~
puanmol emKocmeti 01 CK1AOU-
posanusi TKO, obpazosanioeo 6
pe3yiomame  HCU3HEOEAMENbHO-
cmu. Kemamu, makux npumepos
Ha meppumopuu oKkpyeda 00cma-
MOYHO MHO20 — IMO NOKA3AMENb
mo2o, umo scument maKux 0o-
MO8 Oymaiom o0 Ona2oycmpoii-
cmee npuooMogoll meppumopuil.

Hugpopmayusn u ghomo:
Aomunucmpayus AI'O

O6pawartbea _
— B MPUEMHDIN
A€Hb

OTaesI0M KUJIUIIHBIX OTHOLIIe-
HHMII APpaMIJIbCKOIO IOPOCKO-
ro OKpyra mpoBOJMTCS IpHEM
JOKYMEHTOB /sl TIPOBeJdeHHs
NnepeperucTpaiuu B CIIHCKe
rpa:KaaH, HY>KIaI0LIHUXCH B K-
JIBIX TOMeLeHUsIX

[IpreM IOKYMEHTOB MPOUTATCS
o xoHma 2022 roma. Obpamarscs
B AJIMUHUCTpAIMIO APaMHUIBLCKOTO
TOPOJICKOTO OKPYyTa CICIYeT B MPHU-
eMHBIH JIeHb — MOHEACIBHUK — C
9 o 16 gacor (obex — ¢ 12.00 mo
13.00).

IlepeyeHp TOKyMEHTOB, HE0OXO-
JIUMBIX JUIs TIepeperucTpamuu: mna-
CIIOPT, CBUACTEIBCTBO O POXKICHUU
JIeTe, CrpaBKa O PErHCTPaINU IO
MECTY JKHTEJIbCTBA B HACTOSIICE
BpeMsi C YyKa3aHHEM COBMECTHO
MPOKMUBAIOMINX TPAKIaH C yKaza-
HHUEM CTCIICHHU POJICTBA;

JKUJIOM, OOIIEeH IITOIAH KUIOTO
00BEKTa TI0 MECTY JKUTEIHCTBA.

Bornee nonpobHy0 uHPpOpPMAIHIO
MOXXHO y3HAaTh, OOpaTWUBIIHNCH B
AIMUHHACTPAIUIO  APaMUIBCKOTO
TOPOJICKOT0 OKpyra mo Teiie)oHy:
8 (343) 385-32-81 (mobaBOUHBI —
1095).

OBPATUTE

BHumaHune

KoOMMYyHaAbHbIe U AOPOXXHbIe aBapuu

MOHUTOPUHI NPOUCLUECTBUU B ApaMUABCKOM rOpOACKOM

oKpyre B nepuoA ¢ 14 no 20 Hosa6psa 2022 roaa

[oxxapuas Oe3omacHOCTh Ha
TEPPUTOPUU OKpyra Ha MHHYB-
mel Hejesne HaXoAuIach B HOP-
Me: ObUTO 3a(UKCHPOBAHO OTHO
BO3TOpaHHUE — MycOpa — B OHO-
9TKHOM HEIKCILTYaTHPyEeMOM
3maHuH, mIomanso 10 kBagpar-
HBIX METPOB Ha ynuie Pabouyas,
oM Nell5.

JOop0oXHO-TpaHCIIOPTHBIX IIPO-
MCIIECTBUH 3a MPOIIEIINE CEMb
IHEH OBUIO 3apeTUCTPHPOBAHO
Tpu: Ha ynune Kypuarosa, | Mas
n Maxkcuma Topbrkoro. IlToctpa-
naBmux B fanabix I TII HeT.

Cucremsl xu3He00eCTIeueHNS
paboTanu Ha TPOULIOW Hejele
B IITaTHOM pexume. buimo mpo-
W3BEACHO 3 TUIAHOBBIX OTKIIIO-
YEHUS DJICKTPOdHEpTHH (MOYTH
Ha JBa yaca — Ha KpacHoapmeii-
ckoit u OKTAOPBCKOH, HA N1Ba C
JIUIIHUM 4yaca — Ha [[BeTOUHOH,
a Takke Ha IIeCTh YacoB — B
nocenke CBETIBIA) U TPHU TeX-
Hoslorndeckux (Ha 20 MHUHYT B
nepeynke IIpuOpexusii — mis
MPOBENICHUSI PEMOHTHBIX pa-
00T, MOYTH Ha MATH YACOB — Ha
IToGensr m XXnmaHoBa, a Takke
MOYTH Ha TPU Yaca — B IOCEI-
ke Apamuib Bcs ynuna Kuposa
— HOJ OTKJIIYeHue nomnanu 38

gacTHBIX goma). Kpome Toro,
Ha TpPOLUION Hexene MPOU30-
LIUIO €lle OAHO aBapUHHOE OT-
KJIIOYEHUE B 110/1a4€ YHEPTUH: B
MUHYBIIYIO CyO0OOTYy Ha IYJBT
ONEPATUBHON JEXKYPHOH CMEHBI
nocTynuwia HHPOPMAIUH, 4YTO
HET «cBeTa» B mocenke Caer-
nelii Ha ynune lLleHTpanbHas,
a y noma Ne 6 obGopBaH mpo-
BOA. ODTHU JaHHBIE ISl pearu-
poBanus O0bumn nepenans J/J1C
Apamvunsckoro YKOC AO «O6-
JIKOMMYH3HEpro». ABapuiiHo-
BOCCTaHOBUTEIBHONW Opuramoi
OBLIO yCTAHOBJICHO, YTO OOPBHIB
JISII mpousomen u3-3a MOBPEX-
JleHus onopsl. [lns npoBeaeHus
PEMOHTHBIX PaboT MPHUILIOCH
OTKJIIOYHMTH OT CETH NOTpeduTe-
Jel, MPOXHUBAIOINX HE TOIBKO
Ha lleHTpanbHOW ynule, HO U
Konbuesoii. B utore nponomxu-
TEIBHOCTh OTKJIIOYEHHS COCTa-
BUJA 3 C JINITHUM Yaca.
ITomumo »sTOrO, 3a MHHYB-
IIME CeMb JHEH CIYy4YMIIOCH elle
OIHO AaBAapUIHOE OTKJIIYEHUE
— Ha CHCTEME XOJOAHOTO BOJO-
cHaOxeHwus: Ha ynuue ['apHn3oH
mepemepsna Tpyda — B OJTHOM
U3 MHOTOKBapTUPHBIX JIOMOB,
kotopelii  obcmyxkuBaer JKCK

ST

PR

«MoI0IeKHBIN.

Bpemenno

HOCTH YJIWYHOTO OCBCUICHUA: B

OBLT OPraHNU30BaH TOABO3 BOABI,
a IOJIHOLEHHas pabora BOJO-
IIpOBOJIa ObLIA BOCCTAHOBIICHA B
TEUYCHHE THS.

Ha xonTtpone EJJJIC Apamuis-
CKOTO TOPOJCKOrO OKpyra HMe-
eTcs OflHA 3asBKa 10 HEHUCIIPaB-

ropoae Apammib Ha ynurie Kapna
JluGxHexTa He TopuT (HOHAPB.

Ha npownoit Hexene cuna-
Mu corpynuukoB MKY Owuin
npoBeieHbl paboThl 1o OJaro-
YCTPOHCTBY: YHCTKa  JIOpOT,
TpOTyapoB, 00paboTKa MPOTH-

BOTOJIOJICAHOM CMECHIO;
€MKa JTOPOKHBIX 3HAKOB; IMpaB-
Ka JIOPOKHOTO OTPaKJCHUS Ha
nepekpectke ynui 1 u 9 Mas; a
TaK)XKe 3aMeHa HOXKEH Ha CIIell-

IpH-

TCXHHUKC.

EJI/IC zopooa Apamuns
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3popoBbe /

YBa)xaemMble XXUTEAU
ApaMUAbCKOIO
ropoAcKoro okpyral

AAMUHUCTPaAUUA ApaMUABCKOIo

ropoackoro okpyra u rAy3

CO <ApamMmunbCKaf ropoackasn
60AbHULA» NPUTAALLAET Bac NPOUTH
AUCNAHCEPU3ALUIO MO HanNnpaBA€HUAM

Jucnancepusauusi B3poc-
goro Hacemenuss  (JIBH)
— KOMILIEKCHOe o0ciieioBa-
HHUE, C MOMOUIBIO KOTOPOTO
BEISBIIIIOT XPOHUYECKHE HE-
nH(EKINOHHbIE 3aboeBa-
HUS (CepIeYHO-COCYIHCTHIC,
OpOHXOJICTOYHBIE, OHKOJIO-
TUYECKHe, caxapHblil aua-
6et), (akTopbl pHCKa 3THX
3a00JIeBaHN, MAIOT OICHKY
COCTOSIHHSI 3JIOPOBBSI 4eJIo-
Beka. Jlucnancepuzanmio

JIOTO HAceJleHWs B paMKax
roCyJapCTBEHHOM Iporpam-
Ml OMC. JIBH Bxioyaet
B celst: oOuwmii 1 OnoXxumu-
YECKHUH aHaJIu3bl KPOBH, U3-
MECPCHUEC HACBIICHUA KPOBU
KHCIIOpOIOM  (caTypanusi),
OKT, cnmpomeTpusi, peHTreH
IPyOHON KJIETKH, IIPUEM Te-
parieBra.

VYrmyOneHnHas JUCITaH-
cepus3alysi B3pOCIOro Ha-
cenennst  (V/IBH) mpen-
CTaBIsIET COOOM KOMIUIEKC

MEpONPUSATHH, KOTOpPBII
MIPOBOIUTCS JOTIOITHUTEIBHO
K npoduiakTHIeckoMy Me-
JULIMHCKOMY OCMOTpPY WIH
JVCMAHCEpU3alluy  JIHLAM,
MEepeHEeCIIUM HOBYIO KOpO-
HaBUPYCHYIO  MH(]EKIHIO,
C IETBbI0O PAHHETO BBISBIIC-
HUg ocnoxHeHud. YJIBH
BIIpaBe NPOUTH TpaxkJIaHE B
Bo3pacte 18 mer m crapmre,
nepeOoJIeBIIMEe HOBOH KO-
POHaBUPYCHON WHQEKIUCH

22 B3fiTME Ma3ka

g\ OCMOTP KOXHbIX

N Yro BxoauT B | 3TAN gUCNaHcepmsauumn?

18 - 39 net
1pa3B3roga

40 - 64 net
1lpaszBrop

>65 ner
1pa3Brog

TUYECKUI KU OCMOTP

nyeckux 3ab

0cMOTp henbalIepoM (aKyLuepKoii)
WAy Bpa4yoM aKyLepoM- TMHEeKOo/10-
rom (1 pasBrog)

ocmoTp enbpuie-
pom (aKyLuepKoi) nimn
BPaYyoM aKyLlepom-
TUHEKOI0rOM

(1 paserog)

I

C LWeNKN MaTKMK,
LMTONOTNYecKoe
1CCNefoBaHne Maska
C WeWKM MaTKn

(1 pa3B3ropa)

B3fITUE Ma3Ka C LIEeNKU MaTKu,

.2/ LUMTONOrNYECKOe NCCiefoBaHne
MasKa C LWeVK1 MaTKu

(1 pa3 B3 ropa)

69

.Y

(¢

MamMorpadus oberx
MOJIOYHBIX XKenes B
[1BYX MPOEKLMAX C
gBOﬁHbIM npoYvTeHu-
€M peHTreHorpamm
0075 (1 pa3B2ropa)

MOKPOBOB,
CAN3NCTBIX TY6

W pOTOBOW MOMOCTH,
nanbnayus
WMTOBUAHON
wenesbl, imdaTtnye-
CKWMX Y3108

Mammorpadus 06enx MoONOYHbIX
)enes B BYX NPOEKLUaX
CABOﬁHbIM NMPpOYTEHNEM PEHTIeHOo-
rpamm (1 pa3 B 2 roga)
nccnepoBaHme Kana
Ha CKPbITYI0 KPOBb
UMMYHOXUMUYECKNM
Ka4yeCTBEHHbIM NN
KO/IN4eCTBEHHbIM
MeToA0M

£0 75 neT (1 pa3 B roa)

330¢paroracTpogyopeHockonus
B BO3pacTe 45 et

pep; npocrar-cneyud
YEeCKOro aHTUreHa B KPOBY
(B BO3pacTe 45, 50, 55, 60 11 64 neT)

B a O

OCMOTP KOXHbIX
MOKPOBOB,
CAN3NCTBIX TY6

1 POTOBOU MONOCTH,
nanbnayus
WMTOBUAHOM XKenesbl,
NMMbaTNYeCcKUX
Y3108

[

nccnepoBaHue Kasia Ha CKpbITYIO )
KPOBb MMYHOXMMUYECKUM g\
Ka4eCTBEHHbIM UV KOJIUYECTBEH-

HbIM ME€TOJOM

(1 pa3 B2 ropa)

g\ OCMOTP KOXHbIX NMOKPOBOB,

S CMBMCTBIX ry6 1 POTOBOM NOOCTH,
nanbnayus WUTOBULHOM Xenesbl,
nMMdaTNYecKnx y3nos

E@ 06wmit aHanu3 KpoBu (reMornobuH, nenkoumnTsl, CO3)

MIPOBOJAT JJISI BCETO B3POC-

Mpaduk paborbi:

B3poOcCITas MONUKINHUKA T. Apammib yi. Canoas 10, kaburaeT Ne 100 6e3 mocemeHus
perucTparypsl: moHeaensHUK — msaTHUNA ¢ 7:30 mo 19:00, cy66ota — ¢ 8:00 mo 13:00,

BOCKPECEHbE — BBIXOIHOM.

OBII nocenok Ceeisrit 42-a: moHeAenpHUK — maTHUIA ¢ 08-00 1o 15-00, cyd6oTa n
BOCKPECEHbE — BBIXO/IHBIE JTHH.
OAITI nocenka Apamuis (yi1. JIJomoHocoBa 2-a): moHeAeNbHUK — msiTHUIA ¢ 08-00 10

15-00, cy60oTa 1 BOCKPECEHbE — BBIXOIHBIC THU.

(COVID-19).

= «parkoe npodmnaxruyeckoe KOHCYNbTUpOBaHue

& npuem (0CMOTp) BpauoOM-TepaneBToM

[Ans [ONOMHUTENLHOTO 06CNeA0BAaHS U YTOYHEHNS AUarHo3a npoBoauTes |l 3Tan gucnaHcepusaumu.
A nonHbIii cnncok 06cnefoBaHmi U KOHCYIBTaLWii 3aBUCUT OT BO3pacTa 1 i

Pa6oTarLwum rpaxgaHam npegocTaBiseTcs onnaynsaemMoe ocBo6oxaeHune ot paboTbi

{HbIX 326

06paTUTLCS B MEAULMHCKYIO OpraHU3aLuio No MecTy
XWUTeNbCTBA, NpU cebe MMeTb nacrnopT 1 noanc OMC

B KoinyecTse 1 paboyero gHsA Ans NPOXOXAEHUS AUCNaHcepusaymm

PeKomMeHAAUUU O 5
npaBUAbHOM NMUTAHUU 3UMOU

®yHKUMOHMpPOBaHKE BCEX OPraHOB U CUCTEM
opraHu3Ma YenoBeKa, UMMYHHaA 3aluyMTa Hanpamyto
3aBUCUT OT XapaKTepa notpebAeHusa NuLLm

B 3umHee Bpems B pauuoHe
00s13aTeJIbHO  TOJDKHBI  TIPHCYT-
CTBOBaTrhb IIMHOICBLIC BCHICCTBA,
HEoOXOAMMBIE JUIsl TOJAEPKAHUS
(YHKIMOHAIBHOH  aKTHBHOCTH,
0OMEHHBIX MPOIECCOB, HOPMaJIb-
HOW paboTHI BCEro OpraHu3Ma, B
TOM YHCIIe ¥ MMMYHHOH cucre-
MBI.

Bospeiicteue  HeOGmaronpusT-
HBIX (DaKTOPOB: HU3KOW TeMIie-
parypoii arMmocepHOro Bo3ayxa,
nepernagaMy TeMIIepaTypbl BO3-
IyXa MEXIy YIULIeH W momele-
HUEM, XOJIOOAHBIM BO3IYXOM H
BETPOM BHE 3/1aHUI M CYXHM BO3-
IyXOM BHYTPH IIOMELICHHH, Jie-
(DUIINTOM COJTHEUHOT'O CBETA U3-3a
KOPOTKOTO CBETOBOTO JIHS CHHXKa-
eT 3allUTHBIC CHJIBI OpraHu3Ma
yesioBeka. 1 COBOKYIHOCTH BBbI-
LIeyKa3aHHBIX (PaKTOPOB IPH He-
XBaTKe B MUTaHUH ITOJHOLECHHBIX
[0 COCTaBY CBEXHX (PPYKTOB,
OBOIICH, STOM, 3elicHH Ha (hOHE
obmieid  HecOaTaHCHPOBAHHOCTU
palpoHa, TPUBOIUT K OcCiadie-
HUIO UMMYHHOW CHCTEMBI.

EcTecTBeHHO, YTO NOHMKEHHE
TeMIlepaTypbl BO34yXa 3HUMOMU
JIOJDKHO BECTH K YBEJIMYEHUIO
SHEpProTpar opraHusma. Takum
00pa3oM, OpraHW3M JaeT HaM
3HATh 00 9TOM, «3aCTaBJISAS» BbI-
OMpaTh U aKTHBHEE MOTPEOIATH
00Jiee KaJOPUUHYIO MHUIITY, U3 KO-

TOPOH MOXXHO MaKCUMAJIbHO ObI-
CTPO MOJYYUTHh IHEPTUIO — ITO,
B IIEPBYIO0 OYe€penb, NMPOLYKTHI-
HWCTOYHUKHU «IIOJIC3HBIX» KHPOB
u yrieBonoB. K TakuMm mpoayk-
TaM, B IIEPBYIO OuYepe]b, OTHO-
CSITCSl )KMpHasi pbIda, conepika-
1asi HEHACHIIICHHbIE JKUPHBIC
KHCJIOTHI CeMelicTBa oMera 3,
pacTuTenbHbIC Macia (OJHBKO-
BO€, JBHSHOE, ITOJCOJIHEUHOEC),
3€pHOBBIE TMPOAYKTHl (Mpermo-
YTUTEIbHO,  LEJIbHO3EPHOBBIC
WU ¢ jpo0aBIeHUEM OTpyOei u
MPOPOCTKOB), CE30HHBIE OBOIIU
(kamycTa, MOPKOBB, JIYK, YECHOK
W IIp.), CBEXas 3€JeHb, (PYKTHI
(rpaHarhl, IUTPYCOBBIC, SIOIOKU
u ap.), opexu. Heobxomammo Tak-
JKe TIOMHHUTD O TIOJE3HBIX CBOM-
CTBaxX NPSHOCTeH, B T.4. UMOU-
psi, KOpHIBI, TBO3AUKH. 1, ecin
BO3HUKAET KEJIaHUE COrPEThCs
C INOMOIIBIO IIHIIW HWIJIINM HAIIUT-
Ka, OT/]alTe MpearnoYTeHHE HM-
OMpHOMY Yario C KOpHIIeH, MATOH
u nuMmoHoM. Jlns cOaiaHCUpO-
BaHHOTO NHUTAaHUS HAIO0 VIIO-
TPeOJISITh MHUIEBbIE HCTOYHUKU
HE3aMCHUMBIX AMHUHOKHUCIIOT
(Hex)xmpHOE MSICO, KypHIly, WH-
JeiiKy, MOJIOYHBIE MPOLYKTHI,
0000BBIC, SHI0).

Jis  momepikaHusT HOpMaJib-
HOTO  COCTOSIHUSI ~ UMMYHHOU
CHUCTEMBI, IIOBBIIICHHA HCCIICI-

npuIecKoil yCTOMYMBOCTH Opra-
HHU3Ma B 3MMHUI NIEPHOJ] TOJIE3HO
YHOTPEOJIATh MOJIMBUTAMUHHEIC,
MHUHEpaJIbHbIE KOMIUICKCHI, a TaK-
K€ CHeNHaNTn3UpPOBaHHBIE 000-
ralmCHHbIC WMU IHIICBLIC IIPO-
JIYKTBI, B TOM YHCJIC JUISl ITUTAHUS
eTen.

Hexoropele cuurator gomy-
CTHMBIM, 4YTOOBI EKEJHEBHBIN
pammoH coxepkan OoJbIle, YeM
OOBIYHO KOJIMYECTBO KaJOPHA,
HaOWpas mpu 5TOM BeC, B Ha-
JIEKIE «COPOCHUTB)» €ro B TEIIoe
BpeMs rojga. DTo He no0aBiseT
IIAHCOB JUIS TOAJECPIKAHMS IOJI-
HOLICHHOM MMMYHHOM 3alUThl
opraHusma.

Eme omxo 3almyxneHue cBs-
3aHO C OTKA30M OT COOJIFOAEHMS
JIAETHI JUIsl TIOXY/IEHUsI B 3UMHUMN
nepro. Jljist 3TOro HeT HUKaKUX
OCHOBaHMIA TTpru 00BITHOM 00paze
JKU3HHU U OTCYTCTBHUHU IIPOTHUBO-
nokasanui, Takux kak OP3, 060-
CTPEHNE XPOHHUYECKHX 3a00JIeBa-
HUM, COMaTHYECKHE 3a00IeBaHuUs
B OCTpOH (ha3ze.

3uMO#l BaXXKHO TIPABHIIBHO HC-
TIOJIb30BATh JIOTIOJTHEHUE K JTUETe
— (U3HUECKYIO HArpy3Ky, I103BO-
JSIFOITYI0 TIOTPAaTUTh HEHYXKHBIC
KaJIOpUH Ha CBEXKEM BO3IyXe M
CO3/IaTh XOpOIlee HAacCTPOCHHE
(kataHne Ha JBDKAX, CaHKaXx,
KOHBbKax), KOTOpOE SIBISETCS 3a-

Nopaepxusaer YHUTET, M W aHT
OCTPOTY 3peHHs, CoXpaHaeT

3AOPOBLE BONOC U HOTTEH

Bumamun €
CHabaeT KNeTKH KMCIOPOASM,
NOMOraeT CNPaBMTLCA ©
BBICOKMMM YMCTBEHHBIMN
HArpyakamu 8 wikone

JI0rOM 3P PEKTUBHOTO MMOXYACHHUS
U TOJICPKaHUs CTaOWIBHOTO
Beca U 3I0POBbSL.

Cnenuanuctsl Pocriorpebna-
3opa u ®I'BYH «®UL] nuranus
1 OMOTEXHOIOTUIY PEKOMEHIYIOT
B 3UMHEE BPEMs MPUICPKUBATH-
Csl CIEYIONIMX MPOCTBHIX MPaBHII
MUTaHUSA: COONMIONaTh TpaBHIIa
3I0POBOTO  TUTAHUs, YIOTpe-
OJSITh TPOIYKTHI, COICPIKAIIUE
MOJIHOIIEHHEIN Oellok. B xauecTse
HWCTOYHUKOB DHEPTUU OTAaBaTh
MPEANOoYTEHUE MPOJAYKTaM, CO-
JepKaIIiM TIOJNE3HBIC JKUPBI U
yrieBozbl. Heo0XonnmMo oMHHTE
0 IIUTHEBOM PEKUME — HE MEHee
1,5-2 nuTpa KMIKOCTH B JIEHb B
TEIUIOM BHJE. 3TO MOTYT OBITh
KOMITOTBI, ~KHCEJIH, TpPaBsSHBIC

HeoBxoaum ana obmeHa
seiects. MosbiwaeT UMMYyHUTET,
CTUMYNMpYeT BbipaBoTKy
«rOPMOMa CHaCTbA» IHAOPHHA

T, or
GecnpHyHMHHOTO
Pa3ApaXEeHus W 4yBcTBa
NOCTOAHHON YCTanocTH

Bumamun D

Nomoraet ycaausaTscs
Kanbuuio, Heobxoaum ana
BecnepeboiHoi paGoTsl
IHAOKPUHHOM

cHeTemMbl

yan, Mopcel. Kpome Toro, HykHO
KOMIIEHCHPOBAaTh HEA0CTaTOYHOE
MOCTYIUICHUE C THIICH HEeoOXo-
JIUMBIX BUTAMHUHOB, MUHEPAJIOB U
JPYTruX OUOJTOTMYSCKU aKTHBHBIX
BELIECTB C NOMOILBIO CIIELUANb-
HO pa3paboTaHHBIX BUTAMHH-
HO-MHUHEPAJIbHBIX KOMILIEKCOB U
o0oTameHHbIX TMPOAYKTOB, WpPH
BBIOOpE  IMHUINEBBIX IPOIYKTOB
OTJaBaTh MPENNOYTEHHE MPOAYK-
TaM MECTHBIM II0 IPOUCXOXKIC-
Huto (paxuyc e 6onee 300 — 400
KHJIOMETPOB), a TAKXKE IMOMHHUTH
0 Tmonb3e CyXo(pyKTOB, TpaB,
MPSHOCTEN, IMOMOTAIOMINX TOA-
JIEp)KMBaTh 37I0POBbE B 3UMHHUIA
Mepuoz.

Pocnompeonaoszop Poccuu
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5.00 «[I0BPOE YTPO»

9.00 HOBOCTY

9.05 «AHTUDEMNK» 16+

9.40 <XWTb 3[,0POBO!» 16+

10.30 «FOPSYU NEA»

11.00 HOBOCTM

11.20 «FOPSIHU JIEAy

11.55 «BEJIMKUE AVHACTUN.
BOJIKOHCKME» 12+

12.45 HOOPMALIMOHHBIN
KAHAN 16+

14.00 HOBOCTM

14.15 UHOOPMALIMOHHBIN
KAHAN 16+

17.00 HOBOCTM

17.15 UHOOPMALIMOHHBIN
KAHAN 16+

20.00 BEYEPHVE HOBOCTU

20.20 MHOOPMALIVIOHHbIV
KAHAN 16+

21.00 «BPEMSI»

21.45 T/C «LUNDP» 16+

22.45 «BOJbLLIAA UMPA» 16+

23.50 UHOOPMALIVIOHHbI
KAHAM 16+

5.30 MY/ISTOUIIBMB

5.50 EPAJIALL

6.05 M/C «TPV KOTA»

6.15 M/C «[PAKOHBI 11 BCALL-
HVIKV OJTYXA» 6+

7.00 M/C <MPUKJIIOYEHNS
BYIM V1 ETO APY3EV»

8.55 100 MECT, IZIE NOECTb
16+

9.55 M/ «[OTEPSIHHOE 3BE-
HO» 6+

11.45 X/® XATIK> 16+

14.35 X/® «BOJbLLIOV U [0-
BPbIN BEJIMKAH» 12+

17.00 T/C «FOCTW U3 MPO-
LUNOro» 16+

20.00 X/ «BAMBJIBW» 12+

22.20 X/® «TPAHCOOPME-
Pbl» 12+

01.05 «KVMHO B AETAJISIX> 18+

02.05 T/C <BOPOHWHbI» 16+

03.15 6 KALLPOB 16+

MepBbIN

14

5.00 «JOBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.05 «AHTUDENK» 16+

9.40 «<XUTb 3[0POBO!» 16+

10.30 UHOOPMALMOHHbIN
KAHAN 16+

11.00 HOBOCTU

11.20 UHOOPMALMOHHbIV
KAHAJN 16+

14.00 HOBOCTU

14.15 UHOOPMALMOHHbIN
KAHA 16+

17.00 HOBOCTU

17.15 UHOOPMALIMOHHbI
KAHAN 16+

20.00 BEHEPHVE HOBOCTU

20.20 MIHOOPMALINMOHHbBIN
KAHAN 16+

21.00 «<BPEM%»

21.45T/C «lLUNDP» 16+

22.45 «50NbLUAA UTPA» 16+

23.50 MIHOOPMALIMOHHbIN
KAHAJ 16+

03.00 HOBOCTU

03.05 MHOOPMALIMOHHbIN
KAHAJ 16+

MepBbi

5.30 MYJIbTOUSIbMbI

5.50 EPAJIALL

6.05 M/C «TPU KOTA»

6.15 M/C «JPAKOHbI N BCALL-
HNKN ONTYXA» 6+

7.00 M/C «MPUKTIOYEHNA
BYAW W ETO PY3EN»

8.00T/C «rOCTN N3 NPOLLIO-
ro» 16+

9.00 T/C «[PAH[» 16+

12.25 T/C «KYXHA» 16+

18.30 T/C «[OCTU M3 NPO-
LLINOro» 16+

20.00 X/® «TPAHCPOPMEPbI.
MECTb MALLLNX> 16+

23.05 X/® «TPAHCPOPMEPbI
- 3. TEMHASI CTOPOHA
JNIYHbl» 16+

02.05 T/C «<BOPOHWHbI» 16+

03.15 6 KAJPOB 16+

5.00 «YTPO POCCUM»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEM4

9.30 «<YTPO POCCUM»

9.55 <O CAMOM [TIABHOM>.
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTW

11.30 «60 MUHYT». TOK-LLIOY
12+

14.00 BECTW

14.30 BECTU. MECTHOE BPE-
M4

14.55 «KTO MPOTNB?». TOK-
Loy 12+

16.00 BECTW

16.30 «<MAJIAXOB» 16+

17.30 «60 MUHYT». TOK-LLIOY
12+

20.00 BECTU

21.05 BECTWU. MECTHOE BPE-
M4

21.20 T/C «TAMHbI CNEQL-
CTBUS» 16+

23.25«BEYEP C BIAAMMNPOM
COJIOBbEBbIM» 12+

02.00 «CYbBA YEJIOBEKA C
BOPUCOM KOPHEBHW-
KOBbIM» 12+

5.00 «4EPHbIN CMUCOK - 2»
16+

5.40 «NATHNLIA NEWS» 16+

6.00 «KOHOMTEP» 16+

8.40 T/C «KOMWUCCAP PEKC»
16+

10.40 «PYCCO-3KCMPECCO»
16+

11.40 «HA HOXAX». MOCKBA.
ACTEPUA 16+

12.40 <HAHOXAX>. LLIENKOBO.
WOM CAFE 16+

13.50 <HAHOXAX». CAHKT-TE-
TEPBYPT. ®1J10COBNA
16+

14.50 «<HA HOXAX» 16+

19.00 «<BUTBA LLIEDOB - 2» 16+

23.10 «MPOBHbIV NEPEE3[»
16+

00.20 X/®d «COPBUTOJIOBA»
16+

02.00 «MATHNLIA NEWS» 16+

02.30 T/C «CBEPXBbECTE-
CTBEHHOE» 18+

03.50 «MATHULIA NEWS» 16+

4.00 T/C «JIN4HOE JENO» 16+

5.00 «<YTPO POCCUN»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEMS#A

9.30 «<YTPO POCCUIN»

9.55 «0 CAMOM MTABHOM» 12+

11.00 BECTU

11.30 «60 MUHYT». TOK-LLIOY
12+

14.00 BECTW

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

14.55 «KTO MPOTUB?». TOK-
LLOY 12+

16.00 BECTU

16.30 «MAJIAXOB» 16+

17.30 «60 MUHYT». TOK-LLIOY
12+

20.00 BECTU

21.05 BECTU. MECTHOE BPE-
MA

21.20 T/C «TAVHbI CNEA-
CTBUSA» 16+

23.25«BEHEP C BJJADJUMNPOM
COJIOBbEBbLIM» 12+

02.00 «CYIbBA HEJIOBEKA C
BOPNCOM KOPHYEBHW-
KOBbIM» 12+

4.20 «4EPHbIA CMIUCOK» 16+

5.00 «MATHULIA NEWS» 16+

5.20 «KOHOAUTEP - 4». MO-
CKOBCKAS OBJIACTb
16+

6.40 «KOHAUTEP». MPUBO-
XbE 16+

8.00 T/C «KOMUCCAP PEKC»
16+

10.00 <HA HOXAX» 16+

13.10 «KOPOJIb AECEPTOB>»
16+

14.30 «<BUTBA LLEDOB - 2» 16+

19.00 «KOPOJIb AECEPTOB>»
16+

20.30 «BYHOEPKMHBI - 3» 16+

23.10 <YMHbIA JIOM - 4» 16+

23.40 X/® «3NEKTPA» 16+

01.30 «MATHNLIA NEWS» 16+

02.00 T/C «CBEPXBECTE-
CTBEHHOE» 16+

MoHeAeAbHUK [28 Hoa6p4]

L hils]

4.55 T/C «YJIALbI PASBUTBIX
OHAPEI» 16+

6.30 «<YTPO. CAMOE JIYYLLEE»
16+

8.00 «CEMO/IHs»

8.25, 10.35 T/C «JIECHUK» 16+

10.00, 13.00 «CETO/IHSI»

13.30 «4PE3BbIYAMHOE MPO-
NCLLECTBME>

14.00 <MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CEFOAHS»

16.45 «3A TPAHBIO» 16+

17.50 «[AHK» 16+

19.00 «CEFOAHS»

20.00 T/C «CKOPASI TOMOLLb»
16+

22.10 T/C «AIIMUPAJTbI PAO-
HA» 16+

23.35 «CEFO/IHS1»

00.00 T/C «AIIMUPAJTbI PAO-
HA» 16+

00.45 T/C «MPO®UNb YBUR-
Lbl» 16+

03.55 «ATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» 16+

-

5.00 «<TEPPUTOPUSA 3A-
BNYXIOEHWA» 16+

6.00 CAMBIE LLOKUPYIOLME
MMNOTE3bI 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30HOBOCTM 16+

9.00 «<BOEHHAA TAVIHA» 16+

11.00 «<KAKYCTPOEH MWNP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ATALKM YEJIOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOSITHO MHTEPEC-
HbIE UICTOPUN 16+

15.00 «3ACEKPEYEHHbIE CMN-
CKM» 16+

17.00 «TAVHbI YANTMAH> 16+

18.00 CAMbIE LUOKMPYIOLLINE
MMNOTE3bI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTHN 16+

20.00 X/® «NJIAHETA OBE-
3bAH» 12+

22.10BOANTLNO-PYCCKM 16+

23.30 AOKYM. MPOEKT 16+

00.30 X/ «NMOJAAPOK» 16+

02.20X/® «BOPOLLIMIOBCKMN
CTPEJIOK» 16+

03.50 «TAMHbI YANIMAH» 16+

L hils

4.55 T/C «YNILIbI PA3BUTBIX
HOHAPEN» 16+

6.30 «YTPO. CAMOE JIYYLLEE>

8.00 «CETOAHSA»

8.25, 10.35 T/C «JIECHVK» 16+

10.00, 13.00 «CEFOAHSA»

13.30 «4PE3BbIYANHOE MPO-
WCLUECTBME»

14.00 <MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CEFOAHS»

16.45 «3A TPAHBIO» 16+

17.50 «HK» 16+

19.00 «CEFOAHS»

20.00T/C CKOPASI MOMOLLb 16+

22.10 T/C <AMUPAJbI PAO-
HA» 16+

23.35 «CEMOAHSA»

00.00 T/C «ALLMUPAJbI PARO-
HA» 16+

00.45 «AHIING - POCCUS.
KOBAPCTBO BE3
JIIOBBW». «MOACTABA
FOCYAAPCTBEHHOM
BAXHOCTW» 16+

01.40 T/C «MPO®WIb YBUIA-
Lbl» 16+

4.40 «TEPPUTOPUSA 3A-

BNYXXIAEHWUM» 16+

6.00 CAMbIE LLUOKMPYIOLLINE
TMNOTE3bI 16+

7.00 C BOAPBLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTM 16+

9.00 «<BOEHHAS TAVIHA» 16+

10.00 «COBBES3» 16+

11.00 «KAKYCTPOEH MWP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ArAOKWM HENOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOSATHO MHTEPEC-
HbIE UICTOPUN 16+

15.00 «3ACEKPEYEHHbIE CMKA-
CKW» 16+

17.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

18.00, 03.10 CAMbIE LLIOKMPY-
IOLLME TMMNOTE3bI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTU 16+

20.00 X/P «XULLIHNK» 16+

22.00BOANTLMNO-PYCCKM 16+

23.30 «3HAETE JI1 Bbl, YTO?»
16+

00.30 X/® «XPAHUTENN» 18+

6.30 IOKYM. ®UJIbMbI

8.20 X/® «MKM3Hb, 1 CNE3bI,
N NIOGOBb»

10.00 HOBOCTY KY/IGTYPbI

10.15 «HABJIIOATE Ib»

11.10 JOKYM. ®USIbMbI

12.30 T/C «TVXUM [IOH» 12+

13.20 IOKYM. ®UJIbMbI

14.05 IMHWS XN3HW. BACU-
I BOYKAPEB

15.00 HOBOCTY KYJIBTYPbI

15.20 «ATOPA». TOK-LLOY

16.25 JOKYM. ®UIbM

17.15K 160-JIETVIIO CAHKT-TTE-
TEPBYPICKOM KOH-
CEPBATOPUN

18.40 IOKYM. ®UJIbMbI

19.30 HOBOCTY KYJIETYPbI

19.45 [MIABHAS POJb

20.05 <MTPABUJIA XW3HI»

20.30 «CMOKOMHOM HOYU,
MAJIBILLINL

20.50 BOJIbLLIE, YEM JIIOEOBb

21.30 «CATW. HECKYYHAS
KJTACCUKA. ..»

22.15 T/C «TUXWW [IOH» 12+

23.05 [IOKYM. ®USIbM

00.00 HOBOCTM KYJIBTYPbI

00.20 «KMHECKOT»

01.05 IOKYM. ®USIbMbI

4.20 «MMNPOBU3ALING» 16+

5.10 <COMEDY BATTJ1» 16+

5.55 «OTKPbITbIN MUKPO-
®OH» 16+

6.40 OIHAX bl B POCCUMN 16+

9.00 3BE3/lbl B AOGPUKE 16+

11.00 T/C «®UIPYK» 16+

14.00 T/C «PEAJIbHBIE MALIA-
Hbl» 16+

18.00 T/C «MONMLIENCKUI C
PYBNIEBKW» 16+

20.00 T/C «OTMYCK» 16+

21.00 T/C «MI'PA HA BbIXWMBA-
HUE - 2» 16+

22.00 «BJIIOBUCb, ECJIN CMO-
XELb» 16+

23.30KEHCKUM CTEHZANN 18+

00.30 «TAKOE KMHO!» 16+

01.00 X/® «XOPOLUNE MAJ1b-
HMKW» 18+

02.30 «<MMMPOBU3ALMSA» 16+

EBU

4.50 JIOKYM. ®dUNBbM 12+

5.30 MOCKOBCKASA HEAENYA
12+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.15 BOJIbLLIOE KNMHO 12+

8.50 X/d «3ATALKA DMBOHAY-
Yns» 12+

10.45 «METPOBKA, 38» 16+

10.55 «fTOPOJCKOE COBPA-
HWE» 12+

11.30 COBbITUA

11.50 T/C «CTAPAS TBAPAVUSA»
12+

13.40 «<MOVI TEPOVI» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 FOPOJ, HOBOCTEM

15.05 T/C «<AHATOMWUSA YENA-
CTBA» 12+

16.55 «MPOLLAHNE. PANHA
PAHEBCKAS» 16+

17.50 COBbITUA

18.10 X/® «CEPbIA APTEMW-
Obl» 12+

22.00 COBbITUA

22.40 «COENAHO B POCCUN»
16+

23.10 «BHAK KAHECTBA» 16+

00.00 COBbITNA

00.30 «METPOBKA, 38» 16+

00.45 JOKYM. ®UJIbMbI 12+

02.45 T/C <AHATOMWS YBUIA-
CTBA» 12+

TB=

6.00 MYJIETOUIbMbI

9.00 «YTPEHHVE FALAHUS»
16+

9.30 «CNENASI» 16+

11.15 «3HAKM CYZbBbl» 16+

12.20 «BEPHYBLUMECS» 16+

13.30 «FALAJIKA» 16+

16.05 « XO4Y TAKOW [u-
3AMH> 12+

16.10 «TALANIKA» 16+

16.45 «CEKPETbI» 16+

17.20 «CJIEMAS)> 16+

19.30 T/C «'PUMM> 16+

22.15T/C «BE3 MPABWI» 16+

23.15 X/ «MYHKT HA3HAYE-
HUS 25 18+

01.00 X/ «MOCNEAHNI HE-
AHOEPTANELL» 18+

02.15 T/C «<OBMAHU MEHS»
16+

BTOpHHUK [29 HOA6P]

6.30 JOKYM. dU/bMBbI

7.35 X/ «4ENOBEK B MPO-
XOAHOM [1BOPE», 1 C.

8.45 «3ABbITOE PEMEC/1O>

9.00 HOBOCTW KYJIBTYPbI

9.05 JOKYM. ®USIbM

10.00 HOBOCTM KYJIETYPbI

10.15 «HABJIOLATESTb»

11.10 AOKYM. dUSTbMbI

12.30 T/C «TUXWIM [OH» 12+

13.20 NPOBUHUMANBLHBIE
MY3EN POCCUN

13.45 «MI'PA B BUICEP>

14.30 LOKYM. ®USTbM

15.00 HOBOCTM KYJIETYPbI

15.20 AOKYM. dUSTbMbI

16.35 X/ «4ENNOBEK B MPO-
XOAHOM ABOPE», 1 C.

17.40K 160-JIETVIIO CAHKT-TE-
TEPBYPICKOW KOH-
CEPBATOPUM

18.30 IOKYM. ®UJIbMbI

19.30 HOBOCTU KYJIBTYPbI

19.45 TTABHAS POJlb

20.05 «MPABWJIA XN3HW»

20.30 «CMOKOMHOW HO4MK,
MASTBILLINL

20.50 IOKYM. ®UIIbM

21.30 «BEJIAA CTYAUSA»

22.15T/C «TUXWIA JOH» 12+

23.05 JOKYM. DUJIbMBbI

4.05 <COMEDY BATTJ1» 16+

5.35 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.25 0HAX bl BPOCCUN 16+

8.30 «MOAHbIE UTPbl» 16+

9.00 T/C «dUBPYK» 16+

14.00 T/C «PEAJIbHbIE MALIA-
Hbl» 16+

18.00 T/C «MONMLIEVICKNIA C
PYBJIEBKU» 16+

20.00 T/C «OTNYCK» 16+

21.00 T/C «UT'PA HA BbIDXKMBA-
HUE - 2» 16+

22.00 «BJIIOBUNCb, EC/IN CMO-
XELWb» 16+

23.30 XEHCKU CTEHAM 18+

00.30 «MMMNPOBU3ALINSA» 16+

03.05 «<COMEDY BATTJ1» 16+

EBU

4.15 IOMOPUCTUYECKUN
KOHLIEPT 12+

5.10 <MOWVI FEPOW» 12+

5.45 «MIETPOBKA, 38> 16+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.15 «JOKTOP U...» 16+

8.50 X/ «3ATALIKA QNHLLTEN-
HA» 12+

10.40 AKTEPCKVE CY1bBbl 12+

11.30 COBbITNS

11.50 T/C «CTAPAS FBAPAUS»
12+

13.40 «<MOW FEPOW» 12+

14.30 COBbITNS

14.55 FOPOJ, HOBOCTEW

15.05 T/C «AHATOMUS YBUI-
CTBA> 12+

16.55 «TPOLLAHVIE» 16+

17.50 COBbITNS

18.10 X/® «MOSC OPUOHA»
12+

22.00 COBbITUSA

22.40 «3AKOH W NMOPSAA0K»
16+

23.10 «<AHHE BECKW. XONO/ B
rPYAN». 0/d 16+

00.00 COBbITUA. 25-11 YAC

00.30 «METPOBKA, 38> 16+

00.45 «90-E» 16+

01.25 JOKYM. DU/bMbI 12+

02.45 T/C «AHATOMUS YBUNA-
CTBA» 12+

T3

6.00 MYJIbTOUSIbMbI

8.00 «4OM UCMOJIHEHUA
KENAHWI» 16+

9.00 «YTPEHHUE TAOAHUSA»
16+

9.30 «CJIENAA» 16+

11.15 «3HAKW CYibBbl» 16+

12.20 «sMUCTUYECKME NUCTO-
PUN>» 16+

13.30 «FALAJIKA» 16+

16.45 «CEKPETbI» 16+

17.20 «CNENASA>» 16+

19.30 T/C «FPUUMM» 16+

22.15T/C «BE3 MPABUJ1» 16+

23.15 X/® «MYHKT HA3HAYE-
HWA 3» 18+

01.00 X/ «YBOWHBIE KAHUKY-
Nbl» 16+

02.30 T/C «OBMAHU MEH%»
16+

>

5.25 T/C «M3 MJIAMS 1 CBE-
TA...» 16+

7.00 «CEMO/HS YTPOM» 12+

9.00 HOBOCTY [IHS 16+

9.20 T/C «POCCHUS MOJIO-
LA 12+

10.55 CTELL. PEMOPTAX 16+

11.35 «KPOBABbIE JINCTbA
CAKYPbI». [1/d 16+

13.00 HOBOCTM [IHS 16+

13.15 T/C «CHAVMEP - 2. TYH-
YC» 16+

17.00 BOEHHBIE HOBOCTY 16+

17.05 «JIETEH/Ibl FOCBE30-
MACHOCTM». [1/C 16+

18.00 HOBOCTM [IHSA 16+

18.15 CIELL PEMOPTAX 16+

18.50 «JIE[OKOJIbI BOMHbI»
16+

19.40 «3ATALKN BEKA» 12+

21.00 HOBOCTM [IHS 16+

21.15 «OTKPbIThI 9UP» 16+

22,55 <MEX[Y TEM» 12+

23.25 X/® «KJIOYM OT HEBA»
12+

01.05 X/® «CCOPA B JIYKA-
LLIAX> 12+

02.35 T/C «POCCUSI MOJIO-
LA 12+

03.45 [IOKYM. ®UbM 12+

5.05 «[TOPOYHbIE CBSA3M» 16+

6.30 6 KALIPOB 16+

7.15 «MO AENAM HECOBEP-
LUEHHOMETHUX> 16+

9.25 IABAVI PASBEEMCS! 16+

10.25 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

12.35 MOHSATb. MPOCTUTh 16+

13.35 «[TOPYA» 16+

14.05 «3HAXAPKA» 16+

14.40 BEPHY JTIOBVMOTO 16+

15.15 MENIOZIPAMA «EPEJET-
HBIE MTULIbl» 16+

19.00 MEJTOJIPAMA «CEMEN-
HbIl MOPTPET» 16+

22,50 «[OPYA» 16+

23.55 «3HAXAPKA» 16+

00.25 BEPHY JIOBVIMOTO 16+

00.50 MOHSATb. MPOCTUTb 16+

01.40 MEJIOZPAMA «OT HEHA-
BUCTU O NIOBBW» 16+

02.30 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

b

3sE5nA

4.35 T/C «HE XNIEBEOM EOU-
HbIM» 16+

7.00 «CEFOAHSA YTPOM» 12+

9.00 HOBOCTW AHA 16+

9.20 T/C «POCCUSA MONO-
OAA» 12+

10.45 CMEL, PENOPTAX 16+

11.20 «OTKPbITbI 9DUP» 16+

13.00 HOBOCTU HA 16+

13.15 T/C «MPUBET OT KATIO-
> 16+

18.00 HOBOCTM HA 16+

18.15 CMEL, PENOPTAX 16+

18.50 «JTIEAOKOJIbl BOWHbI»
16+

19.40 «YNIMKA 13 MPOLLNO-
ro» 16+

21.00 HOBOCTU IHA 16+

21.15 «OTKPbITbIN 9DUP» 16+

22.55 «MEXIY TEM» 12+

23.25 X/® «PbICb» 16+

01.25 X/® «MO AAHHbIM YrO-
JIOBHOMO PO3BICKA...»
12+

02.40 T/C «<POCCUA MONO-
OAS» 12+

03.45 «CAENAHO B CCCP» 12+

4.10 JABAV1 PA3BELLEMCS! 16+

5.05 «1O AEJIAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

8.45 JABAV PASBELEMCS! 16+

9.45TECTHAQOTLIOBCTBO 16+

12.00 MOHATL. MPOCTUTb 16+

13.00 «MOPHA» 16+

13.30 «3HAXAPKA» 16+

14.05 BEPHY JITOBMMOTIO 16+

14.40 MENOZPAMA «JEBUYAI
JIEC» 16+

18.45 «MNPO 3[10POBbE» 16+

19.00 MEJTOZPAMA «O YEM HE
PACCKAXET PEKA» 16+

22.45 «MOPYA» 16+

23.50 «3HAXAPKA» 16+

00.25 BEPHY JITOBNMOIO 16+

00.50 MOHATL. MPOCTUTb 16+

01.40 MENIOAPAMA «OT HE-
HABMCTU 10 NOBBU»
16+

02.30 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

5.15 ®YTBOJ. YM-2022.
XOPBATUA - KAHALA

7.20 KEPJIMHT. MEXXAYHAPOZ-
HbIA TYPHUP «<MUROM
CLASSIC 2022». XEH-
LLNHBI

8.05 BCE HA MATH!

11.10 YTBOJ1. YM-2022. UC-
NAHUA - TEPMAHUA

13.15 «OA3UNC PYTBEONA»

14.20 ®YTEOJ1. YM-2022. OB-
30P

14.45 ®YTBOJ1. YM-2022. KA-
MEPYH - CEPB/A

17.00 KATAP 2022. BCE HA
DYTBEON!

17.45 ®YTBOJ1. YM-2022. KOXK-
HASA KOPESA - TAHA

20.00 KATAP 2022. BCE HA
DYTBEON!

20.45 ®YTBOJ1. YM-2022. BPA-
3UNNA - LUBEMLAPKA

23.00 KATAP 2022. BCE HA
dYTBEON!

23.45 ®YTEO0N. YM-2022. MOP-
TYFAJIUS - YPYTBAW

02.00 BCE HA MATH!

02.45 «OANH OEHb B KATA-
PE» 16+

03.10 ®YTBOJI. YM-2022. KA-
MEPYH - CEPBU/A

5.30 MYJIbTOUSIbMbI 6+

7.20 X/® «CAJTOH KPACOTbI»
12+

8.55T/C «<ABAPUA» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTU

10.20 T/C «<ABAPUS» 16+

13.15 «[AEJIA CYLAEBHbIE» 16+

16.00, 18.30 HOBOCTU

16.15 «JEJIA CYAEBHbIE» 16+

17.05 <MUPOBOE COIMALLIE-
HWE» 16+

17.55 «[QEJIA CYAEBHbIE» 16+

18.50 «MI'PA B KMHO» 12+

20.50 «CJIABOE 3BEHO» 12+

21.45 HA3AL B BYAYLLEE 16+

22.40 T/C «TAULLIHNKN» 16+

01.20 «<HALLE KNHO» 12+

01.45 X/® «4ACTHAA XN3Hb
MNETPABUHOIPALOBA»

03.10 T/C «<PA3BO» 16+

5.15 GYTEO/. YEMMUOHAT
MUPA-2022. I0XHAS
KOPES! - TAHA

7.20 TAHOBOJI. XEHLN-
Hbl. <POCTOB-[0H»
(POCTOB-HA-AOHY)
- «<YHUBEPCUTET»
(VKEBCK)

8.05 BCE HA MATY!

11.10 OYTBOJ. YEMMMUOHAT
MWUPA-2022. EPA3U-
TS - LIBEVLIAPUS

13.15 «OA3MC DYTEOJA»

14.20 OYTBOJ. YEMMUOHAT
MMPA-2022. 0B30P

14.45 OYTEOJ. YEMMOHAT
MUPA-2022. TIOPTYTA-
IS - YPYTBAI

16.55 OYTEOJ1. YEMMUOHAT
MWUPA-2022. EPA3U-
NS - LIBEVLIAPYS

19.05 KATAP 2022. BCE HA
®YTEON!

19.45 OYTEOJ1. YEMMUOHAT
MUPA-2022

22.00 KATAP 2022. BCE HA
®YTEON!

23.45 GYTEOJ1. YEMIMUOHAT
MUPA-2022

02.00 BCE HA MATY!

02.45 «<OMH [EHb B KATA-
PE» 16+

03.10 GYTBOJ1. YM-2022

4.00 T/C «<PA3BO» 16+

5.25, 10.10 T/C «JIOBOBb MO
NPUKA3Y» 12+

10.00, 13.00 HOBOCTH

13.15 «AEJIA CYOEBHbIE» 16+

16.00, 18.30 HOBOCTH

16.15 «AEJIA CYOEBHbIE» 16+

17.05 «<MUPOBOE COIJIALLE-
HVIE» 16+

17.55 «[AEJIA CYOEBHbIE» 16+

18.50 «MI'PA B KUHO» 12+

20.50 «CJIABOE 3BEHO» 12+

21.45 HASAL B BYYLLEE 16+

22.40 T/C «TAULLHNKW» 16+

01.25 «<HALLE KMHO» 12+

02.05 X/® «AHTOH UBAHOBUY
CEPOUTCHA»

03.20 T/C «PA3BO[» 16+

-

4.00, 6.00 «<BCE rOBOPAT Ob
3TOM» 16+

5.00, 7.45 NAPJIAMEHTCKOE
BPEM4A 16+

6.30, 8.30 HOBOCTU TAY 16+

7.25 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
MHTEPBBIO 16+

8.00, 10.00 U3BECTUA 16+

9.35MPOKYPATYPAHA CTPAXE
3AKOHA 16+

10.30 T/C «BEPHW MOIO JTtO-
BOBb» 16+

12.30 «<BCE FOBOPAT OB
3TOM» 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 NATPY/IbHbI YYACTOK.
UTOIM HEOQENN 16+

14.40 O JINYHOM U HAJNTNH-
HOM 12+

15.00 HOBOCTU TAY 16+

16.00 T/C «BEPHW MOIO J1IO-
BOBb» 16+

17.40 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 12+

18.00 U3BECTUA 16+

18.15,00.30, 01.40, 02.50 «<BCE
FOBOPAT OB 3TOM»
16+

18.45 AHAJINTUKA 16+

19.00 <ABTOMOBWJINCT»
(EKATEPUHBYPT) -
«BAPBIC» B PAMKAX
TYPHUPA YHEMMUOHAT
KXJ12022-2023 16+

21.30,23.10HOBOCTU TAY 16+

22.30, 01.10, 02.20, 03.30 CO-
BbITNA 16+

5]

5.00 «M3BECTUS» 16+

5.25 T/C «<MAMA B 3AKOHE»
16+

7.30 X/ «YJINLIA NOJIHA HE-
OXVOAHHOCTEM» 12+

8.55 «3HAHUE - CUNA»

9.00 «<M3BECTUSA» 16+

9.25 T/C «/JBOVIHOM B/O3»
16+

13.00, 17.30 «<M3BECTUSA» 16+

13.25, 18.00 T/C «<MEHTOB-
CKWE BOVIHbI - 3» 16+

20.10 T/C «CNEf» 16+

22.30 T/C «BEJIMKONEMHAA
NATEPKA» 16+

00.00 «M3BECTUA. UTOMM» 16+

00.30 T/C «CNEA» 16+

03.05T/C «JETEKTV/BbI» 16+

-

4.00, 6.00 «<BCE rOBOPAT OB
3TOM>» 16+

4.40, 5.40 UTRAVEL PEKOMEH-
OYET 12+

5.00, 7.25, 9.25 COBbITUA 16+

6.30, 8.30 HOBOCTU TAY 16+

8.00, 10.00 U3BECTWA 16+

10.30 T/C «BEPHW MOIO J1tO-
BOBb» 16+

12.30 «<BCE rOBOPAT OB
3TOM» 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 COBbITUSA 16+

14.40 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 12+

15.00 HOBOCTU TAY 16+

16.00 T/C «BEPHW MOIO J1tO-
BOBb» 16+

17.40 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 12+

18.00, 22.00 N3BECTU4A 16+

18.30, 20.30, 00.30, 01.40,
02.50 «BCE FOBOPAT
OB 3TOM» 16+

19.00 HOBOCTU TAY 16+

20.00 COBbITUA 16+

21.00,23.10HOBOCTU TAY 16+

22.30, 01.10, 02.20, 03.30 CO-
BbITUSA 16+

___[5] |

5.00 <N3BECTUSI» 16+

5.30 T/C «<MEHTOBCKWE BOW-
Hbl - 3» 16+

7.15 X/® «MOCNELHUN
OIONM» 12+

8.55 «3HAHVIE - CUJA»

9.00 «M3BECTUS» 16+

9.25 T/C «MY>XCKME KAHUKY-
Tbl» 16+

13.00, 17.30 «M3BECTUS» 16+

13.25, 18.00 T/C «MEHTOB-
CKWE BOWVHbI - 4» 16+

20.10 T/C «CNEL> 16+

22.30 T/C «BEJMKOJIENHAS
NATEPKA» 16+

00.00 «M3BECTUS. UTOT N> 16+

00.30 T/C «CNEL> 16+

03.05 T/C «AETEKTMBbI» 16+
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5.00 «[OBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.05 <AHTUDEWK» 16+

9.40 «<XXWTb 300POBO!» 16+

10.30 MHOOPMALIMOHHBIN
KAHAJ 16+

11.00 HOBOCTU

11.20 UIHOOPMALIMOHHbIN
KAHAJ 16+

14.00 HOBOCTU

14.15 UIHOOPMALIMOHHbIN
KAHAJ 16+

17.00 HOBOCTU

17.15 UIHOOPMALIMOHHBIN
KAHAN 16+

20.00 BEHEPHVE HOBOCTU

20.20 NHOOPMALIMOHHbI
KAHA 16+

21.00 «<BPEM%A»

21.45T/C «lLNPP» 16+

22.45 «BONbLUAA UTPA» 16+

23.50 NUHOOPMALIMOHHbIN
KAHAJN 16+

03.00 HOBOCTW

03.05 NHOOPMALIMOHHbI
KAHAJT 16+

MepBbIN

5.30 MYJIbTOUIIbMbI

5.50 EPAJIALL

6.05 M/C «TPU KOTA»

6.15 M/C «[JPAKOHbI 1 BCAL-
HUKN ONYXA» 6+

7.00 M/C «MPUKNIOYEHNSA
BYAV W ETO AIPY3EM>

8.00T/C«rOCTN M3 NPOLLJIO-
[0» 16+

9.00 T/C «TPAHL» 16+

12.25T/C «KYXHSA» 16+

18.30 T/C «TOCTWN K3 MPO-
LLNOro» 16+

20.00 X/ «TPAHCHOOPMEPbI.
9MNOXA WCTPEBJE-
HUS» 12+

23.20 X/® «TPAHCHPOPMEPbI.
MOCNEAHN PhILAPb»
12+

02.15T/C «<BOPOHWHbI» 16+

03.30 6 KALLPOB 16+

7 Nepsbinn

5.00 «4OBPOE YTPO»

9.00 HOBOCTHU

9.05 «<AHTUDENK» 16+

9.40 <KNTb 340POBO!» 16+

10.30 UHOOPMALMOHHbI
KAHAJ 16+

11.00 HOBOCTN

11.20 MIHOOPMALNOHHbIN
KAHAN 16+

14.00 HOBOCTU

14.15 UIHOOPMALNOHHbLIN
KAHA 16+

17.00 HOBOCTU

17.15 UHOOPMALMOHHbI
KAHAJ 16+

20.00 BEHEPHME HOBOCTU

20.20 NHOOPMALIMOHHBIN
KAHAN 16+

21.00 «<BPEMS»

21.45T/C «lNDP» 16+

22.45 «BOJIbLLAS UTPA» 16+

23.45 NHOOPMALIMOHHBIN
KAHAN 16+

03.00 HOBOCTU

03.05 MIHOOPMALNOHHbBIN
KAHAT 16+

5.30 MYJIETOUIbMI

5.50 EPANIALL

6.05 M/C «TPV KOTA»

6.15 M/C «OPAKOHbI 1 BCAL-
HUKM OSTYXA> 6+

7.00 M/C «MPUKIIIOYEHUS
BY/IV 1 ETO IPY3EM>

8.00 T/C «FOCTU U3 MPOLLISIO-
ro» 16+

9.00 T/C «TPAH> 16+

12.25 T/C «KYXHsl» 16+

18.30 T/C «TOCTW U3 MPO-
LLNOro» 16+

20.00 X/® «HEYMPAB/ISIEMbIl>
16+

22.00 X/® «5AMB/IBM> 12+

00.20 X/® «TPAHC®OPME-
Pbl» 12+

02.55 T/C <BOPOHMHbI» 16+

4.00 T/C «/IMYHOE AENO» 16+

5.00 «<YTPO POCCUW»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEMS

9.30 «YTPO POCCUW»

9.55«0 CAMOM MMABHOM> 12+

11.00 BECTU

11.30 «60 MUHYT». TOK-LLOY
12+

14.00 BECTW

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

14.55 «KTO MPOTNB?». TOK-
LLOY 12+

16.00 BECTW

16.30 <MAJIAXOB» 16+

17.30 «60 MUHYT». TOK-LLOY
12+

20.00 BECTU

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

21.20 T/C «TAMHbI CNEL-
CTBUS» 16+

23.25 «BEYEP C BIAIUMNPOM
CONOBbEBbLIM» 12+

02.00 «CYbBA YEJIOBEKA C
BOPUCOM KOPYEBHW-
KOBbIM» 12+

4.00 «NATHULIA NEWS» 16+

4.30 «4EPHBIV CMIUCOK» 16+

5.00 «MNATHULIA NEWS» 16+

5.20 «KOHAUTEP» 16+

7.50 T/C «KOMUCCAP PEKC»
16+

9.50 «<HA HOXAX>» 16+

12.00 «<ANCKUN LUED» 16+

14.40 «HA HOXAX>. HVXHWIA
HOBIropPOA4. BEST
BURGER 16+

15.50 «<HA HOXXAX». MOCKBA.
LLAJIN BATTN 16+

16.50 «<HA HOXAX» 16+

19.00 «ALCKN LLED» 16+

21.00 <HA HOXAX» 16+

23.20 «TEMEPb 9 BOCC! N0oA
MPUKPLITUEM» 16+

00.20 X/® «30H PJIAKC» 16+

01.50 «MATHNLIA NEWS» 16+

02.20 T/C «CBEPXBECTE-
CTBEHHOE» 16+

03.40 «NATHNLIA NEWS» 16+

4.00 T/C «JIN4HOE JENO» 16+

5.00 «YTPO POCCUM»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEMY

9.30 «<YTPO POCCUM»

9.55«0 CAMOM MMABHOM> 12+

11.00 BECTU

11.30 «60 MUHYT». TOK-LLIOY
12+

14.00 BECTW

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

14.55 «KTO MPOTNB?». TOK-
Loy 12+

16.00 BECTU

16.30 «<MAJIAXOB» 16+

17.30 «60 MUHYT». TOK-LLIOY
12+

20.00 BECTHU

21.05 BECTW. MECTHOE BPE-
M4

21.20 T/C «TAWHbI CNEQL-
CTBUS» 16+

23.25«BEYEP C BJIAIVIMUPOM
COJ/NOBbLEBbLIM» 12+

02.00 «CYAbBA YEIOBEKA C
BOPNCOM KOPHYEBHW-
KOBbIM» 12+

4.10 «4EPHbIN CMMCOK». KY-
PbEPCKWE CITYXKBbI U
YTEMJIEHWE CTEH 16+

5.00 «<4EPHbIN CMNCOK».
HAHW N CAHTEXHU-
KN 16+

5.50 «MATHULA NEWS» 16+

6.10 <KOHAWTEP - 4» 16+

8.20 T/C «KOMWUCCAP PEKC»
16+

11.20 «<HOBbIE MALAHKM» 16+

14.20 «<4ETbIPE CBALbEbI» 16+

19.00 «HOBbIE MAUAHKW» 16+

21.50 «CEPALE VIBJIEEBOM»
16+

23.50 X/® «MOCTYMb XAO-
CA» 16+

01.40 «NATHWLIA NEWS» 16+

02.00 T/C «CBEPXbECTE-
CTBEHHOE» 16+

03.30 «MATHULILA NEWS» 16+

L hiB

4.55 T/C «YNINLbl PASBATBIX
®DOHAPEN> 16+

6.30 «<YTPO. CAMOE J1Y4LLIEE»

8.00 «CEroAHA»

8.25, 10.35 T/C «JIECHUK» 16+

10.00, 13.00 «CEFOAHA»

13.30 «4PE3BbIYAVHOE MPO-
WCLLECTBUE»

14.00 «<MECTO BCTPE4Y» 16+

16.00 «CErOAHSA»

16.45 «3A TPAHbIO» 16+

17.50 «HK» 16+

19.00 «CEMOAHSA»

20.00T/CCKOPASA MOMOLLb 16+

22.10 T/C «AAMUPAJTbI PAVO-
HA» 16+

23.35 «CErOAHA»

00.00 T/C «AAMWPAJIbI PAVO-

HA» 16+
00.45 «AHTNINA - POCCUA.
KOBAPCTBO BE3 JTIOB-

BW>. «B MOWNCKAX MN4A-
TOW KOJIOHHbI» 16+

01.40 T/C «NPO®WUIIb YBUN-
Libl» 16+

e

4.00 «TAVIHbI YATIMAH> 16+

5.00 «<TEPPUTOPUA 3A-
BNYXAEHWIA» 16+

6.00 CAMBIE LLIOKNPYIOLLINE
TMNOTE3bI 16+

7.00 C BOAPbLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTM 16+

9.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMNK-
CKMU» 16+

11.00 «KAKYCTPOEH MUP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3ATALLKM HEJIO-
BEYECTBA» 16+

14.00 HEBEPOATHO NHTEPEC-
HbIE UICTOPUN 16+

15.00 «3ACEKPEYEHHbIE CMI-
CKW» 16+

17.00 «TAVHbI YATIMAH> 16+

18.00, 02.25 CAMBIE LLIOKWPY-
IOLME TMMNOTE3bI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTHN 16+

20.00 X/® «JIEOH» 16+

22.30 CMOTPETb BCEM! 16+

00.30 X/® «TAHKA HA MUIN-
OH» 18+

03.10 «TAVHbBI YATIMAH> 16+

I =24

4.55 T/C «YNULbl PASBUTBIX
®OHAPEN» 16+

6.30 <YTPO. CAMOE JIYYLLIEE»
16+

8.00 «CErOAHSA»

8.25, 10.35 T/C JIECHUK» 16+

10.00, 13.00 «CEFOHS»

13.30 «4PE3BbIYANHOE MPO-
MCLLUECTBUE»

14.00 «<MECTO BCTPE4YM» 16+

16.00 «CErOAHSA»

16.45 «3A TPAHBIO» 16+

17.50 «QHK» 16+

19.00 «CETOAHS»

20.00 T/C CKOPASA NOMOLLb
16+

22.10 T/C «AIMUPAJIbI PAO-
HA» 16+

23.35 «CErOAHA»

00.00 T/C «AAMUPAJIbI PAO-
HA» 16+

00.40 «MO3OHAKOB» 16+

00.55 «Mbl 1 HAYKA. HAYKA A
Mbl» 12+

01.45 T/C «NPO®WIb YENIA-
Libl» 16+

-

5.00 IOKYM. NMPOEKT 16+
6.00 CAMBIE LLUOKNPYIOLLME
TMNOTE3bI 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30HOBOCTW 16+

9.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMNi-
CKW» 16+

11.00 «KAKYCTPOEH MWP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3ArAAKN YENO-
BEYECTBA» 16+

14.00 HEBEPOATHO MHTEPEC-
HbIE UICTOPUM 16+

15.00 «<HEM3BECTHAA NUCTO-
PUSA» 16+

17.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

18.00, 02.50 CAMBIE LLIOKMNPY-
IOLLIME TUMNOTE3bI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTHN 16+

20.00 X/® «MHOMJIAHETHOE
BTOPXEHWE: BUTBA
3A NNOC-AHOXENEC»
16+

22.05 CMOTPETb BCEM! 16+

00.30 X/ «ANOKA/INMCUC» 16+

03.40 «TAHbI YAMMAH> 16+

Cpeaa [30 Hosi6p4]

6.30 JOKYM. ®U/IbMbI

7.35 X/ «4EJIOBEK B MPO-
XOZHOM AIBOPE», 2 C.

8.45 «3ABbITOE PEMEC/10»

9.00 HOBOCTW KYJIETYPbI

9.05 IOKYM. ®UJIbM

10.00 HOBOCTW KYJIBTYPbI

10.15 «<HABJIOAATE b»

11.10 AOKYM. dUSIbM

12.30 T/C «TUXWUI [IOH» 12+

13.20 JOKYM. dUIIbMbI

15.00 HOBOCTY KYJIBTYPbI

15.20 «BUBJIEMCKMI CIOXET»

15.50 «BEJIASI CTYANS»

16.35 X/® «4E/IOBEK B MPO-
XOZAHOM ABOPE», 2 C.

17.40K 160-/IETUIO CAHKT-TE-
TEPBYPICKOW KOH-
CEPBATOPUM

18.25 IOKYM. ®USIbMbI

19.30 HOBOCTU KYJIbTYPbI

19.45 IMIABHAS POJIb

20.05 «MPABUIIA XU3HW»

20.30 «CMOKONHON HOYW,
MAJIBILLIN!

20.50 ABCOJIOTHBIN CITYX

21.30 BJIACTb PAKTA

22.15 T/C «TUXWN [OH» 12+

23.05 IOKYM. dUSIbM

00.00 HOBOCTM KYJIETYPbI

00.20 AOKYM. ®U/bMBbI

4.40 «OTKPbITHIN MUKPO-
DOH» 16+

6.1504HAX bl BPOCCUN 16+

9.00 T/C «®UBPYK» 16+

14.00 T/C «PEAJIbHbIE MALIA-
Hbl» 16+

18.00 T/C «MONULENCKNI C
PYBNEBKW» 16+

20.00 T/C «OTMNYCK» 16+

21.00 T/C «MI'PA HA BbIDXKMBA-
HUE - 2» 16+

22.00 «BJIIOBUCb, ECJ/T CMO-
XELb» 16+

23.30 KEHCKW CTEHIAM 18+

00.30 «MMMNPOBWU3ALINA>» 16+

03.05 «<COMEDY BATTJ1» 16+

EBU

4.15 GUSIbM-KOHLLEPT 12+

5.10 <MOWVI FEPOW» 12+

5.45 «[ETPOBKA, 38> 16+

6.00 <HACTPOEHWE»

8.05 «[JOKTOP W...» 16+

8.40 X/ «3ATALKA MNDATO-
PA» 12+

10.35 «MPOKJIATLIE COKPO-
BULLA». /D 12+

11.30 COBbITUA

11.45 T/C «CTAPAS TBAPLINS»
12+

13.40 «<MOW FEPOM» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 FOPO/, HOBOCTEW

15.00 T/C «<AHATOMWS YBEWIA-
CTBA» 12+

16.55 «MPOLUAHME» 16+

17.50 COBbITUA

18.10 X/® «MOJINLEACKNN
POMAH» 12+

20.00 «O[IMHOYKA». BOEBMK
16+

22.00 COBbITUS

22.35 «XBATUT CJIYXOB!» 16+

23.05 «90-E» 16+

00.00 COBbITNS. 25-11 HAC

00.30 «METPOBKA, 38» 16+

00.45 [IOKYM. GUJIbM 12+

01.25 «3HAK KAYECTBA» 16+

02.05 IOKYM. GUSIbM 12+

02.45 T/C «<AHATOMUS YBUI-
CTBA» 12+

T3

6.00 MYJIbTOUTbMbI

9.00 «YTPEHHWUE TAOAHNSA»
16+

9.30 «CJIENAA» 16+

11.15 «3HAKW CYbBbl» 16+

12.20 «MUCTU4ECKME NCTO-
PUW» 16+

13.30 «FAOANKA» 16+

16.45 «CEKPETbI» 16+

17.20 «CJENASA» 16+

19.30 T/C «FPUMM>» 16+

22.15T/C «BE3 MPABWUJT» 16+

23.15 X/® «MYHKT HA3HAYE-
HUA 4» 18+

01.00 T/C «OBMAHW MEHS»
16+

YetBepr [1 AeKkabps]

6.30 IOKYM. ®UJIbMbI

7.35 X/® «4ENOBEK B MPO-
XOAHOM ABOPE», 3 C.

8.45 «3ABbITOE PEMECJ10»

9.00 HOBOCTU KYJIbTYPbI

9.05 IOKYM. ®UJIbM

10.00 HOBOCTW KYNbTYPbI

10.15 «<HABJIOJATE b»

11.10 XX BEK

12.30 T/C «TUXN JOH» 12+

13.20 IOKYM. ®UJIbMbI

15.00 HOBOCTU KYJIbTYPbI

15.20 NMPAHWUYHBIN LOMUK

15.50 «2 BEPHUK 2»

16.35 X/® «4EJIOBEK B MPO-
XOAHOM BOPE», 3 C.

17.40K 160-JIETUIO CAHKT-ME-
TEPBYPICKOWM KOH-
CEPBATOPUM

18.25 JOKYM. ®UJIbMbI

19.30 HOBOCTW KYNBTYPbI

19.45 TNABHASA POJ1b

20.05 OTKPBITAA KHUTA

20.30 TENEBN3VOHHbBIA KOH-
KYPC IOHbIX TATAHTOB
«CUHAA NTULA»

21.35 «QHUTMA»

22.15 T/C «TUXWUI JOH» 12+

23.05 JOKYM. ®UTbM

00.00 HOBOCTM KYNBTYPhI

00.20 OCTPOBA

01.00 KOHLIEPT-NMOCBSALLE-
HUE AHATOJINIO HU-
KUTUHY

02.15 JOKYM. ®UJIbMbI

4.40 «OTKPbITbI MUKPO-
DOH» 16+

6.1504HAXbI BPOCCUM 16+

8.30 «[EPE3ArPY3KA» 16+

9.00 T/C «DUIPYK» 16+

14.00 T/C «PEAJIbHBIE MALIA-
Hbl» 16+

18.30 T/C «MOJIMLEENCKUI C
PYBJIEBKM» 16+

21.00 T/C «/rPA HA BbIXXVBA-
HVIE - 2> 16+

22.00 «BJIIOBMCb, EC/TN CMO-
XELLb» 16+

23.30 KEHCKMI CTEHIAM 18+

00.30 «MIMMPOBU3ALINS» 16+

03.05 <COMEDY BATT/1» 16+

EBU

4.15 IOMOPUCTUYECKU
KOHLIEPT 12+

5.05 <MOV FEPOV» 12+

5.45 «[IETPOBKA, 38» 16+

6.00 <HACTPOEHME>

8.20 JIOKTOP U...» 16+

8.55 X/ «3ATALKA LIE3APSI»
12+

10.40 [JOKYM. GUIIbM 12+

11.30 COBbITUS

11.50 T/C «CTAPAS FBAPOMS»
12+

13.40 «<MOW TEPOW» 12+

14.30 COBbITUS

14.55 FOPO/, HOBOCTE

15.10 T/C <AHATOMUS YBUN-
CTBA» 12+

16.55 POLLAHWE» 16+

17.50 COBbITUS

18.10 X/® «KAMESI 13 BATU-
KAHA» 12+

22.00 COBbITUS

22.40 <10 CAMbBIX...» 16+

23.10 IOKYM. ®USIbM 12+

00.00 COBbITUS. 25-/1 4AC

00.30 «TETPOBKA, 38» 16+

00.45 JTIOBMMLIbI BOXAS».
/D 12+

01.25 AKTEPCKME [IPAMbI 12+

02.05 IOKYM. ®USTbM 12+

02.50 T/C «<AHATOMWS YBUIA-
CTBA» 12+

==

6.00 MYJIETOUSTEMBI

9.00 «YTPEHHWME TALAHUS»
16+

9.30 «CJIENASI» 16+

11.15 «3HAKM CY[bBbl» 16+

12.20 «MUCTUYECKME UCTO-
PUN» 16+

13.30 «FADAJKA» 16+

14.25 «5% XO4Y TAKOW An-
3AH» 12+

14.30 «TALAJKA» 16+

16.45 «CEKPETbI» 16+

17.20 «CJEMAS» 16+

19.30 T/C «TPUMM» 16+

22.15 T/C «BE3 NMPABWJ1» 16+

23.15 X/® «MAPSALLUNAIN TUTP»
12+

01.15 T/C «XKEHCKAS [ONS»

16+

I

4.00 T/C «AHAKO» 16+

7.00 «CETOHSA YTPOM> 12+

9.00 HOBOCTM AHSA 16+

9.20 T/C «POCCUS MOJIO-
JAS 12+

10.55 CMELL PEMOPTAX 16+

11.20 <OTKPbIThIA 9DUP» 16+

13.00 HOBOCTY [IHS 16+

13.40 T/C «HEPHbIE BOJIKM»
16+

18.00 HOBOCTY [HS 16+

18.15 CMELL PEMOPTAX 16+

18.50 <JIE[OKOSbI BOMHbI»
16+

19.40 «CEKPETHbIE MATEPVIA-
Jbl». [1/C 16+

21.00 HOBOCTM [IHS 16+

21.15 «OTKPbITHIN ODUP» 16+

22.55 «<MEXY TEM» 12+

23.25 X/® «BE3 MPABA HA
MPOBAJT» 12+

01.05 X/® «KJIO4M OT HEBA»
12+

02.20 T/C «POCCMUS MOJIO-
DAS 12+

03.35 X/® «PbICb» 16+

4.10 JABAV PASBELEMCS! 16+

5.00 6 KAPOB 16+

5.20 «NO AENAM HECOBEP-
LUEHHONETHWX> 16+

9.10 JABAV PASBEAEMCS! 16+

10.10 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

12.25MOHATL. MPOCTUTb 16+

13.30 «MOPYA» 16+

14.00 «3HAXAPKA» 16+

14.35 BEPHY JIIOBMMOTO 16+

15.05 MEJIOLLPAMA «CEMEN-
HbIV MOPTPET» 16+

19.00 MENTOAPAMA «MOXELLb
MHE BEPUTb» 16+

22.55 «[TOPHA» 16+

00.00 «3HAXAPKA» 16+

00.30 BEPHY JIIOBMMOTIO 16+

00.55MOHATL. NPOCTUTL 16+

01.45X/® «OTHEHABUCTU 10
JIIOBBW» 16+

02.35TECTHAOTLIOBCTBO 16+

I

5.10 OKYM. ®UJIbM 12+

5.45 «TEPOV 115». [I/® 16+

7.00 «CEFOAHSA YTPOM» 12+

9.00 HOBOCTU IHA 16+

9.20 T/C «POCCUA MOJIO-
OASA» 12+

11.20 «<OTKPbITbIN 3DUP» 16+

13.00 HOBOCTU AHA 16+

13.40 T/C «4EPHbIE BOJIKW»
16+

18.00 HOBOCTU HA 16+

18.15 CMEL, PEMOPTAX 16+

18.50 JIEAOKOJbI BOMHbI 16+

19.40 «KO[ AOCTYMNA» 12+

21.00 HOBOCTWU IHA 16+

21.15 «OTKPbIThIA 3DUP» 16+

22.55 «MEXIY TEM>» 12+

23.25 «JIEFEH/bl ®YTEOJA: 11
MOJTHANIMBBIX MYX-
YH». [/P 16+

00.50 X/® «MOW JYHLLINNR
APYI TEHEPAJT BACU-
JINA, CblH UOCUDA»
16+

02.30 T/C «<POCCUA MONO-
OAS» 12+

03.55 X/® «CBUHAPKA U MNA-
CTYX» 12+

4.15 JABAVI PA3BELEMCS! 16+

5.10 «[10 OENIAM HECOBEP-
LUEHHONETHWX> 16+

8.50 JABAV PASBELIEMCS! 16+

9.50 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

12.05NMOHATL. MPOCTUTbL 16+

13.10 «MOPYA» 16+

13.40 «3HAXAPKA» 16+

14.15 BEPHY JITOBMMOTIO 16+

14.50 MENIOJIPAMA «O YEM HE
PACCKAXET PEKA» 16+

18.45 «CMACUTE MOIO KYX-
HIO» 16+

19.00 MENOAPAMA «CNEOYA
3A CEPOLEM» 16+

22.45 «[TOPYA» 16+

23.50 «3HAXAPKA» 16+

00.25 BEPHY JITOBNMOIO 16+

00.55NOHATbL. NPOCTUTb 16+

01.50 MENOAPAMA «OT HE-
HABMCTM A0 NOBBU»
16+

02.40 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

5.15 ®YTBO. HEMMUOHAT
MWPA-2022

7.20 BACKETBOJ1. EANHASA
JWIrA BT6. MBA (MO-
CKBA) - «<CAMAPA»

8.05 BCE HA MATY!

11.10 ®YTEON. YEMMNOHAT
MWPA-2022

13.15 «OA3UC OYTEONA»

14.20 ®YTEON. YEMMNOHAT
MWPA-2022. OB30P

14.45 ®YTEON. HEMMNNOHAT
MWPA-2022

16.55 ®YTEO. HEMMNOHAT
MWPA-2022

19.05 KATAP 2022. BCE HA
DYTEON!

19.45 ®YTBOJ. YEMMNOHAT
MWPA-2022

22.00 KATAP 2022. BCE HA
DYTBEOS!

23.45 ®YTBOJ1. YEMIMUOHAT
MWPA-2022

02.00 BCE HA MATH!

02.45 «OOAVH LEHb B KATA-
PE» 16+

03.10 ®YTBOJ1. HEMIMUOHAT
MWPA-2022

4.50 MYJITOUSIbMbI 6+

5.40,10.10T/C «MPWN 3ArALLOM-
HbIX OBCTOATENb-
CTBAX» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTH

13.15 «JENIA CYAEBHBIE» 16+

16.00, 18.30 HOBOCTU

16.15 «JEJTA CYAEBHbIE» 16+

17.05 «<MWPOBOE COTNALLE-
HUE» 16+

17.55 «[AEJTA CYOAEBHbIE» 16+

18.50 «M'PA B KNHO» 12+

20.50 «CJIABOE 3BEHO» 12+

21.45 HASAL B BYAYLLEE 16+

22.40 T/C «TAULLHUKN» 16+

01.25 «<HALLE KNHO» 12+

02.05 X/® «CEJIbCKAS Y4U-
TEJIbHMLA»

5.15 ®YTBOJ1. HEMMNUOHAT
MWPA-2022

7.20 BACKETBOJ1. PARI YEM-
MUOHAT POCCUN -
MPEMbEP-JIUTA. XXEH-
LLIMHBI. YT MK - «AUHA-
MO» (KYPCK)

8.05 BCE HA MATH!

10.50 BMATJIOH. PARI KYBOK
POCCUW. HAMBUAY-
AJIbHAA TOHKA. XEH-
LLINHBI

12.35 ®YTBOJ1. HEMMUOHAT
MWPA-2022

14.45 ®YTBO. YHEMMUOHAT
MWPA-2022

16.55 ®YTBO. HEMMUOHAT
MWPA-2022

19.05 KATAP 2022. BCE HA
DYTEON!

19.45 ®YTBOJ1. HEMMUOHAT
MWPA-2022

22.00 KATAP 2022. BCE HA
DYTEON!

23.45 OYTBOJ1. HEMMUOHAT
MWPA-2022

02.00 BCE HA MATH!

02.45 «ONH OEHb B KATA-
PE» 16+

03.10 dYTBOJ1. YHEMMUOHAT
MWPA-2022

4.00 T/C «<PA3BOJ» 16+

6.45 X/® «CAJIOH KPACOTbl»
12+

8.10 X/P «TAPAX»

10.00, 13.00 HOBOCTU

10.10, 13.15 «AENA CYJEB-
HbIE» 16+

16.00, 18.30 HOBOCTU

16.15 «AEJTA CYAEEHbIE» 16+

17.05 «<MUPOBOE COIALLE-
HVE» 16+

17.55 «AEJIA CYAEBHbIE» 16+

18.50 «<MI'PA B KMHO» 12+

20.50 «CJTABOE 3BEHO» 12+

21.45 HA3A/ B BYAYLLEE 16+

22.40 T/C «TAULLIHWNKW» 16+

01.30 «HALLIE KNHO» 12+

01.50 X/® «LINPK»

03.20 T/C «PA3BO/» 16+

4.00, 6.00 <BCE FOBOPAT OB
STOM» 16+

4.40, 5.40 UTRAVEL PEKOMEH-
LIVET 12+

5.00, 7.25, 9.25 COBbITUS 16+

6.30, 8.30 HOBOCTU TAY 16+

8.00, 10.00 U3BECTUS 16+

10.30 T/C «BEPHI MOIO JiO-
EOBb» 16+

12.30 «BCE FTOBOPAT OB
3TOM» 16+

13.00 HOBOCTY TAY 16+

14.00 COBbITUS 16+

14.40 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 16+

15.00 HOBOCTY TAY 12+

15.40 COBbITVS AKLIEHT. YAC
BETEPAHA 16+

16.00 T/C «XYTOPSIHUH» 16+

17.40 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 12+

18.00 U3BECTMS 16+

18.15,00.30, 01.40, 02.50 «BCE
rOBOPST OB 9TOM>»
16+

18.45 AHATIUTUKA 16+

19.00 BACKETBO/I. «YIMK>»
(EKATEPUHBYPI) -
«AVHAMO» (KYNCK)
16+

21.30 HOBOCTM TAY 16+

22.30, 01.10, 02.20, 03.30 CO-
BbITVS 16+

23.10 HOBOCTM TAY 16+

(5|

5.00 <M3BECTUSA» 16+

5.25 T/C «<MEHTOBCKME BOW-
Hbl - 4» 16+

8.25T/C «NOANIEXUT YHNHTO-
XKEHWIO» 12+

8.55 «3HAHUE - CUJTA»

9.00 «M3BECTUSA» 16+

9.25T/C «NOANEXUT YHUHTO-
XKEHWIO» 12+

13.00, 17.30 «M3BECTUA» 16+

13.25, 18.00 T/C «<MEHTOB-
CKVE BOMHbI» 16+

20.10 T/C «CNIEL» 16+

22.30 T/C «BENIMKONEMHAYA
NATEPKA» 16+

00.00 «M3BECTUA. UTOTW» 16+

00.30 T/C «CNEL» 16+

03.05T/C «AETEKTMBbI» 16+

@

4.00, 6.00 «BCE rOBOPAT OB
3TOM» 16+

4.40, 5.40 UTRAVEL PEKOMEH-
OYET 12+

5.00, 7.25, 9.25 COBbITUA 16+

6.30, 8.30 HOBOCTU TAY 16+

8.00, 10.00 UBBECTUA 16+

10.30 T/C «XYTOPAHUH» 12+

12.15 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 12+

12.30 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM» 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 COBbITUA 16+

14.40 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 12+

15.00 HOBOCTU TAY 16+

16.00 T/C «XYTOPAHNH> 12+

17.40 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 12+

18.00 U3BECTUA 16+

18.30, 20.30, 00.30, 01.40,
02.50 «BCE FTOBOPAT
OB 3TOM» 16+

19.00 HOBOCTU TAY 16+

20.00 COBbITUA 16+

21.00, 23.10 HOBOCTUTAY 16+

22.00 NSBECTUA 16+

22.30, 01.10, 02.20, 03.30 CO-
BbITNA 16+

5] |

4.10 T/C «[ETEPbl MANOPA
COKOJIOBA» 16+

5.00 «<M3BECTUSA» 16+

5.25 T/C «[ETEPbl MANOPA
COKOJ1OBA» 16+

8.30 «[4EHb AHTEJIA»

9.00 «M3BECTUSA» 16+

9.30 T/C «FETEPbl MAIOPA
COKOJIOBA» 16+

13.00 «M3BECTUSA» 16+

13.30, 18.00 T/C «<MEHTOB-
CKVE BOWMHbI - 5» 16+

17.30 «M3BECTUA» 16+

19.50 T/C «CNEA» 16+

22.20 T/C «BEJIMKONEMHAYA
NATEPKA» 16+

00.00 <M3BECTUA. UTOMN» 16+

00.30 T/C «CNEA» 16+

03.10 T/C «MYNSA» 16+
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B MunyBmmii uersepr B
MAOQOY COIII Ne 1 mpormen
«/leHb OTKpBITBIX JBEpEi»
B paMKax mpodopHeHTaIu-
OHHOH paboTel. Ha wmepo-
MPUSITUM  TIPHCYTCTBOBAJIH
mouétHple TocTH: [anuHa
Bukroposna ['opsiueHko, Ha-
yangpHuK OTaena odpasoBa-
Hus, Haranest BacuibeBHa
I'mneBa, 3amecturens Ha-
yaspHuKa OTena oopas3osa-
Hus, Haranes MuxaiinoBHa
IlynaiinoBa, mnpencenaress
Komurera mo 5sKOHOMHKE
U CTparermyeckoMy pas-
BUTHIO AMHUHHUCTpALH
ApPaMHIIBCKOTO  TOPOJICKOTO
okpyra, Amnacracus JImu-
TpueBHa JlyTkoBa, Bemyuii
skoHoMHuCT MKY  «llentp
OyXTaJITepcKoro  COIpoBO-
xaeans OMC u MY AT'Oy,
Jmutpuii Banepbesuu ChiT-
YECHKO, TCHEPaJbHBIN Ju-
pexrop AO «Cuypy», WUnbs
BanepbeBuu [onsikoB, 3am.
JIIPEKTOpa IO  TIPOU3BOI-
ctBy AO HITX BMIIL, [Imu-
Tpuii Huxonaesuu Jlenu-
JIFH, 3aMCECTUTEITh TJIABHOTO
HH)XEHepa  ApPaMUIIBCKOTO
ABHAIIIOHHOTO PEMOHTHOTO
3aBOjia.

g IpucCyTCTBYIOIIMX
ObLIa OpraHW30BaHa 9KC-
Kypcusi 1O  9KCIO3UINU
LIKOJIBHOTO My3est «Vcro-
pust ropona Apamuiby. OT-
KpbUTa BCTpPEYY AUPEKTOP
mxonel Okcana HacuOymos-
Ha [Tunuruna u pacckazana
00 OCHOBHBIX HAIIPABJICHU-
SIX BOCTINTATEITLHON paOOTHI
IIKOJTBI. DKCKYpPCOBOJIBI T10-
BElad TOCTSIM O TOM, YTO
Apamuiib — ropoJi CTaphblif, ¢
0OJIBIIION OOraToil MCTOpH-
eil. Ha stux 3emysix koue-
BaJM OAIIKHPEI, @ OCHOBAJIH
C11000/y PYCCKHE MOCEIICH-
LI, KPECThsIHC W Ka3aKd
BO TmaBe ¢ Muxaiinom Ca-
pamynbieBsIM.  Bemymm
MpeAnpuiTHEeM  Apamuu
nIecsITKA JeT Obuia  Apa-
MWIbCKass CykoHHas (ha-
OpuKka, OCHOBaHHas €lIe B
cepenuHe 19 Beka, u mepe-
KyIUIEHHAs TTIOTOM 3JI0Ka30-
BbIM. Pebsita pacckazamu o
37paBOOXPAHEHNH, JETCKUX
cajax M, KOHEYHO, O IIKO-
JIaX, O MCPBBIX YYUTEISIX, &
TaKXKe O TOYETHBIX KUTEISIX
roposia Apamuiib.

3areM Bcex roctel mpu-
ITACHIH  TIO3HAKOMHUTHCS

¢ paboroii Ilentpa ecre-
CTBEHHO-HAyYyHOW U TeX-
HOJIOTUYECKOW HAaIpaBiIeH-
Hoctu «Touka Pocra». Ha
ypoxke xumuu Banepuit Ap-
KagpeBUY EbIOB mokasai,

IJKC
npodopueHTauus

B Apamunu B likone Ne 1 3
coCTOANCA AeHb OTKPbITbIX ABepeu

KaK YYCHUKU 8-ro Kiacca

BEITIONHSAIOT ~ J1aboparop-
HYIO pabOTy U 3HAKOMSITCS
C HOBBIM JIJIsl HUX 000pyI10-
BaHueM. [Ipucyrcryromue
TaKXKe MOCETHIIM BHEYypOU-
HYI0 JIeATEeNIbHOCTh, IJIe
TMIe/Iaror JIOTIOTHUTEIBHOTO
obpazoBanus Pupysa Ha-
6ueBHa JDxypaeBa IOKa-
3ama paboTy ¢ yYeHUKaMH
7-a knacca IO 3HAKOMCTBY
C METOAaMH XHMHYECKHX
uccrnenopanuii. [lanee ne-
Jieraiysi MOoCeTHIa YpPOKH
Ouonoruu, TrAe Y4HTEIb
Haramess AnexcaHapoBHa
3anknHa MpoBena ypoK 1o
H3YYECHUIO CTPOEHUS KOp-
HEBOM CHCTEMBI Ha COBpE-
MEHHOM 00OpY/IOBaHHUH, a
yuutens Onbra EBreHnes-
Ha KocrapeBa mnokasana
BHEYPOUHYIO JIESITEIbHOCTD

DCUU W

Ha NpHUMepe H3y4yeHHus 30-
onormu. Ha ypoke ¢usnuku
TOCTH YBHUJIEJIU HCIIOJIB30-
BaHHE COBPEMEHHOTO 000-
PYIAOBaHUS MIPH UCCIEA0BA-
HUU TIPOIECCOB KOJeOaHus
NPYXHUHHOTO MasiITHUKA TT0]]
PYKOBOZACTBOM  yUHTEJs
Banepun Uropesus! Cuiu-
Ho#. Ilocne vero — nosHa-
KOMMJIMCh C MIPUMEHEHHEM
COBPEMEHHOT0 000pynoBa-
HUSI HA yPOKaX TEXHOJIOTUU
10J1 pyKOBOJACTBOM ApMeHa
3aBeHoBHua MxuTapsiHa.
Taxke TOCTH ITO3HAKOMH-
Tuch ¢ paborolt 0a30BOM
momaaku /IBopua Moro-
JEXKH 110 HaYaJIbHOMY TeX-
HUYECKOMY TBOPYECTBY H
npodopueHTAIMOHHON Jie-
ATENIBHOCTH Ha 0a3e KaOu-
HETOB MH(DOPMATHKH MIKO-
761 Ne 1 ozt pyKoBOZCTBOM

yuutenss Aprema Cepree-
BHYa ApPTEMOBa.

Berpeua mpogomkuiack
B AKTOBOM 3aJie IIKOJIBI.
[IpencraBurenn npennpu-
STUH  TOATOTOBWIM  JUIsI
oOyuaromuxcst 10-11 kiac-
COB TIPE3CHTAINI0 O pabdo-
Te TPEINpHUATHH Topoja
U paccKazald O BEAyLINX
npodeccusx. Ilepen peods-
TaMM BbICTyIu1 JImuTpuii
BanepreBuu  ChITueHKO,
reHEepalbHbBId  JAUPEKTOP
AO «Cumypy», pacckazan
00 HWHXXEHEPHO-TIPOU3BO/I-
CTBEHHOM  MPEANpPUSITHH
000 «Cumyp», KOTOpOE
obut0 0OpazosanHo B 2008
rony. Pebsta y3mamm, dro
MIPOM3BOJICTBEHHbIE  IIeXa
OCHAILIEHBI COBPEMEHHBIM
obopynoBanuem, obecre-
YHMBAIOIIUM TOJHBIA IMKII

olepalMii MO HM3TrOTOBIIE-
HUIO  TEXHOJIOTHYECKOTO
obopynoBanust. [Ipexarnpu-
SITHE M3TOTaBIMBAeT 000-
pyZoBaHME JUIA  IIHPO-
KOro CIeKTpa OTpacieil
MIPOMBIIIICHHOCTH:  T'a30-
Bas oOTpacib, Hedremepe-
paboTka, XUMHYeCcKast Ipo-
MBIIIJICHHOCTb, ~ aTOMHas
SHEpreThuKa, TPaAUIHMOH-
Has DHEPreTHKa, CTPOH-
TEJICTBO M KHUIIHITHO-KOM-
MYHaJIbHOE XO35HCTBO.
Wnbs Banepwreuu [omns-
KOB, 3aMECTUTENb ANPEK-
TOpa 1Mo MpPou3BOACTBY AO
HITX BMII, pacckazan 06
OCHOBHBIX  HaIpaBJICHHU-
SIX JICSITEIIBHOCTH: ITPOM3-
BOJICTBO KpAacoK, JIAKOB M
AHAJIOTUYHBIX MaTepHaJIOB
JUIS HAHECEHUSI TTOKPBITHH,
MOJIUTpapUIEcKUX Kpacok

1 MaCTHK.
Jmutpuit  Huxonaesnu
JlenunuH, 3aMECTUTEb

[JIaBHOTO HWH)XeHepa Apa-
MUJIBCKOTO aBHAITHOHHOTO
PEMOHTHOTO 3aBOjJa, pac-
cKkazai pedstaM 00 OCHOB-
HBIX HaIpaBICHUSAX Jes-
TENbHOCTH: H3TOTOBICHHU
neurareneii  AM-24 BT
(2-#1 cepum) m ero arpe-
ratoB, O KalUTaJIbHOM
PEMOHTE  IBUTATCNCH B
COOTBETCTBUU ¢ PykoBon-
CTBOM II0 KalUTaIbHOMY U
CpeIHEMYy PEMOHTY JIBHTa-
Tenel (M0 TEeXHUIECKOMY
COCTOSIHUIO),  M3TOTOBJIC-
Hun aeurarens J-136 u
€ro arperaroB, pacckasai O
Pa3HbIX BUAax paboT B mpo-
ecce peMoHTa: pa30opka,

MPOMBIBKA,  OMpEJIe/ieHHE
TEXHHUYECKOTO  COCTOSIHUS
JIeTajie, CIIeIaJIbHbIE

BUJIBI KOHTPOIISl, PEMOHT,
TUJIPOTTHEBMOUCIIBITAHUS
JeTajeidl W y3JIOB JBHIa-
TeIs, JIBUTATENS B IICJIOM,
cOopka y3710B, OamaHcu-
pOBKa, cOOpKa [BUTATEI,
00BsI3Ka U Ip.

—  besycnoBHo,  HeoO-
X00UMO — Nposooums  ma-
Kue 6cmpeuu, HA KOMO-
PbIX  WKOTbHUKU  Y3HAIOM
0 MHOJICECBEe  PAIUYHBIX
npogeccuti.  Hexomopule
cneyuguueckue ocoben-
HoCmu  NPogheccuoHanbHOU
deamenvbHocmu  yu4auuiics
He cMooicem noHaAMb Oe3 Ha-
2IIIOHbIX 00PA308, JHCUZHEH-
HbIX —cumyayuil, pacckasa
npeocmasumensi  npoghec-
cuu. CHavana cozoaémcs
onpeoenéHHas Ha2AOHAs OC-
HO6a, HA KOMOPOU 6asupy-
emcs danvHetiuiee pazgumue
npogheccuonanbio2o  camo-
CO3HAMUSL, — CINUTAIOT B ILIKO-
ne Nel. — Umenno nosmomy
OUEHb BAIICHO CO30aNb MAK-
CUMATIBHO  PA3HOOOPA3HYIO
nanumpy  6nevyamieHutl o
mupe npogheccuti, umoobwvl
3amem Ha OCHOGe 3MO2O
Mamepuana pebéHox  moe
ananuzuposams  npogeccu-
oHansHylo cghepy bonee oc-
MBICIEHHO U YYBCIBOBAMD
cebs bonee yeepenno. He-
006X00UMO OmMemums, 4mo
2NA6HLIM  JIeUMMOmMUEOM
et gcmpeu Cmaiu MblCiu
0 MOoM, Umo U 8 Hauem He-
bomvuiom 2opode  Apamus
MOJCHO Haumu O ceds
oeino no oyuie!

Texcm u pomo:
E.M. @ununnoesa, 3ame-
cmumesns OupeKmopa no
YBP wixonvt Nel
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Cepreit Bnanumupo-
BUY BCIOMHHAET, 4YTO
C €amMoro JeTCTBa IpH-
HSIJI penieHue, 4To Oyaer
npodpeCCHOHATbHEBIM
CIIOPTCMEHOM: CHayala
MoCTUraja a3sl Talckoro
O0okca, 3aTeM — B cepbe3
YBIEKCS KUKOOKCHHTOM.
Ero xymupom 0s111 Bproc
Jlu, a menpi0 B JKH3HH
— CTaTh MHUPOBBIM HYeM-
nuoHoM. Tak u mosydu-
J0Ch.

TpenupoBate pedATH-
ek, B TOM 4YHCIE — U
COOCTBEHHBIX CBIHOBEH,
B MmeuTsl Cepres Toraa
He Bxonuiao. Ho, Oynyuun
yXe B3pPOCIBIM U HMes
3BaHHWE YEMIIMOHA, OH
MOHSJ, B YEM €ro mpu-
3BaHne. O60 BceM >TOM
— u He Toubko — Ceprei
pacckaszayi Hamemy H3-
JaHUIO.

AO LeAUn

Cepreit ¢ gerctBa — B
crioptre. [oBopHT, UTO Jaxke
HE TOMHHUT HHYEro Kpome

TpeHHpoBOK. Bcro  cBoro
CO3HATENBHYIO JKM3HB CBSI-
3pIBaeT MMeHHO ¢ HuM. C
MaJIbIX JIET 3aHUMaJICs Tai-
CKHM OOKCOM, TTOTOM YIIIET B
KUKOOKCHHT H YK€ TaM CJie-
JIaJI CBOIO Kapbepy.

DTOT BHUI criopTta ceifdac
MPUHAT B  «OJIMMIIUHCKYIO
CEMbIO» 1 HAXOAUTCS ceifvac
Ha TIMKE CBOCTO PAa3BUTHS,
a B 90-ple roapl TOXKE ObLI
BecbMa IOMyisipeH. Ban
HammM, bproc JIu — npencra-
BUTENM ATOTO BHZAA CIOpTa
B kuHo¢pwibmax. Ilocnen-
HUH OBUT IMEHHO KyMHPOM
MAaJIBIMKOB, KOTOPbIE MeYTa-
JIM TIOBTOPUTB €TI0 yCIeX.

— A exuouan xaccemol ¢

HUM, HO2cAMU mMaxall, )y MeHA

u naakamwl ¢ bprocom Jlu
ooma eucenu. bonvue nuye-
20 6 CBoell HCU3HU 51 He GlU-
Oenl, Kpome cnopma: s Xome’
UMEHHO 6 HeM 000umbcsl
yenexa, Hatimu ceosi, — BCIIO-
muHaet Cepreii.

OT memn — 70 Cephe3Ho-
IO BOIUIOLIEHHSI B JKU3HB:
Cepreii mocnie IIKOJNBI IO-
IIeNl YYUTBCS B HMHCTUTYT
— COIIAacCHO  BHIOpaHHOU
cneuyanbHoCTH.  [lomyunn
BBICIIIEE CIIOPTHBHOE 00pa-
30BaHHE — OKOHYMII Ypai-
I'YOK B ropone YemnsiOmHCK,
1o kadenpe Ookca.

— A nocmasun cebe yenvio,
umo s xouy gviuepams Eepo-
ny, mup. Cmamv chavana
Macmepom cnopma, nomom
—  ueMnuoHom. Beimonnun
macmepa 6 18 nem, xoms
boxcuposan 10HUOPOM, a
2006 200y cman macmepom
cnopma - MexicOyHapoOH020
yposus. Byoyuu e3pocivim

HaweA cBoe
npu3BaHue

ApaMHUAbCKUM TPeHep No KUK6oKcuHry Cepreu
MaAbLUaKOB - 0 CBO€M XXU3HEHHOM MYTH,
CeMeMNHbIX LEHHOCTAX U NMPEACTOALLMX NAaHAX

CHOpMCMEHOM, noe30ull no
mupy: ovin 6 Ucnanuu — na
Kybre mupa, Umanuu, Ton-
nanouu, Xopeamuu, FOzoc-
Jlasul, — PACCKa3bIBacT OH.

HoBoe
BOMNAOLLEHUe

JloOuBIIHCh  3arIaHUPO-
BaHHoro ycnexa, Ceprei
MeuTaeT BHOBb BEPHYTHCS
Ha PUHT: OOBSICHSICT 3TO TEM,
YTO HE XBAaTacT J[yXa COPEB-
HOBaHMH. XOTS Ha JaHHBIN
MomeHT Cepreii 3aHMMaeTCs
BOCIHTAHNUEM CIIOPTCMEHOB.

— A nuxoeda 6 scusnu He
NAAHUPOBATL MPEHUPOBAMD.
He ObLI0 MAKo2o, 4mo s Jy-
man, umo 6yoy yuumenem.
Mooicem 6vimo, Kax Kpaii-
Huill eapuanm. A — ¢ana-
MUK CNOpma: Kaxk MHe MOt
mpenep ckazan: A nukozoa 6
JUCUSHU He NAAHUPOBATL Mpe-
HUPOBamb: He ObLI0 MaKo-
20, umo s oyman, umo 0yoy
yuumenem. Mooicem Ovimo,
Kak kpavnuti eapuanm. Kak
MHe MOU mpeHep CcKa3aa:
«Ipenupyeun?  Ycenewno?
Monooey! YV mebs xopowue
MAILYUULKU, eCib NOOX00 K
mpenepcmay. Peanuzoeguieaii
cebsi 6 CEOUX CHOPIMCMEHAX Y.
U nocne smux cnog s pewiun,
umo 6y0y ¢ nomMougbro C60-
UX BOCHUMAHHUKOS BONIO-
wams cebsl.

Tpenepckoil  JesTenbHO-
creio Cepreir Maibmakos
Hayan 3aHumarecst ¢ 2006
roga. MHOro JIeT yCHenmHo
TOJITOTABIIMBAJ FOHBIX CIIOP-
TCMEHOB K COPEBHOBAHHSIM,
a HECKOJNIBKO JIST Hasaj OT-
KPBUT CBOIO IIIKOTY KHKOOK-
cuara. Caauama «MAKS-
ER» Haxomguics B mocenke
Bbonemoit Mcrok, 3arem «ko-
CTSIK» TPYNIBI Hepeexal B
HOBOE 3/1aHHE B TMEpeysKe
JlOpOXKHBI.

JlaHHOE Ha3BaHME IITKOJIBI
KUKOOKCHHTa HWMEET JIUpH-
YEeCKOE 3HAUCHHE: KaKaas
OykBa — 9T0 Havyano (amu-
JIMM ¥ VIMEH YJICHOB CEMbU
Cepres. Y Hero derBepo
nereii: crapuiemy — Ceprero
— 16 net, nouxe Mapune — 9
net, MarBero — 7 JieT, a ca-
MOH MiIajeil — MaieHbke
— 3 roma. Cympyra Cepres
U CBIHOBBS IOJICPIKHBAIOT
Tamy B CIIOPTHBHOM HauMHa-
Hun: xeHa Kpuctnna 3aHu-
MaeTcs (UTHECOM, a Mallb-
YUIIKK BCEPbE3 YBIEKIINCh
KUKOOKCHHTOM 1 TIOCEIIAIOT
TPEHUPOBKH y OTLA HAPsIy
C JPyTMMH CHOPTCMEHaMU:
B yacTtHocTH, Cepreil BbI-
[IOJIHWJI B 3TOM TO/ly BTOPOM
pazpsz.

B nepsByro
ouepeAb — HOTU

Y Ceprest — cBosi MeTo-
JIMKa TIPOBENICHUS 3aHATHH.
OCHOBBIBasICh Ha IOJIyYeH-
HOM OITBITE OT CBOMX TpEHe-
POB, OH JI00ABHII B CTPYKTY-
Py YpOKa HOBBIE JIEMEHTBI,
COMIaCHO  COOCTBEHHOMY
MHeHuto. Hukorga He mpo-
BOIUT OJMHAKOBO TPCHH-
POBKM — OHM KaXIblii pa3
PpazHbIe: XOTsl €CTh, KOHEUHO,
KJIaCCUYECKUEe KOMOWHAITIH,
KOTOpbIE JICTH JOJDKHBI OT-
pabareiBate Ha 100%, HO B
LIEJIOM TIpoLiecC 00ydIeHns
CTPOMTCS HA CaMBIX Pa3Jiny-
HBIX MOMEHTaX.

— Ecmv y mens ceoii ce-
Kpem npenooasanus. — OH
cocmoum 8 mom, 4mo 6ece
Odemu y mens bonvuue pado-
marom Hoeamu, 4em pyKa-
mu. A u cam xoeda-mo max
ooxcuposan. Ecmo u opyeue
BADICHBIE MOMEHMbL 8 Mpe-
HepCKoU  0essmebHOCTIU.
Hanpumep,  ycmanoenenue
JIUYHO20 KOHMAKmMa ¢ peosi-

mamu. JTroboul pebenok npu-
X0Oum 6 Cexyuro no KUKOOoK-
CUHEY He MOTbKO Ol MO2o,
4modbl NPOCMO 3AHUMATNb-
€5 CHOPIMOM, A UOYM K «C60-
emy» mperepy. Cmaparocs
Obimb ¢ HUMU HA PABHYIX,
HO 6 MOoM uucie 0epicy Ouc-
YUNIuKy, 6e0b YBUNCEHUEe K
mpeHepy O0NHCHO OblMb.

B wuneane TpeHupoBarh-
Csl Hy’KHO KaXIbIH JIEHb — C
HepepbIBOM HAa BBIXONHEIE,
YTOOBI OTJIOXHYTh U BOCCTa-
HoBUTHCS. Ecmm pabotarhb
Ha pe3y/lbTaT — 3aHUMAaTb-
Csl HY’)KHO MMEHHO C IOHe-
JIENIbHUKA 110 MATHUILLYY. YPOK
JUIMTCS TIOJITOpa-Ba 4aca —
B 3aBHCHMOCTH OT BO3pacTa.

TpeHupoBOUYHBII npo-
[ecC HAYMHACTCS C M-
LICH TPyMIIBI — 9TO JIEBOYKH
M MaJIBYAKA C 5 10 9 ner
[To cnoBam Cepresi, paHHUE
CIApPUHTH HU K YEeMYy XO-
polieMy HE THPHBEAYT: pe-
OCHOK JIOJDKEH OKPEITHYTh
(U3MYECKN ¥ TTOATOTOBUTH-
sl K BBITIOJIHEHHIO 0a30BBIX
JBYDKEHUH.

Bo3pacrt - umeer
3HaueHue

ToBopsrt, uto y xoporiero
KUKOOKCepa — pyKH OoKcepa
1 HOTH TXOKBaHHcTa. Kuk-
cOoKcepa cpazy K€ MOXKHO
OIIPEIENUTH 10 SKHITHPOBKE
(uem, mUTKH, OOKCEpeKHe
TIepYaTKA M IIOPTHI) U TEX-
HHKE NpHUeMoB. B aToMm Buze
CIIOpTa €CTh HECKOJIBKO pas-
JIETIOB: OT CaMoro IPOCTOTO
JIO CJIOXKHOTO — CMOTPsI, 4eM
ObemIb — MPOCTO KacaCIIbCs
TOpCa WM HAaHOCHIIb YAAPhI
KoneHsiMu. Mmeer 3HayeHne
U Kyna OWTh — BBIIIE WIN
HIDKE KOpITyca.

B 3aBucumocTu ot ciox-
HOCTH TIPUMEHSIEMBIX TpH-
€MOB M HX pa3peuieHus
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CTPOUTCS «ITyTh» OyIyIIero crop-
TCMEHA B KUKOOKCHHTE — C MAJIBIX
JIET U 70 B3pOCIIOTO BO3pacTa: ¢
6 Jer — TompKo o0mIas (u3nYe-
CKasl TOJTOTOBKA M PACTsDKKA, C
9 — yKe CHappUHIU U H3y4eHHE
OCHOB, a ¢ 12 — HCHOIB30BaHKE
kiaccudeckux  ynapoB. Copes-
HOBAaHMSl HA HAYAIBHBIX ATarax
B KHKOOKCHHIE TIPOBOISATCS Ha
IUIOIIA/IKE, a Ooee )KeCTKUE uc-
IUIDIAHBL — YK€ Ha OOKCEPCKOM
punre. ECTb ¥ CONbHBIE BBICTY-
IUICHUSI — KaK TOKa3aTelIbHBIC: C
MeYaMH, ¢ MaJIKaMH, HyH-4aKaM{
U TIOKa3bIBaeT TEXHUKY OOEBOrO
HCKYCCTBa — CpPOIHM TaHILy. Ta-
KHe HOMepa JI0BOIBHO 3(PEKTHO
CMOTPSITCSI, TaK KaK IIOMHMO Kpa-
CHBBIX M YETKUX JBUKEHHH, Cam
CIIOPTCMEH OOITaveH eIe 1 B He-
OOBIYHBIN KOCTIOM, XapaKTEePHBII
JUTSL TAKOTO BBIXOJIA.

— V mens muocue cnpawusa-
1om: « dmo mol wyecmeyeuln, Koe-
0a meotl ChOPMCMeH 8bIXOOUM HA
pune? Bommyewwca?y. Kozoa-mo
Mot mpenep «3aCnyrHceHHbII mpe-
nep Poccuu» Muxaun FOpvesuu
ITioxun npueen npumep, nokazas
00H020 U3 MPEHEPOs, KAK MOom
Hepenuuaem u nepexicusaem 3d
coezo cnopmemena neped 6oem
u ckazan: «OH 6ce c6oe GonHeHUe
nepeoaem ce0emy 60CHUMAHHUKY
U Mom mooice HA4YUHaenm 60IHO-
6aMbCsl, NO-HAULEMY — «20PENby,
a smo ouenv naoxo!y. Koweuno,
5 cam mooice 04eHb BOIHYIOCh 3d
CBOUX YYEHUKOG: DIMO YYECMEO,
Kak 6y0mo mol cam 20mouUULbCsL
K 6010 1 K 6b1x00y Ha pune. OO-
HaKo, 6ce20a 6CHOMUHAIO CNOBA
€B80€20 mpeHepa u cmapaics He
NOKA3bI8AMb  C6OU YY8CMBA Oe-
MM, MACKUPYIO dIMOYUU 34 PA3-
2060paMU, ULYMKAMU, CMapasico
HACMPOUms 10H020 CHOPMCMEHA
Ha Xopouwiull mexHuuHwllli 60U, —
oObsicusier Cepreid.

AaTb BO3MOXHOCTb
Ka)XkAoMy

CIHOpTCMEHBI IIKOJIBI KHKOOK-
cuara «MAKSER» perymspao
BBIERKAIOT HA PA3IIUUHBIC COPEB-
HOBAaHMSI, IJI€ 3aBOCBBIBAIOT MECTa
Ha TbefiecTane, a koyutern Ceprest
n3 denepaiyii KUKOOKCHHTA BbI-
Opaji ero CrapuiuM TPEHEPOM
KomaHzbl CBepIOBCKOH 00acTi
B pazzaene «Jloy-Kuk».

Oroit BecHoit Cepreit mposen B
Apamuii niepBble COPEBHOBAHHS

M0 KUKOOKCHHTY — TYpHHp, TIO-
cesimiennbnid Jaro [looensr. [hia-
HUPYET JAHHBIA OMBIT CHIENaTh
eXKErogHbIM. A B KOHIIE 3TOro
rofa xouet npoecTd OTKpPBITHII
YEMITHOHAT JUTS BCEX IKCIIAFOIIIX
— MPUIIACUTh CIIOPTCMEHOB U3
Pa3IMYHBIX ~ MYHHUIAIAIUTETOR
He ToybKo CBEpIUIOBCKOM, HO U
COCEIHMX 00JIacTEMN.

— Kukbokcune nooxooum ab-
CONIOMHO 6ceM: I0OOMY PeDeHKY
— aKMUBHOMY WU CHOKOUHOMY.
Kaorcovi 6uo cnopma  oucyu-
nauHupyem uenosexa. A, camoe
2nasHoe, MpeHuposKU — MO 3a-
Hsmust 07151 300posbsi. Pazeusaem
yeepenHocmy 6 cebe, peanusyem
uenoseKa Kaxk JUYHOCHb, d CO
8peMeHeM — ) HeKOMOPbIX — CIMaA-
HOBUMCSL cMblcaiom  dicusiu. M,
Umo mogice 8adNCcHO, BOCNUMbIEA-
em xapaxmep — yuum 0o0ueamo-
ca kakoti-mo yenu. CnopmcmeHul
4aACmo CMAaHOBIMCsL YCNeUHbLMU
JI0O0bMU, NOMOMY 4MO He Npu-
BbIKIU  COABAMBCA: 51 OONICEH
amo coenams!

Ha nmanfaplii MOMEHT B IIIKOJIE
KAKOOKCHHTA B ApaMIIH 3aHUMa-
ercsi Ooree TATHUAECSTH PeOATH-
miek. C KaXIbIM TOJOM HHTEPEC
K 3TOMYy BHJy CIIOpTa BO3pacTa-
€T, ¥ JKENAOLINX TPEHUPOBATHCS
U BBICTYIIaTh HA COPCBHOBAHHSX
cTaHoBHUTCS Bce Oompire. Cepreit
MaspIakoB Xo4eT cienaTh Harll
TOpOJl LIEHTPOM TOJITOTOBKH ITPO-
(heCCHOHANTBHBIX CHIOPTCMCHOB H
MeuTaeT MPUBJIeYb K ITOMY BHIY
cropra Kak MOXKHO OoJiblie Ta-
JAHTIUBBIX H IEJICYCTPEMIICH-
HBIX JIETEM.

— A cmapaioce «ne epy3umvy
pooumeneii demell HUHAHCOBbI-
MU pacxooamu: uugy CnOHCOpOS,
BAPUAHMBL NOMOUL PEOIMUUKAM
€ IKUNUPOBKOU, ecniu 2mo mpe-
oyemca. Eciu pebeHox mananm-
JIUBbIL, HO JICUSHEHHAS, CUMYAYUsL
He No360JiAem emy yuacmeosams
6 COPEBHOBAHUSIX WU NOCEUaAb
KOMMepYecKue mpeHuposKu — s
nomoearo. B 6yoywem eoobwe
xouy coeramv c8ou YpoxKu oOec-
naamuvimu.  Cnopm — dondicen
ObIMb QOCHYNEH KAACOOMY — IMO
moe mHenue. C nawum Kiyoom y
demetl Oydem maxas 603MOlC-
HOCMb.

beceoosana

Mapoana Mapuna

Domo — u3 1uuHO0 apxuea
Cepees Manvuiakosa

vk.com/uralsfights
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B Ilynkre BpeMeHHOro pas-
MelleHls1 Topoga ApaMuib
MPOIILIO KOHCYJILTAIIMOH-
HOe MeponpusiTie — B paM-
KaX peaju3aliid COIHAJILHO
3HauuMoro mnpoekta «Ilomo-
JKeM»

On peanuzyercst mpu (UHAHCO-
Boit noanepxke donna [pesunent-
CKHUX I'PaHTOB U IpU Nojyiepxke Je-
rapTamMeHTa BHYTPEHHEHN MOJTUTUKU
CaepIuioBcKol  00nmacTu, YIOIHO-
MOUCHHOTO II0 TIpaBaM YeJIOBEKa B
CaepioBckoii  00mactu  TarhsiHbI
T'eoprueBHb! Mep3iiskoBoit.

Beole3n npencraBuTensiMu npoek-
Ta B Topon, Apamute CBEpITOBCKOM
o0acT B MUHYBILIMI YeTBEPT IS
TIPOBEIICHNST  KOHCYJIBTAIIMOHHOTO
MEpONpusITHs ObLT 3apaHee Co-
mlacoBaH ¢ JlemapTaMeHTOM BHY-
TpeHHel MoMUTHKA CBEpIUIOBCKOM
o0macty, a Takke JIMYHO ¢ IJaBoi
ApaMHIILCKOTO TOPOJICKOTO OKpyTa

Mapwuno#i CepreeBHolt Muriapu-
HOW.

Anvunuctparop [IBP  takoke
obecrieuna pa3MenieHre OObsIBIIe-
HUS O TIPOBEICHUY KOHCYITETAI[HOH-
HOTO MEPOTIPHSITHSL.

Komarmy AHO «IIpaBo Ha mo-
MOIIIB» Ay1ieBHO BeTpeTi B [1BP.
IOpucram mpoekra OBUIO TIpEIO-
CTaBJIeHO TMoMenieHne kade s
TpreMa rOpPoXKaH.

Okazaznocp, 4to JroAeH, KOTopble
JKENTAJT TIOTIACTh HA WHIWBHIyaTb-
HYI0 TIPaBOBYIO KOHCYJIBTAIUIO,
OKa3aJI0Ch HEMaJIo.

Hapbst AnexcannpoBHa lopOa-
yena, aupektop AHO «IIpaBo Ha
TIOMOIIEY», paccka3aja BCEM IIpH-
CYTCTBYIOIIMM O TIPOEKTe, a 3a-
TEeM BHHMMATEIILHO BBICITYIIIAJIa BCE
Borpockl. [lomeminace TeMm, Kak
TIPOBOJIATCST BBIC3HBIC MEpPOITPH-
stus. Pacckazama, uem HKO wmo-
JKET TOMOYb TIONYYUTh BPEMEHHOE
yOexuUIIe WM Kak OBITH TeM, KTO

OnupaHCba KOHCTUTYLMUIO PO

TOJIBKO CTaJI 00N faTeNieM macropTa
rpaxnanuHa Poccnm.

Tem, KTO TIpHIIET HA KOHCYJIb-
Tauio, ObUTM BbITAHBI HAOOPHI
KaHLeJIsIpyK. B HUX oka3anoch BCE
HeoOXomiMoe, 4YTOOBI  3ammcarh
TIPABOBBIE COBETHI FOPUCTOB — OJTOK-
HOT, py4Ka, KapaHaall 1 Jpyroe, u,
camoe TaBHOe — TeKeT OCHOBHOTO
3aKOHa Hallel crpanbl — Konerury-
un Poccnw, Belb IMEHHO Ha 3TOT
MPaBOBOM JTOKYMEHT ~OIHPAFOTCS
rpaXJIaHe Hamlel CTpaHbl, 3ally-
11125t CBOM paBa.

— OcHogHble 60npocyl, 3ampo-
Hymule 80 8pems écmpeyu, Kacd-
JUCL  BOIMOJICHOCHIU U NOPAOKA
nomyuenuss srcumenimu Xepcowa u
Xepconcrkoili obnacmu poccutickux
JHCUTUUHBIX  cepmupukamos. B
uacmuocmu, 00ell  UHMepecosal
80MpOC,  PACNPOCMPAHAEMCA U
VKA3aHHASL NPOSPAMMA HA diCUme-
Jietl 1e6oOepedcHoll yacmu Xepcom-
cKoti oonacmu, — 3amMeTn JMutpuii

EBrenneBuy, ropuct npoekra «lIlo-
MOXeM». — [ 6cex, Ko2o 3ampacu-
8aem BbILUEYKA3AHHBIN BONPOC, Mbl
NOACHATU, YMO 8 COOMBEeMCMEUU
¢ nocmanoenenuem Ilpasumens-
cmea PD om 05.11.2022 Ne 1986,

ObLIU  GHECEeHbl UBMEHAIOWUE TNO-
NpasKu 8 panee NPUHAMoe nocma-
Hoenenue llpasumenvcmea PP om
21.10.2022 Ne 1876, onucwisaroujee
npasuia u NopsaooK 6bl0all JHCU-
JUUHBIX CEPMUGDUKAMOB JCUMETSM
Xepcona u Xepconckoii obnacmu. B
pe3yibmame UMEeHeHul U3 nocma-
Hosnenust Ne 1876 0bi10 uckmoueHo
meppumopuanbHoe  0ZpaHuyeHue
Kpyea auy, UMeIowux npaso Ha no-
ayuenue cepmugpuxamos. Tenepo
npaeo Ha NomydeHue HCUTUUYHBIX
cepmupuramos umerom ece dHcume-
au eopooa Xepcona u Xepcomckou
obnacmu, a He MONLKO me, KMo
8blEXAl C NPABOOEPENHCHON HACHIU,
KaK 9mo ObL10 YKA3aHO 8 HAUATIbHOU
sepcuy OOKyMeHma.

Tomumo  srcunuyHvIX 80npocos,
MHo2Ue UHMEpPecosanuch BUOamMu
U pazvepom MamepuanbHol noo-
oepoicku  nepecenenyes,  npeoo-
cmasnsiemvix  Poccutickum — 2ocy-
oapcmeom.  Kenwunvl 60 epemsi
ecmpeuu CHpatiueanu 0 nocoOUsX
HA UX HECOBEPUIEHHOTEMHUX demell
U MAMEPUHCKOM Kanumare.

Taroke BO BpeMsi BCTpedH OBLTH
3aTPOHYTHI TEMbI TPYIOBOIO 3aKO-
HOJIATeNTbCTBA, MEHCHOHHOTO 00e-
CITIEYEHNS ¥ COLMAIILHBIX TTOCOOMIA.

B 3aBepiueHME KOHCYIBTALMOH-
Horo Meponpusitust Jlapbst Anekcas-
npoBHa [opbadesa, mupekrop AHO
«ITpaBo Ha MOMOIIB», OCTaBHIIA KOH-
TaKThl — HOMepa Tene(h)OHOB, apeca
AMEKTPOHHOM MOYTHI JUIsl TOTO, YTO-
OBl rpasKIiaHe MO OOPaTUThCS 3a
MPABOBOM TTOMOLIIBIO.

MeauKaMeHTbl, NPOAYKTbI, OAEXAA
U BellU NnepBoU He0b6XoAMMOCTH

B ApaMUAM NPOAONKAIOT OKa3biBaTb NOMOLLb 3eMAAKaM,
NPU3BaHHbIM B paMKax YaCTU4HOU Mobuausauum Ha CBO

Konnextus corpynHukoB MAJIOY
«etckuit cam Nel «An€nka» ropoma
ApamMuIIb — COBMECTHO C POJIUTEISIMU
BOCIINTAaHHUKOB — OpTaHHM30Ball cOop
TYMAaHUTApHOW MOMOIIN AJIsI BOCHHOC-
Jy>KaIIUX, HAXOISIINXCS HA IEPEIOBOM.

Jletn, ponuTenH W Ielaroru BMecTe
coOMpanu TOCBUIKH: MEIWKAMEHTBHI,
CpelicTBa MEPBOM HEOOXOJUMOCTH, Te-
IUTble BEIIM, NpOoAyKThl. Kpome Toro,
PEOSITUIIKM OTIPABHUIM COJATaM CBOHM
PHUCYHKH.

Bce mochbulkn ObUTH  OTHpPABIICHBI
TPAHCIIOPTHOM KOMIIaHUEN BOJIOHTEpaM
B CeBacTomnoib — JUisl AajbHEHIIero or-
TIpaBJICHHs Ha IIEPEOBYIO.

— Hemckuii cao «Anénka» svipasicaem
brazooaprocme 6noeepy Aréne babyui-
KUHOU 30 ONEpamusHO pPa3MeujeHHyIo
uHgopmayuro o noucke cpeocms ¢u-
HAHCUPOBAHUA OMNPAGKU  COOPAHHOT
SYMAHUMAapHOU nomowu, a makoice,

arcumenam Apamunvcrozo 'O u nocénka
bobposckuii, 3a okaszannyio @uranco-
8Y10 NOMOWb — TOBOPAT B JOIIKOJIEHOM
YUPEXKICHNH.

Jis Tex, KTO XOYeT MPHCOETUHUTD-
cs K cOOpy T'yMaHUTapHOH MOMOIIU H
cienarb J00Opoe Jeio, HaloMUHAaeM,
YTO ITyHKTOB TIPHEMa pa3INYHBIX BeE-
med Uil OTHPaBKM HAIlUM pe3epBHU-
ctaM B ApaMmuiu Heckonbko: B MBYK
«Mys3eit ropoma «Apammie» B JIK T0-
pona Apamwis Ha PaGouem mocenke, B
cenbckoM Kirybe «Hanmexna» (mocesok
Memns3aBon), Xpame Casartoit Tpowutsl,
Oo6mectBennoit nanate AI'O (Axmu-
Hucrpanus okpyra) u OCPOO CITH
«ITarpuotel Ypanay, a taxxe B LlenTpe
TYMaHUTApHON TOMOIIM (TOPOJCKOI
PBIHOK B LIEHTPE APaMUIIH).

Hugpopmayusn:
MAJOY «/lemckuit cao Nel «Anénkay
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5.00 «[JOEPOE YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.05 <AHTUDENK» 16+

9.40 «©KNTb 3[0POBO!» 16+

10.30 UHOOPMALINOHHBI
KAHAN 16+

11.00 HOBOCTH

11.20 MIHO®OPMALNOHHbIN
KAHAN 16+

14.00 HOBOCTU

14.15 MIH®OPMALNOHHbIN
KAHA 16+

17.00 HOBOCTH

17.15 UIHO®OPMALMNOHHbIN
KAHA 16+

18.00 BEHEPHVE HOBOCTU

18.40 «4EJTOBEK 1 BAKOH» 16+

19.45 «NMONEYYOEC» 16+

21.00 «<BPEMS»

21.45 «BACTA. KOHLEPT B
JTYXXKHUKAX>» 12+

23.30 BMEPBbLIE HA TEJIEBU-
LEHUN. <HYXAGA» 18+

01.30 T/C «CYOAbBA HA Bbl-
BOP» 16+

02.20 «<MH®OPMALIMOHHbIN
KAHA» 16+

4.056 KAOPOB 16+

5.30 MYJIbTOUIbMbI

5.50 EPANIALLI

6.05 MYJILTOUIIbMbI 6+

7.00 M/C «NPUKNIOYEHNA
BY/IN W EFO IPY3EN>

8.00T/C «rOCTU N3 NPOLLINO-
ro» 16+

9.00 MACKA. TAHLIbI 16+

11.00 X/® «HEYMNPABJIAEMbIV»
16+

13.00 YPANIbCKME NEJIbMEHU.
CMEXBOOK 16+

13.10 LLIOY «YPANIbCKMX NESTb-
MEHEW> 16+

21.00 X/® «APTEK. BOJIbLLIOE
MNYTELWECTBUE> 6+

23.00X/® «MOJAPOK C XAPAK-
TEPOM»

00.45 X/®d «AETCALOBCKUN
NOJSIMLEENCKUI»

02.45 T/C «BOPOHWHbI» 16+

7 Nepebin

6.00 TENNEKAHAN «1OBPOE
YTPO. CYBBOTA»

9.00 YMHULLbI N YMHUKN 12+

9.45 «CJI0BO NACTbIPS»

10.00 HOBOCTU

10.15 «MPOYIOT»

11.10 «MOEXAJIN!» 12+

12.00 HOBOCTU

12.15 «BOI BOMHbI. UICTOPUS
PYCCKOW APTWUJIE-
PUN» 12+

13.50 «lOJIMAH CEMEHOB.
«OH CJIMLLKOM MHOIo
SHAJ...» 12+

14.40 X/® «METPOBKA, 38» 12+

16.15 X/® «OTAPEBA, 6» 12+

18.00 BEHEPHVE HOBOCTU

18.20 «CHOBA BMECTE. JIEQ-
HWKOBBbIN MEPUOL»

21.00 «<BPEMS»

21.35 KBH. KYBOK M3PA MO-
CKBbl 16+

23.15 X/® «COENAHO B UTA-
N> 12+

01.00 BENIMKME ANHACTUM 12+

02.00 MOSA POAOC/IOBHAS 12+

02.40 HAEAVHE CO BCEMW 16+

03.25 «<POCCUA OT KPAA 1O
KPAdA» 12+

C1C€

4.00 6 KAIPOB 16+

5.30 MYJIbTOUIIbMbI

5.50 EPAJTALL

6.05 MYJILTOUIIbMbI

8.25 LLIOY «YPAJIbCKMX MNEJIb-
MEHEW> 16+

9.00 MPOCTO KYXH4A 12+

10.00 100 MECT, IJE NOECTb
16+

11.05 LLIOY «YPAJTIbCKMX NESTb-
MEHEW> 16+

11.25 X/® «TPAHCPOPMEPbI
- 3. TEMHASI CTOPOHA
JIYHbl>» 16+

14.25 X/® «TPAHCOOPMEPbI.
9MNOXA WCTPEBJE-
HNA» 12+

17.55 X/® «TPAHCHOOPMEPbI.
NOC/EAHVA PbILIAPb»
12+

21.00 X/® «CELbMOW CblH»
16+

23.00 X/® «[MAONATOP» 18+

02.20 T/C «<BOPOHUHbI» 16+

4.00 T/C «JINYHOE AENO» 16+

5.00 «<YTPO POCCUWN»

9.00 BECTW. MECTHOE BPEMSA

9.30 «<YTPO POCCUIN»

9.55 «0 CAMOM MMABHOM» 12+

11.00 BECTU

11.30 «60 MUHYT». TOK-LLOY
12+

14.00 BECTU

14.30 BECTWU. MECTHOE BPE-
MA

14.55 «KTO MPOTNB?». TOK-
LIOY 12+

16.00 BECTU

16.30 «<MAJIAXOB» 16+

17.30 «60 MUHYT». TOK-LLIOY
12+

20.00 BECTU

21.15 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

21.30 MY3bIKAJIbHOE 'PAH/-
LLOY «Y3Tbl» 12+

23.45 «YJ1bIBKA HA HOYb» 16+

00.50 X/® «JItOBOBb KAK HE-
CYACTHbIA CNYYAR»
12+

4.00 «4EPHBbI CMINCOK» 16+

5.50 «MATHWULA NEWS» 16+

6.10 «KOHZMNTEP - 4». YPAJb-
CKN dO 16+

7.20 «KOHAUTEP - 4». CUBUP-
CKWNI dO 16+

8.40 T/C «<KOMUCCAP PEKC»
16+

10.30 «HOBbIE MALAHKM» 16+

13.40 «4ETHIPE CBALbBbI» 16+

19.00 «CEPALEE UBNEEBOW»
16+

20.30 X/ «[KOH YVIK - 2» 16+

22.30 X/ «[PKOH YWIK - 3» 18+

00.40 X/® «47 POHWHOB» 16+

02.20 «MATHNLA NEWS» 16+

02.50 «4EPHbI CMUCOK>.
KJIMHWHT ODUCA U
NEPEE3AbI 16+

03.40 «4EPHbIA CMNCOK>».
BCKPBITUE 3AMKOB U1
CTPOUTESIbHBIE 3KC-
MEPTHI 16+

4.10 T/C «JIN4HOE JENO» 16+

5.00 «<YTPO POCCUWN. CYB-
BOTA»

8.00 BECTW. MECTHOE BPEM4

8.20 MECTHOE BPEMS. CYB-
BOTA

8.35 «[10 CEKPETY BCEMY
CBETY»

9.00 «<dOPMYJIA Efbl» 12+

9.25 «NATEPO HA OHOr0»

10.10 «CTO K OIHOMY». TE-
NEUTPA

11.00 BECTU

11.30 «BOJIbLUME NEPEMEHbI»

12.35 T/C «CKNINPOCOB-
CKUM» 16+

17.00 BECTU

18.00 «MPUBET, AHZLPEA!» 12+

20.00 BECTN

21.00 X/® «/TABOPAHTKA» 12+

00.40 X/® «30PKO Wb
CEPOLE» 12+

03.50 X/® «4 Er0 CNENUIA»
12+

4.40 «NATHULA NEWS» 16+

5.00 «<KOHOWNTEP - 4» 16+

6.10 «NATHULA NEWS» 16+

6.30 M/® «APTYP 1 BOMHA
[BYX MNPOB» 16+

8.30 «MAMbI NATHNLLbI - 4» 16+

9.00 «4EPHBI CINCOK» 16+

10.00 «MPOBHbIA MEPEE3/»
16+

11.00 «<PYCCO-3KCMNPECCO»
16+

12.10 «CEPALE NBNEEBON>
16+

14.00 «HA HOXAX». COYMW.
FAHC 16+

15.10 <HAHOXAX». MbITULLN.
KAPAOKE B2 16+

16.20 «<HA HOXAX» 16+

23.00 X/® «[)KOH YNK» 16+

01.00 X/® «MPUCSHKHAS» 16+

02.50 «MATHMLIA NEWS» 16+

03.10 «4EPHbI CMINCOK» 16+

L hiEl

4.55 T/C «YNIULbl PABBUTBIX
OOHAPEW» 16+

6.30 «YTPO. CAMOE NIYHLLEE»

8.00 «CEroAHs»

8.25 MOV YHUBEPCUTETbI 6+

9.25 CNEACTBUE BENN... 16+

10.00, 13.00 «CEFOAHS»

10.35CNEACTBMEBENN... 16+

11.00 «CTPALLUHAA XUMNSA»
12+

12.00 «AEACAL>

13.30 «4PE3BbIYAMHOE MPO-
NCLIECTBME»

14.00 <MECTO BCTPEYM» 16+

16.00, 19.00 «CEFOAH4A»

16.45 «AHK» 16+

17.55 <KW MEHSA» 12+

20.00T/CCKOPASIMOMOLLIb 16+

22.10 T/C «ALMWPAJIbI PAVO-
HA» 16+

00.00 «CBOSA NPABAA» C PO-
MAHOM BABAAHOM
16+

01.45 «3AXAP MPUNENWUH.
YPOKMPYCCKOIO» 12+

02.10 KBAPTUPHbIN BONPOC

03.05 T/C «MPO®UNb YBUNA-
Libl» 16+

N

4.25 OKYM. NPOEKT 16+
6.00 CAMBIE LLOKUPYIOLLME
TMNOTE3bI 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30 HOBOCTU 16+

9.00 AOKYM. MPOEKT 16+

11.00 «<KAKYCTPOEH MNP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ArALKWN YENTOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOATHO UHTEPEC-
HbIE UICTOPUM 16+

15.00 «3ACEKPEYEHHbIE CMN-
CKW» 16+

16.30, 19.30 HOBOCTU 16+

17.00 «TAVHbI YAMMAH» 16+

18.00 CAMBIE LUOKMPYIOLLIME
TMNOTE3bI 16+

20.00 X/® «[APAKYJIA» 16+

21.30 X/® «KOPOJIb APTYP»
12+

00.00 X/® «JIEFTEHOA O 3ENE-
HOM PbILAPE» 18+

02.20 X/ «OANHOKNI PEVH-
LKEP» 12+

L hiEl

5.05 «CMETO B CCCP» 12+

5.50 T/C «<MHCMEKTOP KY-
MEP> 16+

7.25 <CMOTP»

8.00, 10.00 «CEFO/IHS»

8.20 NMOELEM, NMOEAUM!

9.20 «E[IIM [IOMA»

10.20 [IABHAS IOPOTA 16+

11.00 OKUBAS E[IA» 12+

12.00 KBAPTVPHBI BOMPOC

13.00 CEKPET HAMMJT/IMOH 16+

15.00 «CBOSI UMPA>

16.00 «CEMOfHS»

16.204r. PACC/IENIOBAHME 16+

17.00 CNEACTBVE BEN... 16+

19.00 «LIEHTPANIHOE TENE-
BUOEHVE»

20.20 <Tbl HE MOBEPULLIb!» 16+

21.25T/C «5 MAHYT TULLUHbI.
CUMBWPCKUE MOPO-
3bl» 12+

23.30 «MEXAYHAPOAHAS
MUNOPAMA» 16+

00.15 «KBAPTUPHUK HTB Y
MAPTYJIUCA» 16+

01.25 «JAYHbBIN OTBET»

02.20 T/C «MPODUNb YEUIA-
Lbl» 16+

-

4.35 HEBEPOSTHO UHTEPEC-
HbIE UCTOPUW 16+

7.00 C BOLPEIM YTPOM! 16+

8.00 <O BKYCHOW W1 3[J0PO-
BOVI MULLE» 16+

8.30, 12.30, 16.30HOBOCTM 16+

9.00 <MUHTPAHC» 16+

10.00 «CAMAS MOJIESHAR
NPOrPAMMA» 16+

11.00, 13.00 «<BOEHHAS TAI-
HA» 16+

14.30 «<COBBE3» 16+

15.30 LOKYM. MPOEKT 16+

17.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMK-

CKM» 16+

18.00 X/® «OrPABJIEHUE B
YPATAH» 16+

19.50 X/® «KPACOTKA HA
B3BOJE» 16+

21.30X/®P «KOOPONHATBI «LIN-
TAOENb» 16+

23.15 X/® «TEJIEKMHES» 16+

23.30 BOVILIOBCKUI KITYB PEH

TB. AJIEKCAHAP LUJE-
MEHKO - MATOME[
MCMAMNOB 16+
00.30 X/® «TENEKUHE3» 16+
02.05X/D «IKYMAHIKN» 12+

MatHuUa [2 Aekabps]

6.30 IOKYM. ®GUSIbMbI

7.35 X/ «YEIOBEK B MPO-
XOHOM [IBOPE», 4 C.

8.45 «MEPBbIE B MUPE»

9.00 HOBOCTM KY/TYPbI

9.05 JOKYM. ®UJIbM

10.00 HOBOCTY KY/I6TYPbI

10.20 X/® «AOMUPAT HAXM-
MOB>»

12.05 [OKYM. ®UbMb

15.00 HOBOCTY KY/I5TYPbI

15.05 MUCbMA 13 MPOBUH-
Lmm

15.35 «OHUTMA»

16.15 «EPBbIE B MUPE>

16.35 X/® «4ENOBEK B MPO-
XOAHOM [IBOPE», 4 C.

17.40K 160-7IETVIO CAHKT-TIE-
TEPBYPICKOW KOH-
CEPBATOPUM

19.00 «<CMEXOHOCTA/IbI St

19.30 HOBOCTY KYJI5TYPbI

19.45 TOPXECTBEHHOE OT-
KPLITUE TENEBU3N-
OHHOIO KOHKYPCA
IOHBIX MY3bIKAHTOB
LLENKYHYMK>

21.30 X/ «PABA NIIOBBU>

23.00 «2 BEPHWIK 2>

23.50 HOBOCTM KY/TYPbI

00.10 X/® «GRAND KAHKAH»
16+

02.15 M/ ANS B3POC/IbIX

4.40 «OTKPbBIThII MUKPO-
DOH» 16+

6.15 04HAX /bl B POCCUN 16+

8.30 3BE3HASA KYXHSA 16+

9.00 «BbI30B» 16+

10.00 T/C «AEBYLLKN C MAKA-
POBbIM» 16+

18.00 «KOHLIEPTbI» 16+

19.0004HAXbIBPOCCUN 16+

21.00 <KOMEOW KNAB» 16+

23.00 «OTKPbITbI MUKPO-
®OH» 16+

00.00 X/® «[AENIO PUHAPOA
IDKYSNNA» 18+

02.20 «<MMMPOBU3ALIMSA» 16+

EBU

5.05 «MOWI TEPOM» 12+

5.45 «NETPOBKA, 38> 16+

6.00 «<HACTPOEHWE»

8.15 JOKYM. ®UJIbM 12+

9.10 X/® «OKHA HA BYJIbBAP»
12+

11.30 COBbITUS

11.50 X/® «OKHA HA BYJIb-
BAP>. MPOLOMKEHVE
(12+)

13.00 AETEKTUB «CXMIASA 3A
COBOW MOCTbI» 12+

14.30 COBbITUSA

14.50 TOPO/, HOBOCTEM

15.05 «CXWIAS 3A COBOM MO-
CTbl». MPOAOIKEHNE
LETEKTUBA 12+

17.00 LOKYM. dUIIbM 12+

17.50 COBbITUS

18.10 X/® «3EMHOE MPUTS-
XEHVE» 12+

22.00 «B LIEHTPE COBbITUM>
16+

23.00 «MPUIOT KOMEAMAH-
TOB» 12+

00.40 X/® «OANHOYKA» 16+

02.20 «METPOBKA, 38» 16+

02.35 «MATW 10 KOHLA>. [IE-
TEKTUB 12+

TB=3

4.30 T/C «OBMAHN MEHS» 16+

6.00 MYJITOUJIbMbI

9.00 «YTPEHHUE FAOAHUSA»
16+

9.30 «CJIENASA» 16+

10.35 «f XO4Y TAKOW AU-
3AVH» 12+

10.40 «CNENAS» 16+

11.15 «<HOBbIN JEHb» 12+

11.50 «CJIENASA» 16+

12.20 «MUCTUYECKME UCTO-
PUN» 16+

13.30 «FALANIKA» 16+

14.30 «BEPHYBLUMECSH» 16+

16.45 «CEKPETbI» 16+

17.20 «CNENASA» 16+

19.30 X/® «MOBEl U3 LLOY-

LLIEHKA» 16+

22.30 X/® «BONHA», KAHA-
LA 16+

00.30 T/C «A0OM JOPAM. NE-
FEHOA CUHETO MOPS»
16+

02.30 T/C «OBMAHU MEH®A>»
16+

Cy660Ta [3 AeKkabps]

6.30 «BMBJIENCKINIA CIOXET>

7.05 MYJIETOUSTBEMBI

8.20 KOPOTKOMETPAXHbIE
XYL OXECTBEHHbIE
UMb

10.05 «OBbIKHOBEHHbIN KOH-
LIEPT»

10.35 X/® «PABA JIIOEBU»

12.05 3EMJIS JIIOAEN

12.35 «MEPELABVXKHUKM»

13.05 AOKYM. dUSIbM

14.00 YEPHBIE AbIPbI. BESTBIE
NATHA

14.40 «3DDEKT BABOYKM».
«LIAXTEPbI. XEPTBbI
NPOMBILLSIEHHOW PE-
BOJIOLMN»

15.10 «PACCKA3bl 13 PYC-
CKOV CTOPUW». BIA-
LVIMUP MEAVHCKNN

16.15 OTCEKAS JINLLIHEE

17.00 X/® «JIMHHBIV LEHb»

18.25 PEMOPTAXMW U3 BYAY-
LLEETO. «KOTIA NCYES-
HYT JEHBIW...»

19.05 X/d «CTAPLUWI CbIH»

21.15 «<9CTPAAA, KOTOPYIO
HEJIb34 3ABbITb»

22.00 «AFOPA». TOK-LLIOY

23.00 X/® «TPW LLBETA: CU-
HUI» 16+

00.35 JOKYM. ®UIbM

01.30 UCKATESIN

02.15 M/® [i19 B3POC/IbIX

5.30 «OTKPbITbIN MUKPO-
DOH» 16+

6.20 0AHAXObI B POCCMN 16+

9.00 «<MOAHBIE UPbI» 16+

9.30 3BE3AHAA KYXHA 16+

10.0004HAXbIBPOCCUN 16+

14.00 «BbI30OB» 16+

14.50 <HOBAA BUTBA OKCTPA-
CEHCOB» 16+

21.00 «<HOBBbIE TAHLbl» 16+

23.00KEHCKM CTEHZANN 18+

00.05 «<6UTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

02.50 «MMMNPOBU3ALINGA» 16+

EBUI

4.05 X/® «B NMOCNEAHUI PA3
MPOLLAIOCb» 12+

5.45 «METPOBKA, 38» 16+

6.00 X/® «MONULENCKUN
POMAH> 12+

7.35 «[TPABOCJIABHAA SHLIN-
KNONeAus» 6+

8.00 X/® «KPblJIbSl AHTENA»
16+

10.00 X/® «CONAAT UBAH
BPOBKWH»

11.30 COBbITNA

11.45 X/® «CONAAT UBAH
BPOBKWH», NPOAON-
XEHME

12.00 X/® «MBAH BPOBKMH HA
LEEIMHE» 12+

13.50 X/d «KABUHET NYTELLE-
CTBEHHUKA» 12+

14.30 COBbITUA

14.45 X/® «KABUHET NYTE-
LUECTBEHHWKA». MPO-
OOJIKEHVE 12+

17.35 X/ <KEHCKWUI MPUTO-
BOP» 12+

21.00 «MOCTCKPUMTYM>»

22.05 «[IPABO 3HATb!» 16+

23.20 COBbITMA

23.30 «CNEACTBUE BEAET
Kr'6. YEPHbIV KPECT
MEHbKOBCKOIO». /®
12+

00.10 «90-E. TOJIOCYM WN
MPOUIPAELLIb!» 16+

00.50 «CAENIAHO B POCCUN»
16+

01.20 «<XBATUT CJTYXOB!» 16+

01.45 «MPOLLAHME> 16+

Lt

6.00 MYJIbTOUSIbMbI

8.45 T/C «4EPHOBbIJ1b. 30HA
OTHYXAEHUS» 16+

17.00 <HACNEAHVKN M CAMO-
3BAHLIbl» 16+

18.30 T/C «4EPHOBbIJIb 2.
30HA OTHYXAEHUA»
16+

02.00 X/® «MOCNEAHWNA HE-
AHIEPTAJIEL» 18+

03.15 T/C «OBMAHW/ MEHS»
16+

EE=

5.15 «BOEHHbIE BPA4U>» 16+

6.00 JOKYM. ®UJIbM 12+

6.50 X/ «BE3 MPABAHAMPO-
BAN» 12+

9.00 HOBOCTU OHA 16+

9.20 «JIETEHAbBI APMWM» 12+

11.15T/C «HE 3ABbIBAM» 16+

13.00 HOBOCTM OHA 16+

13.20 T/C «HE 3ABbIBAM» 16+

15.25 X/® «A OEbABNAIO BAM
BOVIHY» 16+

17.00 BOEHHLIEHOBOCTU 16+

17.05 X/® «A OEbABNAIO BAM
BOVIHY» 16+

17.35T/C «KOMAHJA 8» 16+

22.00 «3[1PABCTBYWTE, TOBA-
PULLN! 16+

23.00 «MY3bIKA+» 12+

23.55 X/® «[MOBECTb O YEKU-
CTE» 12+

01.35 X/® «CXBATKA» 12+

03.10 X/® «MOW NyYLINn
LPYI TEHEPANT BACU-
JINA, CblH NOCUDA»
16+

4.20 IABAVI PA3BELIEMCS! 16+

5.10 6 KALIPOB 16+

5.25 «M0 OEJIAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

9.05/0ABAV PASBELEMCS! 16+

10.06 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

12.20 MOHATL. MPOCTUTbL 16+

13.25 «MOPHA» 16+

13.55 «3HAXAPKA» 16+

14.30 BEPHY JIIOBMMOTO 16+

15.00 MEJIOOPAMA «MOXELLIb
MHE BEPUTb» 16+

19.00 MEIOAPAMA «CAOB-
HULA> 16+

23.00 «MOPYA» 16+

00.05 «3HAXAPKA» 16+

00.35 BEPHY JIIOBMOTO 16+

01.05MNOHATb. NPOCTUTb 16+

02.00 MEJTOAPAMA «OT HE-
HABWCTU [0 NOBBU»
16+

02.50 TECTHAQOTLIOBCTBO 16+

<

3sE50a

4.50 <MOCKBA ®POHTY» 16+

5.10 X/® «NOAKNAbILL» 6+

6.20 X/® «KOPOJIEBCTBO
KPUBbIX 3EPKAT» 6+

8.00 HOBOCTM OHA 16+

8.15 X/® «OCTOPOXHO, BA-
BYLLKA!» 6+

10.05 X/® «JAYHASA MOE3 KA
CEPXAHTA LbIBYJTN»
12+

11.45 NETEHABI MY3bIKA 12+

12.10 JIETEHABI KNHO» 12+

13.00 HOBOCTU AHA 16+

13.15 «-BPEM4A FEPOEB>» 16+

13.35 «[JIABHbIA [EHb» 16+

14.20 «CCCP. 3HAK KAHECTBA»
12+

15.10 «HE PAKT!» 12+

15.35 <BOVHA MUPOB» 16+

16.25 X/® «4EPHbIE BEPE-
Tbl» 16+

18.00 HOBOCTU OHA 16+

18.30 X/® «KOAOBOE HA3BA-
HWE «lOXHbIN FPOM»
12+

21.20 «JIEFTEHOAPHBIE MAT-
Um» 12+

00.25 X/® «51 OBbABNAO BAM
BOVIHY» 16+

02.00 X/® «B HEBE «<HO4YHbIE
BEIbMbI» 12+

03.15 X/® «KOPONIEBCTBO
KPUBbIX 3EPKAJ» 6+

4.30 JABAV PASBEAEMCS! 16+

5.20 «MO AEJIAM HECOBEP-
LUEHHOJIETHUX> 16+

6.30 6 KAIPOB 16+

6.45 «NMPEACKA3AHUA 2.2.»
16+

8.45 MEJIOJPAMA «MPU3PAK
HA IBOVX» 16+

10.45 MEJTOAPAMA «4YXASA
[04b» 16+

19.00 T/C «BETPEHbIA» 16+

22.30 X/P «OJIOLLKA» 16+

00.20 X/ «[EHb PACIMJIA-
Thl» 16+

03.35 «HOTAPUYC» 16+

5.15 ®YTEOJI. HEMMNUOHAT
MWPA-2022

7.20 BUATIIOH. PARI KYBOK
POCCUN. NHOMBUAY-
AJIbHASA TOHKA. MYX-
YMHbI

8.05 BCE HA MATH!

11.10 ®YTBOJ1. YEMIMUOHAT
MWPA-2022

13.15 «<OA3MC PYTBOJIA»

14.20 ®YTBOJ1. HEMIMUOHAT
MWPA-2022. OB30P

14.45 ®YTBOJI. YEMIMUOHAT
MWPA-2022

16.55 ®YTBOJ1. HEMIMUOHAT
MWPA-2022

19.05 KATAP 2022. BCE HA
DYTEON!

19.45 ®YTBOJ1. HEMIMUOHAT
MWPA-2022

22.00 KATAP 2022. BCE HA
DYTEON!

23.45 ®YTBOJ. YHEMMUOHAT
MWPA-2022

02.00 BCE HA MATH!

02.45 «OANH OEHb B KATA-
PE» 16+

03.10 ®YTEOJ. YHEMMUOHAT
MWPA-2022

4.00T/C «<PA3BOI» 16+

7.50 «AESTA CYAEBHbIE» 16+

10.00, 13.00 HOBOCTH

10.20, 13.15 «ENA CYJEB-
HbIE» 16+

16.00, 18.30 HOBOCTU

16.15 «IEJIA CYAEBHbIE» 16+

17.05 <MWMPOBOE COIMALLE-
HVE» 16+

17.55 «[AEJIA CYAEEHbIE» 16+

18.50 «C/TABOE 3BEHO» 12+

19.40 X/® «4HENIOBEK C BY/1b-
BAPA KAMNYLIMHOB»

21.35 X/® «3UTA U TUTA» 12+

00.15 X/® «4UCTO AHIINN-
CKOE YEWINCTBO»

02.55 «HALLIE KUHO» 12+

03.20 X/ «BEJbIA KIbIK»

5.15 ®YTBEOJI. HEMMUOHAT
MWPA-2022

7.20 ®EXTOBAHUE. MEXAY-
HAPOJZHbBI TYPHUP
«MOCKOBCKAS CAB/IA
2022». XXEHLLMHbI

8.00 CMEWAHHBIE EANHO-
BOPCTBA. AHATONNI
MAJTbIXH NPOTMB PE-
HbE [IE PUAOEPA

10.30 BCE HA MATH!

10.50 BUATJIOH. PARI KYBOK
POCCUWN. CNPUHT.
KEHLLNHbI

12.15 ®YTBOJI. YM-2022

14.20 BCE HA MATH!

14.50 ®YTBOJ1. YHEMIMUOHAT
MWPA-2022

16.55 BCE HA MATH!

18.30 ®YTEOJ1. FONBET KYBOK
POCCUN. XXEPEEBEBKA

19.05 KATAP 2022. BCE HA
DYTEON!

19.45 GYTEOJ. YM-2022. 1/8
DUHATIA

22.00 KATAP 2022. BCE HA
DYTEON!

23.45 ®YTBOJ. YM-2022. 1/8
DUHATIA

02.00 BCE HA MATH!

02.45 «OANH [EHb B KATA-
PE» 16+

03.10 ®YTEOJ1. YM-2022. 1/8
DUHATIA

6.00 «<BCE, KAK Y JIIOLEN» 6+

6.15 MYJIETOUIIbMbI 6+

6.30 X/ «[APAX»

8.10 «HALLIE KMHO» 12+

8.40 < ICTOPVUYECKMI OETEK-
TUB» 12+

9.05 «CJIABOE 3BEHO» 12+

10.10 X/® «AJTbIE MAPYCA» 6+

11.45 T/C «A3A3E/Ib» 12+

15.30, 16.15, 18.45 T/C «TY-
PELIKMI TAMBUT» 12+

16.00, 18.30 HOBOCTU

20.00 T/C «CTATCKW COBET-
HVIK» 16+

00.00 X/® «4UCTO AHIMINIA-

CKOE YBUCTBO>

1

-

4.00, 6.00 «<BCE FOBOPAT Ob
OTOM» 16+

4.40, 5.40 UTRAVEL PEKOMEH-
LVYET 12+

5.00, 7.25, 9.25 COBbITUA 16+

6.30, 8.30 HOBOCTU TAY 16+

8.00, 10.00 N3BECTUSA 16+

10.30 T/C «XYTOPAHWUH» 12+

12.15 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 12+

12.30 «<BCE TOBOPAT OB
OTOM» 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 COBbITUSA 16+

14.40 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 12+

15.00 HOBOCTU TAY 16+

16.00 T/C «XYTOPAHWH» 12+

17.40 UTRAVEL PEKOMEHY-
ET 12+

18.00 USBECTWNA 16+

18.30, 20.30, 00.30, 01.40,
02.50 «BCE TOBOPAT
OB 3TOM» 16+

19.00 HOBOCTU TAY 16+

20.00 COBbITMA 16+

21.00,23.10HOBOCTU TAY 16+

22.15 U3BECTUA 16+

22.30, 01.10, 02.20, 03.30 CO-
BbITUA 16+

___[s]

5.00 «<M3BECTUSA» 16+

5.25T/C «NyNgA» 16+

9.00 «M3BECTUS» 16+

9.30 T/C «MYNA» 16+

13.00 «M3BECTUSA» 16+

13.30 T/C «<MEHTOBCKME BO-
NHbI - 5» 16+

17.30 <M3BECTUSA» 16+

18.00 T/C «<MEHTOBCKME BO-
NHbI - 5» 16+

18.45 T/C «<MEHTOBCKWE BO-
MHbI - 6> 16+

20.40 T/C «CNEL> 16+

23.10 «CBETCKAA XPOHMU-
KA» 16+

00.10 «<OHW NOTPACIN MUP»
12+

00.55 T/C «BEJIMKONEMNHASA
NATEPKA» 16+

4.00, 6.00 «<BCE rOBOPAT Ob
3TOM» 16+

4.40,5.50 UTRAVEL PEKOMEH-
OVYET 12+

5.00, 7.25, 9.25 COBbITNA 16+

5.40 NMAPJTAMEHTCKOE BPE-
M4 16+

6.30, 8.30 HOBOCTU TAY 16+

8.00, 10.00 N3BECTUSA 16+

10.30 X/® «XOPOLUMN OEHb»
12+

12.00 O JINHYHOM U HANWNY-
HOM 12+

12.30 MATPYJ1bHbI YYACTOK.
UTOrM HEOENN 16+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

13.30 AHAJIUTUKA 16+

14.00 MUHWN-DYTEON «CUHA-
PA» - «TASMPOM-OI PA»
16+

16.30 COBbITUA 16+

16.00 X/® «NYTEWECTBUE
FEKTOPA B MOWUCKAX
CYACTbSI» 12+

17.00 HOBOCTU TAY 16+

18.00 USBECTUA 16+

18.30 T/C «MATbI STAX BE3
NNDTA», 1 N2C. 16+

20.00T/C «NMOXULLEHNE EBbI»,
112 CEPUM 16+

22.00 N3BECTUS 16+

22.30 «<AHATOMUA MOH-
CTPOB» 12+

23.00 HOBOCTU TAY 16+

00.00 T/C «MATbIN STAX BE3
NINDTA», 1 N2C. 16+

01.25T/C «NOXULLEHNE EBbI»,
112 CEPUM 16+

03.00 «BCE rOBOPAT OB
3TOM» 16+

___[5] |

4.10 T/C «BEJINKOJIEMHASA
NATEPKA» 16+

6.05T/C «CMELLbI» 16+

9.00 «CBETCKASH XPOHUKA»
16+

10.05 «OHW NOTPACIN MUP»
12+

10.50 T/C «TAVUCOH>» 16+

14.40 T/C «4YXXOE» 12+

18.05T/C «CNEQ» 16+

00.00 «<M3BECTUSA. [MTABHOE»
16+

01.05 T/C «MOCNELHUN
MEHT> 16+
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5.15 X/® «METPOBKA, 38» 12+

6.55 «MrPAIA, TAPMOHb JTIIOBU-
MAS!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «30POBbE» 16+

9.20 «<MEYTAJUTMOH» 12+

9.40 HEMYTEBbIE SAMETKM 12+

10.00 HOBOCTU

10.10 «KM3Hb OPYTUX» 12+

11.05 «MOBAPA HA KOJTIECAX»
12+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUOENV BUAEO?»

14.20 BENIKVE AVHACTUN 12+

15.10 K 85-NIETUIO SYAPOA
APTEMBEBA. «OBbIK-
HOBEHHbIA FEHU»
12+

16.15 X/® «CBOW CPEOM 4Y-
XWX, 4Y>XOW CPEAMU
CBOUX» 12+

18.05 «<POMAHOBbI» 12+

19.10 «MMOEM HA KYXHE BCEM
CTPAHOWM» 12+

21.00 «<BPEMS»

22,35 «4TO? [IE? KOTLA?> 16+

23.45 «TOPSHUN NEL>

02.35 MO POLOC/IOBHAA
12+

03.15HAEZMHE CO BCEMM 16+

4.00 6 KALLPOB 16+

5.30 MYJIETOUIIbMbI

5.50 EPASIALL

6.05 MYJIETOUIIbMbI

7.55 LLIOY «YPAJIbCKMX MESTb-
MEHEW> 16+

9.00 POTOB+ 16+

10.00 LLOY «YPATIbCKMX MESb-
MEHEM» 16+

10.35 X/ «TPAHCHOPMEPbI.
MECTb MAOLWX» 16+

13.40 M/® «CEMENKA Af-
[JAMC» 12+

15.25 M/® «KYH-dY MAHOA»

17.10 M/® «KYHI-®Y MAH-
A - 2>

18.55 M/C «KYHI-®Y MAHIA
-3>6+

20.45 X/® «MYJIAH» 12+

23.00 MACKA. TAHUbI 16+

00.55 X/® «MOVUMAN MEHS,
EC/IM CMOXELLb» 12+

03.20 6 KALLPOB 16+

5.40 X/® «HECMELLHAS JtO-
BOBb» 12+

7.15 «YCTAMU MNALEHLIA»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIA BCE JIOMA»

9.25 «YTPEHHSAA NMOYTA C HU-
KONTAEM BACKOBbIM>»

10.10 «CTO K OAHOMY>»

11.00 BECTN

11.50 X/ «OHO JIETO V1 BCA
XN3Hb» 12+

16.00 BECTU

17.00 <MECHW OT BCEM AYLLUW»
12+

18.00 TENEEBU3NOHHbIV KOH-
KYPC IOHbIX TATAHTOB
«CUHAA NTULA»

19.00 «[MECHW OT BCEV AYLLIN»
12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. My-
TWH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEYEP
C BJIAAMIMUPOM CO-
JIOBbEBbLIM> 12+

01.30 «BEK CYOA» 12+

02.20 «CYAbBA YENIOBEKA C
BEOPNCOM KOPHEBHMU-
KOBbIM» 12+

03.20 X/® «HECMELLIHAA J110-
BOBb» 12+

4.30 «MATHWLIA NEWS» 16+
5.20 <KOHOUTEP - 4». CUBWP-
CKWIA ®O 16+
6.30 X/ «3ATYPA: KOCMUYE-
CKOE NPUKJIIOYEHVE>
12+
8.30 <MAMbI MATHULLBI - 4» 16+
9.00 «PYCCO-3KCMPECCO»
16+
10.00 «YMHbIVI JOM - 4» 16+
10.40 «HA HOXAX». KALLWH.
30JI0TOE KOJIbLO 16+
11.40 «HA HOXAX». CTABPO-
NoJib. TMPOBYM 16+
12.30 «<BUTBA LLEDOB - 2» 16+
21.00 «ALCKNW LLED» 16+
22.50 «TEMEPb §1 BOCC! MO
NPUKPLITUEM» 16+
00.00 X/ «PACTUIATA» 18+
02.00 «MATHULA NEWS» 16+
02.20 «4EPHbIM CMIUCOK» 16+

BockpeceHbe [4 Aekabps]

bl

4.00 «<ATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP> 16+

5.00 T/C «MHCNEKTOP KY-
MEP» 16+

6.35 «LIEHTPA/IbHOE TENEBU-
JEHVE» 16+

8.00 «CEFOAHA»

8.20 «Y HAC BbIVIPbIBAIOT!»
12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 «NEPBAA NEPEJAYA»
16+

11.00 «4YA0 TEXHUKW» 12+

11.55 «JAYHbIV OTBET»

13.00 «HALLNOTPEEHAL30P»
16+

14.05 «OAHAXAbI...» 16+

15.00 «CBOSA UTPA»

16.00 «CEFOAHA»

16.20 CNEACTBUEBESIN... 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKWE CEH-
CALMM» 16+

19.00 «MTOrM HEOENW»

20.20 «CYMEPCTAP! BO3BPA-
LLEHME> 16+

23.15 «3BE3/bl COLLINCH»
16+

00.45 <OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUSAX» 16+

03.30 T/C «[MPO®WUb YBUI-
Libl» 16+

4.00 «TAVIHBI YATIMAH> 16+

7.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTU 16+

9.00 «CAMAA HAPOZHASA MPO-
TPAMMA» 16+

9.30 «3HAETE /11 Bbl, 4TO?»
16+

10.30 «HAYKA U TEXHWKA» 16+

11.30 «<HEM3BECTHAA NUCTO-
PUA» 16+

12.30 HOBOCTU 16+

13.00 T/C «BALLA HECTb» 16+

21.15 X/® «UrPA TEHEM» 16+

23.00 «MTOrOBAS MPOrPAM-
MA C NMETPOM MAP-
YEHKO» 16+

23.55 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
TMNOTE3bI 16+

6.30 X/® «CTAPLLUWM CbIH»
8.50 TAIHbI CTAPOIO YEPZLAKA
9.15 ANANIOM M O XXMBOTHbIX
10.00 NMEPEJAYA 3HAHUM
10.50 X/® «OH, OHA U AETWU»
12.05 HEBCKWM KOBYET. TEO-
PUAHEBO3MOXHOIO.
BOPUC roNunLbIH

12.30 «3NIEMEHTbI»

13.00 JOKYM. ®UJbM

13.40 «IXXA30BAS MAHO-
PAMA»

14.45 X/® «BPABUCCHMO»

16.30 «KAPTUHA MUPA»

17.10 LUBET BPEMEHN

17.20 «MELUKOM...»

17.50 «MPEAKW HALLMX NPEA-
KOB». «PEKW. TBOPLLbI
KPACOTbI»

18.35 «<POMAHTUKA POMAH-
CA»

19.30 HOBOCTU KYJIbTYPbI
20.10 <MOHONOIM KMHOPE-
XWNCCEPA». i/d
20.55 X/® «TEFEPAH - 43» 12+
23.20 ONEPA «JIO4YUA AU
JIAMMEPMYP». 2019

rog

01.55 IMAJIOTN O XXMBOTHbIX

02.35 M/® 419 B3POC/IbIX

4.25 «COMEDY BATT/1» 16+

5.15 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.50 OIHAX bl BPOCCUN 16+

7.00 X/® «KOCMWUYECKUI
IXKEM» 12+

8.35 X/ «BUTNIAXKYC» 12+

10.30 «MEPE3AMPY3KA» 16+

11.00 T/C «KYKU» 16+

14.50 X/ «DOPCAX> 16+

16.50 X/® «[IBONHOWN dOP-
CAX» 12+

19.00 3BE3/[bl B AOGPUKE 16+

21.00 «KOHLEPTbI» 16+

22.00 «<MMMPOBU3ALNA» 16+

23.00 <A TEBE HE BEPIO» 16+

00.00 <HOBBbIE TAHLIbl» 16+

01.55 «<BUTBA OKCTPACEH-
COB» 16+

EBU

4.35 IOKYM. ®UJIbM 12+

5.15«10 CAMbIX...» 16+

5.40 «METPOBKA, 38» 16+

5.50 X/® «CONAAT UBAH
BEPOBKUH»

7.20 X/® «MBAH BPOBKWH HA
LIENNHE» 12+

9.00 3J0POBbIA CMbICIT 16+

9.30 IOKYM. ®UJIbM 12+

10.15 X/® «BUTBA 3A MO-
CKBY» 12+

11.30 COBbITUA

11.45 X/® «BUTBA 3A MO-
CKBY», NPOAOJIXE-
HUE 12+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 X/® «BUTBA 3A MO-
CKBY», MPOAOJXE-
HUE 12+

17.35 «MAMEHBKWH CbIHOK>.
LETEKTUB 12+

21.10 X/P «YNIKK N3 MPO-
LLUJTOr0. TAMHA KAP-
TWHBI KOPOBMHA» 12+

00.25 COBbITUA

00.40 «METPOBKA, 38» 16+

00.50 «<AZIBOKATb APLIALLIEBb.
KPOBb HA MANYBE»>.
LETEKTUB 12+

03.45 X/® «KPblJIbSl AHTE-
NA» 16+

T3

6.00 «JOM MCMNONHEHWSA XE-
JIAHUR» 16+

6.30 MYJIBTOUIIbMbI

9.00 «CNENAS» 16+

9.30 «AOM MCMNONHEHWA XE-
JIAHU> 16+

10.30T/C«MOCTY4MNCb B MOIO
JBEPb» 16+

15.00 X/® «CKOPOCTb: ABTO-
BYC 657> 16+

17.00 X/ «BOVIHA» 16+

19.00 X/P «3ALLUNTHUK» 16+

21.00 X/® «YBULA» 16+

23.30 X/ «YBUVLIA 2. POTNB
BCEX» 16+

01.45 «4OM NCNOJIHEHNA
KENAHWI» 16+

01.50 T/C «OBEMAHWN MEH%#»
16+

.

BEE3DA

4.35 «OPYXVIE NOBEAbI» 12+

4.45 X/® «CULMIMAHCKAS
SALLNTA 12+

6.20 X/® «KOJOBOE HA3BA-
HUE «lOXHbIN FPOM»
12+

9.00 HOBOCTY HELIENM 16+

9.25 «CNYXY POCCUM» 12+

9.55 <BOEHHAS TPYEMKA» 12+

10.45 «CKPbITbIE YTPO3bl» 16+

11.30 «KOJ, JOCTYMA». «BS-
YECTAB TPYBHUKOB.
PA3BEJYUK UHO-
CTPAHHbIX JEM» 12+

12.20 «JIETEHAbLI APMUW>.
ANEKCAH/IP CEPEBPSI-
KOB 12+

13.15 CMELL PEMOPTAX 16+

13.55 T/C «TOYKA B3PbIBA»
16+

18.00 [MIABHOE 16+

19.45 «JIEFEH /bl COBETCKOTO
CbICKA». 1/C 16+

23.00 «DETUCOB» 12+

23.45 X/ «[JAYHAA NOE3/KA
CEPXAHTA LIbIBYSIN»
12+

01.20 X/ «OCTOPOXHO, BA-
BYLLKA!» 6+

02.45 OKYM. GUNbMbI 12+

6.00 6 KALIPOB 16+

6.50 X/ «EBAOKNSA» 16+

8.55 X/® «ONOLLKA» 16+

10.55 MEJIOAPAMA «CNEAYA
3A CEPOLEM» 16+

14.45 MENIOLAPAMA «CALOB-
HUUA» 16+

18.45 «NATb YXMHOB» 16+

19.00 T/C «<BETPEHbIN» 16+

22.30 MEJIOZLPAMA «MPU3PAK
HA IBOUX» 16+

00.20 MEJIOZLPAMA «<BO3ME3-
JVE» 16+

03.30 <HOTAPUYC» 16+

5.15 GYTEOJ. YEMMUOHAT
MUPA-2022. 1/8 OU-
HANA

7.20 DEXTOBAHVE. MY>K4MHbI

8.00 CMELLAHHbIE EANHO-
BEOPCTBA

10.30 BCE HA MATY!

10.50 GWAT/IOH. OZIVHOYHAS
CMELLAHHAS 9CTA-
DETA

11.50 GYTEOJ. YM-2022. 1/8
DUHANA

13.55 BCE HA MATY!

14.20 BUAT/IOH. CMELLIAHHAS
SCTADETA

15.35 BCE HA MATY!

16.25 BACKETEOJ1. YHUKC
(KA3AHb) - LICKA

18.30 KATAP 2022. BCE HA
®YTEON!

19.45 OYTEOJ. YM-2022. 1/8
DUHATIA

22.00 KATAP 2022. BCE HA
DYTEON!

23.45 OYTEOS. YM-2022. 1/8
DUHANA

02.00 BCE HA MATY!

02.45 «OfINH [JEHb B KATA-
PE» 16+

03.10 GYTEOS. YM-2022. 1/8
DUHANA

(O]

5.55 MYJIbTONIIbMbI 6+

7.000CTOPOXHO, BUPYC! 12+

7.45 MYJIbTONIbMbI 6+

8.00 X/d «AJIbIE MAPYCA» 6+

9.30 «DAZEHIANAND> 6+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10 X/ «BUTAUTUTA» 12+

12.50 X/® «4EJIOBEK C BYJlb-
BAPA KAMYLINHOB»

14.35, 16.20, 19.30 T/C «BAJI-
NAJA O BOMBEPE» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

01.00 T/C «OXOTA HA BEP-
BOJIb®A» 12+

oTB

4.00 MAPJTAMEHTCKOE BPE-
MA 16+

5.00 <BCETOBOPAT O6 STOM»
16+

6.30, 8.30 HOBOCTU TAY 16+

7.25 MAPJTAMEHTCKOE BPE-
MA 16+

7.35 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 12+

8.00 UBBECTUA 16+

9.25 NATPYJIbHbI YYACTOK.
UTOTM HEOENW 16+

10.00 U3BECTWNA 16+

10.30 X/® «NYTEWECTBUE
FEKTOPA B NMOWNCKAX
CHACTbS» 12+

12.30 O JINYHOM W HANTNY-
HOM 12+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

13.30 AHAJINTUKA 16+

14.00 MUHU-®YTBEO «CUHA-
PA» - «TASMPOM-OI'PA»

12+

16.30 UTRAVEL PEKOMEHAY-
ET 12+

17.00 BACKETBOJI. «YTMK»
(EKATEPUHBYPT) -
«AUHAMO» (KYTCK)
16+

19.30 «BCE TOBOPAT OB
3TOM» 6+

20.00T/C «MOXULLEHNE EBbl»,
314 CEPUM 16+

22.00 USBECTUA 16+

22.30 «@POHTOBAA MOCKBA.
NCTOPUA NOBEAbI»
12+

23.00 HOBOCTU TAY 16+

00.00 T/C «MATbIN STAX BE3
JINDTA», 3 N 4 CEPUN
16+

01.25T/C «NMOXULLEEHVE EBbI>,
314 CEPUN 16+

03.00 NMAPJTAMEHTCKOE BPE-
MA 16+
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5.00 T/C «YCNOBHbIA MEHT
3516+

19.30 T/C «CJE[l» 16+

22.55 X/ «VICKYM/EHUE» 16+

00.40 T/C «TACOH» 16+

03.40 T/C «4Y>KOE» 12+

& Topockon

&
®

Henenst Oynet HachllEeHHON M UHTEPECHOI. Bbl He 3aX0TUTE CUACTH CIIOXKA
PYKH, C SHTY3Ma3MOM BO3bMETECH 3a CJIMKHBIC JeJla, HE OTKAKETE TEM, KOMY
moTpedyeTcs TOMOIIb. YAACTCS OTIIMYHO CIIPABUTHCS C TE€M, UTO PaHbIIe HH-
KakK He MoJIy4ajoch. A BCe IOTOMY, YTO BbI IIPABUIIBHO BHIOEPETE COFO3HUKOB,
CMOXKETE 3aHHTECPECOBATH CBOMMH UJICSIMH JTFONICH, CIIOCOOHBIX Ha MHOTOC.

Havano nenenu OygeT O4eHb HACHIMICHHBIM, H HAIPSDKCHHBIX MOMEHTOB
BaM B 3TO BpeMsi eJ[Ba JIM ynactcst u30exars. [Ipuaercs pemarb HECKOJIBKO
BOIIPOCOB CpPasy, a OKpy’Karommue OyIyT Jalie, 4eM 00bIYHO, BMEIINBATHCS B
BaIy aexna. M3-3a 3Toro BbI Mopoii Oyznere HepBHUYATH HE Ha HIyTKy. OHa-

KO BJIMAHUEC ITIO3UTUBHBIX TeHZ[eHIII/Iﬁ BCC XKC 6y;[eT 3HAUYUTCIIbHBIM.

HaunHaTh HEeI0 CO CIIOXKHBIX M BaXKHBIX JIE], OTBETCTBEHHBIX BCTPEY U
CEpbE3HBIX pelIeHu eBa i cTouT. Jlaiite cebe HEMHOTO BpEeMEHH, Ha-
CTpoWTech Ha HYXKHBIH J1a]], pa30epuTech B CUTyalluu. XOpoIo Obl IMETh
OIPEJEICHHBIN IUIaH AEHCTBUMN, a HE PACCUUTHIBATh HA CBOE YMEHUE UM-

OPOBU3BUPOBATH U MTHOBECHHO HAaXOAUTH BbIXOJ M3 JII000T0 TOJIOKEHHUS.

BaTh, 6bICTpO IIpUHUMAaTh PCIICHUA.

Ota HEOCTA 6yz[eT O4YCHb yI[a‘IHOfI JJIsL pa6OTbI. V Bac okaxercs J0CTaTO4YHO
OHEPIrun 4Jis TOro, YTOOBI pa306paTBC$I C MHOI'OYMCJICHHBIMU 3aJila4yaMu, Ha-
KOIMMUBIINMHUCH 3a ITOCJIEAHEE BPEMS, a IIOTOM B3ATHCA 3a YTO-TO COBEPIICHHO
HOBOC. HpI/II"OI[SITCSI 3HAHHWA W OIBIT, IMMOJYYCHHBIC pAaHbIIE. Hmenno Omaro-
Japs UM BbI Z[O6I>€T€CB ycnexa TaM, rI¢ Apyrue noTepIriejii Heyaaay.

B nauane Henenu 0coOCHHO BaKHOMU JJIsl Bac OyzneT ClIOCOOHOCTH CO-
XpaHATh caMOoOaanue, 4To OBl HU MPOUCXOIMUIO BOKPYT. JTO OKa-
XKeTcd HEIPOCTO, IOTOMY 4TO COOBITHS OyIyT pa3BHUBAaThCS CTPEMHU-
TEIBHO, @ OKPY)XKalollue MOTYT BECTH ce0s COBCEM HE TakK, Kak BaM
XOTEJIOCH OBI.

He mamaiite myxom, ecim 4TO-TO MOWIET HE TaK. JTa HENENs elnBa JIn
oboiinercs 0e3 TPYAHOCTEH U UCIIBITAHUH, HO BBl BCE MPEOJOJICETE, SCIU
COXpPaHHUTE ONTUMHU3M U YBEPEHHOCTE B cebe. He Bcerma OyeT BO3MOXKHO
TIPUACPIKUBATHCS CTAphIX T1aHOB. Ho BBI OymeTe TOTOBBI UMIPOBU3HPO-

Ha Heaeao ¢ 28.11 no 04.12

Henens GyaeT 10BOIBHO OECTIOKOWHOI: Ha OO CaMBIX YyBCTBH-
TeJIbHBIX PBIO BhIMazeT Hemasio UcHbITaHU. OMHAKO MMPEICTaBU-
TENW 3HaKa CIPaBATCS CO BCEMHU TPYIHOCTSMM, €CIU HE MOUAYT
Ha TIOBOZIYy y AMOINH, HE TMOATAAYTCS MEPS)KUBAHAAM M MPAIHBIM
MBICIISIM.

Henens xopomo momoiiaer ajist paboThI, BEPOSTEH 3HAYUTEIBHBIA TPO-
rpecc BO MHOTHX Jieax. Bbl He cTaHeTe paccunThIBAThH Ha APYTUX, MIPEATIO-
YTeTe CaMOCTOSITEIIFHO CIPABIATHCS JaXKe ¢ CaMBIMH CIIOKHBIMH 3aada-
MH. DTO TI03BOJIUT U30EXkKaTh U J0JITHX OOBSICHEHUI, U JIMIITHUX CIIOPOB, K
TOMY K€ IIOMOKET IIPOM3BECTU BIEYATICHUE HA OKPYKAOIINX.

Ota Hepmens OyneT O4YeHb ymayHOM i paboTel. Yem Oosbine camo-
CTOSATENBHOCTU BBl MPOSBISETE B HEM, 4eM MEHbIIE [10JIaraeTech Ha
YbIO-TO IOJJICPKKY W COBETHI, TEM JIydlle. Y caMbIX MHUIIMATHBHBIX
U SHepruuHbIX CKOPIHOHOB OyAeT IIAHC IOTHATHCS IO CIIy)KeOHOMH
JIECTHHUIIE.

HauunaiiTe Hememro ¢ Jenl, KOTOphle TpeOyroT HE CTONBKO M300peTa-
TENbHOCTH, HAXOMYUBOCTH M TBOPUECKOTO MOIXO/IA, CKOJIBKO BHUMAHHS
K JICTAJIIM, aKKYPaTHOCTH U TOYHOTO CIICOBAHUS HHCTPYKIUSM. VIMeH-
HO TYT BBI CMOXETE JOOUTHCS HAUOONBIINX YCIEXOB, M 3TO €1Ba JIH I10-
TpeOyeT 0COOEHHO CEPbE3HBIX YCHIIUIA.

Ora Hexenst OOJbIIE MOTOWACT ISl TUIAHUPOBAHUS, PA3MBIIUICHUN U
0OCYKIICHIA, YeM UIs KaKUX-TO PEIIUTEIBHBIX NeicTBuil. [lomymarite
JIBaKIBI, IPESKAE YeM MPUHUMATh yJacTHe B KAKHX-TO COMHHUTEIHHBIX
MEPOTPUSITHIX WUIH UMETh JIEJIO C JIFOIbMH, U3BECTHBIMH CBOCH JIF000-
BbIO K aBAaHTIOPAM.

Ha 3toii Henene y Bac OyeT BO3MOKHOCTB 3asBUTh O cede, pacckas3arh
0 CBOHMX NPOEKTaX W UAEAX, IPUBICYb OKPYKAIOIMNX K X Peai3allHu.
Ymactcest IpOU3BECTH XOPOIIIEe BIICUATIICHUE, HO JIJIsl TOTO HYKHO OyIer
MPUIOKUTE yemus. [logymaiiTe, 9To U Kak BBI OyzieTe TOBOPUTH, 00pa-
TUTE BHUMaHWE HAa CBOW BHEITHHUI BU/I.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil
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CxeMa pacnoJioseHHs 3eMeJIbHOT0 YYACTKA HJIH 3eMeJIbHbIX
YYACTKOB HA KAAACTPOBOM ILIAHE TEPPHUTOPHH B KaAACTPOBOM KBapTaJe 66:33:0101002

VYTBepsKkaeHa: Mssemerme

[TocraHoBneHHEM AIMUHUCTPALIUU
ApaMHIILCKOTO TOPOJICKOTO OKpPyTa
oT r.N

Komuter mo ympaBiIeHHIO MYHUIH-
MaJBHBIM  MMYIIECTBOM ApaMHIIb-
CKOTO TOPOJICKOTO OKpyra (nasee
— KYMU AT'O), B COOTBETCTBHH CO
crarbeil 39.18 3emenbHOro Komekca
Poccniickoit @eneparim nHOOPMU-
pPyeT O BO3MOXKHOCTH IpERoCTaBlie-
HUSI B COOCTBEHHOCTH ISl BEJCHUS
JMYHOTO  TIOJCOOHOTO  XO3SHCTBa

[Tnomaas 3¢MENLHOTO yuacTka 940 m?

3€MCJIBHOTO y4daCTKa  IUIOIAAbIO

Cucrema xoopaunar MCK-66, 30oHa 1

940 xB. M, U3 3eMeJIb HACEJICHHBIX

ITYHKTOB, PAaCIIOJIOKEHHOTO B Kaaa-

06 KoopamHatel, M cTpoBoM KBapraie 66:33:0101002,
03HAYEHHE XAPAKTEPHBIX TOUEK TPAHHLL X Y go azpecy: Poccn6ﬁCKaﬂ CDZIlepaHHﬂ,
BEpIUIOBCKasg 00JacTb, ApaMHIIb-
1 376946.50 1548695.64 CKHUii TOPOCKOil OKpYT, TOpoa Apa-

2 376930.04 1548713.13 Muib, yi. Harophast.
3 376920.45 1548699 35 3eMesbHbIH y4acTOK HaXOIUTCA B 00-
4 37690724 154868435 PBIBE, MOJHOCTBIO MOKPLIT JICCHBIMU

HACAKICHUIMH.

5 376904.97 15438681.84 OO0pa3yemblii 3eMETBHBIH  YYaCTOK
6 37690525 1548681.27 pacIioIoKeH B IpaHULIaX 30HbI C OCO-
7 376911.16 1548668.21 Sé’;h;ﬁm}é;ioinﬁggap%ﬁ;%ﬁ;ZEaTHePII;f
3 37691446 1548661.69 puTOpus aspoapoMa ExarepHuGypr
9 376935.10 1548683.56 (Kostb1IOBO), HCIIOJIb30BAHKE 3EMEITb-
1 376946.50 1548695 .64 HOTO y4acTKa JIOITyCKaeTCsk B COOT-

Macmtad 1:1000

YcnoBHble 0003HAYEHUS

[

- TPaHHLBI 0OPA3YyEMOTO 3EMEIBHOIO YHACTKA

66:33:0101002

el...n - 0003HAYEHNE XAPAKTEPHOU TOUKH TPAHHITBI
66:33:0101002 - HOMEP KaJacTpOBOIO KBaprajia
:535 - KAZACTPOBBIA HOMEP 3EMENBHOTO YUACTKA 0 JaHHBIM EI'PH
— - TPAHHIBI 36MENBHBIX YIACTKOB 10 JanHbmM EI'PH
3Y1 - 0003HaUCHHUE 00PaA3yeMOT0 3EMEIBHOIQ YUacTKa

BETCTBUH C IPHUKA30M POC&BI/IaHI/II/I oT
03.12.2021 Ne 928-I1 «O6 ycraHnos-
JICHUH TIPHAIPOIPOMHON TEPPUTOPHN
aspoapoma ExarepunOypr (Kosnbiio-
BO)».
I'pasknane, 3anHTEPECOBAHHBIC B TIPE-
JIOCTaBIICHUH 3€MEJILHOTO y4yacTKa,
B TEYCHUE TPHIUATH IHEH cO JHS
OITyOJTMKOBAHUSI M pa3MEIeHHs H3Be-
IEHUA MOI'YT IoAaBaTb B IMMUCHBMCH-
HOHU (opMe 3asiBICHHSI O HAMEPEHUHU
y4acTBOBAaTh B AyKIIMOHE IO TPO/IAXKe
3eMEJILHOTO y4acTKa.
O3HakOMJIEHHE CO CXEMOH pacmo-
JIOKCHUSI 36MEITBHOTO y4acTKa B CO-
OTBETCTBHHM C KOTOPOW TPENCTOUT
o0pa3oBaTh 3EMENbHBIH  y4acToK,
< ocymecTsiseTcs mo aapecy: Ceepa-
JoBcKasi 06macth, ChICepTCKUM paii-
oH, ropoa Apamuis, ynmuna 1 Mas,
12, xabuner 23, B paboume THHU C
08.00 o 17.00, oOeneHHBIH TepephIB
¢ 12.00 oo 13.00.
JlaTa okoHYaHUs preMa 3asiBIECHUN -
22.12.2022 (30 gHeii co gHs OmyOIH-
KOBaHMs), 3asiBJICHUSI NPUHUMAIOTCS
B KYMU AT'O npu nmuarOM 0Opariie-
HUM 3asBUTENS (TPEACTaBUTENS 3a-
SIBUTENIS)) B pabodne THU MO ajipecy:
CaepmiioBckas 06macth, ChIcepTCKHiA
paiioH, ropox Apamuiab, yauma |
Mas, 12, kabunert 20, 23, ¢ 08.00 mo
17.00 gacoB, o0eeHHBII TTepephIB ¢
12.00 no 13.00,
Ten. +7 (343) 3853286.
K 3asBneHnio HEOOXOOMMO MPHIIO-
KHUTh KOIHIO JIOKYMEHTa, YIOCTO-
BEPSIIOIIETO0 JINYHOCTh  3asBUTEIS,
SBJISTIOIIETOCST  (DU3MUECKUM  JIUIIOM,
100 KONHIO JIOKYMEHTa, YIOCTOBE-
PSIIOLIETO JINYHOCTH TMPEACTaBUTEIS
3asBUTEINS, a TAK)KE KOITUIO TOKyMEH-
Ta, YIOCTOBEPSIIOIIET0 TpaBa (IOJIHO-
MOYHS1) IPEICTABUTEIS 3asBUTEIISL.

Poccuniickass®@egepanusa
Pemenne
Jdymbl ApaMHJIBCKOT0 FTOPOICKOr0 OKpyra

ot 10 HOstOpst 2022 roma Ne 23/3

00 ommene Pewenus /[ymol Apamunockozo 20poockozo okpyza om 13 okmaops
2022 200a Ne 22/15 «O06 uzopanuu 3amecmumens npeocedamensn /[ymol Apamunsvcko-
20 20pPOOCKO20 OKPY2a Ce0bMO20 CO3bLEA)

PykoBonctysce crarbeit 23 YeraBa ApaMHIIBCKOTO TOPOACKOTO OKpyra, yma Apa-
MHJIBCKOTO TOPOZCKOTO OKpyra

PELLNNA:

1. OTMeHUTb PelieHmre [ymbl ApammIbCKOrO ropoacKoro okpyra ot 13 oktabpa 2022
roga Ne 22/15 «06 nsbpaHuu samectutens npeaceaarens [Jymbl ApamMuibCKOro ropog-
CKOro OKpyra cebMoro co3biBa».

2. OnybanKoBaTb HacTosLee PelleHne B rasete «ApaMUIbCKUE BECTU» U PA3MECTUTb
Ha oduuManbHOM cariTe ApamMUIbCKOrO FOPOACKOro OKpyra.

Hcnonustomuii odszannocty [Ipencenarens ymMbl ApaMHIIbCKOTO TOPOJICKOTO OKPY-
ra A.JI. Mapkenos

Poccuniickas®@egepanus
Pemenmne
Jdymbl ApaMHWJIBCKOT0 TOPOICKOr0 OKpyra

ot 10 HOsIOpst 2022 roma Ne 23/6

006 uzopanuu 3amecmumens npeoceoamens
Jymot Apamuiibckoz2o 20po0cKo20 OKpy2a ce0bMo20 co3bl8d

B cootBeTcTBHU cO cTaThel 22 YeTaBa ApaMUIIBCKOTO TOPOACKOIO OKPYra, HOAMYHKTOM 3
myHkTa | craren 15 nnyakTom 3 ctaten 16, ctatesvu 19-22 PermamenTa JlyMb1 ApaMuiTbCKo-
'O TOPOZICKOTO OKpPYTa, yTBepskaAeHHOTo PemmenneM JlyMbl ApaMHIIBCKOTO TOPOACKOTO OKpyTa
ot 12 cents6pst 2019 roma Ne 61/11, na ocroBanun IIporokorna Ne 2 cyeTHOI KomuccHn 00
UTOTax TAHOTO TOJIOCOBAHUS 10 BRIOOPaM 3aMecTHTeNs Tipeacenarens [lymMmbr ApaMuiibCKo-
'O TOPOICKOro OKpyra oT 13 okts1opst 2022 roxa, Jlyma ApaMUIIbCKOrO ropoICKOTO OKpyTa

PEIINJIA:

1. M30parp 3amecturenem mnpexaceaarens JyMbl ApaMHIBCKOIO TOPOJICKOTO OKpyra
MapxkenoBa Auapes Jleornnosmya.

2. Hacrosiee Pemrenue ony0iaukoBarh B razeTe « ApaMHUIIbCKHE BECTH) U Pa3MECTUTh
Ha caliTe ApaMHIBLCKOTO TOPOJCKOTO OKpyTa.

Ucnonustonuii o6s3annocTH [Ipeacenarens Jymbl ApaMUiIbCKOTo TOPOACKOTO OKpyra
A.JI. Mapkenos
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ApaMHMAbCKHE

BECTU =——

InacTMyeckuin Teatp

MEABHHIIA

MecTo npoeeaeHus u aaTty
nopéepem No BaLueMy 3anpPocy

[PyrNOBbIE 3ASBKM MPUHUMAEM
no TenedoHy: 47 (904) 163-89-71

|

BNATOTBOPUTENGHBIN
@OHO BNAOHMKUPA
NOTAHWHA

S My ropE AR

NPESEHTAIIMA KHHAT'H

"OYEPKH

APAMHUJIBCKOM
cykouuoﬁ ®ABPUKU"

/2511 B 15-00

Mecro npuﬁenmni: r-Apm
ya. Jlenuna m_(mmuﬁ uex)

Ten.+7 (902)441-90-28

HoBbIU roa -

y>Ke B nNyTu!

CnekKTakAb OT MaA€HbKOIo
TeaTpa ¢ 6onbLUMM cepALeM

C 22 nexaOpst 1o 8 siHBa-
pS apTUCTBI IUIACTHYECKO-
TO JFOOUTENTBCKOTO Tearpa
«MenpHUIIA» (cenmbekmit
K1y0 «Hamexma», mocenok
Merb3aBoj) IPEACTaBUT HO-
ByIO TIOCTAHOBKY — TOJl Ha-
3BaHueM «Esouka, 3ampu!».

Oro — wucropus OnHOU
B30ayMOIIHOM ~ Ejikm, ku-
ByILIEH Ha JIECHOM MOJSHE.
B apcenare e€ 3a6aB — ymu-

M3TOTOBJICHUE €JIOBOTO Ba-
peHbsI, KOTOpoe ITyOIIiKa C
OOJNBIIMM  YZIOBOJIECTBHEM
npoxeryctupyer.  Jlupuue-
CKHE ¥ KOMHYECKHE CIICHBI
e¢ OOBIMHOW KW3HH CILIe-
TAlOTCS B SIPKUM IIPA3IHUK
W JIapsIT 3pUTENTIO SHEPTHIO
pPazocTH ¥ HOBOTOIHETO
BOJIIEOCTBA.

— A ewé, Enxa, eepum 6
yyoo! U scoém nacmosue-

Pou He pazeo8apueaiont: 3a-
YeM €106a, Ko20d CMONbKO
amoyuti?! 3gyuum nuns mu-
Xutl 20110C CKA304HO20 Cye-
cmea, nogpycaiouuii 6 am-
Mocgpepy iecro2o deticmeal.

ITnacmuueckuii  meamp
«Menvhuyay npunumaem
2pynnoevle u UHOUGUOYAlb-
Hble 3a:16KU HA nOceweHue
oannozo cnekmaxis. Cmo-

BcTpeua C

aBTOpaMu

B 3Ty NATHULY COCTOUTCA

npe3eHTauusa KHUru «Ouyepku
ApaMUAbLCKOU CYKOHHOU dabpukun»

Ha wmeit moxHO Oymer
BCTPETUTHCA C ABTOPAMHU
nuzganus — Brnagumupom
IlerpoBuuem  Muxutio-
KOM, KaHIWIAaTOM HCTO-
pUYECKUX HayK, CTApPIIUM

VYpO PAH, a rtakxe Ha-
Tanbeit HWropeHoit bu-
PIOKOBOHM, apaMUIbCKUM
KpaeBeaoM, 3aBeAyIomIei
Mmyzeem MAOY COII
Nel.

ABTOPBI, a TAKXKE 33/1aTh UM
HMHTEPECYIOIINE BOIPOCHL.

Mecro TnpoBejieHHS: T.
Apamuib, yin. JlenuHa, .
40a (TKaIKui 1mex)

BUTCJIBHBIC TPIOKW C MIWII-
KaMH 1 HE TOJIbKO, UT'pa Ha

IITyMOBBIX

20 opyea. Ilosepvme! On
npuoém! U eom mym-mo
6C€ U HAUHEMCSL... — TOBOPSIT
B «MenbHuue». — Hawu 2e-

HHCTPYMEHTax
co criempdhexramu U AaKe

POCCHIMCKAS ®EEPALIHS
CBEPIUIOBCKASI OBJTACTD
TNIOCTAHOBJIEHME
[JIABBI APAMIJIBCKOI'O TOPOJICKOI'O OKPYTA

ot 21.11.2022 Ne 538

O Has ny X CITy i Ha 29 pa 2022 200a no
oocyscoenuro npoekma Pewenus /[ymol Apamunsckozo 20poockozo
okpyza «O 0r00dceme Apamunbekozo 20poockozo okpyza Ha 2023 200 u
nnanogwiit nepuoo 2024 u 2025 20006»

Ha ocroBanru ®enepansHoro 3axoHa ot 06 oxrs1opst 2003 roma Ne 131-
@3 «O6 00WMX MPUHIMITAX OPraHM3aIi MECTHOTO CaMOYTIPABIICHHS B
Poccuiickoit deneparmm», Pemenust {ymbl ApaMHIIBCKOTO T'OPOICKOIO
okpyra Ne 74/12 ot 11 centsiops 2020 roma «O6 yreepykaernu [lonoxeHus
0 MOPSIIKE OPraHN3aIUY 1 NIPOBE/ICHNUS IyOIMYHBIX CITyIIAHHH Ha TeppH-
TOPHH APaMUIIBCKOTO FTOPOZICKOTO OKPYTa B HOBOH PEIAKIII», TIOAITYHKTA
2 myHkra 3 crarbu 17 YeraBa ApaMHIIECKOTO TOPOJICKOTO OKpyTa

NOCTAHOBJISIIO:

menegony.

umocmo 0OuUnEMOG, Mecmo HAay4YHBIM  COTPYAHHKOM
U 6pems npoeedeHus mepo- IleHTpa SKOHOMHYECKOH
npusAmUA ymounsiime no UCTOPHUH Wucruryra

HCTOpHUHU H aPXCOJOrnu

1. Ha3Ha4uuTh MyOMMYHbIe CITyIIAHIS IO 00CYKICHHIO poekTa Perme-
Hust JlyMbl ApaMIUIBCKOTO TOPOZCKOro okpyra «O Oromkere ApaMuiib-
CKOTO TOPOZICKOro okpyra Ha 2023 rox u rutaHoBbIi niepuon 2024 u 2025
TOZIOB.

2. Ily6munble ciymanust posectd 29 Hosa6ps 2022 roxa B 18:00 B
31aHrH MyHHIMIIANEHOTO OIO/UKETHOTO YUpexaACHHS «/IBOpell KyJIbTypbl
ropona ApaMIIb» 0 aipecy: ropox Apamits, yiuia Pabodas, mom 120a,
Masblif 3aJ1.

3. Ha3HauuTh KOMHCCHIO MO TIPOBEICHHIO ITYOIHMYHBIX CITyIIAHHI B CO-
cTaBe:

- M.C. MumapuHoii - [71aBbl ApaMIIIECKOIO TOPOZICKOTO OKpyTa - IPEi-
ceiaTesi KOMHCCHUH;

- MLIO. [llyBaeBoit — HadanmbHUKa OUHAHCOBOTO OT/IEA AIMUHHUCTpA-
1M ApamMIIIbCKOTO TOPOJICKOTO OKPyTa — 3aMECTHTEIIS TIPeJICe/iaTels Ko-
MHUCCHU;

- A.C. UnaroBoii — m1aBHOrO crienpaancra GUHAHCOBOrO oTaeaa Anl-
MUHHCTPAIAHA APaMHITECKOTO TOPOJICKOTO OKpYTa - CEKPEeTapst KOMUCCHH;

- H.M. lllynaiinooii — npeacenarens Komurera no 3KOHOMHKE U CTpa-
TETMUECKOMY Da3BUTHIO AIMHHUCTpAIUN ApPaMHIBECKOIO TOPOICKOTO

Ha meponpusTui MOYKHO
Oymer y3HaTh, KaK cO3/a-
BaJach KHHUra, Kakue HcC-
TOYHHKHA  HCIOJIB30BAJH

15.00

CBOOOTHBIN

OKpyTa.

4. OTBETCTBEHHBIM 32 TIOATOTOBKY M IPOBEJCHHE IyOIHYHBIX CITyIIa-
HHI Ha3HAYUTH 3aMECTUTEIS] IIaBbl A IMUHHCTPALH APaMUIECKOTO I0-
poxckoro okpyra B.B. Camapuny.

S. 3asBKH Ha ydacTue, IPeIIOKEHHS M PEKOMECHIAINH 110 yKa3aHHO-
My BOIPOCY HANpaBIIATh B AJIMUHHCTPAINIO APaMUIBCKOIO TOPOZICKOTO
okpyra B DHHAHCOBBIH OT/E.

6. J1n1s1 opraHu3aiyy 1 IPOBEICHIS MyONMYHbIX CITyHIIAHNH HACTOSIIEE
MOCTAHOBJIEHUE U NpoeKT Pemenus JlymMbl ApamMHIIBCKOIO IOPOJICKOIO
okpyra «O Orommkere ApamMIIBCKOTO TOPOICKOro okpyra Ha 2023 rom u
mIaHoBbIH mepuoxn 2024 u 2025 romoB» OmyOIHMKOBaTh B rasere «Apa-
MHJIBCKHE BECTID) U Pa3MECTUTh Ha O(QUIMAIBHOM caifTe ApaMIUILCKOrO
TOPOJICKOTO OKpYTa.

7. YCTaHOBHTS, YTO O3HAKOMUTECS C BOIPOCOM, YKA3aHHBIM B ITyHKTE |
HACTOSIILIETO OCTAHOBIICHYIS], MaTepHaIaMy ITyOTIIHBIX CITyIIAHUH MOX-
HO Ha 0)MIMAIBHOM caiiTe ApPaMUIBCKOIO TOPOACKOTO OKPYTa.

8. KoHTpOIb HMCIONHEHUsT HACTOAIIETO MOCTAHOBICHHS OCTABILIIO 32
CO0O¥.

I'maBa Apammibsckoro ropozckoro okpyra M.C. Mumapusa

Bpemss mposenennst —

Bxox nHa wMmeponpustue
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CTOMATOJIOTHYECKASI KJIMHUKA

Bu3agent 32 maioc
r. Apamunb, yn. JleHuHa, 40
8:932:125-02-32
8:343:328-12-00
vizadent32@mail.ru

(ocT. ®abpuka, naMATHUK LLInHenn)
Bxop cnpasa co ABopa

MpUucoeAUHANCH K aKUUun

«JOBPO B AAYLUE» (|

0332.2022 BEHb MHBAJNTUPA! || Fcticoee

* [IPOTE3UPOBAHME MNPY NEYEHUM
* YOANEHMUE OBYX 3YEOB
Bbl MOXeTe NnoMoub, Nnpuobperan CpeACTBa FMrueHbl  [IPo®. FATVEHA V3 UMCTKA B
* PEHTFEHOAMArHOCTHKA NOAAPOK

AASl AETEWN M B3POCAbIX C UHBAAUAHOCTDLIO!

CKMWAKN NEHCUOHEPAM

WH®OPMALIMA NO CPEACTBAM CBOPA:

* amnepcul * KATETOPB! AAR CAMOKATETERMIAUMK  * ACKAPCTBEEHHLIA NpenapaT
* TpyCuxmn ot 10 A0 15 kr AybpuUupoBarHsle KENPA cupon
* BAAWMHBIE CAADETHW HEAATOH aanHa 200mm * namnepce p-p M - 7 -
* ByMamHbIE NOAOTEHU * namnepcsl p-p N-25 wr * nepexucs - oy T
* FHNOAAAERTEHHBIA FEAL AAR + candeTn BymanHbie * XAOPTEeHCEAMH C 3ABOTOU O BALLUEM 310POBbE!
CTHPKKW AeT. BeabA aCuHepreTurs  * neaeHKn ByMamnsie 60x60 = hmapacTeop FTAPAHTUA HA BCE BUbl PABOT!
) Km‘"um .mmﬁ HﬂHh. . H“Wa mmm . u‘nn"w 20 Ma *NmeroTca NPOTUBONOKA3aHUA, Heoéxomma KOHCyNbTaumAa cneunannucra
* namnepcw ot 20 A0 28 kr * FEAGBEIA ACI0AOPRAHT AAR TEAS = WNpuLsl 2MA
* FBAB AAR AYILS S A * namnepcel Kacnep XL * WNPWLL 5 MA
* WaMNYHb AAR BIPOCABIX = MUAKOE MBIAD * MBIAD AAR MHTUMHOM FMMMeHbI '\
* LWAMNYyHE AAR ABTER * BAANHAR TyaseTHan Bymara * BAAMHBIE NOAOTEHUA p-p XL
* BATHBIE NANCHKN * Namnepcs pasmep 5 * HEMPOMOKEEMANA MHOMOPa30aan -
* BATHBIE AMCHM * namnepcel CEHK pasmep S neaexka «Auncas 100x120 2 7 ME ’ 3
* NEABHKK OAHOPAZoBME BOX90 * KpeMm NoA NaMnepc * NaMNepcsl Xaruc yasTpa komdopt 5 3
= MOooilan nesa TENA * reAb AAA 3yBoBe * YDOAOrMYECKME NPOKABAKKH 1“ w
L J

NPA3AHHYHbIA KOHLEPT,
NOCBAEHHBIA AHI0 MATEPH

«MENIOAHH ALK~

B NPOTPAMME NPA3AHMKA:
BbICTYMIEHWE XOPA PYCCKOM NECHU «POMAHTMK»,
«YPATIECKOE PA3[IONbE,
BOKANBHOM CTY/IMI «BPABYLLKU»

”
KoutakTHO® NWUO NO peanu3iauMm AKIII“I ] l:ﬁopa cpencTs
MECTO MPOBELEHMS:
Capraxosa Onvra MNasnoswa 8900 2146274 e
rApamuns, yn.Pabouasi, 120A
Bxop cBoboaHbIA
* CpouHo TpeOyeTcst MOMIIHIIA T10-
cynel! Tpebyercs moBap yHUBepcan!

[ToBap I'punb-mento Kade Balagur
o aapecy. Ceno arpymm, yi. Kon-
xo3Has 18. 3BoHHUTH 89222092653.
Omara nocie cobecen0BaHus.

* «B Jlerckuit cax Ne 3 «Poxnnu- //
4oK» (r.Apammuib, yn.PaGouas, 118)

» =
TpeOyIOTCS: BOCIUTATENb, MIIAJ- Ilp r mmnm
MM BOCHUTATEIb, MY3bIKAJIbHBIN
PYKOBOIUTEIb, ACCUCTCHT (TCXHHU- “A chEH mccbk ;
YECKUH TOMOIIHUK /s peOeHKa), ”
CIIELMAIMCT II0 OXpaHe TpyHa, Io- e
Bap, KyXOHHBIN paOouunii, mBes-Ka- «nonnmu nm
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lepBbIU B cTpaHe

Haw 3emafiK, yueHuK 10-6 knacca wkoabl Ne 1,
cnoprcmeH MAY LenTtp «Co3Be3aue» Mateeu TpudpoHoB
cTan yemnuoHom Poccuu no nyneBou cTpenbbe

Jlnuno-xomannnoe  IlepBeH-
cTBO Poccuu no nyneBoii cTpesb-
0e cpeau criopTcMeHoB 0 17 siet
cocrosanock B Kazanu. Croprus-
HbII HeHTp «JuHamo» — onHa u3
momanok Jlernet YHuBepcua-
n61-2013, a Takke 6a3a MOArOTOB-

ku (yrOomcToB Ha YemnuoHare
Mupa-2018 — rocrenpuuMHO MpH-
HsAJl y4yacTHUKOB IlepBeHcTBa.
PexopnHOe Komu4ecTBO KOMaH[
1 yYaCTHHKOB 3asBIWJINCH Ha 3TH
copeBHOBaHuA. Ha xaxnpii pe-
THOH BBIJICJICHBI KBOTHI Ha KOJIH-

4yecTBO crnoprcMeHoB. [Ipuexanu
COPEBHOBATBLCSl CaAMbIE JIy4dIIHE
crpenku Poccum, mnpomenmne
oTOOp B CBOMX OOJNacTAX M pe-
cIryOnmKax.

B amyHOM cocTA3aHUM 11O
cTpesib0e W3 IHEBMATHYCCKOTO

” v g v 0
NEPBEHCTBO POCCHM NO CTPENBEE M3
NHEBMATUYECKOTO OPV KUl (JIM4HO-KOMAHAHOE)

MUCTOJEeTa COpPEeBHOBAIUCH 118
yermoBek. Matseit  TpudonoB
CTajJl JTy4YliuM B KBaJ’II/I(bI/IKaL[I/II/I,
10Ka3aB abCOIIOTHBII pe3yIIbTar.
B ¢unaneHOM payHIOe Ha BBI-
ObIBaHHE CyMeJl BBIMTH Ha Mar4
3a 30JI0TyI0 Mejaanb. B myamnu ¢
KpacHOJapLeM apaMuiel 3aBo-
eBaJl cepeOPsIHYI0 MeTallb.

A BOT B KOMaHJHBIX COpPEB-
HOBaHMAX Marsell co cBOUMHU
KOJIJIEraMH M3 IIKOJIbl OJIUMIIMM-
cKkoro pesepsa ropoja Exarepun-
Oypr OKa3aJluCh Ha TOJIOBY BBIIIC
Bcex comnepHukos. Ilpoiinsa curo
IpeaBapuTeabHOl  KBanHduKa-
LUHU C nepeBecoM B 21 ouko Haj
BTOpPOH KOMaHJHOW M BBIUIPAB
noiyuHaI ¢ raHaukanoMm B 16
OYKOB, Hallla KOMaHAa BBIILIA
B (uHanm 3a mepBoe MecTo, rie
HepecTpensiia KOMaHay U3 CTO-
munel Poccnn MockBa. Matseit
TpudoHOB cTam  4YEMIHOHOM
Poccun!

1181 No Mg

BCEPOCCUMCKUE COPEBI
(loHoLM,
% b, .« 11"

301 CTPE/IbBE

B eme omnoi AucCIHUIUIMHE —
«mapa CMeIlaHHas» — B KBaJHU-
¢ukanuun  Marseil  BbICTpenuI
10 pe3yibrary MacTepa CIopra,
a HalapHUIla HE CMOIVa IIOKa-
3aTh CBOM JIydlIMi pe3ynbrar. 13
87 map B KBaIM(UKAMM Hama
mapa 3aHsi1a 4 MecTo, KOTOpoe
JIao TpaBoO MOOOPOTHCS 3a Tpe-
The TPU30BOE MecTo. B Oopnde
3a OpOH30BBIC MEIAIM KOMAaHIbI
LIUJTH «HO3/Aps B HO31IpIOo». B nro-
re — HU4YbsA. Bee peman nocnen-
HUH BBICTPEI: HEPBBI OKa3aJINCh
Kperde y CONEPHUKOB, a y HAIIHUX
pebst — 4 uroroBoe mecro. Ho,
TEM HE MCEHee, IBE MeJallid Ha
TJIaBHBIX COPEBHOBAHHUAX CTPAHBI
— oTnuHbIH pesynsrat! [To3npas-
JISIeM apaMHIIbCKUX CIIOPTCMEHOB
¢ o0enoi U JKesaeM MOKOPEHHUS
HOBBIX BBICOT.

Hugpopmayun u ghomo:
Anexcen Tpughonos

UMEeHUHbl TA\aBHOTIO
BOALLEOHUKA CTpaHbl

18 Hosa6pa B Poccuu otmeuancs
AeHb PoxxaeHua Aepa Mopo3a

Sie,

KakK npaBUAbHO
ObITb NewexoAoM

CoTpysHuKH Hen-
Tpa npoguiakTu-
KH JIeTCKOI0 [0pOK-
HO-TPAaHCHOPTHOIO

TpaBMaTH3Ma npo-
BeIH YPOKH JOPOK-
HOM TPAMOTHOCTH

sl yueHukos MAQOY
COII Nel ropona Apa-
MHUJIb

ITenaroru mpoekra «Jla-
6opaTtopus 6€30TIaCHOCTI»
u corpynHuk locasro-
MHCIIEKIIMM  paccKazajiu
IIKOJIFHUKaM O IpaBHIIax
0€30I1acHOr0  IOBEIECHUS
Ha JI0Opore B KauecTBe Iie-

Iexo/1a, pa3oopajiy Ouuo-
KH YacTO COBEpIIacMbIC
MENIeX0[aMHU.

PeGsita caenanu BBIBO-
JIBI, 4TO 3aJI0roM Oe3omac-
HOCTH IIpU TIepPexoje M0-
poru sBIsETCA, B IEPBYIO
ouepesib, OCTAHOBKA TEePeT
[IpOEPKEN YacTblO, BHUMA-
TEIBHBIA 0030p OPOTH,
CIIyXOBOE BOCIIPHSTHE,
BU3YyaJIbHBII KOHTAKT C BO-
JTUTEIICM.

Taroke JeTsM HarlOMHU-
T O TIpaBUiIax Oe30macHo-
TO IIOBCACHHA B KauyCCTBE
MACCaXHPOB B  JICTKOBOM
U OOIIECTBEHHOM TpaHC-

mopre, 00 00s3aTCIBHOM
UCTIONIb30BAaHUM  pEMHEH
0€30IMaCHOCTH W JIETCKHX
YACPIKUBAIOLUX YCTPOMCTB,
HalJISTHO  TIPOJIEMOHCTPH-
POBaB UX HOJB3Y.

B 3aBepmienun Mepo-
NPUSATHS IIKOJILHUKAM I10-
Iapwid yaeOHbIe TT0coOus
¢ 3aJaHMsAMHU 110 Oe3orac-
HOCTH JIOPO’KHOTO JIBHDKE-
HUSL — JUI 3aKpEIUICHHS
TTOJTYYCHHBIX 3HAaHUU U Ha-
BBIKOB.

Texcm u ¢homo:
OI'UB/I/I MO MB/]
Poccuu «Coicepmcexuity

B osrtor news mnozmpas-
JITIOT ~ TOrO, KTO OOBIU-
HO caM JIapuT  BCEM
MOAApKH M HWCTIONHSET 3a-
BETHBIC KEJIAHUS U MEUTEL.
B mpemmsepumn sToro mHS
OMOMMOTEeKaph  CENBCKOM
OHONMHMOTEKH rmocesKa
Apamwis  mocernna  1-A
u 1B xmaccel, y4eHHKOB
mkoiasl Ne3 ¢ mo3HaBa-
TENLHBIM ~ YacoM  «JleHb
poxnaenust Jlena Mopozay.
MHOrO OTKpPBITHI OJKUATIO
peOsIT: OHU Y3HAIIH, UTO JIATy
poxnenus Jlema Mopo3sa
OpUIyMaId  pOCCHUICKHE
JICTH, TIOCKOIIbKY HMEHHO
18 HOSIOPsI HA €r0 BOTUHHE —
B Bemukom Yctrore — B cBou
TpaBa BCTYIAeT HACTOSIIAS
3UMa, U YIapsIOT MOPO3BL.
Ha pomuHe WMCHUHHHKA
B O9TOT JCHb OTKPBIBAIOT
CHEUHAIBHBIA  ITOYTOBBIM
SIIUK, B KOTOPBIA MOXKHO
OIyCTUTHh  ITO3paBJICHHE
st Jlena Moposa, a -
HO TO3/[PaBUTh CKa30YHOTO
BOJNIIECOHNKA  IMPUCIKAIOT
€ro MHOTOUYHUCIICHHBIE PO/I-
CTBEHHHKH U KOJIJIETH.

3arem pebsTta
NI BUPTYaJIbHOE ITyTe-
mectBue B roctu k Jemy

coBep-

Mopo3y:  103HAKOMHUIIUChH
C €ro MOMOIIHHUKOM, OTra-
IIBIBAJIA  3MMHHE 3arajiKu
W OTBEUAM Ha BOIPOCHI.
3aBepLIMIOCh  MEpOIpusi-

THE 3HAKOMCTBOM C KHHTa-
MU U3 OUOIMOTEKH, B KOTO-
PBIX HAITHCAHO O BAHOBHUKE
TopskecTBa — Jenymke Mo-
po3e.
Texem u gpomo:
Cenbckas oubnuomexa
nocenxka Apamuso
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