APAMWUNBbCKWUE BECTU
Ne39 6 okmsabpa 2010 a.

7 Nepsbinn

5.00 A0BPOE YTPO

9.00, 12.00 HOBOCTH

9.10 XWTb 3A0POEQ!

10.10 3HAKOMCTEO C POOM-
TENAMU

11.20 KOHTPONEHAS SAKYMKA

12,20 MOAHBIM NPUrOBOP

13.20 AETEKTWEDI

14.00 APYTME HOBOCTH

14.20 NOHATL. NPOCTUTL

15.00 HOBOCTH

15.20 XO4Y 3HATH

15.50 T/C «OBPY4YANBHOE
KOnbuo-

16.50 DEAEPANLHBIN CYABS

18.00HOBOCTK

18.20T/C«CNEL»

19.00 JABAV NOXEHUMCA!

20.00 AW MEHA

21.00 BPEMA

21.30T/C«NOBEr

22.30 CNELPACCNENOBAHWE.
«BOPbI B 3AKOHE»

23.30 HOBOCTH

23.50 T/C «OBMAHW MEHS»

00.40 X/ «OTOrPAD»

02.40 X/ «TONCTYLLKM=

04.30 AETEKTMBbI

S
-l EmiN
YPARN

6.00 HEOBBACHWMO, HO
DAKT

7.00 TAKCH

7.35 MYNbTOWUNBbMbI

8.30 KOMEM-KNAB

9.30 T/C «YHWUBEP»

10.30 T/C «CYACT/IMBbI BME-
CTE»

11.30 MYAIBTOWABMBI

14.30 T/C «NY3EPbI»

15.25 X/® «3BE3/HLIE BOR-
Hbl: 3NK304 6 - BO3-
BPALLEHWE IKELAS»

18.00 T/C «MHTEPHbI»

18.30 T/C «YHWUBEP-

19.00 T/C «CYACTNNBbI BME-
CTE»

20.00 T/C «YHWBEP»

20.30 T/C «MHTEPHbI»

21.00 X/® «OCNENNEHHBIA
KENAHUAMM»

23.00 A0M-2

00.30 CEKC C A YEXOBOW

01.00 KOMEW-KNAB

02.00 T/C «KARN XY=

02.50 A0M-2. FOPOA, NIOBBK

03.50 KOMEAW KNAH HA CK-
LMK

04.50 MHTYMUMA

POAAN

i nomensito (8 Apammn) JIOM, KOTTE/K sa xBapTupy
B Apamuiu win ExarepunOypre, 3eMeNnbHBIH y4acTOK B
Apamuiu, WIH KyTUTIO 3€MeJIbHBIH Y4acTOK.

5.00 YTPO POCCHK

9.05 AOKYM. ®WIbM

10.00 0 CAMOM FMABHOM

11.00 BECTW

11.50 T/C «MAPLUPYT MINO-
CEPOMS»

12,50 HACTORALLIASA XM3Hb

13.45 IEXYPHAA YACTb

14,00 BECTW

14,50 T/C «[BOPHK~

15,25 T/C «KYNATWUH 1 NAPT-
HEPbI:

16,00 BECTM

16.50 T/C «CNOBO XEHLWMHE=

17.55 T/C «EOPOCUHbSA»

18.55 T/C «MHCTUTYT BNAFO-
POMHGIX IEBML

20,00 BECTW

20,30 BECTU-YPAN

20.50 CNOKOWHOW HOYK,
MANBILLIW

21.00T/C «MHAYC»

23.45 BECTU+

00.05 X/ «HABMIOQAIOLLMI
HE3HAKOMELL»

01.45 X/® «[OPOrON MOMK
YENOBEK:

03.55 YECTHbIA ETEKTWB

04.30 TOPOAOK

@

6.00 «MACKW-LLOY

6.25 «CNYAXBA CNACEHWA=

7.00 «YTPEHHWIA 3KCMNPECC»

9.00 «HOBOCTW. UTOTM»

9.30 «CNYXBA CNACEHWA»

10.00 AOKYM. ®MNLM

11.00 «LLUKYPHBIA BOMPOCH

11.30 «<MACKN-LUQY=

12.00 T/C «BAHANTCKWIA ME-
TEPBYPI, 1-2 CEPMM

14.00 /@ «HEBBINONHWMOE

3AOAHWE=

«XW3Hb B CTWNE

WELLNESS»

16.50 MYNIbTOUNBMBI

17.50 «OCTOPOXHO, 3AO0B!

19.00, 20.30 HOBOCTW

19.40 JOKYM. @WNBEM

21.00X/® «BAHAMTKW»

23.00,02.15HOBOCTK

23.30,02.45 «CTEHA»

00.10 «XW3Hb B CTWUNE
WELLNESS»

00.30 «MACKM-LLQY»

01.00 MY3. MPOTPAMMA

02.10 «CNYXBA CNACEHWA»

03.00 T/C «BAHAWTCKWIA NE-
TEPBYPI»

04.00 MY3. NPOTPAMMA

16.30

Ten. 8-905-85-95-333

5.55 HTB YTPOM

8.30 KYNIMHAPHBIA NOEAMHOK

9,30 YPE3BbMAWHOE NMPOKC-
WECTBME

10.00 CEMOAHA

10.20 YPE3BLIYAMHOE MNPO-
WCLUECTBME

10,55 10 CYOA

12.00 CYA NPUCAXHLIX

13.00 CEMOAHA

13.30 T/C <3AKOH M NOPAAOK-

15.30, 18.30 HPE3BLIHAMHOE
NPOUCLUECTBUWE

16.00 CEMOAHA

16.30 T/C «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA»

19.00 CEMOAHA

19.30 T/C <YL PAZBUTEIX
DOHAPEN»

21,30 T/C «TNYXAPb. BO3BPA-
LLIEHME»

23.15CEMOAHA

23,35 YECTHBIA NOHEAENBHK

00.25 LWKONA 310CNOBWA

01.15NPOMECCHA - PENOPTEP

01.45 X/ <MYPNYPHbI LOX 1b>

03.55 T/C «[PA® KPECTOBC-
KWl

04.55 O4HAR CTABKA

|,

6.00, 9.30 <HOBOCTH 24~

6.30 «rPOMKOE JENQ»

7.00 «HEM3BECTHARA N/IAHETA

7.30 «3BAHBIA YXUH-»

8.30 T/C «CONMATbI - 115

10.00 «4ECTHO»

11.00 «4AC CY/IA»

12,00 «3KCTPEHHbBIA BbIZ0Bx

12.30, 16.30 <HOBOCTH 24»

13.00 «3BAHBINA YXWH=

14.00 «HE BPW MHE!»

15.00 «[JABAATE PA3BEPEMCS

16.00 «3KCTPEHHLIA BLI30B-

17.00 X/® «YEOMHAR NAPOY-
KA: CTAPCKM M XATY»

19,00 «3KCTPEHHLIA BLI30B-

19.30, 23.30 <HOBOCTH 24

20.00 «ONEPALIMA «YNCTHIE
PYKM»

20,30 «4YECTHO=

21.30 «[YPAKW, OOPOTHM,
NEHBIM»

22.30 «CNPABEL/IMBOCTh»

00.00 «TPW YNA»

01.00 «PENOPTEPCKMEMCTO-
P

01.45 %,/ «ONACHBIE OCOBM»

03.35 «FPOMKOE IENC»

JAOM B 1. Apamuins. Ten. 8-912-64-024-59

IIOJIOBMHA pByxataknoro kupmmuynoro KOTTEIKA.
90 KB.M OKWIOW ILIOLIAJN,
MEHAK na xsaptupy B Apamwnn wnun EkarepunOypre
8(34374) 3-03-31

C [OIUIaTOM, 760

IIPOJTAM.

Ten.

10 cotok 3emim,

eCTb BCE.

1-KOMHATHYIO KBAPTHUPY B 1. Apamuib
B 10-3Taxkaom qome Ha 1-om staxke. Q0. miomans 33,7 KB.M.

Tei. 8-953-38-26-950

2-KOMHATHY1O KBAPTHUPY B 1. Apamuiib,
yi1. Jlennna, 2 T 2-oif atax. 1 300 T.p. Tes. 8-912-61-922-51

GynyT

noHeaenbHUK 11 okTabpa

7.00 KAHAN «EBPOHBIOC»

10.00 HOBOCTM KYNILTYPEI

10.20 KTQ TAM...

10.55 X/® «OCTAHOBMNCA
NOE3A»

12.30 AOKYM. DUEM

12.35 IAHARA XU3HK

13.30 MY3EM MMPA

14.00 TENECNEKTAKNb YEMIA-
CTBEHHAA NMIOEOBL

15.30 HOBOCTM KYNTYPbI

15.40 MYNETOUNBEMBI

16.10 T/C «NPWHLECCA 13
MAHIKANYPA»

16.35 OKYM. OUNbMBI

17.45 KOPONb WHCTPYMEH-
TOB

18.40 JOKYM. DUMEM

19,30 HOBOCTU KYNIBTYPbI

19.45 [NIABHAR PONb

20.05 CATH. HECKYYHAR
KNACCHKA...

20.45 0CTPOBA

21.25 ACADEMIA

22.10 AOKYM. ®UNBM

22,40 TEM BPEMEHEM

23,30 HOBOCTUKYNIBTYPhI

23.50 KMHECKON

00.35 UCKATENM

01.20 AOKYM. ®UNBM

01.40 ACADEMIA

- Fd
YPAA

6.00 MYTISTOWA5MbI

7.30 T/C «ATMHbI AOYKM»

8.30 T/C BOPOHMHbI»

9,00 «6 KALPOB»

9.50 GAHTE3M «HENOBEK-
MAYK-3»

12,30 T/C «TAMMHB! 404K

13,30 M/C «XENE3HBIN YENO-
BEK»

14.00 KOMEZWA «KACTEP»

15.50 M/C «TOM 1 [KEPPY»

16.00 T/C «MAMMHBI AOYKM»

16.30 <TANMAED:

17.30 T/C «AMMHb JO4KM»

18.30 « JAELL MONOAEXb!»

19.30 KOMEAMAS «KAK 9
BCTPETUN  BAWY
MAMY:»

20.30T/C «BOPOHMHbI

21.00 T/C «MAPTOLUAs

22,00 KOMEAWS <NONMLENC-
KU M3 BEBEPIU-
XMNN3»

00.00 <HOBOCTY - 41. CBEPX
MAHA»

00.30 KMHO B AETANSAX

01.30 T/C «3A4APOBAHHBIE»

04.55 T/C «MOS KOMAH A

05.10 MY3bIKA HA CTC

AaMuHKUcTpaLUma ApaMuUIibCKOro FroOpoaCcKoro
okpyra yeedomssiem

3eMeAbHBLX
yuacmkob

00 00513aHHOCTM OIVIATUTH apeH/I-
HYIO IUIaTy 3a VX MCII0/Ib30BaHMe
10 20 Hoa0ps1 2010 roga 3a TeKymmMit
rop. 3a pacdyeramm oOpamarbkes B 23
KaOmHeT AIMMHVCTPAIIMM VIV I10

Test.: 8(34374)3-04-73

BHumaHuo notpeburtenen!

C 27 ceHTA6GpsA no 15 okTa6psa 2010 r.
KpaTKOBpPEMEHHbIe
OMKI/IIOYEHUsT 3JIeKmpo3aHepauu  duaepa
«10 kB. KOxHbIi» OT noactaHumm Poguo-
HOBCKasi B CBA3M C KanuTalnbHbIM PEMOH-
TOM BO3AYLIHON NWHWW, He OyayT anekTpo-
aHeprun B paiioHe CXT nocénka HOXHbIN.
anIHOCVIM CBOU N3BEHUA 3a BpEMEHHbIe Hey,El,OﬁCTBa

npon3BoaUTbLCA

(30) roccns|2

7,00 «BCE BK/IIOYEHO»

9.05 EMCTBYIOLLVE NMLIA

9.15 BAHKOBCKMI CYET

9,45 <KACTANBCKUA KNIOY»

10.15 PU3NTOPCKIN BECTHUK

10.45 300POBbLA BAM!

11,20 «PLIBATKA»

11.40 X/® <HA TPAHMW BE3Y-
MUS»

14.00 BECTW.RU

14,10,21,10 BECTW-CNIOPT

14.25,01.25 TOP GEAR

15.30 «+HAYKA 2.0

16.35 6OKC

17.45M- 1. YEMIMOHAT MWPA
o  CMEWAHHBIM
EAMHOBOPCTBAM

19.00 FOPI3OHTBINCHXONOrMM

19.25 NATPY/IbHBIA YHACTOK

19.50 ©YTEOMBHOE OBO3PEHME

20.00 410 #»

20.30 JEMCTBYIOLME NMLIA

20.40 3[10POBbA BAM!

21.00, 00.00 BECTW.RU

21.20 «PLIBATKA»

21.40 XOKKEMA. KXN1. «CMAP-
TAK» (MOCKEA) - CKA

00.15,03.30 BECTW-CNIOPT

00.30 <HEENS CNOPTA

02.25, 03.45 <MOSl MTAHETA»

04.50 «PHIBANKA

05.05 «HEAENR CNIOPTA»

| [5]

6.00 [/C «OXOTAHA OXOTHWKOB»

7.00 4/ «BOMBA ONA XPY-
LLIEBA. MCTOPWUYEC-
KW DETEKTWB:

8.00, 12.00 CERYAC

8.30 CY[ BPEMEHW

9,30 X/® «3UMHWIA BEYEP B
TATPAX»

11.15, 12.30 X/® «OLIMBKA
PE3WEHTA:

14.35 J1/C «CAMBIE 3ATAIOY-
HbIE MECTA MUPA>

15.00 CEMYAC

15.35 T/C <CTAPAA KPENOCTb»

17.00 OTKPBITAR CTYAMS

18.00 NPOTPAMMA NMEPE/AY

19.00 CEMYAC

19.30 PEANbHbLIA MUP

20.00 [1/® «HEYCTPALLIWMBIIA.
NOABOAHAR BOWHA
NETPATPULLEHKO-

21,00 CYQ BPEMEHM

22.00 CEMYAC

22.30 %/ «BBICTPEN B CTIAHY»

00.15 LWATK K YCMEXY

01.15 HOYb HA NATOM

01.45 X/® «EPAT AKY/13bl»

04.00 [1/C «100 NIET YXACA»

05.00 I/C «MWP BYIYLLEMD»

1-KOMHATHYIO KBAPTUPY B 1. Kuposrpazn

Teur. 8-922-11-58-483

3akymaeM MOPKOBB, KapTodens.
Ten. 8-912-03-99-187

3EMEAbHbIA YYACTOK B r. ApaMmab. Tea. 8-912-62-26-898

' EHKOB TYPKMEHCKOT'O BOJIKOJIABA |
KiyOusle, otianynas ponociasHast. Ten. 8-904-54-94-854 (
KAITUTAJIbHBIN T'APA’K, ¢ 0BOIIIHO SIMOJA.

V. Pabouast, oxorno 6aun. Llena — 150 toic.py6. Ten. 8-909-002-49-27

IMMAHUHO «3Jnerusa», 6/y. Llena norosopHas.
O6pamatbcs no men. 8-905-80-39-157

B do6poie pyxu'’’

Xosgiika ymepna, u octanuck 6es npucmoTpa
KOLUKa-MbILLENOBKa, TPEXLWEPCTHAs, U 4 KOTEHKA
(2-3 mec.). XKuByT B capainke. ECTb YépHeHbKUIA,
cepeHbKUiA, TPEXLLIEPCTHbIN. Ckopo 3uma. Koluka

Mycs n koTsiTa XayT cBOMX A06pbIX X035eB!
Ten. 8-922-146-11-64

OTAAM nymuctenskux pookux KOTAT B
xopomne pyku! Ten. 8-908-906-21-75

6.00 <HACTPOEHME-

8.30 <NETPOBKA, 38

8.45 X/® «CKOPbII NOE3

10.40 «BPAYMs, TOK-LLIOY

11.30, 14.30 COBbITUS

11.45 «MOCTCKPUNTYM»

12.55 «KYNIBTYPHBIH OBMEH:

13.25 «B LIEHTPE COBHITWI»

14.45 - |ENOBAS MOCKBA-

15.10 «METPOBKA, 38~

15.25T/C «CEKYHIA 10...o

16.30 «EC/IV Bl HEMLISI HE JHO-
BUNN NKBA:, GUIM
NECHUOAMIEYMHA

17.20 «3HUMKNONEAMA

17.30 COBbITHA

17.50 «METPOBKA, 38»

18.10 MYNILTOULM

18.45T/C «CMEPTB LUMMOHAM»

19.55 NOPAAOK EACTBI

20.30, 23.50 COBLITHS

21,00 X/ «CUNBHEE OTHS, 1
112 CEPUA

23.00 *MOMEHT MCTHHbI»

00.20 «KYNIETYPHbI OBMEH>.
MOBTOP

00.50 JOKYM. D1/IbM

01.35 X/O «/IOBYMAS 104k
MAMBIKAPO»

03.30 X/ «IENO <MECTPbIX»

A -

5.00 MYNETOUNEMEI

8.00 «ThICAYA MENQYEN-

8.30, 12.30 CAMOE CMELLHOE
BWMAOEO

9.30 T/C «CYMACBPOOKA»

10.30 X/ «3U3AT YIAYM:

13.00 «CYAEBHbBIE CTPACTM=

14.00, 23.00 T/C <MPAXOAHWMH
HAANBHWK:

15.00 «YNETHOE BUAED»

16.00 «JOPOXHBIE BOMHbI»

16.30 «BHE 3AKOHA»

17.00 «CYEBHBIE CTPACTU»

18.00 «[IENAPTAMEHT COB-
CTBEHHOW BE30MAC-
HOCTIA»

18.30 «EHbx

19.30, 00.00 «<HA M3MEHE*

20.00 «YNETHOE BMAEQ=

21.00 «0OPOXHLIE BOAHbI»

22.00, 00.30 «BPAYHOE YTH-
BO-»

01.00, 03,10 CAMOE CMELL-
HOE BMOEQ

01.45 X/® «MEXAHWK»

03.35 «6 KALIPOBx»

03.55 )/® «BAMMWPLLA»

Yro Takoe [AGHAA’Y,
w e oH onaceH

Y| Dowmatupud

6,00 NPOYCATBIX M XBOCTATHIX

6.30 «/IOBOMBITHBIA KOPIK::

7.00 «O/IHA 3A BCEX»

7.30 X/ «BEYHBIA 30B»

9.00 «[IENA CEMEMHBIE»

10.00 T/C «DABOPUTKA»

11.00 «KYXHS»

11.30 «O0HA 3A BCEX»

12.00 X/ «OCEHHIA MAPAGDH=

14,00 «)KEHCKAR ®OPMA»

15.00 T/C «ECEHMH-

16.00 «QENA CEMEWHBIE»

17.00 «CKAXKM, YTOHE TAK?1»

18.00 «HEAENS CTUNA-

19.00 «MNMABHLIE HOBOCTH
EKATEPUHBYPA»

19.30 «113 NMEPBBIX YCT»

20.00 T/C «HACNEACTBO»

21.00 /@ «OMNACHBIE MYX-
YWHbI

21.30 «O[IHA 3A BCEX»

22.00 T/C «OTHARHHBIE [10-
MOXO3AMKU»

23.00 HOBOCTH-41»

23.35 «[1EHL TOPOJA~

23.45 X/® «KOIMA OEPEELS
BB BONBLUMMM.

01.30 T/C «MOS XEHA MEHS
NPUBOPOXUA»

02.30 T/C «XOPHB/AY3P=

03.30 «CUNbHOE NEKAPCTBO

Al

6.00 RUSSIAN MUSIC

7.00CTEPEO YTPO

9.40 HIT CHART

10.30 BCA NPABOAO...

11.25 NEWS BIOK

11.55 3BE3/}bl HA NIAJIOHHN

12.25 DANCE CHART

13.30 FOPAYEE KMHO

14,00 MAFMS KPUCA SHIKENA

14.25, 00.55 CNEAYIOLUMIA

14.50 CBUIAHME HA BbIXM-
BAHME

15.15CBANEBHBIM MEPENONOX

15.40 YMKM & OPUKK

16.35, 20.10 «NOANYM-

17.25 30NYLUKA 2.0

18.15, 22.00 T/C «CEKC B
BOMBLIOM FOPOAE

19.20 BY3 NEWS

19,40 LIVE IN TELE-CLUB

21.05 MOJENBHASA WKOMA

21.30 NNOXME JEBYOHKM

22.30 T/C «CMNETHWLLA»

23.25 BU3HEC HA KAB/YKAX

00.05 WKONA NPUKONA

00.30 TAMHBIE COBNA3HbI

01.20 TPEHAM

01.50 MUSIC

EEO

3

TESIERUI AR

(=11°)

5.15 «COBbITUA HEAEN W=

5.20, 18.10,00.30, 04.20 «TTAT-
PYNHBIA YHACTOK»

7.00 «XOPOLWEE HACTPOE-
HUE»

9,00, 10.00, 11,00, 12,00, 13.00,
14,00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00 «COBbI-
THA. KAKOEIA YAC:

9.15 «fOBENMPHAA NPOrPAM-
MA»

9.40 «BECTHWK EBPA3WIC-

KO MONOQEXMN»

«IEACTBYILMWE

e

11.10 «ABTO3NWTAx

11.40 «ENYTATCKOE PAC-
CNEAOBAHME»

12.45, 13.45 «0B30P NPECChIx

13.10 «NONUTKIYB=

14.05 T/C KEHLUMHEI B UrPE
BE3 MPABU:

15.05 [i/® «308 MOP#»

15.35 «KOMY OTNWMHYHbBIA PE-
MOHT?1»

16.05T/C «OrHESOPLI»

17.10 «BCE O X.K.X.»

17.30 «PELIENT»

18.30 T/C «/IMYHAR XM3HE
[IOKTOPA CENMBAHO-
BOW», 1 CEPUA

19.30, 23.00,01.20, 03.20 «CO-
BbITHA. UTOMW»

20.30 «MPAMAS NAHWS. TPY-
JIOBbIE OTHOLLIEHWS»

21.00, 02.20 HOBOCTH TAY

22.00 T/C «OTHESOPLIEI»

23.30 «COBbITUA YPDO»

00.00 «ABTOBAH3A

00.15  «AEACTBYILIME
NALA-

00.55 «BUNLAPI YPANA=

04.40 JOKYM, DUNBM

=000

==

10.20

6.00 MYIBTOUNBMbI

7.00 JOKYM. ©UIEMBI

10.00, 18.00 T/C «AHTAP 13»

11.00 LOKYM, ©UNbMEI

15,00 JANEKO W ELLIE JANBLLIE

16.00 KAK 3TO CLENAHO

16.30 [/ «3A MPEAENAMM
HAYKM»

17.00 T/C «BEMELL

19.00 T/C «KAC/T»

20,00 T/C «AEXYPHBIM AHIEN -

21.00 AOKYM. DUNbM

22.00 X/ «[IOM Y MAAKA=

00.00 AOKYM. DANbM

B nocneonee spems, kax ona mnocux pezuonos Poccuiickoi @edepa-
yuu, «<HACGAE8As) NPOdIEMA CIAHOGUMC, K CONCAICHUIO, AKNYAlb-
Hotl u onsa Ceeponoeckoit oonacmu. Ynompeonenue naceas npuoope-
maem pacnpocmpanenue, 0co00enHo cpeou noOPOCMKOE-UKoIbHUKOG.

Poccuio nacaii (HacwiOai,

Hac, HOC, alic) 3aBO3AT M3
Kazaxcrana, Kupruscrana un Tan-
XHUKHCcTaHa. Hepenko o npopaercst
Ha pBIHKAaX HapaBHE C TaOauHBIMHU
H3IENUSIMU M ceMedKaMH. Topros-
1Bl TIPEANaraloT €ro B KauecTBE
CpeJcTBa, OUMIIAOIIETO U JIeyallie-
ro 3yObl, M30aBISIOMIETO OT HUKO-
TUHOBOH 3aBHCHMOCTH. DTO MU} 1

oOMmaH.

Hacaii (>xeBaTesbHbIN Tabak, BUT
HEKypHUTEJIBHOTO TabauyHOTO W3Me-
JHs) - 3TO COJEpKaluii HUKOTHH
MIPOIYKT, MPEACTABIAIONNN COOO0M
3e1EHble HIAPUKU UM CEPOBATO-KO-
PHUYHEBBII MOPOILIOK C HEMPHATHBI-
MM 3araxoM 1 BKycoM. Ero mpowns-
BOIAT B AOMamHuX ycioBusx. Oc-
HOBHBIMU KOMITOHEHTaMH SIBIISTIOTCS
Maxopka unu Tabak, 100aBISIOTCA
JOMAITHUX JKUBOT-
HBIX W OTHI (KYpHHBIH, TromyOu-
HBIA TIOMET, BEpOIIOKHUIL, KOPOBHii,
JOMIAANHBIA KU3SK), TalleHas H3-
BECTb, 30JIa Pa3IMYHBIX PAaCTEHHH,
macno, kine. [lys yctpaHeHus: He-
MIPUSTHOTO 3amaxa W BKyca MOTYT
nobasmnsaTecst cnenuu. [lo oOpare-
HUlo Ynpasienus DenepanbHON
CITy>KOBI TI0 KOHTPOITIO 32 000POTOM
HapkoTHkoB Poccun no Kamunun-
rpajJckoil oOnacTé OBUTH HCCIENo-
BaHbI 00pa3lbl HACBasl, B KOTOPBIX
obHapyx)eHbl KoperH, B OONBIINX
KOJINYECTBAaX HHUKOTHH, TOKCHYHBIE

OKCKPEMEHTDL

MHI.

DJICMCHTHBI, TAKHC KaK CBUHCII U KaI-

HacBaii He3aBHCHMO OT IJIMTENIb-
HOCTH TIOTPEOICHUS] HAHOCUT OO0JTh-
O Bpel 310pOBBI0 YEIOBEKA.
IMomagass Ha TYOBI M CIH3HUCTYIO
KEITYIOYHO-KUIIEYHOTO
BBI3BIBAECT IIOSIBJICHHE BOJIbIpEH
u s3B. [IpornmoveHHble CIIOHA WIH
KPYITUHKH 3€Jbsl BRI3BIBAIOT OOIU B

TpaxTa,

XKEIy/IKEe, PBOTY, TOLIHOTY, CHIbHOE

ap.);

LHst

MOCTH;

CIIIOHOTEYEHHE,
MOYEHCIYCKaHHe, KUAKHUH CTYyIL.

[MocnencTus NOTpeOIICHUS HACBAST:

» y 80% moTpebuTeneii - pakoBbie
3a00eBaHus A3bIKa, TyOBI, TOPTaHH,
KEIy/IKa, KUIICYHNKa, HHPEKIMOH-
HBIE ¥ Mapa3uTapHbie 3a00IeBaHuUs
(MAMONNO3, AU3EHTEPHs, TENAaTUT U

HEMPOU3BOJILHOC

P Hapyraercst ieToponHas GyHK-
(mpexparmmaercs
CIIEPMBI) U ILIAHCHI HA €€ BOCCTaHOB-
JICHUE TIPAKTHYECKU OTCYTCTBYIOT;

P oTpakaeTcs Ha TICUXHUKE - CHU-
JKAETCST BOCHPUITHE U YXYAIIACTCS
[aMsITh, MOSIBISACTCS HEYPaBHOBE-
[IEHHOCTH, PACTEPSIHHOCTD;

» pa3BUTHE HUKOTHHOBOM 3aBHCH-

BEIpaboTKa

P paspymieHue 3y00B U UX KOpHEil.

Hacaif 0coOeHHO HEraTUBHO BIIHSI-
€T Ha 3/I0POBbE JICTEH U MOIPOCTKOB.

[NomuwnTe! Hacgaii - 310 Bpex ¢usn-
YECKOMY H IICUXUYECKOMY 3710POBBIO!



