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БЕРЕГИТЕ 
СЕРДЦЕ

В Арамильской городской  больнице 
начинается реализация областной 
программы по профилактике сердечно-
сосудистых заболеваний. 
Максимум внимания  -  мужчинам 
в возрасте 45 - 55 лет. 

Именно эта возрастная группа наиболее подверже-
на риску развития патологии сердечно-сосудистой 
системы. Тем более, что мужчины в силу различных 
причин лечебные учреждения посещают крайне не-
охотно. Кому-то не хватает времени на заботу о своем 
здоровье, другие рассуждают по принципу «зачем я 
пойду, если ничего не болит?», третьих смущают осо-
бенности национального здравоохранения, например, 
очереди. Но ждать, когда как гром среди ясного неба 
прозвучит страшный диагноз, не стоит! 

Первый этап программы включает в себя прове-
дение анкетирования. Необходимо ответить на не-
сколько вопросов, проверить в крови уровень сахара 
и холестерина, уровень артериального давления (АД). 
На основании анкеты врач определит риск развития 
заболевания.

Простой пример: у курящего мужчины в возрасте 
50 лет с систолическим АД 160 мм. рт. ст. и уровнем 
холестерина 6 ммоль/л риск развития фатального сер-
дечно-сосудистого заболевания составляет 8 %. Это 
соответствует высокому риску и означает, что в бли-
жайшие 10 лет инфаркт или инсульт разовьётся у 8 из 
100 мужчин с такими показателями.

При отказе от курения риск падает до 4 % , при 
снижении АД в пределах 140 – до 3 %. И даже незна-
чительное понижение холестерина с 6 до 5 ммоль/л 
(обычно это легко сделать, нормализовав питание) 
приводит к дополнительному снижению до 2 %. По-
лучается, что при коррекции образа жизни степень 
риска снижается в 4 раза!

В городской больнице решили учесть степень за-
нятости своих пациентов, поэтому прием у терапевта 
и уролога теперь проводится в поликлинике по суб-
ботам. Записаться можно по телефону 3-13-14 (ре-
гистратура). А работодателям предлагается активно 
включиться в программу по профилактике сердечно-
сосудистых заболеваний. Врачи готовы приехать пря-
мо в вашу организацию или на производство, чтобы 
провести анкетирование на месте. 

Причем, платить ничего не нужно, поскольку про-
грамма финансируется из ТФОМС, и распространя-
ется на всех граждан, имеющих полис обязательного 
медицинского страхования. 

Юрий Юн, 
завполиклиникой 

Арамильской городской больницы   

ВНЕ 
КОМПЕТЕНЦИИ
Обращения, поступающие в 
прокуратуру, нередко касаются вопросов 
охраны здоровья. На самом деле оценка 
целесообразности выбранной тактики 
лечения, иные вопросы, требующие 
специальных познаний, находятся вне 
компетенции органов прокуратуры.

Подобные обращения направляются для 
рассмотрения в соответствующие государственные 
контрольно-надзорные органы либо по 
принадлежности в органы государственной власти 
либо органы местного самоуправления, поскольку 
затрагиваемые заявителями проблемы не во всех 
случаях требуют вмешательства прокурора.

Контролирует предоставление государственной 
социальной помощи в виде обеспечения 
необходимыми лекарственными средствами и 
изделиями медицинского назначения управление 
Росздравнадзора Свердловской области. К 
компетенции управления Роспотребнадзора 
относится проведение проверки обращений 
по вопросам соблюдения медицинскими 
учреждениями санитарных норм и правил, защиты 
прав потребителей медицинских услуг. В целях 
оперативного и квалифицированного рассмотрения 
обращений гражданам следует направлять свои 
жалобы именно туда.

Защищать интересы пациентов в соответствии с 
законом Российской Федерации «О медицинском 
страховании граждан Российской Федерации» 
обязаны также территориальный фонд обязательного 
медицинского страхования и страховая медицинская 
организация, контролирующие объёмы и качество 
медицинского страхования.

Кроме того, гражданин вправе обратиться в суд за 
защитой своих прав и интересов. Между тем, боль-
шинство вопросов организации оказания медицин-
ской помощи оперативно решается администрацией 
медицинского учреждения. При оказании граждани-
ну медицинской помощи он имеет право на выбор 
медицинской организации в порядке, утвержденном 
уполномоченным федеральным органом исполнитель-
ной власти, и на выбор врача с учетом его согласия. 
Для получения первичной медико-санитарной помощи   
гражданин     выбирает     медицинскую организацию, 
в том числе по территориально-участковому принци-
пу, не чаще чем один раз в год, за исключением случа-
ев изменения места жительства или места пребывания. 
В выбранной медицинской организации гражданин 
осуществляет выбор участкового врача - терапевта, 
врача-педиатра, участкового врача-педиатра, врача об-
щей практики или фельдшера путем подачи заявления 
лично или через своего представителя на имя руково-
дителя медицинской организации.

При выборе врача и медицинской организации 
гражданин имеет право на получение информации 
в доступной для него форме  об осуществляемой ме-
дицинской деятельности и о врачах, об уровне их 
образования и квалификации. Медицинские органи-
зации, медицинские работники и фармацевтические 
работники несут ответственность в соответствии с 
законодательством Российской Федерации за нару-
шение прав в сфере охраны здоровья, причинения 
вреда жизни или здоровью граждан при оказании им 
медицинской помощи. 

О конфликтных ситуациях, фактах неуважитель-
ного, негуманного и невнимательного отношения со 
стороны медицинских работников и обслуживающе-
го персонала, ненадлежащего исполнения ими долж-
ностных обязанностей следует сообщать руководству 
лечебно-профилактического учреждения для приня-
тия конкретных мер.

М. В. Кашкарова, старший помощник 
Сысертского межрайонного прокурора
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Р О С С И Й С К А Я   Ф Е Д Е Р А Ц И Я
СВЕРДЛОВСКАЯ ОБЛАСТЬ 

АДМИНИСТРАЦИЯ АРАМИЛЬСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 26.04.2012 г. № 183
Об ограничении продажи спиртосодержащей продукции и пива
на территории Арамильского городского округа
в связи с празднованием 67-ой годовщины 
со Дня Победы в Великой Отечественной Войне

На основании постановления Правительства Свердловской области от 14 октября 2009 года № 1196-
ПП «Об утверждении Комплексного плана мероприятий по формированию здорового образа жизни 
населения Свердловской области на 2009-2012 годы», статьи 31 Устава Арамильского городского 
округа, в связи с празднованием на территории Арамильского городского округа 67-ой годовщины 
со Дня Победы в Великой Отечественной Войне.

ПОСТАНОВЛЯЮ:
1. Ограничить предприятиям торговли реализацию спиртосодержащей продукции и пива на терри-
тории Арамильского городского округа во время проведения празднования 67-ой годовщины со Дня 
Победы в Великой Отечественной Войне 9 мая 2012 года путем запрета реализации спиртосодержа-
щей продукции и пива с 08.00 до 17.00 часов местного времени.
2. Рекомендовать исполняющему обязанности начальника отделения полиции № 21 (Бабушкин А.В.) 
совместно со Старшим экономистом Отдела ЖКХ МБУ «Арамильская Служба Заказчика» (Алек-
сеева Н.А.) проводить проверки предприятий торговли по исполнению настоящего постановления.
3. Настоящее Постановление опубликовать в газете «Арамильские Вести» и разместить на офици-
альном сайте Арамильского городского округа aramil.midural.ru.
4. Контроль исполнения настоящего Постановления возложить на заместителя главы Администра-
ции Арамильского городского округа Л.В. Гузенко.

Глава Арамильского городского округа 
А.И. Прохоренко


