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В этом учебном сезоне занятия в 
Школе здоровья будут проходить 
не только в Центральной городской 
библиотеке (ул. Ленина, 2 Г), 
но и во Дворце культуры 
г. Арамиль (ул. Рабочая, 120-а). 
Все желающие приглашаются 
туда по средам, начало в 16:00.   
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ОТКРЫТИЕ 
СЕЗОНА
Новый сезон в 
Литературной 
гостиной открылся 
беседой о творчестве 
Марины Цветаевой, 
чей 120-летний юбилей 
отмечается в этом году. 
На встречу в Литературной го-
стиной собрались постоянные 
члены объединения, любители 
литературы, поэты, писатели.

Старший библиотекарь Елена 
Ломовцева рассказала о тра-
гической судьбе великой рус-
ской поэтессы, о ее творчестве. 

Собравшиеся  вспоминали о 
том, как они впервые встре-
тились со стихами Цветаевой, 
рассказывали  о  впечатлении, 
произведенном на них ее по-
эзией, читали свои любимые 
стихотворения. 

Большой интерес вызвал рас-
сказ гостя из Екатеринбурга, 
писателя Владимира Голдина. 
Он говорил о книгах, которые 
написал, об истории их созда-
ния. Закончилась встреча тра-
диционным чаепитием. 
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СЕКРЕТЫ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ 
Первые уроки в новом сезоне Школы здоровья были посвящены траволечению. 

А провела их Нина Максимовна Соколова. 
Она профессиональный биолог, кандидат 
наук, много лет  работала старшим научным 
сотрудником Уральского филиала российской 
академии наук. Почти 60 лет Нина Максимовна 
посвятила изучению трав. Причина, которая 
заставила ее заняться травоведением, была 
личной – плохое здоровье. К тридцати годам 
она страдала множеством хронических недугов, 
среди которых были и неизлечимые. Врачи и 
лекарства не помогали, когда никаких надежд на 
выздоровление не осталось, Нина Максимовна 
начала пить отвары из трав. И болезни отступили. 
Сейчас ей 92 года, стаж ее работы - 60 лет. Она 
до сих пор занимается огородом, ходит в лес по 
ягоды и грибы. Никогда не лечится лекарствами. 
И свою семью тоже приучила лечить болезни 
травами. А семья у Нины Максимовны большая: 
семеро внуков и тринадцать правнуков.

Своим опытом и секретами траволечения 
она поделилась со слушателями школы 
здоровья. Выяснилось, что самые обычные 
растения обладают бесценными лечебными 
свойствами. Нина Максимовна рассказала 
о том, как их собирать, сушить, заваривать, 
принимать, от каких заболеваний можно 
излечиться. Узнали пенсионеры о полезных 
свойствах лесных ягод и привычных овощей 
с огорода. Попробовали и отвары из трав, 
которые заварила для них Нина Максимовна.

Подготовила Марина Васильева


