
Вы можете получить консультацию и др. виды психологической помощи 
(в т.ч. группы раннего развития, психологическая подготовка к школе), 

записавшись по тел: 8 963 032 87 01
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А что хочется 
мне самому?..

Добрый день, зовут меня Елена Владимировна! 
Моя профессия – психолог. И я считаю, что 

психологическое здоровье нужно беречь. Работаю 
в Арамили, чтобы жители нашего города 

имели возможность получать своевременную 
и квалифицированную помощь.
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В настоящее время люди всё чаще 
обращаются к психологу. Хотя суще-
ствует мнение, что это стыдно. В не-
которых случаях считается, что пси-
холог видит вас насквозь и, узнав ваши 
секреты, расскажет о них другим. На 
самом деле специалист с уважением 
отнесётся к личности другого челове-
ка. Не будет вас ни осуждать, ни обви-
нять. И уж тем более не будет обсуж-
дать ваши секреты.

Опытные психологи умеют ставить 
себя на место другого человека. А зна-
чит - помогают взглянуть на себя со 
стороны и подсказать, что же вам ме-
шает. 

Другие полагают, что к психологу 
обращаются только «ненормальные». 
Психолог работает только с нормаль-
ными людьми. Для других случаев есть 
специалисты - психиатры. Психолог 

воспринимает людей такими, какие 
они есть. Общается на равных. Мо-
жет выслушать и подсказать вари-
анты решений проблемных ситуаций. 
Поддержит и поможет пережить 
кризисы, потери и расставания. Пси-
холог обучает людей способам выхода 
из стрессов, как снимать напряжение, 
как разрешать конфликты и др. 

Попробую ответить на некоторые 
из вопросов наших читателей.

Катя, 27 лет: У нас с мужем есть дочка. 
Он очень её любит. А вот свободное вре-
мя супруг предпочитает уделять не мне, 
а общению в интернете.

Катя! Если мы хотим изменить кого-то, 
для начала нужно измениться самой. 
Подумайте, что вы делаете не так? А как 
часто вы сами уделяете внимание мужу? 
Спросите себя: а я интересный собесед-
ник для мужа? Обоснована ли моя рев-
ность или нет? Прочитайте книгу Грей 
Джон «Мужчины с Марса, женщины с Ве-
неры». Вы будете лучше понимать своего 
мужа. Если почувствуете, что не справля-
етесь с ревностью, приходите на консуль-
тацию.

Света, 19 лет: Папа всем говорит, как лю-
бит меня, а дома меня тиранит. Не даёт 
общаться с парнями, даже в чате, следит 
за каждым моим шагом. Я не учусь и не 
работаю…

Может быть, папа, чувствует ответствен-
ность за ваше будущее и поэтому старает-
ся быть в курсе, с кем вы общаетесь… Что 
касается учёбы и работы, хотите учиться 
– учитесь, хотите работать – работайте! 

Павел Владимирович, 46 лет: Моя дочь 
увлеклась психологией. Полки в нашем 
доме завалены книжками, названия 
которых лично мне кажутся смешны-
ми (например, «Как привлечь богат-
ство?»). Работать надо, а не мечтать 
впустую! Как объяснить это дочери?

Павел Владимирович, объясните дочке, 
что мечтать можно и нужно! А для того 
чтобы приблизиться к мечте, не помеша-
ет составить план действий. Тогда мечты 
сбываются быстрей. Как говорил один ли-
тературный персонаж, «А у вас есть план, 
мистер Фикс?». Выберите с дочкой меч-
ту и помогите ей составить план. И тогда 

мечта не будет пустой – она осуществит-
ся!!! Ведь даже самые смелые и неверо-
ятные мечты сбываются!

Иван, 25 лет: У меня выраженное кож-
ное заболевание. Но, если в подрост-
ковом возрасте я не придавал этому 
значения, то сейчас мне почему-то ка-
жется, что ни одна девушка не полюбит 
меня таким… Интересна реакция род-
ственников: мать советует мне найти 
девчонку, бабушке кажется, что с мо-
ими болезнями мне не до женитьбы.

Ваня, не стоит лишать себя возможности 
быть счастливым. Все в ваших руках. Лю-
бят не за внешний вид. В вашей ситуации 
нужно поблагодарить и маму, и бабушку 
за советы. И задать себе вопрос: а что хо-
чется мне самому? Что мне необходимо? 
Если вы хотите найти девушку – вперёд и 
только вперёд. Верьте в себя!

Виолетта, 22 года: Подруга-психолог ска-
зала, что 80% в отношениях пары зави-
сят от женщины.

Ваша подруга права. Проводя исследова-
ние взаимодействия семейных пар, учё-
ные отметили, что общий тон разговора 
все же задают жены. Именно от них в 
большинстве случаев зависит, какие эмо-
ции будет испытывать мужчина, будет ли 
он готов к диалогу или предпочтет скан-
дал вместо нормального общения. 

можно в нашей редакции: г. Арамиль, 
ул. 1 Мая, 15, или по е-mail: aramil_vesti@mail.ru

ЗАДАТЬ ВОПРОС ПСИХОЛОГУ
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МУП «АРАМИЛЬСКАЯ ППТБО»

Информация о ценах (тарифах) 
на регулируемые товары и услуги и 
надбавки к этим ценам (тарифам)

Наименование 
показателя ед. измерения значение дата ввода срок 

действия постановление
наименование 
регулируемого 

органа

Утилизация 
(захоронение) 
твердых бытовых 
отходов

руб./куб.м
96,46 01.01.2013 30.06.2012

170-ПК от 
24.12.2012

РЭК 
Свердловской 

области115,09 01.07.2013 31.12.2013

Водоотведение руб./куб.м
21,02 01.01.2013 30.06.2012 198-ПК от 

29.11.2012

РЭК 
Свердловской 

области
24,90 01.07.2013 31.12.2013

Надбавка к тарифу 
на водоотведение 
(для населения, 
бюджетных и прочих 
потребителей)

руб./куб.м 2,08 01.01.2013 31.12.2013 11/6 от 25.10.2012

Дума 
Арамильского 

городского 
округа

Тариф на 
подключение 
создаваемых 
(реконструируемых) 
объектов 
недвижимости 
к системе 
водоотведения  (для 
бюджетных и прочих 
потребителей)

руб./куб.
м/час 472,78 01.01.2013 31.12.2013 1100 от 

28.12.2012

Постановле-
ние Главы 

Арамильского 
ГО

Информация о наличии (отсутствии) 
технической возможности доступа к 
регулируемым товарам и услугам 

регулируемых организаций, 
а также о регистрации и ходе 

реализации заявок на подключение 
к системе водоотведения и 
объекту очистки сточных вод

Наименование 
предприятия МУП «Арамильская ППТБО»

Адрес 624000, Свердловская обл., 
г. Арамиль, пер. Речной, 1А

ИНН/КПП 6652013691 / 665201001
Директор Кощеев Сергей Петрович
Телефон (34374) 3-02-55

4 квартал 2012 г.
Наименование показателя значение

Количество поданных заявок на подключение к системе 
водоотведения и объекту  очистки сточных вод 6

Количество зарегистрированных заявок на подключение к системе 
водоотведения и объекту  очистки сточных вод 6

Количество исполненных заявок на подключение к системе 
водоотведения и объекту  очистки сточных вод -

Количество заявок на подключение к системе водоотведения и объекту  очистки 
сточных вод, в отношении которых принято решение об отказе в подключении -

Резерв мощности системы водоотведения и (или) объекта очистки сточных вод (тыс.куб м/сутки) 11,72
Справочно: количество выданных техусловий  на подключение 6

В АРАМИЛИ ЗАДЕРЖАН ПОДОЗРЕВАЕМЫЙ 
В УБИЙСТВЕ СТАРУШКИ 

Преступник избил пенсионерку, забрал 
деньги и оставил ее умирать.

В городе Арамиль сыщики задержали 33-летнего местного жителя, подозреваемого 
в причинении смерти. Как сообщили в пресс-службе СУ СКР по Свердловской обла-
сти, тело 77-летней женщины с признаками насильственной смерти — травмами го-
ловы и позвоночника — было обнаружено во дворе частного дома по улице Жданова 
еще в ноябре 2012 года.

По данному факту следователи возбудили уголовное дело по статье «Умышленное 
причинение тяжкого вреда здоровью, повлекшее по неосторожности смерть потерпев-
шего (ч. 4 ст. 111 УК РФ).

По подозрению в этом преступлении был задержан ранее судимый за кражу мест-
ный житель. Причастность задержанного к совершению преступления доказана благо-
даря вещественным доказательствам.

По версии следствия, в день преступления злоумышленник пришел к женщине, что-
бы занять у нее денег на выпивку. Хозяйка дома отказала ему. Тот жестоко избил 
пенсионерку, а затем похитил из ее дома 5 тыс. рублей. От полученных травм потер-
певшая вскоре скончалась.

Расследование уголовного дела продолжается.
info@66.ru
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