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ÒÈÊ èíôîðìèðóåò Сформированы участковые избирательные комиссии на 5 лет

Туберкулез – инфекционное заболевание, 
вызываемое микобактериями туберкулеза, 
которые могут проникать в любой орган 
человеческого организма, но чаще всего 
поражают легкие. Болезнь эта крайне опасна 
и коварна. В нашем городском округе 
заболеваемость туберкулезом населения 
за 2012 год составила 142,6 на 100 тыс.чел., 
что на 40% превышает среднеобластной 
уровень. Это очень тревожный показатель.

В течение прошлого года было выявлено 
25 человек,с симптомами этого заболевания, 
в том числе один  ребенок. Умерло от 
туберкулеза 6 человек.

И, что очень опасно, в последние три 
года наблюдается увеличение числа 
больных в сочетании с патологией ВИЧ и 
туберкулеза. В 2012 г., среди стоящих на 
учете  противотуберкулезного кабинета, они 
составили 37,7 процента.

Уже в первом квартале 2013 года 
было выявлено  пятеро больных 
туберкулезом, среди них двое детей. 
Причем, болезнь последних была 
выявлена при профилактическом осмотре 
в образовательных учреждениях при 
проведении туберкулиновых проб.

Заразиться туберкулезом может каждый! 
Эта болезнь не щадит ни бедных, ни богатых, 
ведь  распространяется она от больного 
человека к здоровому через воздух. Из 
органов дыхания больного бактерии 
попадают в воздух при громком разговоре, 
кашле, чихании и, находящиеся близко люди 
могут вдохнуть «летающие» микобактерии. 
Кроме того, микобактерии оседают на землю, 
пол, мебель, высыхают и поднимаются с 
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пылью в воздух. 
Очень часто к заражению туберкулезом 

приводит длительный, тесный контакт с 
больным, пользование общей зубной щеткой, 
общей посудой, полотенцем, постельными 
принадлежностями. Наибольшему риску 
заразиться подвержены члены семьи больного, 
сослуживцы, друзья, если учитывать, особенно 
тогда, когда больной не предупреждает о своей 
болезни родственников и друзей.

Как предупредить заболевание 
туберкулезом?

Прежде всего – специализированная 
профилактика туберкулеза. Это вакцинация и 
ревакцинация БЦЖ, согласно национальному 
календарю прививок. 

Очень важна и неспециализированная 
профилактика – соблюдение правил 
здорового образа жизни. Обращайте 
внимание на свое самочувствие. Кашляющий 
человек вполне может оказаться больным 
туберкулезом. Если ваши родственник, 
знакомый, сослуживец долгое время 
кашляют, настаивайте, чтобы они обратились 
к врачу. Следите за санитарным состоянием 
жилья, рабочих мест: скученность, 
пыльные помещения благоприятствуют 
распространению микобактерий. Нужно 
чаще проветривать комнаты, проводить их 
влажную уборку.  

Что способствует развитию 
туберкулеза? 

Если в ваш организм попали микобактерии, 
то может произойти следующее: с помощью 
естественного специального механизма 
бактерии могут быть выведены из 
дыхательных путей, даже не попав в легкие. 

Но это -  если ваши бронхи здоровы  и  вы не 
курите. 

Попавшие в легкие, бактерии могут быть 
захвачены и уничтожены защитными 
клетками крови – макрофагами.

Попав в легкие, бактерии могут остаться 
и не обезвреженными и с током крови, 
лимфы, проникнуть в другие органы, но при 
этом находиться под контролем защитных 
сил организма (иммунитета) и не вызывать 
болезнь.  

Такое состояние называется  - 
инфицирование.

Взрослое население в большинстве 
своем инфицировано. Это не болезнь, 
и инфицированный человек не может  
заразить окружающих. А вот при ослаблении 
иммунитета, по разным причинам, любой 
может заболеть туберкулезом.

Причины этого различны. Среди них 
хронические заболевания органов дыхания, 
мочеполовой системы, сахарный диабет, 
язвенная болезнь желудка, ВИЧ-инфекция 
и СПИД.  Намного повышает риск заболеть 
туберкулезом, как и  раком легких, курение. 

Неумеренное потребление спиртного, 
неполноценное питание также ослабляют 
защитные силы организма. И бактерии 
начинают усиленно размножаться, что и 
вызывает активный туберкулез.

Выявление туберкулеза.
При резко выраженных симптомах 

легочного туберкулеза или даже при полном 
их отсутствии распознать заболевание 
бывает сложно. В связи с этим применяется 

профилактические методы исследования:
туберкулинодиагностика (ежегодная проба 

Манту) и флюорографическое исследование, 
которое проводится с 15-летнего возраста. 

Как проявляется туберкулез?
Общее недомогание, слабость, снижение 

массы тела, плохой аппетит, периодическое 
повышение температуры тела, озноб, 
потливость. При туберкулезе легких – 
кашель, не поддающийся лечению, боли 
в груди, отхаркивание гнойной мокроты, 
кровохарканье.

Лечение туберкулеза.
Туберкулез излечим.   При своевременном 

выявлении болезни – больше шансов 
вылечиться. 

Для того, чтобы вылечиться необходимо: 
- полностью пройти курс лечения под 

контролем врача, продолжительностью от 6 
месяцев до 1 года;

принимать все назначенные 
противотуберкулезные препараты и не 
допускать перерыва в лечении, так как это 
приводит к развитию устойчивой формы 
туберкулеза, вылечить которую очень 
сложно, а иногда и невозможно.

Как оградить окружающих от заражения 
туберкулезом?

- при кашле, чихании прикрывайте рот 
платком или тыльной стороной ладони;
- не сплевывайте на пол или землю, 

пользуйтесь плевательницей, платком, 
салфеткой;

- пользуйтесь индивидуальным 
полотенцем и посудой, бельем и средствами 
личной гигиены.

Берегите себя и берегите своих близких!

На очередном заседании Арамильской городской территориальной избирательной комиссии решениями 
№№ 4/12 - 4/21 от 05.04.2013г. сформированы следующие составы участковых избирательных комиссий:

Участковая избирательная комиссия 
избирательного участка № 1100:
 Биянова Яна Васильевна
Гилёва Наталья Васильевна
Гилев Анатолий Павлович
Ефимов Константин Юрьевич
Колотова Екатерина Юрьевна
Крапивин Михаил Владимирович
Кубланова Ирина Оттовна
Пастухова Марина Вячеславовна
Патрушев Андрей Сергеевич
Филиппова Елена Владимировна
Ширяева Алла Валерьевна
Председателем участковой 
избирательной комиссии 
избирательного участка № 1100 
назначена Гилёва Наталья Васильевна.

Участковая избирательная комиссия 
избирательного участка № 1101:
Булдакова Надежда Васильевна
Гайсина Гульфида Амировна
Горских Лариса Васильевна
Дубровина Татьяна Михайловна
Калугина Елена Юрьевна
Керч Елена Владимировна
Мазеина Елена Сергеевна
Пастухов Иван Анатольевич
Рождественская Антонина 
Владимировна
Соловьева Ирина Александровна
Фомина Нина Григорьевна
Председателем участковой 
избирательной комиссии 
избирательного участка № 1100 
назначена Булдакова Надежда 
Васильевна.

Участковая избирательная комиссия 
избирательного участка № 1102:
Гобова Лидия Александровна
Гордеева Людмила Анатольевна
Ефимов Александр Евгеньевич
Ефимова Елена Валентиновна
Жилина Елена Александровна
Зубарева Ирина Владимировна

Игуминова Марина Александровна
Костарева Ольга Евгеньевна
Кузнецова Наталья Вячеславовна
Мамаева Ольга Алексеевна  
Пасхалиди Елена Ивановна
Понич Любовь Викторовна 
Чекушкин Павел Викторович
Председателем участковой 
избирательной комиссии 
избирательного участка № 1102 
назначена  Пасхалиди Елена 
Ивановна.

Участковая избирательная комиссия 
избирательного участка № 1103:
Акулова Любовь Юрьевна
Балова Нина Михайловна
Беляев Владимир Николаевич
Гулак Татьяна Владимировна
Кислова Татьяна Валентиновна
Кузнецов Андрей Анатольевич
Кустова Светлана Александровна
Овчинникова Ирина Николаевна
Савенкова Вера Всеволодовна
Тюрин Евгений Станиславович
Черкесова Оксана Васильевна
Председателем участковой 
избирательной комиссии 
избирательного участка № 1103 
назначена  Черкесова Оксана 
Васильевна.

Участковая избирательная комиссия 
избирательного участка № 2641:
Балакаева Татьяна Борисовна
Букараченко Надежда Николаевна
Злыгостева Наталья Владимировна
Лопаткова Елена Владимировна
Патрушева Алена Игоревна
Патрушева Ольга Игоревна
Пятыгина Светлана Петровна
Тюрина Светлана Вячеславовна
Филиппова Елена Михайловна
Чемезова Екатерина Сергеевна
Чистякова Мария Борисовна
Чулочников Евгений Валерьевич

Чулочникова Светлана Витальевна
Председателем участковой 
избирательной комиссии 
избирательного участка № 2641 
назначена  Чулочникова Светлана 
Витальевна.

Участковая избирательная комиссия 
избирательного участка № 1104:
Булдакова Наталья Александровна
Дербышева Мария Леонидовна
Иртуганова Наталья Николаевна
Козлова Оксана Вячеславовна
Литуева Елена Юрьевна
Мельник Алина Дмитриевна
Наговицина Лариса Валерьяновна
Николаева Марина Леонидовна
Печеркин Олег Борисович
Печеркина Юлия Андреевна
Плещева Надежда Николаевна
Трифонова Галина Николаевна
Уляшина Алёна Алексеевна
Председателем участковой 
избирательной комиссии 
избирательного участка № 1104 
назначена  Трифонова Галина 
Николаевна.

Участковая избирательная комиссия 
избирательного участка № 1105:
Агаджанова Лейла Ализадаевна
Буцко Жанна Юрьевна
Кутейникова Екатерина Николаевна
Мартазова Елена Константиновна
Сербин Александр Викторович
Сурина Елена Сергеевна
Теплоухова Любовь Михайловна
Шибановская Алевтина 
Владимировна
Председателем участковой 
избирательной комиссии 
избирательного участка № 1105 
назначена  Мартазова Елена 
Константиновна.

Участковая избирательная комиссия 

избирательного участка № 1106:
Акулов Александр Борисович
Гайфулина Елена Валерьевна
Горяченко Галина Викторовна
Гурковская Наталья Борисовна
Жданова Ольга Анатольевна
Кувалдина Татьяна Ивановна 
Лаптева Надежда Владимировна
Микитюк Юрий Федорович
Председателем участковой 
избирательной комиссии 
избирательного участка № 1106 
назначена  Горяченко Галина 
Викторовна.

Участковая избирательная комиссия 
избирательного участка № 1107:
Задунаева Светлана  Игоревна
Иванова Вера Алексеевна
Мальцева Татьяна Ивановна
Сафронов Юрий Николаевич
Ткачук Луиза Алыгамовна
Хусниярова Наиля Марзавиевна
Шевченко Марина Юрьевна
Широбокова Любовь Евгеньевна
Председателем участковой 
избирательной комиссии 
избирательного участка № 1107 
назначена  Задунаева Светлана  
Игоревна.

Участковая избирательная комиссия 
избирательного участка № 1108:
Акулова Ирина Владимировна
Брусянская Светлана Ивановна
Бурунова Татьяна Валерьевна
Гусева Альбина Владимировна
Кузьмина Екатерина Андреевна
Миронов Юрий Васильевич
Рылова Оксана Дмитриевна
Ситдиков Руслан  Фирдависович
Председателем участковой 
избирательной комиссии 
избирательного участка №1108 
назначена  Рылова Оксана 
Дмитриевна.


