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Летнее Первенство Арамильского городского округа по мини-футболу 
среди взрослых команд закончилось в июле. Команда юношей ДЮСШ за-
няла 3 место из 12 команд-участниц.

Организатором городских соревнований по футболу, главным судьей и 
тренером команд ДЮСШ является Костантин Костарев. 

Администрация спортивной школы выражает благодарность Костареву 
Константину Николаевичу за успешное проведение соревновательного 
периода и высокие достижения его воспитанников.  

Заместитель директора ДЮСШ Людмила Патрушева
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Летнее обозрение

Уважаемые жители Арамильского городского округа! В соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации, в 2013 
году проводится диспансеризация  взрослого населения годов рождения: 

1992, 1989, 1986. 1983, 1980, 1977, 1974, 1971, 1968, 1965, 1962, 1959, 
1956, 1953, 1950, 1947, 1944, 1941, 1938, 1935, 1932, 1029, 1926, 1923, 1920, 
1917, 1914.

Диспансеризация представляет собой комплекс мероприятий, который 
включает – медицинский осмотр врачами нескольких специальностей и 
применение необходимых методов обследования.

Порядок диспансеризации разработан с учетом пиков заболеваемости в 
том или ином возрасте, которые научно доказаны. Пики заболеваемости 
различны как у женщин и у мужчин, так и у разных возрастных групп, по-
этому перечень необходимых обследований и консультаций у каждого че-
ловека будет индивидуальный. Диспансеризация состоит из двух этапов.

Первый этап диспансеризации нацелен на выявление  заболеваний, ко-
торые занимают первое место по причинам смерти и инвалидности, а так-
же на выявление факторов риска развития этих заболеваний в ближайшем 
будущем. Это сердечно-сосудистые, онкологические, бронхо-легочные  за-
болевания, сахарный диабет, туберкулез. Факторы риска их развития: повы-
шенное артериальное давление, повышенный уровень сахара и холестери-
на крови, курение табака, злоупотребление алкаголем, нерациональное пи-
тание, низкая физическая активность, избыточная масса тела и ожирение, 
психо-эмоциональные стрессы, неправильный образ жизни.

По итогам первого этапа проводится краткое профилактическое консуль-
тирование, в результате которого выявляются граждане, нуждающиеся в 
углубленном профилактическом консультировании групповым ( школа здо-
ровья) или индивидуальным методом.

Второй этан диспансеризации  - это дополнительные обследования и 
консультации специалистов граждан, у которых выявлены  симптомы ка-
ких-либо заболеваний на первом этапе.

Начинается диспансеризация с кабинета медицинской профилактики. 
Там проводится анкетирование с целью выявления факторов риска забо-
леваний, проводятся антропометрические исследования ( измерения роста, 
массы тела, рассчитывается индекс массы тела), бесконтактная тонометрия 
глаз с 39 лет, потом человек получает маршрутный лист и начинает про-
ходить обследования: анализы крови и мочи, электрокардиография, флюо-
рография легких,  УЗИ брюшной полости с 39 лет, женщины после 39 лет 
маммографию и т. д.

Заканчивается диспансеризация обязательно осмотром участкового тера-
певта, который по результатам всех обследований, анкетных данных, антро-
пометрии определяет состояние здоровья человека и планирует тактику его 
медицинского наблюдения, при этом используются следующие критерии:

 - первая группа здоровья – граждане, у которых не установлены хрониче-
ские заболевания, отсутствуют факторы риска развития таких заболеваний 
или имеется низкий риск развития заболеваний и которые не нуждаются 
в диспансерном наблюдении по поводу каких-либо хронических заболева-
ний. Таким гражданам проводится краткое профилактическое консультиро-
вание, коррекция факторов риска развития хронических заболеваний;

 - вторая группа здоровья – граждане, у которых не выявлены хронические 
заболевания, но имеется высокий риск развития этих заболеваний. Таким 
гражданам проводится коррекция факторов риска развития хронических 
заболеваний, при необходимости терапевтом назначается медикаментозное 
лечение для фармакологической коррекции этих факторов риска. Эти граж-
дане подлежат диспансерному наблюдению в кабинете профилактики;

 - третья группа здоровья – граждане, имеющие заболевания, требующие 
диспансерного наблюдения  или оказания специализированной, в том чис-
ле высокотехнологичной медицинской помощи. Такие граждане подлежат 
диспансерному наблюдению врачом-терапевтом, врачами-специалистами с 
проведением лечебных, реабилитационных и профилактических меропри-
ятий.

Таким образом, основная цель диспансеризации – это профилактика за-
болеваний и выявление их на ранней стадии. Я думаю, что не надо никаго 
долго убеждать в том, что легче заболевание предотвратить, чем его потом 
лечить, тем более, что наше государство предоставило Вам такую возмож-
ность.

Поэтому, уважаемые жители Арамильского городского округа, Вам надо 
только найти немного времени для  своего здоровья и прийти в Арамиль-
скую больницу. Мы будем рады видеть  Вас в поликлинике.

Для прохождения диспансеризации Вам необходимо обратиться в ка-
бинет профилактики поликлиники Арамильской городской больницы 
– кабинет № 103 ежедневно с 08-00 до 16-00 или к своему участковому 
врачу, жителям поселка Светлый и станции Арамиль в общую вра-
чебную практику, жителям поселка Мельзавод № 4 в фельдшерский 
пункт.

Для прохождения диспансеризации необходимо наличие паспорта и 
полиса обязательного медицинского страхования.

Заместитель главного врача 
Арамильской больницы Е.В. Шабунина
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Диспансеризация – 2013! Традиционно команды ДЮСШ по футзалу под руководством тренера-
преподавателя Константина Костарева  приняли участие в летнем Пер-
венстве Свердловской области среди юношей по 3 возрастным группам и 
заняли места:

1997-1998г.р. – 2 место из 6 команд-участниц.
Финал проходил в г.Верхняя Пышма
1999- 2000г.р. – 2 место из 9 команд – участниц.
Финал проходил в г. Арамиль на стадионе с искусственным покрытием
2003-2004г.р. – 2 место из 9 команд-участниц.
Финал проходил в г.Верхняя Пышма.
Команды-призеры получили медали и грамоты.

Телефоны экстренных служб
Е Д И Н Ы Й  Т Е Л Е Ф О Н  С П А С Е Н И Я  «112»
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Управление надзорной деятельности ГУ МЧС 
России по Свердловской области

В Положении об оказании социальных услуг по обучению инвалидов, 
членов семей (законных представителей) детей инвалидов и инвалидов во-
йны вождению автотранспорта категории  «В», утвержденное Постановле-
нием Правительства Свердловской области, внесены изменения: 

Социальные услуги по обучению вождению предоставляются бесплатно:
-инвалидам, вставшим на учет на обеспечение транспортными средства-

ми до 01.01.2005г.
-членам семей инвалидов войны, вставшим на учет для обеспечения 

транспортным средствами до 01.01.2005г.
-членам семей (законным представителям) детей-инвалидов, вставшим на 

учет для обеспечения транспортными средствами до 01.01.2005г.
Социальные услуги по обучению вождению на условиях частичной опла-

ты, с оплатой проживания и питания, предоставляются:
-инвалидам, членам семьи (законным представителям) детей-инвалидов и 

инвалидов войны; 
-гражданам с глухотой на оба уха;
-гражданам с дизартрией, делающей речь непонятной.
Граждане,  имеющие право на бесплатное обучение или на условиях ча-

стичной оплаты за обучение,  могут обучатся по месту жительства на осно-
ваниях договора с обучающей организацией и направления Министерства 
социальной политики Свердловской области с последующей денежной 
компенсацией на оплату обучения.

Предоставление денежной компенсации осуществляется Управлением со-
циальной политики по месту жительства.

Проконсультироваться по интересующим вопросам можно по адресу: 
г. Сысерть, улица Ленина 35, кабинет № 2 или по телефону 6-06-36.

Ведущий специалист Управления Е.В. Евтюгин

Управление социальной 
политики по Сысертскому 

району информирует


