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6.30 ДЖЕЙМИ. ОБЕД ЗА 30 
МИНУТ (16+)

7.00 КУХНЯ (12+)
7.00 ДЖЕЙМИ. ОБЕД ЗА 30 

МИНУТ (16+)
8.00 ПОЛЕЗНОЕ УТРО (16+)
8.40 ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-

ШЕННОЛЕТНИХ (16+)
10.15 ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ! (16+)
12.15 ОКНА (16+)
13.15 ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. ЖИЗНЬ 

ПОСЛЕ ВАНГИ (16+)
15.15 Т/С «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» 

(16+)
18.00 Т/С «ПОЗДНЕЕ РАСКАЯ-

НИЕ» (16+)
19.00 ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ
19.30 ОТКРЫТАЯ СТУДИЯ. 

ЕКАТЕРИНБУРГ (16+)
20.00 Т/С «ПОЗДНЕЕ РАСКАЯ-

НИЕ» (16+)
20.55 НАСТОЯЩАЯ ВАНГА (16+)
22.55 ОДНА ЗА ВСЕХ (16+)
23.00 «НОВОСТИ - 41»
23.30 Т/С «КОЛЫБЕЛЬ НАД 

БЕЗДНОЙ» (16+)
00.30 Х/Ф «АДЕЛЬ» (16+)
02.30 ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ! (16+)
04.30 ЗВЁЗДНЫЕ ИСТОРИИ 

(16+)

5.00 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00 НОВОСТИ
9.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
9.45 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
12.00 НОВОСТИ
12.20 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ» (16+)
14.25 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» (16+)
15.00 НОВОСТИ
15.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ». 

ПРОДОЛЖЕНИЕ (16+)
16.00 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 

(16+)
17.00 НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.45 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» (16+)
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 Т/С «УЛЫБКА ПЕРЕС-

МЕШНИКА» (12+)
23.25 «ПОЗНЕР» (16+)
00.25 «НЕРАССКАЗАННАЯ ИСТО-

РИЯ США». ФИЛЬМ 
ОЛИВЕРА СТОУНА (16+)

01.35 Т/С «МОТЕЛЬ БЕЙТС» (18+)
02.25 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» (16+)
03.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 

(16+)
04.20 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА

5.00 Т/С «СУПРУГИ» (16+)
6.00 «НТВ УТРОМ»
8.20 «ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-

ВЕРКА» (16+)
9.35, 10.20 Т/С «ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ МУХТАРА» (16+)
10.00 «СЕГОДНЯ»
11.55 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» (16+)
13.00 «СЕГОДНЯ»
13.30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ. 

ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ ВЕР-
ДИКТ» (16+)

14.45 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ»

15.25 Т/С «ЛЕСНИК» (16+)
16.00 «СЕГОДНЯ»
16.30 Т/С «ЛЕСНИК» (ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ) (16+)
18.00 «ГОВОРИМ И ПОКАЗЫ-

ВАЕМ»
19.00 «СЕГОДНЯ»
20.00 Т/С «ЛЕГАВЫЙ - 2» (16+)
22.00 «АНАТОМИЯ ДНЯ»
23.00 Т/С «КРАПЛЕНЫЙ» (16+)
00.55 Т/С «НАРКОТРАФИК» 

(18+)
01.55 «Л.И. БРЕЖНЕВ. СМЕРТЬ 

ЭПОХИ» (12+)
02.50 «ДИКИЙ МИР»
03.05 Т/С «ГОНЧИЕ» (16+)

7.00 КАНАЛ «ЕВРОНЬЮС»
10.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
10.15 НАБЛЮДАТЕЛЬ
11.15 Т/С «РАССЛЕДОВАНИЯ 

КОМИССАРА МЕГРЭ»
12.05 Д/Ф «ЖИВАЯ ВАКЦИНА 

ДОКТОРА ЧУМАКОВА»
12.45 Х/Ф «МЕФИСТО»
15.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
15.10 ACADEMIA
15.55 ДОКУМ. ФИЛЬМЫ
19.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
19.15 ГЛАВНАЯ РОЛЬ
19.30 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 

КЛАССИКА...»
20.10 ПРАВИЛА ЖИЗНИ
20.40 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 

МАЛЫШИ!
20.50 МОНОЛОГ В 4-Х ЧАСТЯХ. 

«ЮРИЙ ПОЛЯКОВ»
21.20 ДОКУМ. ФИЛЬМ
22.05 ТЕМ ВРЕМЕНЕМ С АЛЕК-

САНДРОМ АРХАНГЕЛЬ-
СКИМ

22.50 ДОКУМ. ФИЛЬМ(18+)
23.45 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
00.05 ДОКУМ. ФИЛЬМЫ
01.20 Л.БЕТХОВЕН. СОНАТА №10
01.40 НАБЛЮДАТЕЛЬ
02.35 ДОКУМ. ФИЛЬМ

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.20 Х/Ф «ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬ-

НИКА УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА» (12+)

10.10 Д/Ф «ДЕНЬ БЕЗ ПОЛИ-
ЦЕЙСКОГО» (12+)

11.10 «ПЕТРОВКА, 38» (16+)
11.30, 14.30, 17.30 СОБЫТИЯ
11.50 «ПОСТСКРИПТУМ» (16+)
12.55 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ» (16+)
13.55 «ПРОСТЫЕ СЛОЖНОСТИ» 
14.50 «ПЕТРОВКА, 38» (16+)
15.10 «ГОРОДСКОЕ СОБРА-

НИЕ» (12+)
16.00, 17.50 Т/С «ЧИСТО 

АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО» (12+)

18.25 «ПРАВО ГОЛОСА» (16+)
19.30 ГОРОД НОВОСТЕЙ
19.45 Т/С «ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА - 2» (12+)
21.45 «ПЕТРОВКА, 38» (16+)
22.00, 23.50 СОБЫТИЯ
22.20 Д/Ф «КАК РОССИЯ, 

ТОЛЬКО ЛУЧШЕ?» (16+)
22.55 БЕЗ ОБМАНА (16+)
00.25 «ФУТБОЛЬНЫЙ ЦЕНТР» (12+)
00.55 «МОЗГОВОЙ ШТУРМ»
01.20 Т/С «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ» (12+)
03.05 Х/Ф «ПАПАШИ» (12+)
04.30 Д/Ф «САМОЛЁТ ДЛЯ 

ГЕНСЕКА» (16+)

6.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
7.00 М/С «ЧЕРЕПАШКИ-НИН-

ДЗЯ» (12+)
7.30 М/С «КЛУБ ВИНКС - ШКО-

ЛА ВОЛШЕБНИЦ» (12+)
8.00 6 КАДРОВ (16+)
8.30 Т/С «ВОРОНИНЫ» (16+)
9.30 ШОУ «УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬ-

МЕНЕЙ». «ХУДЕЕМ В 
ТЕСТЕ». ЧАСТЬ II (16+)

10.30 ШОУ «УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬ-
МЕНЕЙ». «ГРАЧИ ПРО-
ЛЕТЕЛИ». ЧАСТЬ II (16+)

11.30 Х/Ф «МИЛЛИОНЕР ПО-
НЕВОЛЕ» (12+)

13.20 6 КАДРОВ (16+)
13.30 Т/С «ВОРОНИНЫ» (16+)
15.30 Т/С «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮ-

БИТ» (16+)
16.00 Т/С «КУХНЯ» (16+)
21.00 Т/С «СВЕТОФОР» (16+)
22.00 Х/Ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ГЕРОЯ» (16+)
00.00 6 КАДРОВ (16+)
00.30 КИНО В ДЕТАЛЯХ (16+)
01.30 6 КАДРОВ (16+)
01.45 Х/Ф «МИЛЛИОНЕР ПО-

НЕВОЛЕ» (12+)
03.35 М/Ф «ПРИНЦ ЕГИПТА»

7.30 ВРЕМЯ САЖАТЬ (16+)
8.00 АВТО NEWS (16+)
8.25 КВАДРАТНЫЙ МЕТР
9.00 В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ
9.30 «ТАНКОВЫЙ БИАТЛОН»
10.25 Х/Ф «ШЕРЛОК ХОЛМС». 

БЕЙКЕР СТРИТ 221Б (16+)
12.10 «ЭВОЛЮЦИЯ»
13.45 БОЛЬШОЙ ФУТБОЛ
14.05 Х/Ф «ПАРАГРАФ 78. 

ФИЛЬМ ПЕРВЫЙ» (16+)
15.50 Х/Ф «ПАРАГРАФ 78. 

ФИЛЬМ ВТОРОЙ» (16+)
17.35 «24 КАДРА» (16+)
18.05 «ТРОН»
18.40 НАУКА НА КОЛЕСАХ
19.10 АВТО NEWS (16+)
19.30 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК
20.00 НОВОСТИ. ЕКАТЕРИНБУРГ
20.40 ШОУBIZZ (16+)
21.10 БОЛЬШОЙ ФУТБОЛ
21.25 НАУКА НА КОЛЕСАХ
21.55 БАСКЕТБОЛ. УНИКС - 

«НИЖНИЙ НОВГОРОД»
23.45 БОЛЬШОЙ СПОРТ
00.05 «ТАНКОВЫЙ БИАТЛОН»
01.10 «ЭВОЛЮЦИЯ» (16+)
02.10 Х/Ф «ШЕРЛОК ХОЛМС». 

БЕЙКЕР СТРИТ 221Б (16+)
03.55 БОКС
04.10 «24 КАДРА» (16+)

6.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
6.15 Х/Ф «ЛИЧНЫЙ НОМЕР» 

(12+)
8.30 АНЕКДОТЫ (16+)
9.30 Т/С «ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 
(16+)

11.45 Т/С «СОЛДАТЫ - 6» (12+)
15.30 ДОРОЖНЫЕ ВОЙНЫ 

(16+)
16.30 ВНЕ ЗАКОНА: «ГОСТЬ С 

УТЮГОМ» (16+)
17.00 ВНЕ ЗАКОНА: «ЗАЛОЖ-

НИКИ» (16+)
17.30 ВНЕ ЗАКОНА: «КРОВА-

ВЫЙ ОТПУСК» (16+)
18.00 ЕСТЬ ТЕМА! «ВНИМА-

НИЕ, РАЗВОДКА!» (16+)
18.30 ДОРОЖНЫЕ ВОЙНЫ 

(16+)
20.00 МАШИНА (16+)
00.30 Т/С «ДНЕВНИКИ «КРАС-

НОЙ ТУФЕЛЬКИ» (18+)
01.00 Х/Ф «ТИХОЕ СЛЕД-

СТВИЕ» (16+)
02.25 Х/Ф «ЛИЧНЫЙ НОМЕР» 

(12+)

6.00 «ГОРОД НА КАРТЕ»
6.15 «DEFACTO»
6.30 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК
7.00 «УТРОТВ»
9.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

1600, 17.00 «СОБЫТИЯ. 
КАЖДЫЙ ЧАС»

9.10 Т/С «ДОРОГА НА ОСТРОВ 
ПАСХИ» (16+)

11.10 «ПРОКУРАТУРА. НА 
СТРАЖЕ ЗАКОНА» (16+)

11.25 «НАСЛЕДНИКИ УРАРТУ» (16+)
11.40 ЖКХ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА
11.45 «DEFACTO»
12.10 КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА
12.30 «СТУДЕНЧЕСКИЙ ГОРО-

ДОК» (16+)
12.40 «НАШИ ПИТОМЦЫ» (16+)
13.10 Х/Ф «ВЕСЕЛЫЕ КАНИКУ-

ЛЫ» (16+)
15.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
16.10 МУЛЬТФИЛЬМЫ
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ДЖИМ» (16+)
18.00 «РЕЦЕПТ»
18.30 «СОБЫТИЯ УРФО»
19.00 «СОБЫТИЯ. ИТОГИ»
19.10 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
20.05 Д/Ф «ЗАШИФРОВАННАЯ 

ВОЙНА». Ф. 1 (16+)
21.00 «СОБЫТИЯ. ИТОГИ»
21.30, 00.20 НОВОСТИ ТАУ
22.30, 01.20, 02.25, 04.40 ПА-

ТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК
22.50 «СОБЫТИЯ. ИТОГИ»
23.35 Т/С «СЧАСТЛИВЫЙ ГО-

РОД», 3 СЕРИЯ (16+)
01.40 «СОБЫТИЯ. ИТОГИ»
02.45 «ДЕЙСТВУЮЩИЕ ЛИЦА» (16+)
02.55 «ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕ-

МЯ» (16+)
03.55 «СОБЫТИЯ. ИТОГИ»
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5.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ
9.30 «ЗАГАДКИ ИСТОРИИ»
13.30 «ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ»
14.00 Д/С «ОХОТНИКИ ЗА ПРИ-

ВИДЕНИЯМИ» (16+)
15.00 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ
16.00 Д/С «ГАДАЛКА»
17.30 Т/С «СЛЕПАЯ»
18.00 Х-ВЕРСИИ
18.30 Т/С «ПЯТАЯ СТРАЖА»
19.30 Т/С «ГОЛОСА» (16+)
21.30 Т/С «ЭЛЕМЕНТАРНО» (16+)
23.15 Х/Ф «ОБРЯД» (16+)
01.30 Х-ВЕРСИИ
02.00 Х/Ф «ТУФЛИ С ЗОЛОТЫ-

МИ ПРЯЖКАМИ»

5.00 «ЮМОР» (16+)
6.30 «ТВ СПАС» (16+)
7.00 «УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС»
9.00 «ЮМОР» (16+)
10.00 ЧТО ЭТО БЫЛО?
10.30 «ДЕНЬ УРФО» (16+)
11.15 «ТВ СПАС» (16+)
11.30 ПРОВЕРКА ВКУСА
12.30 ДЕТЕКТИВНЫЕ ИСТО-

РИИ (16+)
14.00 Т/С «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА» (16+)
15.00 Х/Ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬ-

ЗАМИНОВА»
16.50 МУЛЬТФИЛЬМ
17.40 О ЛИЧНОМ И НАЛИЧ-

НОМ
18.00 «МОЯ ПРАВДА. ИВАР 

КАЛНЫНЬШ» (16+)
19.00, 20.30 НОВОСТИ
19.30 СТЕНД
19.45 «ЮМОР» (16+)
21.00 Х/Ф «ФОРМУЛА ЛЮБВИ»
23.00, 01.05 НОВОСТИ
23.30 СТЕНД
23.45 «ДЕНЬ УРФО» (16+)
00.30 «MALINA.AM» (16+)
01.35 СТЕНД
01.50 «A-ONE» (16+)

6.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ (12+)
9.00 ДОМ-2. LITE (16+)
10.45 БРЭД ПИТТ, КЕЙТ БЛАН-

ШЕТТ, ДЖУЛИЯ ОР-
МОНД, ФАУНЕ ЧЭМ-
БЕРС, ЭЛИАС КОТЕАС, 
ЯКОБ ТОЛАНО, ЭРЛ 
МЭДДОКС, ЭД МЕТ-
ЦГЕР В ФАНТАСТИ-
ЧЕСКОЙ ДРАМЕ «ЗА-
ГАДОЧНАЯ ИСТОРИЯ 
БЕНДЖАМИНА БАТТО-
НА» (16+)

14.00 Т/С «УНИВЕР» (16+)
14.30 Т/С «УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА» (16+)
20.00 Т/С «ФИЗРУК» (16+)
21.00 Х/Ф «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ» (18+)
22.35 Т/С «ФИЗРУК» (16+)
23.00 ДОМ-2. ГОРОД ЛЮБВИ 

(16+)
00.00 ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА 

(16+)
01.00 Х/Ф «ОБЕЩАТЬ - НЕ ЗНА-

ЧИТ ЖЕНИТЬСЯ» (16+)
03.30 Т/С «ДЖОУИ - 2» (16+)
04.25 Т/С «ТОЛЬКО ПРАВДА» 

(16+)

Первый

6.00 Д/Ф «Я ОХРАНЯЛ СТАЛИ-
НА» (12+)

7.15 Т/С «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ»

9.00 НОВОСТИ ДНЯ
9.10 Т/С «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»
12.50 Т/С «СПЕЦГРУППА» (12+)
13.00 НОВОСТИ ДНЯ
13.10 Т/С «СПЕЦГРУППА» (12+)
15.00 Т/С «МОРСКОЙ ПА-

ТРУЛЬ» (16+)
17.15 Д/С «ЛУЧШИЙ В МИРЕ 

ИСТРЕБИТЕЛЬ СУ-27»
18.00 НОВОСТИ ДНЯ
18.30 Д/С «КОЛЕСА СТРАНЫ 

СОВЕТОВ» (6+)
19.15 Х/Ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ...»
21.00 Х/Ф «РАНО УТРОМ»
23.00 НОВОСТИ ДНЯ
23.15 Д/С «ЛЕГЕНДЫ СОВЕТ-

СКОГО СЫСКА» (16+)
00.05 Д/С «НЕЗРИМЫЙ БОЙ» (16+)
00.45 Д/Ф «ДВЕ ЖИЗНИ ДЖОР-

ДЖА БЛЕЙКА» (12+)
01.45 Х/Ф «БАЛТИЙСКОЕ 

НЕБО»
04.30 Х/Ф «КОМЕТА» (12+)

6.00 СЕЙЧАС
6.10 УТРО НА «5» (6+)
9.30 МЕСТО ПРОИСШЕСТВИЯ
10.00 СЕЙЧАС
10.30 ДМИТРИЙ ПЕВЦОВ, ТА-

ТЬЯНА СКОРОХОДОВА 
И ЮРИЙ НАЗАРОВ В 
БОЕВИКЕ «ПО ПРО-
ЗВИЩУ ЗВЕРЬ» (16+)

12.00 СЕЙЧАС
12.30 Т/С «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 

(16+)
15.30 СЕЙЧАС
16.00 Т/С «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 

(16+)
18.30 СЕЙЧАС
19.00 Т/С «ОСА» (16+)
22.00 СЕЙЧАС
22.25 Т/С «СЛЕД» (16+)
23.20 МОМЕНТ ИСТИНЫ (16+)
00.15 МЕСТО ПРОИСШЕ-

СТВИЯ. О ГЛАВНОМ 
(16+)

01.15 БОЛЬШОЙ ПАПА
01.45 ДЕНЬ АНГЕЛА
02.10 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)

5.00 УТРО РОССИИ
9.00 Д/Ф «ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО 

МАЙОРА ПРОНИНА» (12+)
9.55 О САМОМ ГЛАВНОМ
11.00 ВЕСТИ
11.55 Т/С «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ» (12+)
12.55 ОСОБЫЙ СЛУЧАЙ (12+)
14.00 ВЕСТИ
14.50 ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ
15.00 Т/С «СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ» 

(12+)
16.00 Т/С «ПОКА СТАНИЦА 

СПИТ» (12+)
17.00 ВЕСТИ
17.30 Д/Ф «ТАСС. СО СКОРО-

СТЬЮ СВЕТА» (12+)
18.35 ПРЯМОЙ ЭФИР (12+)
19.35 ВЕСТИ-УРАЛ
20.00 ВЕСТИ
20.50 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 

МАЛЫШИ!
21.00 Т/С «СЫН ЗА ОТЦА» (16+)
00.50 КОНЦЕРТ, ПОСВЯЩЕН-

НЫЙ ДНЮ СОТРУДНИ-
КА ОРГАНОВ ВНУТРЕН-
НИХ ДЕЛ

02.50 Т/С «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (16+)

04.45 ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ

5 . 0 0  « Т Е Р Р И Т О Р И Я  З А -
БЛУЖДЕНИЙ» (16+)

6.00 «ВЕРНОЕ СРЕДСТВО» (16+)
7.00 «Я - ПУТЕШЕСТВЕННИК» (12+)
7.30 «ЗВАНЫЙ УЖИН» (16+)
8.30 «НОВОСТИ 24» (16+)
9.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» (16+)
11.00 «АННА ЧАПМАН И ЕЕ 

МУЖЧИНЫ» (16+)
12.00 «112» (16+)
12.30 «НОВОСТИ 24» (16+)
13.00 «ЗВАНЫЙ УЖИН» (16+)
14.00 «ТОТАЛЬНАЯ РАСПРО-

ДАЖА» (16+)
15.00 «СЕМЕЙНЫЕ ДРАМЫ» (16+)
16.00 «НЕ ВРИ МНЕ!» (16+)
18.00 «ВЕРНОЕ СРЕДСТВО» (16+)
19.00 «112» (16+)
19.30, 23.00 «НОВОСТИ 24» (16+)
20.00, 00.00 Х/Ф «КРАСНАЯ 

ШАПОЧКА» (16+)
22.00 ШОУ «ОРГАНИЗАЦИЯ 

ОПРЕДЕЛЕННЫХ НА-
ЦИЙ» (16+)

23.30 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» (16+)
02.00 Т/С «ТУЛЬСКИЙ ТОКА-

РЕВ» (16+)
04.00 «АДСКАЯ КУХНЯ - 2» 

(16+)

Общество 
«Новое 
поколение 
выбирает 
здоровый 
образ жизни»

Избирательная комиссия Свердловской об-
ласти в сентябре 2014 года подвела итоги об-
ластного конкурса социально - значимых проек-
тов «Будущее - за нами!», который проводился 
в заочной форме между победителями меж-
территориальных этапов. Конкурсные работы 
принимались в виде отчетов и творческих пре-
зентаций. 

Отряд волонтеров «Надежда» с проектом «Но-
вое поколение выбирает ЗОЖ» принял участие в 
финале этого конкурса, как победитель межтер-
риториального этапа областного конкурса соци-
ально-значимых проектов «Будущее - за нами!», 
проходившего в марте 2013 года в г. Каменск-
Уральский.

Волонтеры отряда «Надежда» на конкурс пред-
ставили проект  о своей работе в летнем город-
ском оздоровительном лагере г. Арамиль. Творче-
ское название проекта «Чтоб здоровье сохранить, 
научись его ценить».

Здоровье – бесценное достояние не только каж-
дого человека, но и всего общества. Оно - не-
обходимое условие для гармоничного развития 
личности. И если недостаток образования можно 
восполнить, то подорванное здоровье восстано-
вить значительно труднее, а нарушенное в дет-
ском возрасте – зачастую уже и невозможно. 

Работа волонтеров была направлена на форми-
рование мотивации здорового образа жизни, то 
есть осознанной необходимости заботиться о сво-
ем здоровье, начиная с младшего возраста.

Избирательная комиссия по достоинству оце-
нила проект «Новое поколение выбирает ЗОЖ» 

и наградила отряд волонтеров «Надежда» МАОУ 
СОШ №1 г. Арамиль кубком, дипломом и ценны-
ми призами, которые вручил победителям предсе-
датель Арамильской городской ТИК В.Ю.Борисов 
(на фото).

 
Мы не всегда можем изменить мир вокруг себя, 

но можем измениться сами и таким образом из-
менить ситуацию к лучшему.

Филиппова Е.М., Понич Л.В., Ефимова Е.В., 
кураторы отряда волонтеров «Надежда».


