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O6 ypoBHe npodeCcCUOHAABHOM
3a6oAeBaemocTi B 2014 roay B
YkaAOBCKOM paitoHe r. EkatepuHOypra, B
r. MoAeBckon u B CbiICEpPTCKOM PanoOHe

B UxkaJsioBckom paiioHe 1. Exarepunoypra, r. IlosieBckoii u Coiceprckom paiione CBep/JioBckoii 061acTu npodec-
cHoHAJIbHasA 3a00/1eBaemMocTh B 2014 rony no cpaBHeHuto ¢ 2013-M rogoM He uMeJia TeHACHUMH K CHUKEHHIO.

IIpodeccuonanbHoe 3ab0seBanue (OTpaBiICHKE) — ATO 3a-
OoneBaHme, SBIIONIEECS, KaK IPABUIIO, PE3yIIETaTOM OJTHO-
KpaTHOTro (B TeueHue He 0oJee 0HOro pabovero THs, OHOM
paboueil CcMEHbI) WIH JTUTEIIBHOTO BO3IACHCTBUS Ha PaboT-
HHUKa BPETHOTO IPOM3BOICTBEHHOTO (hakTopa ((pakTopos),
MOBJICKIIICC BPEMCHHYIO HJIM CTOMKYIO yTpary mpodeccro-
HAJIbHOM TPY0CIOCOOHOCTH.

Ha teppuropun Ukanosckoro paifona B r. Ekarepun0ypre,
B I. [ToneBckoii u B CeiceprckoM paiione B 2014 roay ycra-
HOBIIEHO 13 cirydaeB mpodeccroHaNBHBIX 3a00JIeBaHMIA, BCE
XPOHHYECKHE.

B 2014 romy cTpykTypa XpOHHYECKOW MpohIaToIorun
TIPE/ICTaBICHA CICAYIONMM 00pa3oM: Ha IIepPBOM MecTe 3a-
OoneBaHMs OpraHoB AbIxaHus — 76,9% (10 ciyuaes), nanee
CIIC/TYIOT 3a00JICBaHUS XPOHIMYECKON HHTOKCHKAIIUK COCIHU-
HeHusAMHA ¢ropa - 15,3% (2 ciaydas) u 3aboneBaHue TepH-
(depuueckoll HEPBHOW CHCTEMbI (SIBICHHS TTOJMHEBPHUTA)
- 7,6%.

Benyniyto pons mpeacTaBIisiiOT 3a00J€BaHUS CO CTOPOHBI
OpraHoB JbIXaHMs, KOTOPbIC BBI3BAHBI BO3/AECHCTBHEM adpO-
30JIeil TIPEUMYIIECTBEHHO (PHOpOTreHHOTO NeiicTBus. Cpean
JIIAarHO30B XPOHUYIECKUX MPOeCCHOHATBHBIX 3a001eBaHMit
opranoB Jpixanus 3a 2014 rox mepBoe MeCTO 3aHUMAIOT
MTHEBMOKOHHO3bI — 70%, Ha BTOPOM MecTe OpOHXHAbHAS
actma — 20%, u Ha TpeTbeM OpoHXHTHL — 10%.

BonbIIMHCTBO  MTPOECCHOHATIBHBIX — MMATOJOTHIH  OBLIO
YCTaHOBJICHO Ha TPOMBIIIICHHBIX TPEANPUATHIX [[BETHOM
1 YePHOW METAJUTyPriy, MAIIMHOCTPOCHHS H METAILI000pa-
OOTKH.

B 3aBucHMOCTH OT cTa)ka B KOHTaKTE C Bp€AHBIM (I)aKTO-
POM IMPOU3BOACTBA U BO3pacTa pa6OTaIOH.lI/IX, TOJTYYHBIIUX
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npogeccroHanbHOE 3a001€BaHNe, BEAYILYI0 POJIb 3aHUMa-
0T JIIOIM co cTakeM padoTel 20-30 et u B Bo3pacte ot 50
110 60 ner.

B mensax mpodumakTukn mpodeccuoHagpHON 3a0oreBa-
€MOCTH Ha MPEeAnpuATHIX PocnoTpeOHAI30p peKOMEHIyeT
paboTtonarensmM oOpaTUTh BHUMaHKE Ha YCIOBUS TPYAa, SB-
Jsronrecs: pakTopaMH pHCKa JUTA BOSHUKHOBEHUS Mpod3a-
60eBaeMOCTH: BBICOKYIO 3allbIIIGHHOCTH BO3IyXa pabouei
30HBI, KOHTAKT C aJUIEPTeHAMHU, TSOHKEIbI (pU3MUecKuii TPy
u japyrue. CBOEBPEMEHHO NPOBOAWUTH HA TMPEINPHATHIX
TpeBapUTENBHBIC U MEPHOTMUCCKIE MEIHIIMHCKHAE OCMO-
TpbL. B 10CTAaTOYHOM KOJNMYECTBE 00ECIIEYUTh PabOTAIOIIIX
HEOOXOIMMBIMH CPEICTBAMH HMHIWBUIYaTbHON 3aIlnTHL.
Pemuts BOpocCH! ¢ X MPO(heCCHOHATHHON MOATOTOBKON U
00yUYeHHEM.

Bnusinne BpenmHbIX (U3NUECKUX (HAKTOPOB Ha 37J0POBBE
YEJIOBEKa: AIEKTPOMATHUTHOE H3JTyYCHHE

OnexTpomarauTHoe m3nydenue (OMU) - Bug sHepruw,
CyIIeCTBYIOMUil B (hopMe BOJIH IIHPOKOTO AMANA30HA da-
CTOT. DJIEKTPOMAarHUTHOE U3Iy4YeHHE MPOXOJUT Yepe3 Mpo-
CTPaHCTBO CO CKOPOCTBIO CBETa, T.¢. okoiio 300 000 km/cek;
4yepes pa3IuIHbIe MAaTePHAIIbl OHO MPOXOAUT C PA3ITHIHBIMU
cKkopocTsaMu. [IpuMepaMu 371€KTPOMAarHUTHOTO H3Iy4YeHHUs
SBJIAIOTCS CBET, PaJHOBOIIHEI, PEHTTEHOBCKHE, HHppaKpac-
HBIC U YABTPa(pHOIECTOBBIC Ty4d. DIEKTPOMATHUTHBIE BOI-
HBI CO3/IAI0TCSI 32 CUET AEKTPUUECKUX M MAarHUTHBIX BUOpa-
M, BOSHUKAOIIUX B aTOMaX.

DOMMU Bo3iEHCTBYET HA OPraHu3M MPEXKAe BCEro Ha Kie-
TOYHOM M CYOKJICTOUHOM YpOBHSX. B pesynbrare Bo3jei-
CTBUSI M3JIydYCHHH pPAa3BUBACTCS XapaKTEPHBI CHHIPOM
paHHEro crapeHus opranu3Ma. Ero mprusHakamu sIBISIIOTCS:

NMoHeAeAbHUK [27 anpeAq]

EBU

YXyALICHUE MaMATH, CHIKEHHE PaboTOCIOCOOHOCTH, paH-
Hee HapylleHHe oOMeHa JIMMHIOB, HapyIIeHHE PernpoayK-
TUBHOM (D)YHKIIMH, pa3BUTHE BO3PACTHOHM marosiorud. Bos-
MOXHBI M JIpyTUE NPOSBICHUS MOBPEKIEHUH, CBSI3aHHbIC
C HapyIICHHEM KJIEeTOYHOro Merabonm3ma. bronornueckue
3¢ deKxTsI BAUAHNSA 3IEKTPOMArHUTHBIX MOJEH UMEIOT CBOM-
CTBO HAKAaIUIUBAaThCS, IPUBOS K BO3MOXKHBIM JI€T€HEPATUB-
HBIM IIpoLeccaM B HEPBHOM cucTeMe, Jeiko3aM, TOpMo-
HaJIbHBIM HAPYLICHUSIM.

Yame Bcero ¢ BozaelcTBueM DMMU uenoBek crajkuba-
eTcs npu padote ¢ kommnbrorepamu (I1K). Takum o6pazom,
HanOONBIIeH HArpy3Ke MOBEPraloTcsi paOOTHUKH O(QUCOB:
MEHE/DKEPhI, MPOrPaMMHUCTHI, aJMUHHUCTPATOPEI, OIeparo-
PbI U T.IL

B nocnennue roner 1K cran HeoThemieMoll 4acThio HE
TOJBKO TPYIOBOTO MPOIEcca, HO M ObITa. TO yBEITUUUBAET
Harpy3ky Ha OpraHu3M M PUCKU Pa3BUTHUs 3a0oJeBaHuil, a
TaK e YCIOKHSET PeIIeHNHe BOIPOCca O MPOPeCcCHOHATEHOM
xapakrtepe 3a0oieBanus. HeoqHO3HAYHOCTh CUMITOMATHKH
MpY TOBpEXIeHUU KieTok DMU Tak jxe 3arpymHseT aua-
THOCTHUKY M JICYCHHE MTOCICACTBHMA.

B cBsi3u C BBIMICYIOMSHYTBIM CAHUTAPHBIC BPAadyd PEKO-
MEHJYIOT aKTUBHBIM Mojb3oBatesiM 1K camocTostensHO
OTCJIC)KHMBATh PEKUM pabOTHl M HArPY3KH HA OpraHu3M. B
MIEPBYI0 OYepeab HEOOXOANMO COOMIOAaTh PeXUM TpyAa H
otabixa: Kaxapie 15-30 munyT nenars 5-10 MUHYTHBIE T1e-
PEPHIBEI, BHITTOTHATH YIPAXKHEHHS JIUISI pacciabIeHus rias.
HeoOxomumo Tak ke coOmiomaTh TpeOoBaHMs K paboueit
mo3e npu ucnons3oBannu 11K, a Tak ke BBIIEp)KUBATh pac-
CTOSIHHE OT TJIa3 JI0 3KpaHa.

Cobumtonienye HeCIoXKHBIX COBETOB IIpU paboTe U jocyre
¢ ucnosub3oBanueM IIK momoxer cOXpaHUTh 310pPOBbE U
[IPEJOTBPATUTh Pa3BUTUE I1ATOJIOTUH 3pEHUsS, OLIOPHO-IBU-
raTeJIbHOrO ammnapara ¥ HEpBHOW CHCTEMBI.
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5.00 <JOBPOE YTPO» 5.00 YTPO POCCUM 5.00 T/C «<MOCKBA. TP BOK- | 7.00 KAHAJT <EBPOHBIOC» 7.10<TEXHOJIOTVIMKOM®OPTA> | 6.00 <HACTPOEHUE> 6.00 IDKEVMW Y CEBSI JIOMA | 6.00 NMATPYJIbHbIN YHACTOK
9.00 HOBOCTUA 9.00 BECTU 3AJIA» (16+) 10.00 HOBOCTW KYJIbTYPbI 7.55 «<ABTONEWS» (16+) 8.15 X/® «OANHOKAS XEH- | 6.30 9KOHOMb C AXKE/MM 6.30 «3BE3/1bl 300MAPKOB
9.10 KOHTPOJIbHASA 3AKYMKA | 9.15YTPO POCCUM 6.00«<KOMECMOJIOKOM> (12+) | 10.15 HABJIIOJATESb 8.25 «KBAJPATHbIN METP» LLMHAXKENAETNIO3HA- | 7.00 «KYXHS» MUWPA» (16+)

9.45 <KUTb 3JOPOBO!» 9.55 0 CAMOM TIABHOM 9.00 <OCBOEOAUTE/M» (12+) | 11.15 X/® «BAVIKA» 9.00 «B LIEHTPE BHUMAHUS» KOMUTBLCS» 7.30 CEKPETbI M COBETbI (16+) | 7.00 «<YTPO TB»

10.55 «<MOZHbI NMPUrOBOP>

12.00 HOBOCTY

12.10 «CEFOiHs! BEYEPOM»
(16+)

14.15 «BPEMSI TOKAXKET» (16+)

15.00 HOBOCTM

15.15 «<BPEMS MOKAXET».
NPOAOIKEHUE (16+)

16.00 «MYXXCKOE / KEHCKOE>»
(16+)

17.00 HAEAWHE CO BCEMM

18.00 BEYEPHVE HOBOCTY

18.45 IABAV MOXEHVMCSI!

19.50 «[YCTb FOBOPSIT> (16+)

21.00 «BPEM$I»

21.30 T/C «Y BAC BY/IET PEBE-
HOK...» (16+)

23.25 «BEYEPHUI YPTAHT»

00.00 «MO3HEP» (16+)

01.00 HOYHBIE HOBOCTM

01.15«BPEMS MOKAXKET» (16+)

02.05 «HAEAVHE CO BCEMW»
(16+)

03.00 HOBOCTM

03.05 «<MOAHbI NMPUrOBOP>
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6.00 MYJISTOUITbMbI (12+)

9.00 IOM-2. LITE (16+)

10.30 BUTBA 9KCTPACEHCOB
(16+)

11.30 X/® «LLEPSIOK XOJIMC:
WIPATEHEW> (16+)

14.00 T/C «YHVUBEP> (16+)

14.30 T/C «PEAJSTbHBIE MALIA-
Hbl» (16+)

20.30 T/C «HOM> (16+)

21.00 YW ®EPPENN,
AHHA ©PWUJI, AEHHW
MAKEPAIH, IXKOPMA
TAKKOHE, [)KOH BOW-
JIAH B MPUKJIIOYEHYE-
CKOW KOMELNM «3A-
TEPSIHHBIA MUP» (12+)

23.00 1OM-2. FOPO/, JIOBBY
(16+)

00.00 ZIOM-2. MOCJIE 3AKATA
(16+)

01.00T/C «3ANIOXHUKM» (16+)

01.50 KEMT BEKVHCEIS, COM
POKY3J1/1, MAVIKIT AH-
TAPAHO B MESTOPAME
«CHEXHBIE AHTEJlbl»
(18+)

03.55 T/C «BE3 CIIE[A - 4»
(16+)

11.00 BECTU

11.55 T/C «TAVHbl CNEA-
CTBUS» (12+)

12.55 OCOBbI CYYAM (12+)

14.00 BECTU

14.50 IEXYPHAS YACTb

15.00 T/C «MOCAEAHWN AHbI-
YAP» (12+)

16.00 T/C <4YXKAS KN3Hb» (12+)

17.00 BECTU

18.15 MPSIMOM SDUP (12+)

19.35 BECTY

20.50 CMOKOVHOM HOYM,
MAJTbILLINI

21.00 T/C «BCE COKPOBULLIA
MUPA> (12+)

23.55 [I/d «KAK YBUBANK
IOrOCNIABUIO. TEHb
LEATOHA» (12+)

00.55 [1/® «CYXOW. BbIEOP
LEM»

02.00 X/ «[IONMME BEPCTbI
BOWHbI», 1 CEPUS

03.40 [/ <MBAH YEPHSXOB-
CKWI. 3ATAIKA NOS-
KOBOZLIA» (12+)

(&) ]

6.00 HOBOCTM
6.30 «TB CIAC» (16+)
7.00 «YTPEHHWI SKCMPECC»
8.00 «MATHULIA NEWS» (16+)
8.30 «<MVP HAUBHAHKY> (16+)
9.30 «FOSIOAHBIE UTPbl» (16+)
10.30 SUOAM NATHMULLbI» (16+)
11.30 «LUKOJIA PEMOHTA»
(16+)
13.30 «MATHULIA NEWS» (16+)
14.00 «BJIOKBACTEPbI» (16+)
15.05 <OPEJI U PELLKA. HA
KPAIO CBETA» (16+)
17.00 <MUP HAUBHAHKY> (16+)
18.00 «OPEJT M PELLKA> (16+)
20.00 HOBOCTM
20.25 CTEH],
20.50 <KBAPTVIPHbI1 3AMPOC»
21.00 <PEBU3OPPO» (16+)
23.00 T/C «CBEPXbECTE-
CTBEHHOE> (16+)
00.45 «MATHULIA NEWS» (16+)
01.15 T/C «CBEPXbECTE-
CTBEHHOE> (16+)
02.55 T/C «[OPO/, XULLIHWLL»
(16+)
04.40 PA3PYLUUTENN MDOB

10.00, 13.00 «CEFOAHS!»

10.20 T/C «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA. HOBBIE CE-
PUW» (16+)

12.00 «CY/LMPUCHXKHBIX> (16+)

14.30 «4PE3BbIYAHOE MPO-
UCLLECTBVE>

15.00 «BCE BY/IET XOPOLLO!»
(16+)

16.00 «CEFOHS>

16.20 T/C «Y/INLIbI PASBUTBIX
DOHAPE» (16+)

18.00 «TOBOPUM W1 MOKA3bI-
BAEM>»

19.00 «CEMOHS>

19.40 T/C «JIECHWK» (16+)

21.40 T/C «MEHTOBCKME BO-
AHbl» (16+)

22.40 <AHATOMUS [IHS>

23.30 T/C «MEHTOBCKVE BO-
AHbl» (16+)

00.30 T/C «[JOPOrAS» (16+)

01.25 «AXTYHT, PYCCULLI» (0+)

02.30 «AVIKNIA MUP>

03.15 T/C «<HAPY>XHOE HA-
BNIOAEHVE» (16+)

.
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5.00 «KAKVE JIOAM!» (16+)

6.00 </IIOBOBb 9115 (16+)

7.00<1- NYTELIECTBEHHMK» (12+)

7.30 «3BAHBI YXWH» (16+)

8.30 <HOBOCTW» (16+)

9.00 BOEHHAS TAVIHACVITOPEM
TMPOKOMEHKO» (16+)

11.00 [l/® «BOXECTBEHHAS
TPATEAMS» (16+)

12.00 «112» (16+)

12.30 <HOBOCTW» (16+)

13.00 «3BAHbI YKUH> (16+)

14.00 «3ACYAMN MEHSI» (16+)

15.00 <CEMEVHBIE IPAMbl» (16+)

16.00 «<HE BPV MHE!» (16+)

18.00«<BEPHOE CPELICTBO» (16+)

19.00 «1125 (16+)

19.30 <HOBOCTW» (16+)

20.00 X/® «MCXOAHbIN KO
(16+)

21.45 «CMOTPETb BCEM!» (16+)

23.00 <HOBOCTU» (16+)

23.25 X/d «MCXOAHbIN KO
(16+)

01.15 «<MOCKBA. IEHb "
HOYb» (16+)

02.15 X/d «AHEBHUK NAMSI-
T (16+)

04.30 <CMOTPETb BCEM!» (16+)

12.50 JINHWS XN3HN

13.45 JOKYM. ®UJbM

14.05 T/C «4ETHIPE TAHKUCTA
1 COBAKA»

15.00 HOBOCTY KY/IETYPbI

15.10 MAJTbYMKU JEPXABbI

15.40 X/ «OTEL|, CONJIATA»

17.15 11/ «AHZIPEV TYMOJIEB»

17.55 CUMPOHUSA «<MAH®PE»

19.00 HOBOCTM KYJIBTYPbI

19.15 [MIABHAS POJb

19.30 «CATW. HECKYYHAS
KNACCUKA. ..»

20.10 CMOKOWMHOM HOYY,
MAJIBILLIM!

20.25 MPABWJIA KMN3HM

20.55 [IOKYM. ®UIbMbl

21.35 TEM BPEMEHEM

22.25 [IOKYM. ®UJbM

23.05 HAMMCAHO BOVHOM

23.10 HOBOCTY KYJI5TYPbI

23.30 IOKYM. ®UJIbM

00.25 CUM®OHUSA «MAH-
®PE>

01.20 JOKYM. ®UJbMb

01.40 T/C «YETBIPE TAHKUCTA
1 COBAKA»

02.40 PRO MEMORIA

6.00 6 KAIPOB (16+)

7.00 MYJIbTOUSIbMbI

8.00 XMBOTHbIN CMEX

8.30 M/C «ANALONH»

9.30 T/C MAPTOLLIA» (16+)

10.30 MUJIJTMOHBI B CETU (16+)

11.00 ®IHTE3WN «BAH XEJ1b-
CUHI> (12+)

13.30 EPAJIALLI

14.20 X/® «4ENNOBEK-MAYK -
3» (12+)

17.00 TAJIMNEO (2013) (16+)

18.00 MUNIIMOHBI B CETW (16+)

19.00 LLIOY «YPAJTIbCKUX NESTb-
MEHEW» (16+)

20.00 T/C «KOPABJIb» (16+)

21.00 X/® «4AC PACMATbI»
(12+)

23.10 T/C «ATEHTbI W.WN.T.»
(16+)

00.00 MABHbIE HOBOCTU

00.30 KMHO B OETAJIAX (16+)

01.30 6 KAIPOB (16+)

01.45 X/® «YOAP NO OEB-
CTBEHHOCTW> (18+)

03.25 ®IHTE3N «BO UMSA
KOPONY - 2» (16+)

(16+)
9.20 <ABTONEWS-MINI> (16+)
9.30 NMAHOPAMA [1HS
10.20T/C«OTAE/ C.C.C.P» (16+)
12.10 «3BOSIOLINS>
13.45 BOJIbLION dYTEO
14.05 T/C «3AMUCKN BKC-
NEAMTOPA TAHOMN
KAHLENISPUM» (16+)
17.35 X/ «3EMNISAK» (16+)
19.35 MATPYJIbHBIN YYACTOK
20.00HOBOCTU. EKATEPUHBYPI
20.55 «<ABTONEWS-MINI>» (16+)
21.05 <ABTONEWS> (16+)
21.35 BOJIbLLION CMOPT
21.55 BOJENBOJ. «3EHUT-KA-
3AHb>» - «BEJIOTOPLE»
23.45 BOJIbLLION CMOPT
00.05<BOCXO/ MOBE/RI. PA3-
TPOM FEPMAHCKMX
COIO3HUKOB»
01.00T/C«OTAENC.C.C.P»(16+)
02.50 «3BOSOLS» (16+)
04.25 «24 KALIPA> (16+)
04.55 <TPOH»

TB3

6.00 MYJIbTOWUIIbMbI

9.30 1/C «<BOKPYI CBETA. ME-
CTA CUJIbl» (16+)

10.30 T/C «BE3 CBUAETENEM»
(16+)

13.00 [/C «TOPOACKMUE JIE-
FEHAbI: «FrPUBOELOB-
CKWW 3AIC. CHACTNIU-
BAS CBALIbBA» (12+)

14.001/C «OXOTHWKM 3ATIPU-
BUIOEHUSAMW» (16+)

15.00 MUCTUYECKWE UCTO-
PUM (16+)

16.00 [1/C «TAOANIKA>» (12+)

17.00 [1/C «CNENAGA» (12+)

18.00 X-BEPCWUW. OPYTUE HO-
BOCTU (12+)

18.30 T/C «NATASA CTPAXA»
(16+)

19.30 T/C «13» (16+)

21.30 T/C «4EPHbI/ CMIUCOK»
(16+)

23.15X/® «<HOYHOW PEAC» (16+)

01.00 X-BEPCUW. APYIUE HO-
BOCTU (12+)

01.30 X/® «FOCTb C KYBAHW»
(12+)

03.00 T/C «TABAVIN 5-0» (16+)

10.05 [JOKYM. ®USIbM
10.55 «[JOKTOP W...» (16+)
11.30, 14.30 COBbITUS
11.50 «[TOCTCKPUMTYM> (16+)
12.50 B LIEHTPE COBbITUI
13.55 JIMHUSA SALLMUTbI» (16+)
14.50 «METPOBKA, 38 (16+)
15.10<FOPO/ICKOE COBPAHVE»
16.00T/C «1HCIMEKTOP JIbIONC»
17.30 COBbITUS
17.50T/C «MHCIMEKTOP SIIOVC»
18.20 «TTPABO FOJIOCA» (16+)
19.30 FOPO/, HOBOCTEW
19.45 T/C «[OJ1 KABJTYKOM>
21.40 <METPOBKA, 38> (16+)
22.00, 23.50 COBbITUSA
22.20 «CIIENIAHO B POCCUM»
22.55 BE3 OGMAHA (16+)
00.20 IOKYM. DUSIbM
01.15 X/ «BbINTM BAMYX 3A
TEHEPAJIA» (16+)
03.30 TAMHbBI HALLEFO KUHO
04.00 T/C «TTYAPO ATATbI KPU-
CTW»

6.00 YJIETHOE BUZEO (16+)

7.30 HE BY/Ib OBOLLIEM! (16+)

8.00 KAK HAZLO (16+)

8.30 Y/IETHOE BUAEO (16+)

9.00 [IOPOXHbIE BOVHbI (16+)

9.30 ECTb TEMA! (16+)

10.00 X/ «POKKM - 5» (16+)

12.10 X/® «POKKM BAJIbBOA>
(16+)

14.15 CPEJJA OBUTAHUS (16+)

16.20 T/C «YBOMHAS CUNIA»
(16+)

18.30 JOPOXHLIE BOWHbI
(16+)

20.00 T/C «KPYTOW YOKEP»
(16+)

21.00 +100500 (16+)

22.00 T/C «CBETOM®OP» (16+)

23.30 +100500 (18+)

00.30 CTbIAHO, KOFAA BUA-
HO! (18+)

01.30 T/C «KPYTOW YOKEP»
(16+)

02.30 X/ «MOCNEAHEE AENO
BAPEHOrO» (16+)

04.00 +100500 (16+)

8.00 MO [ENAM HECOBEP-
LUEHHOMETHUX (16+)
9.50 [IABAV PASBELEMCS! (16+)
10.50 MOHSATb. NPOCTUTb (16+)
12.00 KPU3UNCHbI MEHEZKEP
13.00 CBUIAHVE [1191 MAMbI
14.00 T/C «JINYHASI XN3Hb
[IOKTOPA CEJIIBAHO-
BOW» (16+)
17.35 6 KAZIPOB (16+)
18.00 T/C «CBATbU» (16+)
19.00 ITIABHBIE HOBOCTM
19.30 OTKPLITAS CTYAUS.
EKATEPUHBYPT (16+)
20.00 T/C «CBATbM» (16+)
21.00 T/C «BAJIb3AKOBCKMI
BO3PACT, UM BCEMY-
KUK CBO...»
23.00 [TIABHBIE HOBOCTY
23.30 PYBJIEBO-BMPIONIEBO
(16+)

00.30 X/ «XO39MKA BOJIb-
LLIOrO FOPOAA»
02.25KPUBVICHBIA MEHEKEP
03.25 CBUOAHME /19 MAMb

04.25 TPATVIM BE3 XEPTB

>

6.00 1/C «TOBAPULL, KOMEH-
DAHT: «<KOMEHIAHT
KPEMIS» (12+)

6.50 [1/C «<MOCKBA ®POHTY»
(12+)

7.15 X/® «4EMMUOH MUPA»

9.00 HOBOCTU OHA

9.15X/® «Tbl - MHE, A - TEBE» (6+)

11.00X/® «4ENTOBEK C BYJIbBA-
PA KAMYLIMHOB> (12+)

13.00 HOBOCTU OHA

13.15 T/C «PABBEOYUKMN»
(16+)

17.00 <HEM3BECTHASA BOVIHA»

18.00 HOBOCTU OHA

18.30 <HEM3BECTHASA BONHA»

19.20 X/ «NPABJA NENTE-
HAHTA KJIUMOBA»
(12+)

21.10 X/® «[ONIYBAS CTPEJIA»

23.00 HOBOCTW OHA

23.20 [1/C «JIEFEHbl COBET-
CKOrO CbICKA» (16+)

00.55 BOEHHASA MPUEMKA (6+)

01.45 X/® «CAMbIE MEPBbIE»

03.40 X/® «MOCNEOHWI MO-

BEM» (12+)

9.00 «COBbITUS» (16+)

9.05[1/ «YPAIIbCKMI IOBPO-
BOJTBYECKMIA» (16+)

10.00 «HALMOHATILHOE 13-
MEPEHME> (16+)

10.30 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» (16+)

10.45 XKX 4191 YENIOBEKA

10.50 <HACTEAHUKM YPAPTY» (16+)

11.10 X/® «YBOSIbHEHVE HA
BEPET»

12.40 «B FOCTSX Y [IA4Y»

13.00 «APJIAMEHTCKOE BPE-
M8l» (16+)

14.00 X/® «AO0XUBEM A0
TMOHEE/NBHUKA>

16.00 X/ «MYCY/IbMAHUH> (16+)

18.05 MATPY/IbHbI YYACTOK

18.25 «BCE O XXKX» (16+)

18.30 «COBbITUS YPDO»

19.00 «COBbITUS»

19.30 «PELIEMT» (16+)

20.00 «®POHTOBASI MOCKBA.
NCTOPUSA NOBEMbI»
(16+)

21.00,22.50, 01.40, 04.00 <CO-
BbITUS. UTOTU»

21.30, 00.20 HOBOCTY TAY

22.30, 01.20, 02.20, 04.40 MNA-
TPYJIbHBIN YYACTOK

23.35 «3HAYUT, Thl YMEELLb
TAHLIEBATb?>

02.40 «[JEMCTBYIOLLVE JINLIA»

03.00 NMAPJIAMEHTCKOE BPEMS

5] |

6.00 CEMYAC

6.10 YTPO HA «5» (6+)

9.30 MECTO NMPOUCLLECTBMUA

10.00 CEMYAC

10.30 T/C «CHAVMEPbI» (16+)

12.00 CEMYAC

12.30 T/C «CHAVMEPbI» (16+)

15.30 CEMYAC

16.00 T/C «CHAVMEPbI» (16+)

18.30 CEMYAC

19.00 T/C «AETEKTUBbI» (16+)

20.20 T/C «CNEA» (16+)

22.00 CEMHYAC

22.25 T/C «TAKAS PABOTA»
(16+)

23.15 MOMEHT UCTWHbI (16+)

00.10 MECTO NMPOWUCLUE-
CTBUA. O TNMABHOM
(16+)

01.10 AEHb AHIENA

01.35T/C «AETEKTVBbI» (16+)



