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BockpeceHbe [7 okTtabps]

7 nepsuin I poccuald M|  hiTs] J| Poccus K By N G mme | |
4.20 «<MYXCKOE / XXEHCKOE» | 4.50 T/C «JIOPA. NEC-NOJIM- | 5.00 «JAYHbIN OTBET» 6.30 JOKYM. dUbM 4.20 «YOAP BJIACTbIO» (16+) 4.35 XWUTb BKYCHO C IXEW- | 4.00 Il JETHUE IOHOLUECKME | 4.05«MY3bIKAJTbHAS EBPOMA.
(16+) LIEVICKWW» (12+) 6.00 «LIEHTPANIbHOE TENEBW- | 7.05 X/&® «MYTELWECTBUE | 5.00<«COBETCKVEMADUV» (16+) MU ONVIBEPOM (16+) ONUMMUACKVE UTPbI. VAN MORRISON» (12+)

5.30 X/ «HA4ANO»

7.30 M/C «CMELLAPWKW/»

7.45 <4ACOBOW» (12+)

8.15 «3J0POBbE» (16+)

9.20 «HEMYTEBbIE 3AMETKMW»
(12+)

10.00 HOBOCTH

10.10 «MHHAYYPUKOBA» (12+)

11.15 «<4ECTHOE C/10BO»

12.00 HOBOCTH

12.15 MPA3AHNYHBI KOH-
LIEPT K IHIO YHYUTENSA

14.20 «-BUAEN BUOEO?»

16.00 «PYCCKWUA HUHA3S>.
HOBbII CE30H

18.00 «TONICTON. BOCKPE-
CEHbE»

19.25 «JTY4LLE BCEX!»

21.00 «<BPEMS»

21.20 «4TO? [OE? KOrOA?»

22.30 «3/IBUC MPEC/IN. UCKA-
TENb». YACTb 2-9 (16+)

00.25 X/® «HA OBOYMHE»
(16+)

02.50 «<MOAHbIA MPUFOBOP»

03.45 «MY>XCKOE / XEHCKOE»
(16+)

C1C

5.30 MY3bIKAHA CTC (16+)

6.00 EPAJTIALL

6.50 M/C «HOBATOPbI>» (6+)

7.50 M/C «TPU KOTA»

8.05 M/C «LIAPEBHbI»

9.00 YPAJTIbCKWME MEJIbMEHW.
JOBUMOE (16+)

10.00 X/ «MPU3PAYHbIV TOH-
LMK (16+)

12.10X/D «MPU3PAYHbIV TOH-
LWMK. AYX MLLEHNSA»
(12+)

14.05 X/® «JIIOAN UKC. HAYA-
J10. POCOMAXA» (16+)

16.15 X/® «JIOAN UKC. AHN
MWHYBLLETO BYAYLLE-
[0» (12+)

18.55 MOJIHOMETPAXHbI
M/® «MOAHA» (6+)

21.00 X/ «KPACABULA N 4Y-
NOBULLE» (16+)

23.35 X/® «B AKTMBHOM O-
VICKE> (18+)

01.40 X/ «[JEHb PALINO» (16+)

03.45 X/® «AEHb BbIBOPOB»
(16+)

6.45 CAM CEBE PEXXUCCEP

7.35 CMEXOMAHOPAMA EBIE-
HIS NETPOCSAHA

8.00 YTPEHHSIS NTOYTA

8.40 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

9.20 CTO K OAHOMY

10.10 KOI/JA BCE IOMA C T~
MYPOM KNU3AKOBbIM

11.00 BECTU

11.20 BECTW. MECTHOE BPEMSI

11.40 IOMOP! OMOP! IOMOP!!!
(16+)

14.00 T/C «MOXHO MHE TEBS!
OBHATB?» (12+)

18.00 YAMBUTENLHBIE NIOAN
-3

20.00 BECTW HELENN

22.00 MOCKBA. KPEMJTb. NYTUH

23.00 BOCKPECHbII BEYEP
C BAIALVMUPOM CO-
JIOBLEBbIM (12+)

00.30 IEXXYPHbIV MO CTPAHE.
MUXAVIT KBAHELIKWI

01.30 T/C «[1bl/IbHAS PABOTA»
(16+)

4.00 CBEPXbECTBEHHBIE (16+)

5.00 MYJISTOUNBM (12+)

5.10 T/C <HE[OTPOTA IKEMH>
(16+)

7.00 LLIKOJIA JOKTOPA KOMA-
POBCKOIO (16+)

8.00 «CTYAVSA 3BE3[» (6+)

8.10 JOKYM. UM (16+)

8.30 BSINBHELIbI (16+)

10.00 OPEJTM PELLIKA. POCCUS
(16+)

11.00 PEBU30OPPO (16+)

13.00 OPE/1 M PELLIKA. AMEPYI-
KA (16+)

15.00 OPEJ1 W PELLKA. MEPE-
3ATPY3KA (16+)

17.20 MUP HAU3HAHKY. AMo-
HUS (16+)

22.00 «3[1ECh M CEMYAC> (16+)

22.20 «PA3IOBOP C IAB-
HbIM> (16+)

23.10 X/ «BUI 3D» (16+)

01.30 X/® «BOWHbI CBETA»
(16+)

03.30 BEPIO HE BEPIO (16+)

04.30 BOJIbLWIWE YYBCTBA
(16+)

LEHVE» (16+)

8.00, 10.00 «CEFOAHSA»

8.20 «/MX HPABbI»

8.45 «YCTAMW MJTALEHLIA»

9.25 «<EAMM JOMA»

10.20 «NEPBAAMEPELAYA» (16+)

11.00 «4YZ10 TEXHUKWU» (12+)

11.55 «JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEBHAL30P»
(16+)

14.00 <Y HAC BbIUTPbIBAIOT!»
(12+)

15.05 «CBOSA UPA»

16.00 «CETOAHSA»

16.20 «CNEACTBUEBENIN...» (16+)

18.00 «HOBbIE PYCCKWE CEH-
CAUMU» (16+)

19.00 <MTOMM HELENN»

20.10«3BE3/1bl COLLMMCb» (16+)

22.00 «TblHEMOBEPULLIb!» (16+)

23.00 «AJIEKCAHAP BYVHOB.
MOSA MCMOBEAb» (16+)

00.00 X/® «KYPbEP»

01.50 «MAEA HA MUSIINOH» (12+)

03.15 «TAMHCTBEHHAS POC-
ChgA» (16+)

04.00T/C «<MOCKBA. TP BOK-
3ANIA» (16+)

>

4.00 CAMBIE LLUOKWPYIOLLME
TMAOTESbI (16+)

5.00 TEPPUTOPUS 3ABJTYXXE-
HW C UTOPEM MPO-
KOMEHKO (16+)

8.10 X/® «OTPABJIEHVE HA
BENKEP-CTPUT» (16+)

10.20 X/® «MJIAH NMOBETA»
(16+)

12.20 X/® «CYTEP 8> (16+)

14.30 M3TTbIO MAKKOHAXM,
3HH X3T3Yal, OXKEC-
CUKA YECTEWMH, MAK-
KEH3W ®OW, MANKII
KEWH, 19BWA MCX B
®AHTACTUKE «MHTEP-
CTEJUIAP> (16+)

17.40 X/® «MCTUTENN: 3PA
AJITPOHA» (16+)

20.20 X/® «MEPBbIA MCTU-
TESb: NPOTUBOCTOS-
HUE» (16+)

23.00 JOEPOB B 3®UPE (16+)

00.00 COJIb (16+)

01.40 BOEHHAS TAMHA C
WIOPEM NMPOKOMEH-
KO (16+)

MMWCCMC LUENTOH»

8.40 MY/ISTOUIbMbI

9.40 OBLIKHOBEHHbII! KOHLIEPT

10.10 Mbl - TPAMOTEM!

10.50 X/ «[JOPOIA K MOPIO»

12.05M1CbMA M3 MPOBUHLIVN

12.35 MASIOMM O XMBOTHBIX

13.15 1OM YHEHbIX: «AHZIPEVI
FONYTBUH»

13.45 X/® «CbIHOBbS BOJb-
LLIOV MEABEANLbI»

15.15 IEOHAP/, BEPHCTAVH

16.20 VICKATE/NN

17.05 MELLUKOM...

17.35 BAVXKHW KPYT BNAM-
MMWPA XOTUHEHKO

18.35 POMAHTUKA POMAHCA:
«MUTPUI NEBLIOB»

19.30 HOBOCTM KYJI5TYPbI

20.10 X/ <KOPOSIEBAMAPIO»
(16+)

22.45 TANIA-KOHLIEPT B MA-
PUXCKOW OMEPE

00.00 X/ «[IOPOTA K MOPIO»

01.10 AVATIONM O KMBOTHBIX

01.50 UICKATE/ N

02.35 MYSISTOUIbMbI

i
vPAN

4.40 IMMPOBUBALIVS (16+)

5.10 [/JE JIOTVIKA? (16+)

6.00 THT. BEST (16+)

7.00 T/C «<OCTPOB» (16+)

8.00 /1/d «OCTPOB. CTOM-MO-
TOP!» (16+)

8.30 T/C <OCTPOB» (16+)

9.00 [IOM-2. LITE (16+)

10.00 1OM-2. OCTPOB JIIOBBM
(16+)

11.00 NEPE3ATPY3KA (16+)

12.00 BO/IbLLIOV BABTPAK (16+)

12.35 X/® KEHLLMHbI MPO-
TVB MYXY/H: KPbIM-
CKME KAHUKYJTbl» (16+)

14.10 X/® «MY>XYUHA C TA-
PAHTUEN> (16+)

15.55 OHAXbl B POCCUM
(16+)

19.00 KOMEZIM KJTAB (16+)

20.00 3AMY>K 3A BY30BY (16+)

21.30 STAND UP

23.00/10M-2. FOPOZLJIOBBYA (16+)

00.00 ZIOM-2. [TOCJIE 3AKATA (16+)

01.05 TAKOE KMHO! (16+)

01.40 X/® «MYXYUHA C TA-
PAHTVIEN> (16+)

03.10 THT MUSIC (16+)

03.35 VIMMPOBU3ALIVIA (16+)

6.05 X/ «EKATEPVMHA BOPO-
HUHA» (12+)

8.00 «DAKTOP KU3HM» (12+)

8.35 «[IETPOBKA, 38> (16+)

8.45 X/ <HOYHOE MPOVCLLE-
CTBUE»

10.40 «CMACWTE, 1 HE YMEIO
FOTOBWTb!» (12+)

11.30 COBbITVS

11.45 X/® «MOCKOBCKME
TAVHBI. TOCTbA U3
MPOLLIONO» (12+)

13.40 «<CMEX C JOCTABKOM HA
JIOM> (12+)

14.30 MOCKOBCKAS HELENS

15.00 <COBETCKUE MADUI> (16+)

15.55 «XPOHMKM MOCKOB-
CKOTO BbITA» (12+)

16.40 «TPOLLIAHME (16+)

17.35 X/® «[IOPOTA U3 XEN-
TOMO KMPTINYA» (12+)

21.15 X/ JILLHUMA» (12+) (B
00.15 COBbITUS)

01.40 X/ «HA OZJHOM [IbIXA-
HAW> (16+)

04.55 «[IETPOBKA, 38> (16+)

05.05 [IOKYM. DUIbM (12+)
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4.45 TPOMKVE JENIA (16+)

6.00 MY/IETOUIIbMbI

10.00 T/C «3JIEMEHTAPHO»
(16+)

13.30 MATUS YUCEN (12+)

14.00 X/® «[IEHb HE3ABWCY-
MOCTW» (12+)

16.45 X/ «4YXOM NPOTUB
XULLHUKA> (12+)

18.30 CTUBEH MACKYAJE,
PENKO 3MICBOPT,
IKOH OPTU3, [KOH-
HW NbIOUC, 3PUESb
FENA, KPUCTEH XA-
FEP, COM TPAMME
B TPUSIEPE «4YXUE
MPOTUB XULLHWKA:
PEKBUEM» (16+)

20.30 X/ <XPOHUKM PULIN-
KA» (12+)

23.00 BCE, KPOME OBbI4YHO-
ro. LOY COBPEMEH-
HbIX POKYCOB (16+)

00.30 X/ «BESMKUA FOTCEM»
(16+)

03.15 FPOMKVE [E/A (16+)

05.45 MY/IETOUIIbMbI

7.00 XXWIBIE KBAPTASTbI (16+)

7.25NOrOJA (6+)

7.30 MENIOZIPAMA «HEBECTA
HA 3AKA3» (16+)

9.30 ME/IOAIPAMA «LIBEThI OT
JN3bl» (16+)

13.25 MEJIOAPAMA «JPYTASl
A (16+)

17.30 CBOVI [1OM (16+)

18.00 KMJTbIE KBAPTASTbI (16+)

18.25 MOTOJIA (6+)

18.30 KYXHS (12+)

19.00 T/C «BEJIMKONEMN-
Hbl1 BEK. UMMEPUS
KECEM» (16+)

23.00 MOCKBUYKM (16+)

00.00 36,6 (16+)

00.25 MOTOJA (6+)

00.00 6 KAZIPOB (16+)

00.30 MEIOAIPAMA «JYYLLEE
JIETO HALLIEN XU3H»
(16+)

04.35 MOCKBUYKM (16+)

05.35 XWTb BKYCHO (16+)

.

4.45 1/® «HEM3BECTHbIE
CAMOJIETb»

5.45 X/ «BAPMEH 113 «30J10-
TOrO SIKOPSI» (12+)

7.10 X/ «MPABIA IEMTEHAH-
TA KIIMMOBA» (12+)

9.00 HOBOCTW HELIE/NN

9.25 C/IYXY POCCUM

9.55 BOEHHAS MPUEMKA (6+)

10.45 NONUTUYECKNM AETEK-
TUB (12+)

11.10 KOA, AOCTYMA (12+)

12.00 CKPITBIE YTPO3bl (12+)

13.00 HOBOCTU [1HS

13.30 T/C «CTPENSIOWMNE
TOPbl» (16+)

18.00 HOBOCTU. [TIABHOE

18.45 [1/C <HEMOBEAMMAS U
JIETEHAPHAS> (6+)

21.15 [/® «AH[IPOMOB. XPO-
HVIKA TAHOW BONHbI»
(16+)

23.00 GETVICOB (12+)

23.45 X/® «COLEALIVE C
HEBEC» (12+)

01.25 X/® «3EMNA, A0 BOC-
TPEBOBAHUSE» (12+)

04.25 X/ «KALKUHA BCAKUI
3HAET»

LIEPEMOHUSAOTKPHITISA

5.30 «CMOPTUBHbIN JETEK-

TUB» (16+)

«XABWE VS KOHOP.

CTPACTbUHEHABWCTb

B JIAC-BETACE» (16+)

7.00 CMELLAHHbBIE EIMHO-
BEOPCTBA

11.00 POPMYJIA-1

13.05 <MHTEPBbIO» (16+)

13.30 <ABTONEWS» (16+)

14.05 CMELLAHHBIE EAIMHO-
BOPCTBA (16+)

14.50 «<TEXHOJIOM N KOM-
DOPTA» (16+)

15.10 <HEAENS YTMK» (16+)

15.25 OYTBON. «AXKEHOA» -
«MAPMA»

17.25 «TEXHOJIOM MM KOM-
DOPTA» (16+)

17.55 XOKKEMN. KXJ1. <ABAH-
TAPL» - LICKA

20.30 GYTEOS. LICKA - «J10-
KOMOTMB» (MOCKBA)

22.55 <cABTONEWS» (16+)

23.15 «<HELIENS YTMK> (16+)

23.40 GYTEOJ. «BANIEHCUSI -
«BAPCENIOHA»

01.40 «MHTEPBbIO» (16+)

02.00 «<ABTONEWS. JANJ-
KECT» (16+)

02.10 11l IETHUE IOHOLLIECKVE
ONUMMUICKME UrPbI

03.10 GOPMY/IA-1

5.35 YIETHOE BUAEO (16+)

6.00 T/C «JALLA BACWIbEBA.
TIOBUTEbHVLIAYACT-
HOTO ChICKA - 2» (12+)

8.05 YJIETHOE BU/EO (16+)

8.30 HEBEPOSITHBIE ICTOPUM
(16+)

9.30 YJIETHOE BU/EO (16+)

9.45 T/C «TEJIOXPAHUTEb»
(16+)

13.30 YTUSIN3ATOP - 5 (16+)

16.30 T/C «CBETO®OP» (16+)

20.30 YNETHOE BUAEO (16+)

23.00 +100500

23.35 T/C «CMEPTE/IbHOE
OPYXVE» (16+)

01.15%/D «BEPAVIKT 3A IEHb-
> (12+)

03.50 X/ <KADDC» (12+)

05.40 YJIETHOE BU/EO (16+)

6.30

4.50 «MATPYJIbHbIN YYACTOK.
HA [IOPOTAX> (16+)

5.15 «AENCTBYIOLLME JINLIA»
(16+)

5.35 «MATPYJIbHbIA YHACTOK.
WTOM HELENW> (16+)

6.00 «[MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M$t» (16+)

7.05 «COBbITUS. UTOMM»

8.00 M/C «DUKCUKM»

8.30 M/C «MALLUA N MELBELLb»

9.00 «KYJIMHAPHOE MYTELLE-
CTBVE MO ANOHWM» (12+)

9.30 [/d «FONYBASI KPOBb. -
BEJTb UMMEPUW» (12+)

10.30 T/C «JEMNAPTAMEHT>,
9-16 CEPUN (16+)

17.20 X/® «KEHT/IbMEHBI,
YOAUML (12+)

19.00 «YPAJ )15 LLIKOJTbl» (6+)

19.20 X/ «MACTOPT» (16+)

21.10 X/ «MAKCUMAJIbHbIN
YOAP» (16+)

23.00 «COBbITUS. UTOM N>

23.50 «4ETBEPTAS BJIACTb»
(16+)

00.20 X/ «BVONET N AEN3W»
(16+)

01.55 X/ «B LIEHTPE BHUMA-
HUS» (18+)

04.00 MY3bIKAJIbHOE LIOY
©KAPA B BETACE>» (12+)

05.00 «MAPJTAMEHTCKOE BPE-
M$1» (16+)

___[5]

4.00 T/C «TOBAPULLV NOAK-
LIEVICKUE» (16+)

6.00 CBETCKAS XPOHVIKA (16-+)

6.55 1/C «MOSI MPAB/IA: «DA-
VNHA PAHEBCKAS» (12+)

7.40 [1/C <ATIEKCAH[IP BAPBIKVH (12+)

8.301/C <TATbAHA BY/JIAHOBA (12+)

9.15 [1/C «MPUHA MOHAPOB-
CKAS» (12+)

10.00 CBETCKASIXPOHIKA (16+)

11.00 X/® «/IOBOBb - MOP-
KOBb» 1,2, 3 (12+)

16.40 T/C «CMELIHA3»

23.25 X/d «PEMOPTAX CY/lb-
Bbl» (16+)

01.05 X/® «TPYAHO BbITb MAYO»,
1112 CEPVN (16+)

03.00 T/C «OMEPA. XPOHVIKM
YEOVHOIO OTAENA»
(16+)

l'opockon

Bam crout 03ab0THTECSI cCBOMM (PUHAHCOBBIM
nojoxkeHneM. Celgac He yryuiee Bpems [Uis
TpaT, XOTsl HEOOJIBIINE PaJOCTH BbI BCE K€ MO-
xete ceOe 1103BoHTh. [locBsiTuTe OOIBIIE BpE-
MEHH JIOMAIlIHEMY OYary.

He nonasnsiite CBOM CTpeMIIEHUS U HO-
BBIC HJIEH B yTOAY MHEHHUIO 00IIECTBA U CO-
XpaHEHHUI0 CIIOKOWHOro oOpasa >Ku3HU. Bbl
MOXET€ CHJIIBHO HPUBBIKHYTb K TEKyIleil
CHUTYyalluHu.

BEI BCe npoaoKaeTe CTPEMUTHLCA B BLBICD,
XOTUTE NOCTUYBH BEPIIUH COLIPIaJIBHOﬁ TOPBEI,
J0Ka3aTb BCEM CBOIO 3HAYUMOCTD, CIOCOOHO-
CTH, CHJIBI. Ho HOpeKJAC BCETO BaM CTOUT 0O3a-

OOTHUTBCSI O BHYTPEHHEH BBICOTE U YHCTOTE.

s Bac Hemenst OyneT BechbMa 3HAYUTEIBHOM,
CTOUT y)leJ'II/ITB CO6BITI/I${MI/I, HpOI/ICXOIISHJ_H/IMI/I C
BaMH B 3TOT IIEpUOJ] 0cO00C BHUMAHHUE, TaK KaK

HeJAeso € 1 mo 7 okTAoGpA

Uro OBI MOIICPKUBATH TEJIO W YIOT JOMAITHETO
odJara, a Tak ke KOM(OPTHBIE OTHOIICHHUS C OJH3-
KHMMH BaM JIFOAbMH HC JOCTATOYHO HpOCTO T10JIb-
30BaTh ITUMH OTHOIICHUsIMHU. HeoOxomumo mpu-
JIaraTh HEMaJo yCHIHNH, B TOM YHCTIe U HaJ COOOH.

B Hauaye Henmenwu TaBHOW Bariei 3amadeii Oy-
JIeT TOOUTHCS PACIOIOKEHHS B 00IIIECTBE, ITOKA-
3ath ce0s ¢ JIydIniel cTopoHsl. M BaM 3T0 BIIOJIHE
MOXET yIaThCs. B pe3ynbrare BbI MOIYYUTE HKe-
JaeMoe, a TaK K€ BO3MOKHOCTH PacCIa0UThCS.

B nauane Hemenu nposiBUTE BCIO CHUIIY CBOEH
BOJIM, HACTOWYHUBOCTH W HENPHUMHUPUMOCTH.
DTO COCTOsSIHUE OYEHb I10JIE3HO A1 TaKuX Iie-
Jiei, Kak OTCTauBaHUE CBOEH MO3ULIMU U MPO-
JNBYDKEHUH UJIEH.

Bam H606XO,I[I/IMO NEPEeCMOTPECTb CBOU B3MIIAAbL
Ha )xu3Hb. Ecim Bce OCTaBUTh, TaK KaK €CTh U HU-
Yero He MEHSTh B CBOEH JKU3HU, TO Bbl PUCKYCTEC

* OO0 «Curyp» TpeOy-
FOTCSI TEXHOJIOT (TIOJTHAs
3aHSITOCTb,
000 pyO0.); KOHCTPYKTOP
(TosTHast 3aHSATOCTH, 3/II
ot 30 000 py6.); amek-
TPOMOHTEP IO PEMOHTY
1 00CITY)KHBAHUIO DJICK-
TpoobopymoBaHus (TOJI-
Hasi 3aHATOCTh, 3/I OT
27 000 py6.); smeKTpo-
ra3ocBapuyK (IojHas

1moJ; JaBiCHWEM (I0J-
Hasl 3aHATOCTh, 3/II OT
30 000 py6.). Mecro pa-
00TBI: T. ApamMuIIb, Iep.
Peunoii, 1r, 8 (343) 382-
32-25, 106. 1264.

@ BakaHcuu

3/m or 30

60 000 py0.), KOHCTPYK-
TOp - TEXHOJIOT (TIOTHAS
3aHATOCTh, 3/ 30 000 -
50 000 py6.), oneparop
crankoB ¢ UITY (momHas
3aHATOCTH, 3/11 25 000 -
45 000 py6.), cBapiiuk
(TosTHAast 3aHSATOCTH, 3/II
25 000 - 45 000 pyO6.),
oduc-menemxep (mod-
Has 3aHATOCTh, 3/m 18
000 py6.). Mecto pa-

3aHATOCTh, 3/ OoT 40 Gorel: I. Apamuib, yiI.
000 py6.); cmecapp no Tpymosas, 10, 8-904-
cOoopke oOopynoBaHus 383-66-67,

* 000 «Y3OT» Tpedy-
FOTCSI BOIUTEINb (TIOJTHAS
3aHATOCTB, 3/11 0T 25 000
py0.); Mamsip 1o AepeBy
(ToHAsT 3aHATOCTH, 3/II
ot 20 000 py®.); mmHO-

. -
OHH MOTYT UMETh BIUSHUE Ha BaIlly )KA3HB CIIIe BBS3ATHCS B COBCEM HEONATONPUATHYIO CHTYya- . 1(<)TOO «TCTaéILK(;Mﬂ MOHT&KHHK (CE30HHAsI
JIOJITO ¥ HE Pa3 HaIlOMHSAT o cebe. LI, JICKT PCOYIOTCS  3aHATOCTD C MEPEBO/IOM
orepaTop TOKApHBIX B  aBTOMOWMINMKH, 3/II
cragkoB YITY (HOHHa}I cﬂeana;I); CBapPIIUK

Bl HaxoauTECh B CUTYyalMH, B KOTOPOM BECH-
Ma TPYAHO NPHUHATHL NPABHIILHOE pPEIICHUE.
W nmeno He B TOM, YTO HENIB3S BO BCEM pa3o-
Opathcs, a CKopee B TOM, UTO BBI YK€ H3PAIHO
yCTaJ'II/I HpI/IHI/IMaTI) OTBCTCTBCHHBLIC peIIIeHI/ISI.

VYnenure BHUMaHHE CBOEMY BHYTPEHHEMY
mupy. B aToT nepuon obocTpsiercst Baria MHTY-
WU U CIOCOOHOCTH K M3YYCHHMIO, TIO3HAHUIO.
B Takoii MOMEHT XOpOIIIO 3aHUMATHCS JTIOOBIMI
TalfHBIMHU HayKaMH, a TaK ke IICUXOJIOTHeH.

3aHATOCTb, 3/I1 CHEJb-
Has), CBEPIIOBIINK
(TmonHas 3aHSATOCTb,
3/ chenbHas), ¢pese-
pOBLIMK (TOJHAS 3aHs-
TOCTh, 3/I1 CHCIIbHAs).
Mecto pabotsl: . Apa-
Munb, yia. [apauson, 19
a, 8 (343) 310-25-35, 8
(343) 310-25-26,

« 00O «IIporpeccy»
TpeOYIOTCSI  MEHEDKED
o mpojaxam (IoJHas
3aHATOCTh, 3/ 30 000 -

(TosTHast 3aHSATOCTH, 3/II
30 000 - 40 000 py6.);
ciecapb ~ MexaHoc0o-
pPOYHBIX PaboOT (mmoJHAas
3aHATOCTh, 3/m 23 000
— 35 000 py6.); meHe-
JKep 1o mpoaaxam (moJ-
Hasl 3aHITOCTh, 3/I OT
35 000 py6.); TOKapmb
(mostHast 3aHATOCTH, 3/T1
35 000 py6.). Mecro pa-
00TBI: T. ApamMuIIb, Iep.
Peunoit, 1. 8 (343) 345-
72-40 106. 121

VYnenure BHUMaHue cembe. Ha niepBbIil B3

B OTHOIICHUSX C OJM3KHMH JFOIBMH I[APUT
MOKOW U rapMOHHSI, HO 3TO COCTOSIHUE MOXKET
OBITh JICTKO HAPYIICHO BCICACTBUE HEOIaroHa-
MEPEHHOMU JesITeIbHOCTH OKPYKAIOLIUX.

B Hauane Hemenu BO3MOKHAa POMaHTHUYECKas
BCTpEYa, MPHUATHOC OONICHHE WM TapMOHM3a-
Ul OTHOIICHHUH, KOTOPBIE O 3TOr0 HadWHAIN
pasnaxuBaThcs. B cepenuHe Henmenu ynenwTe
BHUMAaHHE JeJaM, TPCOYFOIIUM YCCPIHS.

IMponaro 0110 (1/3) B BUAE KOMHATHI € OTAEJIbHBIM
BXO/IOM B KHPNHUYHOM J0Me 10 agpecy: I. ApaMuJb,
ya. KypuaroBa, 4, kB. 28 (Bropoii 3Ta:x). Teu.: (343)
333-61-67, 8-902-150-01-82 (Jlapuca ®uiaunmnosBHa).

vk.com/centrsozvezdye




