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4.10 «JABAV NMOXEHUMCSH!» 4.40 X/® «KPEMKWUW BPAK» | 4.05 «TAMHCTBEHHASA POC- | 6.30 M/® «4MMNOIMHO» 5.40 X/® «TPU MOC [BA» 4.00 MOCKBUYKM (16+) 4.45 LLIOPT-TPEK 4.50 «MATPYJIbHbIV YYACTOK.
5.00 KOHTPOJTbHAA 3AKYMKA (12+) Chg» (16+) 7.15T/C «CUTA 1 PAMA» 7.35 «@AKTOP XXU3HW>» (12+) | 535 JOMALLHAS KYXHS (16+) | 5.30 KOHBKOBEXHbIN CMIOPT HA JIOPOTAX» (16+)
6.00, 10.00, 12.00 HOBOCTU | 6.30 AHAPEVIMSITKOB, BAPBA- | 4.45 3BE3/bI COLIINCb (16+) | 9.30 «OBbIKHOBEHHI KOH- | 8.05X/® YJMLATIONHAHEO- | & 00 S AbIE KBAPTAMbI (16+) | 6.00 BOBCNEN U CKENETOH | 5.15 <«AEVICTBYIOLME JIMLA>
6.10 X/ «CJTYHAV B KBALIPATE PABPbIIbCKA M OPUI | 6.20 <UEHTPAJIbHOE TENEBK- LEPT C 9AYAPLOM KUAAHHOCTEW> (124) | ¢ o5 norona (6+4) 6.50 [IOKYM. OUIIbM (12+) (16+)

36-80» (12+)

7.45 <4ACOBOW» (12+)

8.15 «3[JOPOBbE> (16+)

9.20 <HEMYTEBbIE 3AMETKM»

10.10 XKN3Hb APYIWX» (12+)

11.10 «TEOPUS 3ATOBOPA»

12.25 <MHHA MAKAPOBA.
CY/bBA YENOBEKA»

13.15 X/ OKEHLLWHbI» (6+)

15.20 <TATbSIHA BYJIAHOBA. HE
MNAYbL (12+)

16.25 <O YEM MOIOT MYXUM-
Hbl» (16+)

17.30 BUATJIOH. XXEHLLIMHbI

18.25 <O YEM MOIOT MYXUM-
Hbl» (16+)

19.10 «JTYHLLIE BCEX!»

21.00 «<BPEMS}»

21.30 BUAT/IOH. MY>XYWHbI

22.20 GUIYPHOE KATAHWE

23.40 X/ <«[TOKNOHHUK> (18+)

01.25 <MOZIHbI/ MPUrOBOP»

02.20 «MYXCKOE / XEHCKOE»

03.15 «[JABAI MOXEHUMCS!>»

CIC

4.05 LLIOY BbIXOAHOIO AHA
(16+)

4.50 PYCCO TYPWCTO (16+)

5.15 6 KAIPOB (16+)

5.30 EPAJIALLI

6.15 M/C «MPUKIIOYEHUS
KOTA B CAMOTAX> (6+)

7.05 M/C TPV KOTA»

7.30 YPASTbCKVE MENbMEHN.
CMEXBOOK (16+)

8.00 LLIOY «YPAJIbCKMX MESTb-
MEHEW> (16+)

9.10 X/® «[KEK - NOKOPY-
TENb BEJIMKAHOB» 12+

11.20 X/ «30JYLLKA> (6+)

13.25 M/ «MOAHA» (6+)

15.30 X/ «MCTUTENN» (12+)

18.25 X/® «BOCXOXIEHUE

IOMUTEP> (16+)
21.00 X/® «MCTUTENN. SPA
AJIETPOHA» (12+)
23.50 X/® «YBUTb BUNA - 2»
(18+)

02.20 X/® «rONIOrPAMMA /19
KOPOSISA» (18+)

03.55 X/® «MPUHLECCA
CNELMM» (12+)

AKOBJIEB B ®U/IbME
«MPOHWA CYAbEBHI,
WK C NETKUM MA-
POM!»

10.30 «CTO K OJHOMY>. TE-
TEVUTPA

11.20 AFNIAS TAPACOBA,
ANEKCAHAP METPOB,
MAPUSI APOHOBA, MA-
BE/N MAKOB 1 UPU-
HA CTAPLUEHBAYM B
DUNBME JIED» (12+)

13.50 EJIEHbI CTEMAHEHKO
«BABbI, BMEPEL> (16+)

16.00 X/ «<KEHLLIHA C NPO-
LWABIM> (12+)

20.00 BECTW HELENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TWH

22.40 «<BOCKPECHbI BEYEP»
(12+)

01.00 X/® «TAPAC BY/IbBA»
(16+)

4.00 PbIXME (16+)

5.00 OPEJ1 V1 PELLIKA (16+)

6.30 LLIKOJIA [IOKTOPA KOMA-
POBCKOrO. KJIACC-
HbIF KYPHAJT (12+)

7.00 OPE/ V1 PELLIKA (12+)

8.00 «CTY/VIS 3BE3[» (6+)

8.10 «3JPABCTBY/MTE, [IOK-
TOP!» (16+)

8.30 OPEJ1 M PELLIKA. AMEPVIKA
(16+)

9.00 OPEJ1 W PELLIKA. MEPE3A-
TPY3KA 3 (16+)

10.00 OPE/ M PELLIKA. AMEPYI-
KA (16+)

11.00 OPEJT M PELLIKA (16+)

12.00 1 TBOE CYACTBE (16+)

12.50 X/ «1+1» (16+)

14.50 OPEJT M PELLIKA (16+)

22.00 «3[PABCTBYMTE, [10K-
TOP!» (16+)

22.20 «3[JECh VI CEMYAC» (16+)

23.00 AGENTSHOW (16+)

00.00 X/ «4ETO XOTHAT KEH-
LLMHBI» (16+)

02.20 OMACHBIE FTACTPOJIN
(16+)

LEHVE» (16+)

8.00, 10.00, 16.00 «CEFOZIHS»

8.20 <X HPABbI»

8.35 «KTO B IOME XO35MH?»

9.25 EAUM IOMA»

10.20 MEPBAS MEPEJAYA (16+)

11.00 «4y/10 TEXHUKM» (12+)

11.55 «[JAYHbI OTBET»

13.00 «HALLMOTPEBHAL30P»
(16+)

14.00Y HAC BbITPLIBAIOT! 12+

15.00 «CBOSI UrPA>

16.20 «CIEACTBUE BE/N...»

18.00 «HOBBIE PYCCKME CEH-
CALUMM» (16+)

19.00 «MTOMM HELENM»

20.10 <Thl CYMEP!» (6+)

22.30 X/ «O[IHAX/IbI ABAA-
LIATb JIET CTIYCTS»

00.05 «<BPOVIH PUHT» (12+)

01.00 X/ «JOBPO MOXA-
JIOBATb, UMV MOCTO-
POHHVM BX0[, BOC-
MPELLIEH»

02.30 T/C <JIECHUK> (16+)

5.00 «TEPﬁOPMH 3A-
BNYXAEHWU» C UTO-
PEM MPOKOMEHKO
(16+)

8.30 T/C «KPEMEHb» (16+)

12.30 T/C «KPEMEHb. OCBO-
BOXIEHVIE» (16+)

16.45 T/C «CMELIHA3» (16+)

00.00 T/C «rPO30BbIE BOPO-
TA» (16+)

03.40 <BOEHHAS TANHA» C
VIFOPEM MPOKOMEHKO
(16+)

3DUPOBbIM»

10.00 «Mbl - FPAMOTEM!»

10.40 X/® «MPOCTAS UCTO-
PUS»

12.05 ANANIOMM O XMBOTHbIX

12.50 «MAJIEHbKWE CEKPETbI
BE/IKMX KAPTUH>

13.20 MEX/YHAPOIHbI
LMPKOBOMN ®ECTY-
BA/Tb B MACCH

14.55 «TTEPBbIE B MUPE>

15.10 X/® «KOPAEBANET»
(12+)

17.05 OBUNENHbIN KOHLIEPT
ONETA MOTYANHA

19.30 HOBOCTM KYJI5TYPbI

20.10 X/® «CBEPCTHWLbI»
(12+4)

21.30 MAPUSI KANIJIAC. TA-
JIA-KOHLIEPT. 1958 TO/],

23.05 X/® «KEHTEPBEPWIA-
CKMEPACCKA3bI» (18+)

01.00 X/& «BOSIbHbI BETEP»

02.15 IMATIOMM O KMBOTHBIX

IR

4.35 «OTKPbITbII MUKPO-
®OH>» (16+)

5.30 «THT. BEST> (16+)

9.00 «JOM-2. LITE» (16+)

10.00 «[OM-2. OCTPOB JIIOB-
B> (16+)

11.00 «MEPE3ATPY3KA» (16+)

12.00 «BOJIbLIOV 3ABTPAK»
(16+)

12.40 T/C «FOf, KYJIbTYPbl»
(16+)

19.00 «9KCTPACEHCHI. BUTBA
CUNbHEMLLINX» (16+)

22.00 «STAND UP». KOMEAWI-
HAS NIPOTPAMMA (16+)

23.00 «[J0M-2. FOPOJ, JOB-
BU» (16+)

00.00 <[J0M-2. TOCJIE 3AKATA»
(16+)

01.05 «TAKOE KMHO!» (16+)

01.35 KOMEAUNHAS ME-
NOJPAMA «JIIOBOBb
B BOJIbLLIOM FOPOAE
-3 (12+)

02.55 «THT MUSIC» (16+)

03.20 «OTKPbITHI MUKPO-
®OH>» (16+)

9.30 IOKYM. GUTTbM (12+)

10.40 «CMACWTE, 91 HE YMEIO
TOTOBWTB!» (12+)

11.30 COBbITVS

11.45 «TETPOBKA, 38> (16+)

11.55 X/ «CBALbBA B MAJTY-
HOBKE»

13.50 «CMEX C JOCTABKOW
HA ZIOM>»

14.30 MOCKOBCKAS HEAIENS!

15.00 «<CBAJIbBA U PA3BO/»
(16+)

15.55 «XPOHWUKM MOCKOB-
CKOTO BbITA» (12+)

16.40 «TPOLLAHME> (16+)

17.30 X/ «KAK VI3BECT JIIO-
BEOBHULLY 3A CEMb
[HEM> (12+)

21.15 X/® KEHLLHA B 3EP-
KANE» (12+)

01.25 X/® «CEBEPHOE CUSI-
HWE. O YEM MOJYAT
PYCANIKW» (12+)

03.15 X/ «KYBAHCKVIE KA3A-
Ki» (12+)

T3

4.45 TAVHBIE 3HAKW». ThICS-
41 BE3JETHBIX CTA-
HYT POAUTENAMMU.
IOHOLIECKOE MPO-
POYECTBO AJIbGEPA
POBWA (12+)

5.30 «FOPO/ICKME IEFEHAbl».
HETEATPAJIbHBIE TPA-
FEQVNN TEATPANIBHON
M/IOLLALIM (12+)

6.00 MY/IETOUIIbMbI

9.30 X/® «6OVNPPEH] 3 BY-
LIVLLEMO» (16+)

12.00 X/® «JIABKA YYAEC»
(12+4)

14.00 X/® «KONAOBCTBO»
(16+)

16.00 X/ «CYMEPKU. CATA.
3ATMEHVE> (16+)

18.30 X/® «CYMEPKU. CATA.
PACCBET»(16+)

23.00 «MOC/EAHWI FEPOM»
(16+)

00.15 X/ <POBVH Y. MPUHLY
BOPOB» (12+)

03.15 X/ «BOJILUEBHbIN MEY.
CMACEHME KAME/IOTA»

6.30 6 KAZIPOB (16+)

8.05 MEJIOAPAMA «BJIATO-
CIIOBUTE XXEHLLMHY»
(16+)

10.30 MESIOZPAMA «CAMAS
KPACUBASI> (16+)

14.15 MENIOJIPAMA «CAMAS
KPACVBAS 2» (16+)

18.00 XWJTbIE KBAPTAJTHI (16+)

18.25 MOTOJIA (6+)

18.30 6 KALPOB (16+)

19.00 MESIOZIPAMA «CEMEN-
HAS TAIHA> (16+)

23.15 6 KAZIPOB (16+)

00.00 «36,6» (16+)

00.25 MOTOJA (6+)

00.30 ME/IOIPAMA «/T1050Bb
MPUXOAMUT HE OfHA»
(16+)

02.25 MEJIOZPAMA «MOJE/Tb
CYACT/IMBOV XM3HM»
(16+)

.
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4.00 X/® <BANTAMYT» (12+)

5.30 X/® «POAMHA MUK
CMEPTb» (12+)

7.05 X/® «HOJMb-CEABLMO»
MEHSIET KYPC» (12+)

9.00 HOBOCTV HELIENN

9.25 CJTYXY POCCUM!

9.55 BOEHHAS MPYEMKA (6+)

10.45 «KOZ, AOCTYMA» (12+)

11.30 CKPBITBIE YTPO3bl (12+)

12.20 «CMELWANBHbIA PE-
NOPTAX (12+)

13.00 HOBOCTU [1HS

13.15 «JIEFEHAbI FOCBE30-
MACHOCTM» (16+)

14.05 T/C «OMEPALISA «[OP-
TOHA», 1-4 CEPUM (16+)

18.00 HOBOCTW. [TIABHOE

18.45 «JIEFEH/bl COBETCKOIO
CbICKA» (16+)

23.00 «OETUCOB» (12+)

23.45 X/ «BMNEPBBIE 3AMY-
XEM»

01.45 X/® «MOCTAPAICS
OCTATBCSIKMBBIM» 12+

02.55 X/ «OTMYCK 3A CBOW
CYET» (6+)

7.30 BOBCJIEN W CKEJIETOH

8.20 <KOMAHIA MEYTbI» (12+)

8.35 AHEBHVIK YHUBEPCUAZRI
(12+)

8.55 BUAT/IOH. XEHLLIHbI

9.45 (MHTEPBbIO» (16+)

10.10 #CMOTPETbBCEM 16+

10.55 BUAT/IOH. MY>K4MHBI

11.45 MHTEPBbIO» (16+)

12.05 #CMOTPETbBCEM 16+

12.45 BUATIIOH. MY>K4WHBI

14.30 [IOKYM. ®UMBM (12+)

15.45 BCE HA MATY!

16.55 MYTEON. SIMBEPTYJIb»
- <BEPH/M»

18.55 IHEBHUK YHUBEPCUA-
Obl (12+)

19.20 BCE HA MATY!

20.00 <ABTONEWS» (16+)

20.30 ®YTEOJ. «AUHAMO>
(MOCKBA) - <CTMAPTAK»
(MOCKBA)

22.55 «MHTEPBbIO» (16+)

23.15 #CMOTPETbBCEM 16+

00.25 GYTEOS. «DUOPEHTU-
HA» - «JIALIMO»

02.25 BCE HA MATY!

03.00 LLIOPT-TPEK

03.30 KOHbKOBEXHHbIN
CMoPT

5.10 T/C «POLMHA» (16+)

6.00 MYJILTOUbMbI

6.30 X/® «ANNANH KYOTEP-
MEWH 1 MOTEPSIHHbIN
rOPOJ, 30/10TA (12+)

8.30 X/® «JIOBOBb-MOP-
KOBb» (12+)

10.45 X/® «JIIOBOBb-MOP-
KOBb - 2» (12+)

13.00 X/P «/IIOBOBb-MOP-
KOBb - 3» (12+)

15.00 «CYMEPLLED» (16+)

17.00 X/ «Mbl U3 BYYLLIETO»
(16+)

19.45 X/ «Mbl U3 BYAYLLIETO
-2» (16+)

21.50 «YIETHOE BUAEO» (16+)

23.00 «+100500» (18+)

23.30 X/® «BOJIK C YO-
JIN-CTPUT> (18+)

03.00 X/ «MPOCTOW M/IAH»

5.35 «[TATPYJIbHbIA YHACTOK.
UTOTV HEQENW» (16+)

6.00 «[MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M%» (16+)

7.05 «OB30PHASA SKCKYP-
CUd» (6+)

7.10 MY3bIKATTbHAA EBPOMA
(12+)

8.00 M/C «MALLA VN MEABELb»

8.30 «CAEJIAHO B CCCP» (12+)

9.30 X/® «NMOXMLLEHVE YAPO-
JES» (12+)

11.20 X/P «Mbl - BALUN JETW»,
112 CEPUN (12+)

13.50 T/C «TEMHAA CTOPO-
HA IyLUW». 1-4 CEPUN
(16+)

17.00 X/® «JTYYLLEE BO MHE»
(16+)

19.05 «CAEJIAHO B CCCP»
(12+)

19.30 X/® «MYLLIKWH. MOCNEA-
HAA AY3Nb» (16+)

21.25X/®D «MOVI MAPEHb - AH-
FEN» (16+)

23.05 «COBbITUA. UTOMN»
(16+)

23.55 X/® «MOXULLEEHNE YA-
POLES» (12+)

01.40 TBOPYECKW BEYEP
BANTEPUA MESTAOSE HA
DECTUBAJE «XKAPA»
(12+)

03.30 «XKAPA B BETACE» (12+)

5]

4.25 T/C «METOJ] ®PENIA»
(16+)

6.00 <MOSI MPABIA» (12+)

6.45 CBETCKAS XPOHUKA 16+

7.40 «MOSl MPABAA. AJTA
MYTAYEBA» (16+)

10.00 CBETCKAS XPOHUKA 16+

11.00«BCSA MPABJAO... CONN,
CAXAPE, COZIE» (16+)

12.05HECMPOCTA. IEHBIM 16+

13.05 «3AMAIKN NMOACO3HA-
HUS. OBUM» (16+)

14.05 CKA3KA «<MOPO3KO»
(6+)

15.45 X/ «PEASIbHbIN MAMA»
(12+)

17.25 T/C «<MAMOYKA, 9 KIAJI-
JIEPA JIIOBIO» (16+)

& Topockon

Hawano Hexenu mpesiBeIaeT BaM IEPEMEHBI
IyXOBHOTO Xapakrepa. CoBeT ajis Bac 3BYyYHT
CJIEJTyIOLIMM 00pa3oM — OCTaHOBUTECH U TIONTY-
MaiiTe, TO JIM BBl JieJlaeTe, YTO BaM Ha CaMOM
Jienie HyKHO.

)
)

JIro6ast AeITeAbHOCTh HA 3TOW HEIENIH s
Bac MPOTHUBOIIOKA3aHA, BBl PUCKYETE IPUHSITH
CIIMIIKOM MHOTO HEBEPHBIX PEUICHUM UK Ha-
TBOPUTH C€Ille KaKUX-TO HEC JHUIIKOM Ojaro-

TPUATHBIX IS ce0st Ied.

Ha »To0if Henenu XOpomio IpoXoasT JroOble
B3aUMOJEICTBUS € APYrUMU JtoAbMHU. Jlerko
BCTYNAaTh B NIEPETOBOPBI, YCTAHABINBATH HYXK-
Hble cBs13u. CepeauHa Heleln 0Co0eHHO Oi1aro-
MIPUATHA U1 POMaHTHYECKUX BCTPEU.

[lepBast momoBMHA HEAEIW OYEHBb ONIATONPH-
ATHA B 3MOLIMOHAJIBHOM IUIAHE, IpaB/ia €CThb
PHUCK NEPEHACBITUTHCS COOBITHSIMH, ITOITOMY
B JI000M MEpONpHUATHH NpHUAEPKUBAHTECH

OIIPENEIEHHON MEPBI.

Jlyist Bac 3Ta Hezielst He 04eHb MPOCTasi, HAKOITH-
JIOCh Macca HEPEIIeHHbBIX BOMPOCOB, Pa3IMIHBIX
HEraTUBHBIX aCHEKTOB, KOTOpPbIE HE TPeOyroT
ornararenbcrBa. Camasi mpocTasi BO3MOXKHOCTh
paspeleHus CUTyaIi — OPOCHTB BCe.

He crout xBararbest 3a yyILEHHbIE BO3MOKHO-
cru. OnpesienieHHas YacTh Balliei U3HHU, BAIIIUX
JIEJT WM TUTAHOB MHHOBAJIO, M BO3BPAIATHCS Ha-
3371 OeCIoNIe3HO U Jaxe BpeaHo. Bam HeoOxomu-

MO YCTKO MOHATH U OTITYCTUTD IIPOILIOEC.

HOCTb OT MHpA.

Ha Heje10 ¢ 4 mo 10 mapTa

[IpuObbHas W OnaronpusATHAs HEAENs IS
JieTl, CBS3aHHBIX C IAPTHEPCTBOM, IOCTPOCHHEM
IUIAaHOB Ha Oyyiiee, B3auMOJICHCTBHSL C APYTH-
MH JIIO/IEMH, 0COOCHHO €CJIH 3TO CBsi3aHa ¢ pado-
TOW MK (PMHAHCOBOI chepoit.

Ha »r1oli Hemenu He CTOUT OXUAATH KAKUX-TO
SIPKUX COOBITHI, HO 3aTO BAIllM TEPCIIEKTUBBI U
BAIlIM TIJIaHBI Ha Oystyiee (B TOM YUCIIe ¥ MEUTHI)
Ha4YHYT BBIPUCOBBIBATHECS OOJIee YETKO, YTO IO-
3BOJISIET BaM HA4YaTh BHICTPANBATE CBOO JIMHHIO.

Ecnu BBl XOTHTE KaK-TO Pa3BHBAThCS JAJIbIIC
(xaxo#t OBI cepsl Bamiel KU3HH 3TO HE Kaca- 0
JIOCh), TO HY)KHO HaOpaThCsi B ceOe CUII U CMEJIO-
CTH, YTO OBbI OTKA3aThCs OT TOTO, YTO BaM MellIa-
€T, TO, YTO OTHKUIIO CBOE.

Henens naunnaercst ¢ SMOIIMOHATIBHON 3aMKHY-
tocTd. COOBITHS, MPOUCXOIAIINE BOKPYT Bac,
KakuMHU Obl OHM HU OBUIH, BAaC HE MHTCPECYIOT
W HE pamyioT. Bo3HUKaeT 3aKphITOCTh, OTPEIIICH-

bepure Bce B cBOM pyKu. Y Bac €CThb YHUKaJb-
Hasi BO3MOXKHOCTh HayaTh HOBOE JIEJI0 MM HO-
BBIE OTHOIICHMS, U3MEHUTHb CBOIO KHM3Hb WIN
aKTHBHO TPOABHUHYTHCS BIEPE] IO yXKE Hame-

YCHHOMY paHEC NyTH.

Bam unTepec Oymer Bce Ooiblie yXOIUTH M3
cdepbl POMAaHTHKH M YyBCTB M IOTPYXaTbCsl B
MaTeprabHyIo 001acTh. OTHOMICHHUS C IPYTHMA
JIOIBMH, OOLIIEHUE, KOHTAKThI U BCTPEYH BaM CTa-

HYT COBCPUICHHO HC NHTCPECHBI.

HUTB»

* OO0 «3aBog I'pa-

MEXaHHUK / DIEKTPO-
MEXaHHK / DIEKTPO-

a BakaHcuH

TpeOyroTCs

3aHATOCTB, 3/1I ClIETTb-
Hasg). Mecro pabo-
TBL: . ApaMuiib, yiI.
lapumson, 5, 8 (343)

MOHTED (momuast  378-98-11,  8-912-
3aHATOCTh, 3/m or 223-223-3  (Hrops
25 000). Mecto pa- /[ImutpueBud,  Ha-

00ThI: ToCc. CBETIIBIH,
50 A, 8-982-927-61-
08 (Hdenuc IleryxoB,
HAYaJILHUK T1€Xa).

000 «Dtamon»

TpeOyroTCs  CTOMSIp-
CTaHOYHMK Ha 4e-

THIPEXCTOPOHHUM
CTaHOK, MaJsip IO
nepeBy, numdoBnmk 13,
no nepeBy (momHas 10.

WWW.FONDNIKA.RU

nomMoLlb nroaam

B TPYAHOW YXM3HEHHOW CUTYALIUM

3ABACUMbIM OT HAPKOTMUKOB

N ANIKOrongd

BMII»
pabounii nexa (moi-
Hasl 3aHATOCTh, Ipa-
buk
3/m ot 30 000). Me-
CTO paboThl: I. Apa-
Muib, yi. KiyOHnas,

YaJIbHUK 11€Xa).

3A0 «HIIX

Tpedyercs

MIOCMEHHBIH,

8-922-226-16-

8-800-222-78-79 - KPYII0CYTONHASA KOHCY/IETALMA (3BOHOK BECTUIATHBIA)

j 8-922-601 -88-88 - KOHCY/bTALMA B I. EKATEPUHBYPT

vk.com/centrsozvezdye




