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N\ Pa3Hoe

BocKkpeceHbe [28 anpeAs]

7 Nepsbinn

4.30 LOKYM. ®UJIbM 12+

5.40 X/® «HEOKOHYEHHAS
MOBECTb»

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.15 «3[J0POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBbIE 3AMETKM

10.00, 12.00 HOBOCTH

10.10 «CBATAS MATPOHA.
«MPUXOOMUTE KO MHE,
KAK K XXNBOW» 12+

11.10 TEOPWS 3ATOBOPA 16+

12.10 JOKYM. ®USIbM 12+

13.20 X/d «TPU MJIOC ABA>

15.15 «BAJT AJIEKCAHZPA MA-
JIMHUHA» 12+

17.00 «JIEAHVKOBbIN NEPY-
Of. LETW»

19.25 «JIYYLLE BCEX!»

21.00 «TOJICTOW. BOCKPE-
CEHbE»

22.30 KBH 16+

00.45 X/® «MEXAHUKA TE-
HEM» 16+

02.25 MOZHbIN NPUTOBOP 6+

03.10 «MY>XXCKOE / XEHCKOE»
16+

03.55 «AABAM MOXEHUM-
CAl» 16+

CTC

4.00 X/® «BE3 YYBCTB» 16+

5.30 6 KAPOB 16+

6.00 EPAJTALLI

6.30 M/C «MPUKJIIOYEHUSA
KOTA B CATOTAX» 6+

7.15M/C «TPOJUIN. MPA3LHMK
NMPOAOIIKAETCS!» 6+

7.40 M/C «TPU KOTA»

8.05 M/C «LIAPEBHbl»

8.55 M/C «TPU KOTA»

9.05 M/® «KYHI-dY MAHOA»

10.55 M/® «KYHI-®Y MAH-
DA - 2>

12.35 M/® «KYHT-dY MAHOA
-3» 6+

14.20 X/ «XOBBUT. HEXIAH-
HOE MYTELWECTBUE»
6+

17.50 X/® «XOBBUT. MYCTOLUb
CMAVYIA» 12+

21.00 X/® «XOBBWUT. BUTBA
MATY BOUHCTB» 16+

23.45 C/IABA BOTY, Thl MPU-
LUEN! 16+

00.45 X/® «BE3 HYYBCTB» 16+

02.30 X/® «FO/IOTPAMMA N1
KOPOSSA» 18+

4.30 T/C «CBATbl» 12+

6.35 «<CAM CEBE PEXXWCCEP»

7.30 «CMEXOMNMAHOPAMAEBIE-
HUA METPOCAHA»

8.00 «YTPEHHAA MOYTA»

8.40 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHbE

9.20 «<KOIJA BCE IOMA»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTU

11.20 «<CMEATBCA PA3PELLIA-
ETCS»

13.25 JAJIEKVE BIUSKUE 12+

15.00 «BJIAXXEHHAA MATPO-
HA». ®UJIbM APKAIINA
MAMOHTOBA 12+

16.00 X/® «Tbl TONIbKO BY[b
COMHOIO PALOM» 12+

20.00 BECTU HEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJIb. MY-
TVH

22.40 «BOCKPECHbIN BEYEP»
12+

01.30 «JANEKUE BJIUSKME» C
BOPVCOM KOPHEBHM-
KOBbIM 12+

03.05 T/C «PAXIOAHNH HA-
YAJTbHUK> 16+

5.00 MONTOBUHKN 16+

5.20 BAPBILUIHA-KPECTbAH-
KA 16+

7.20 LLKOJIA IOKTOPA KOMA-
POBCKOIo

8.00 «CTYONA 3BE3[» 6+

8.10 «3[IPABCTBYMTE, [OK-
TOP!» 16+

8.30 OPEJ1 1 PELLKA. PA 1
AL 16+

9.00 PETMHA + 1 16+

10.00 OPEN U PELLKA. AME-
PUKA 16+

11.00 OPEJ1 N PELLKA. META-
NoJNCbI 16+

12.00 MNP HAU3HAHKY 16+

13.50 T/C «LLUEPJIOK» 16+

19.30 T/C «HIOXAY» 16+

21.40 «<OPEJT U PELLIKA» 16+

22.00 «3[IPABCTBYWTE, OK-
TOP!» 16+

22.20 «3[IECb M CEMYAC» 16+

23.00 «OPEJ1 1 PELLIKA» 16+

23.40 X/® «O YEM rOBOPAT
MY>X4WHbI» 16+

01.40 T/C «CEKC B 5OJ1bLLIOM
FOPOJE» 16+

| bilp

4.45 3BE3/bl COLLNNCH 16+

6.20 «LLEHTPA/IbHOE TENEBU-
[OEHVE» 16+

8.00 «CEMOHS»

8.20 «MX HPABbI»

8.35 «KTO B JOME XO3AMH?»
12+

9.25 «E[IIM [JOMA>

10.00 «CEFOAHSI»

10.20 NMEPBAS MEPELAYA 16+

11.00 «4Y0 TEXHUKW» 12+

11.55 «JAYHbIA OTBET»

13.00 HALUMNOTPEBHAA3OP
16+

14.00 Y HAC BbIUIPLIBAIOT!
12+

15.00 «CBOSI UTPA>

16.00 «CEFOAHS»

16.20 CIEACTBUE BEJI... 16+

18.00 «<HOBbIE PYCCKME CEH-
CALUW» 16+

19.00 «<UTOMM HELENW»

20.10 «Tbl CYMEP!» 6+

22.40 X/® «MYX MO BbI30-
BY» 16+

00.30 «BPOWH PUHI» 12+

01.30 «TAIHCTBEHHAS POC-
CUS» 16+

02.30 T/C «MACEHHUK» 16+

5.00 «<TEPPUTOPUA 3A-

BJIYXAEHWU» C UrO-

PEM MPOKOMEHKO 16+

7.00 TOM KPY3, PO3AMYHJ,
MAK B KPUMUHAJTb-
HOM BOEBWKE «IXKEK
PUYEP» 16+

9.30 TOM KPY3, KOBW CMOJ-
[OEPC B KPUMUHASIb-
HOM BOEBWKE «XEK
PUYEP-2. HUKOTJA HE
BO3BPALLACH» 16+

12.00 T/C «CMEPLL. JOPOTA
OlHS» 16+

15.45 T/C «CMEPLL. KAMEPA
CMEPTHVKOB> 16+

19.30 T/C «CMEPLL. YMUPATb
NMPUKA3A HE Bblf10»
16+

23.00 «JOBPOB B 3DUPE» 16+

00.00 «<BOEHHAS TAMHA» C
WTOPEM MPOKOMEH-
KO 16+

6.30 JIETO TOCNOAHE. BOC-
KPECEHMEXPUCTOBO.
MACXA

7.00 MYJIbTOUSIbM

7.50 X/® «C BEYEPA A0 MO-
NYAHSA» 12+

10.05 «Mbl - FPAMOTEM!»

10.45 X/® «YBOJIbHEHVE HA
BEPEl>

12.15 <HAYYHbIA CTEHA-AT»

13.00 MMCbMA N3 MPOBUH-
Lummn

13.30 ANAJTIOT N O XXKMBOTHbIX

14.10 IV BCEPOCCUNCKUI
KOHKYPC MOJ1I04bIX
VCNONTHUTENEN «PYC-
CKUW BAJET»

16.20 «MELLUKOM...»

16.50 UICKATENN

17.35 «BJIWKHUN KPYT
ALOJIb®A LLAMNPO»

18.30 «<POMAHTUKA POMAH-
CA»

19.30 HOBOCTU KYJIbTYPbI
20.10X/® «Mbl C BAMUTAE-TO
BCTPEYAJIUCb»

21.40 «TMMH BEJINKOMY TO-
POLY>. I/®

22.30 CNEKTAKJb «CALKO»

00.30X/® «BE3 rOAY HELENSA»

01.40 ANANOIN O XMBOTHbIX

02.20 M/® ANg B3POCSIbIX

IR |

5.30 «THT. BEST» 16+

9.00 «JOM-2» 16+

11.00 «MEPE3AMPY3KA» 16+

12.00 BOJIbLLIOV 3ABTPAK 16+

12.30 «CALLIATAHSA» 16+

14.00 T/C «MHTEPHbI>» 16+

16.00 T/C «PEAJIbHBIE MALIA-
Hbl» 16+

18.30 «MECHW» 16+

20.30 «LLIKOJIA 9KCTPACEH-
COB» 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «AOM-2» 16+

01.00 TAKOE KMHO! 16+

01.30 X/® «KOHEL, CBETA
2013. ANOKA/IMNCUC
no-ronnnByacKkun»
18+

03.15 «THT MUSIC» 16+

03.40 OTKPbITbI MUKPO-
®OH 16+

4.30 LOKYM. ®UJIbM 12+

5.20 «METPOBKA, 38» 16+

5.30 X/® «B IOBPbIA YAC!>

7.25 «®AKTOP XWU3HW» 12+

7.55 [LOKYM. ®UJIbM 12+

8.35 X/ «CBEPCTHMLbl» 12+

10.15 «CMACUTE, 91 HE YMEIO
rOTOBUTb!» 12+

11.05 X/d «HE MOT'Y CKA3ATb
«MPOLLIAM> 12+

11.30 COBbITUA

11.45 X/ «HE MOT'Y CKA3ATb
«MPOLLAR», NPOLON-
KEHWE 12+

13.10 X/ «JOKTOP KOTOB»
12+

17.15 «METPOBKA, 38» 16+

17.25 MOCKOBCKAS HELENS

18.00 BEJIMKASA MACXAJIbHAS
BEYEPHS

19.15 X/ «AEOYLLKA» 12+

21.25 X/® «JIOXb BO CMACE-
HUE» 12+

01.20 X/ «OBPAI> 12+

03.10 X/® «POKOBOE SMS»
12+

=
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4.30 «<OXOTHUKM 3A MPUBK-
LEHUSMM» 16+

6.00 MY/IETOUbMbI

9.30 «<HOBbI JEHb» 12+

10.00 T/C «[PYMM>. 2 CE3OH.
7-10 CEPUV 16+

14.00 X/ <POBUH YA, MPUHL],
BOPOB» 12+

17.00 X/ «TEMHASA BALLHS»
16+

19.00 X/® «3ENEHAS MUNIS»
16+

22.45 «[OCNELHUIN FEPO»
16+

00.00 X/ «4ENOBEK, KOTO-
PbI YAVBWI BCEX»
16+

02.15 X/ «FOJIOC MOHCTPA»
12+

04.00 <OXOTHUKM 3A NPVBU-
LNEHUAMM» 16+

5.35 JOMALLHASA KYXHSA 16+

6.30 6 KALPOB 16+

7.00 XWNNbIE KBAPTATbI 16+

7.25TMOroAA 6+

7.30 6 KAPOB 16+

8.15 MEJIOAPAMA «TOJIbKO
JIIOBOBb» 16+

10.00 MENIOZIPAMA «XEHLLIM-
HA-3UMA» 16+

11.55 NMONE3HO N BKYCHO 16+

12.00 MENOAPAMA «KEHLLIM-
HA-3UMA» 16+

14.00 MEJIOAPAMA «[0f, CO-
BAKW» 16+

18.00 XXWMJbIE KBAPTATbI 16+

18.25 MOrOJAA 6+

18.30 6 KALIPOB 16+

19.00 MEJIOAPAMA «COBCEM
OPYTAS XN3Hb» 16+

23.00 6 KALLPOB 16+

23.45MPO 3[10POBbLE 16+

00.0036,6 16+

00.25 NOroAA 6+

00.30 MEJTOAPAMA «MPAHUKN
13 KAPTOLLKW» 16+

02.35 3AMYX 3A PYBEX 16+

.

Begsna

5.25 [1/® «TOPOLA-TEPOU.
BPECTCKAA KPE-
MOCTb» 12+

6.25 X/® «M0M» 16+

9.00 HOBOCTU HEOENN

9.25 «CJIyXXY POCCUW»

9.55 «BOEHHASA NPUEMKA» 6+

10.45 /® «AOHELIKAA BPA-
TAPHULA» 12+

11.30 /P «CTAJIMHTPAZICKOE
EBAHIEJINE NBAHA
MABJIOBA» 12+

13.15 «YIMKAN3 MPOLLINOMO>».
«TAHBI YY[OTBOP-
HbIX MKOH» 16+

14.05 T/C «MATY>», 1-4 CEPUN
16+

18.00 TJIABHOE C OJ1bIron
BE/IOBOV

19.00 «JIETEHbI COBETCKOIO
CbICKA» 16+

23.00 «PETNCOB» 12+

23.45T/C «TPACCA» 16+

03.20 X/® «TOPMEAOHOCLIbI»

4.15 BOKC. BCEMUPHAS CY-
MEPCEPUSA. HAYTN K
DUHANY 16+

5.00 MPO®ECCUOHAJTIbHbIN
BOKC. BCEMUPHAA
CYNEPCEPUA. 1/2
DPUHANA. PEOXNC
NMPOrPENC NPOTUB
KNPUNNAPEJINXA. HO-
HUTO [OH3MP NPO-
TB 30JIAHN TETE

9.15 CMELWAHHBIE EANHO-
BOPCTBA 16+

11.15 ®YTBOJ. «TOTTEHXOM»
- «BECT X3M»

13.25 ®YTBOJ. «YDA» — <YPAJT»
(EKATEPVHBYPT)

15.40 #CMOTPETbBCEM 16+

15.55 «MHTEPBbIO» 16+

16.15 #CMOTPETbBCEM 16+

16.45 <ABTONEWS» 16+

16.50 ®OPMYIA-1

19.25 <MHTEPBbIO» 16+

19.50 #CMOTPETbBCEM 16+

20.05 «<HEAENA YIMK» 16+

20.15 #CMOTPETbBCEM 16+

20.25 ®YTBOJ. «KPACHOAAP»
- LICKA

22.55 «MIHTEPBbIO» 16+

23.15 #CMOTPETbBCEM 16+

23.40 ®YTEOJI. «PAO BA-
JNIBEKAHO» - «PEAJ1»
(MALPVA)

01.40 BCE HA MATH!

02.25 XOKKEW. YEMMUOHAT
MWPA CPEAN IOHNO-
POB. ®UHAN

5.00 MYJIbTOUIbMbI

6.40 X/ «COBP» 16+

10.20 X/d «BEPEFOBAS OXPA-
HA» 16+

17.30 X/P «CEPALA TPEX» 12+

22.40 «YJIETHOE BUOEO. NYY-
LLEE» 16+

23.00 «+100500~» 18+

23.30 «PIOK3AK» 16+

00.30 X/ «MOBET 4» 16+

02.20 X/ «N0A, NPULENOM>»
18+

03.45 X/® «CABOTAX>» 16+

i) MATY: s

4.50 «MATPYJIbHbIN YYACTOK.
HA JOPOTAX» 16+

5.15 JEANCTBYIOLLME JIULIA
16+

5.35 «MATPYJIbHbIA YHACTOK.
UTOIrN HEQENW» 16+

6.00 «[MAPJIAMEHTCKOE BPE-
Mg» 16+

7.05 «MY3. EBPOMNA» 12+

7.55 «TOYKA 3PEHNA NAMP»
16+

8.10 /P «OBUTEJIb CEPIUAA.
HATIOCNEAOHEM PYBE-
XE», 112 CEPUN 12+

9.40 T/C «CEKPETHbI ®AP-
BATEP», 1-4 CEPUN 12+

14.25 T/C «KJIOYU», 1-4 CE-
PUN 16+

17.35 KEHCKAA JIOTUKA» 12+

18.00 X/® «CBALbBA» 16+

20.00 X/ «MY>X4MHbI B BOJ1b-
LLUIOM rOPOAE - 2» 16+

22.00 X/® «C JIOBOBbLIO,
PO3W» 16+

23.45 «COBbITUA. UTOMM» 16+

00.35 «<4ETBEPTAA BJIACTb»
16+

01.05 O/® «ANIbJABPA. My-
TEWWECTBUE K TAUH-
CTBEHHOMY OCTPO-
BY» 12+

02.20 «XXAPA B BETACE» 12+

03.45 «4ETBEPTAA BJIACTb»
16+

04.15 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

4.25 T/C «BCEIIA TOBOPU
«BCEMOA» - 4» 16+

6.30 «<MOA NPABLA. UTOPb
HUKONAEB» 12+

7.20 «MOS NPABIA. NPUHA
NMOHAPOBCKAS» 12+

8.05 «MO4A NPABJA. FPYMMA
«HA-HA». HACTb 4 12+

8.55 «MOS MPABJA. HATAJIbA
FYNBKUHA» 16+

10.00 «CBETCKAS XPOHMU-
KA» 16+

11.00 «<CBAXA» 16+

11.50 T/C «AVKWN - 3» 16+

23.20T/C «JIIOBOBb NOA, NPU-
KPbITUEM» 16+

01.15 «<CBAXA» 16+

02.05 T/C «KOPOTKOE [bIXA-
HUE» 16+

& Topockon

B noHeenbHUK OTKKUTECh OT BCSKHX €1, €CIH
9TO KOHEYHO BO3MOXHO. Hactpoenme Oynmer B
yIajKe, a 00CTOSTENIHCTBA HUKAK HE CLIOCOOCTBY-
0T TIpOsIBIICHUIO ceOsi. B momoOHble HU JTydiie
CBECTH BCE BHELIIHNE KOHTAKThl K MUHIMYMY.

®
®

BCTPEUH.

Bam pexomenzyetcst oOpaTuTh CBOI B30p Ha ca-
Moro ceds, a JTydIrie BHYTPh — B CBOH BHYTPEHHUIA
Mup. IMEeHHO B HEM KpOIOTCSl OTBETHI HA MHOTHE
GecriokosIre Bac BOMPOCHL. ToJbKO B TapMOHHN
¢ co00i MOYKHO TIPHUTH K PEIICHHUIO.

Ota Hezenst IPOUAET B 04€Hb TECHOM KOHTAKTE C
mronpMu. Kavkmptit ieHb Bac OyzieT OKpy»KaTh MHO-
JKECTBO DA3NIMUHBIX JIONEH: Ipy3bs, POICTBCH-
HHKH, 3HaKOMBIE, KOJUIETH M MPOCTO CITy4aiHbIe

Ha »toif Henene BBI OyaieTe Kak HUKOTTIa SMOITHO-
HaJIbHBI, ¥ TOMY, KOHEUHO K€, €CTh CBOH ITPUYHHBI.
Tpuuem smormu Barm OyIyT JIUTHCS Yepe3 Kpaid 1
KaX[Ibli pa3 uepes pa3Hblid. B Hauane Henenu ectb
OITACHOCTH PACCTPOUTHCS TIO MY CTSIKAM.

Hns JIeBoB Hemenst OymeT OmarompusATHOM,
O0COOCHHO B BONPOCAX B3aWMOOTHOILICHHI
MEXIy IByMs JromsMu. Ho ckopee Bcero stu
OTHOIIEHHsT OYIyT CBSI3aHbI OTHIOAb HE C PO-
MaHTHKOH, a C pabOTOiA.

HCT CMBICJIA.

Bce B Bammx pykax U ¢ 3THM HeEJb3s MOCIIO-
puTh. YnauHa i OyIeT TeKylnas HeIels [eiu-
KOM U TIOTHOCTBIO 3aBUCUT WMEHHO OT BaIlIUX
JIEUCTBUI M BUHUTH KOTO-TO JPYroro B 3TOM

mIeyax.

BOJIbCTBHUC.

BbI CKJIOHHBI CIMIIKOM MEPKaHTUIBHO OTHO-
CUTCS K OJIN3KUM BaM JIIOASIM, K CBOEMY OKpY-
KEHMIO, 1py3bsiM. KoHeuHo, B TpYAHYI0 MUHY-
Ty MOKHO IONPOCHUTb Yy HUX HOMOILHU, HO HE

a HeJeJso ¢ 22 nio 28 anpes

[NocrapaiiTech HOCBATUTH 3Ty HEIEIIO €CITH HE ca-
MoMy cebe, To CBOel ceMbe, OIM3KUM H TOPOTHM
BaM JIFozisiM. OCOOCHHO BaYKHO Y/ICNTUTh BHUMAHHUE
TIOKHMJIBIM WICHAM CEMBbH, KOMY-TO U3 HUX MOXET
oTpeGOBaThCS Ballla OMOILb H IOIEPIKKA.

Xopol1o MpoBeCTU BpeMsi Ha ITOH HeAeNle ¢ ue-
JIOBEKOM, KOTOPBIM OyHeT pa3/elsTh BallM UyB-
CTBa U CMOXET MOJIEPKaTh B TPYAHYIO MHUHYTY.
Ecnu BBl emie He 0Openy Takoro CITyTHHKA XKH3-
HU, TIPUAETCS CIPABISITHCS CAMOCTOSATENIBHO.

BbwI kak Bcerna Ha koHe. J{axe ecim KTo-To CUH- J
TaeT, YTO BBl HE MPABHI U IMOCTYIIAeTE HE TaK Kak
CIIEI0BAJIO — JIJIs BaC HE MMEET HUKAKOro 3Haye-
HUSl Y4y>KO€ MHEHHUE, Belb €CTh CBOSI I'OJIOBA Ha

PacciabOprecs — 3Ta HemeNsl CIIOKOWCTBUS U OT-
npixa. Het, coBcem 0e3 men BBl HE OCTaHETECH,
HO Bce Jiena OyayT BaMm B panoctb. Jlaxe or
OOBIYHON pabOTHI BBl CMOXKETE TONYUYHUTH YIO-

Ota Henens O4eHb ONAroNpUsATHA U Pa3BUTHS
OTHOILICHUIA, PA3PEILICHUS] IMCIOIIIIXCS IIPOOIIEM U
TapMOH3AIMH OTHOIICHUA, TIOCTPOCHUSI TIIAHOB
Ha OyfyIiee — BCeX JEHCTBHUIL, KOTOPBIEC TTO3BOJIAT
BBIBECTH BAlllM OTHOIICHHS HA HOBBIH YPOBCHb.

CTOUT 3JI0YTIOTPEOIISATh ATHM.

(TrosrHast

3/m ot 25 000). Mecto

padoThI:

mexa).

CTaHOK,

JIepeBy, NUTH(OBIIHK
JIepeBy

1o

* 000 «3aBox Ipa-
HUTDB» TPEOYyIOTCS Me-
XaHHK / JIIEKTpOMeXa-
HUK / DIIEKTPOMOHTEP

e, 50 A, 8-982-
927-61-08
IletyxoB, HadaJIbHHUK

000
TpeOyIOTCSl  CTOJISAP-
CTAaHOYHUK Ha 4e-
THIPEXCTOPOHHUH

a BakaHcuH

Hasd

3aHATOCTD,
noc. Csert-

(Henuc

«DTanon»

MaJsip 1O

(mmot-

clleNibHas).
paboThI: I. ApaMuib,
yin. lapumszon, 5, 8
(343)
8-912-223-223-3
(Uropp
eBHY,

nexa).

* 3A0 «HITX BMII»
TpedyeTcs
nexa (moiHas 3aHs-
TOCTb,
CMCHHBIH,
30 000). Mecro pabo-
TB: T. Apamuib, Y.
Knyonas, 13, 8-922-
226-16-10.

3aHATOCT, 3/II
Mecto

378-98-11,

Hmutpu-
HavyaJIbHUK

pabouuit

rpaduk 1mo-
3/ oT

* B apamuibckoe kage Tpedyrores Oyxranarep u

opunmuantel. Teu. 8-909-02-33-33-0

WWW.FONDNIKA.RU

MOMOLLb JIIOAAM

B TPYHOW YXM3HEHHOW CUTYALLMA

3ABMCUMbIM OT HAPKOTUKOB

N ANiKoronga

"\ 8-800-222-78-79 - KPYrnocyTouHAs KOHCY/IETALMA (3BOHOK BECTUIATHBIM)

8-922-601 -88-88 - KOHCY/ITALMSA B I EKATEPUHBYPI

vk.com/centrsozvezdye

Cnam nomeieHnue B apeHuy,
pacrnosiokeHHOe Mo ajpecy:
I. ApaMuib, ya. Jlenuna, 15.
IlepBblii 3TAK, 1BA TOPrOBBIX
3ana (86,2 kB.M. u 41,8 KB.M.),
ckaan 45,8 ke.m. 8-919-39-14-
830, 8-912-60-22-849.



