== ApaMMAbCKME

== BECTU

O
Ne 20 (1224) 30.04.2019

13

N\ Pa3Hoe

BockpeceHbe [12 mad]

7 Nepsbinn

4.05 MYXCKOE/>XEHCKOE 16+

4.50 IABA MOXEHUMCSH! 16+

5.30 KOHTPOJIbHAA 3AKYMKA

6.00, 10.00, 12.00 HOBOCTN

6.10 X/® «TPUOLATb TPU» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «<340POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBbIE BAMETKM 12+

10.10 «KN3Hb OPYINX» 12+

11.10 TEOPNA 3ArOBOPA 16+

12.15 «AJIEKCEN BATAJIOB.
«KAK LIONTO 4 TEBA
VCKANA...» 12+

13.20 X/® «AOPOron Mown
YENIOBEK»

15.20 FELICITAHABUC! 12+

17.10 «JIEAHNKOBbIN MEPU-
oA. AETU»

19.25 <JIYHLLE BCEX!»

21.00 «BPEMS»

21.20 «KBH». BbICLUASA JINTA
16+

23.30 X/® «<KMOT» 16+

01.20 HA CAMOM JENE 16+

02.15 MOAHbIN NPUTOBOP 6+

03.00 MYXCKOE/XEHCKOE
16+

03.40 JABAIN NMOXEHNUMCSH!

16+
C1C

4.25 BOKPYI CBETABO BPEM4
JLEKPETA 12+

5.10 EPANIALL

6.30 M/C «TPONIIN. MPA3AHNK
MPOAOJIKAETCA!» 6+

7.40 MYJIbTOUIIbMbI

9.05 M/® «CMHABAA,. NETEH-
A CEMU MOPEW» 12+

10.45 X/® «KAK TPUHY YKPAJ
POXAECTBO» 12+

12.55 M/® «KOT B CAMOrAX»

14.30 M/® «lLIPSK HABCET -
JOA» 12+

16.20 X/ «[MUPATbI KAPUB-
CKOro MOPs1. MEPTBE-
Libl HE PACCKA3bIBA-
IOT CKA3KW» 16+

18.55 X/ «<MOHCTP TPAKW» 6+

21.00 X/® «3BE3HbIE BON-
Hbl. TOCNEAHWVE OKE-
LA 16+

00.05 CJTABA BOIY, Tbl NPU-
LLEN! 16+

01.05 X/ «JOMALLUHEE BU-
JEO» 18+

02.45 X/® «KAK TPUHY YKPAJT
POXAECTBO» 12+

4.35 X/® «MNPUYAN NIOBBU N
HAOEXAbl» 12+

7.30 «<CMEXOIMAHOPAMAEBIE-
HUA METPOCAHA»

8.00 «YTPEHHAA MOYTA»

8.40 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHbE

9.20 «<KOIJA BCE IOMA»

10.10 «CTO K OAHOMY». TE-
NEUTPA

11.00 BECTW

11.20 «<CMEATBCS PA3PELLIA-
ETCS»

14.20 «JANEKVE BJIN3KUE» C
BOPNCOM KOPHYEBHW-
KOBbIM 12+

15.50 AHHA KOLLMA B ®WJ1b-
ME «BKYC CHACTbS»
12+

20.00 BECTU HEQENM

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TNH

22.40 «<BOCKPECHbIN BEYEP»
12+

01.30 «AANEKME BJIUSKUE> C
BOPNCOM KOPHYEBHW-
KOBbIM 12+

03.05 T/C «PAXIOAHUH HA-
YAJTbHUK> 16+

5.20 «BAPbILLHA - KPECTbAH-
KA» 16+

7.30 «LLIKONA IOKTOPA KOMA-
POBCKOro» 12+

8.00 «OPEJ 1 PELLIKA. PAV 1
All» 16+

9.00 «<PETUHA + 1» 16+

10.00 «OPEJT M PELLIKA. META-
NOJSINCHI. HA XANME»
16+

11.00 «OPEJ1 U PELWUKA. NO
MOPAM 3» 16+

12.00 «HA HOXAX» 16+

22.00 «3[PABCTBYWTE, [OK-
TOP!». NEPEJAYA O
300POBOM OBPA3E
XKU3HU 16+

22.20 «3[IECb 1 CEMYAC» 16+

23.00 TPUNJIEP «PEBOJIBBEP»
16+

01.30 T/C «CEKC B BOJIbLLIOM
rOPOJE~» 16+
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4.30 «3BE3bl COLLJINCb» 16+

6.00 «LIEHTPAJIbHOE TEJIEBU-
JEHVE» 16+

8.00, 10.00 «CEFOAHA»

8.20 «Y HAC BbIUIPbIBAIOT!»
12+

10.20 «MMEPBA4A NMEPEOAYA»
16+

11.00 «4YA0 TEXHUKW» 12+

11.55 «JAYHbIA OTBET»

13.00 «<HALLMNOTPEEHAL30P»
16+

14.00 «<MAJTAA BEMIIS» 16+

15.00 «CBOSA UTPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 CNEAOCTBUEBEIN... 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKWE CEH-
CALNM» 16+

19.00 «CEFOAH4A»

19.35 «<HOBbIE PYCCKME CEH-
CALMU» 16+

20.20 «Tbl CYMEP!». CYNEPCE-
30H 6+

23.00 KOHLEPT ANMALLIA KY-
DAVBEPIEHA 12+

00.25 BEHEP MAMSATN 12+

01.30 MOAO3PEBAIOTCH BCE
16+

02.40 T/C «NACEYHUK> 16+

5.00 «<TEPPUTOPUSA 3A-
BNYXIOEHWUW» C UrO-
PEM NMPOKOMEHKO 16+

7.15 TENECEPUAN «BANTABOJT»
16+

00.00 POMAH KYPLLbIH, AP-
TYP CMOJIbSAHMHOB,
OAHUNA AKYLWLEB B
KOMEAWNN «BCE UK
HUYETO» 16+

01.40 OJIEI BACUJIBKOB, AHHA
LIYKAHOBA-KOTT, HA-
CTACbsi CAMBYPCKA4,
OMUTPUI FPAYEB B
KOMEONN «KAHUKYITbl
MPESUIOEHTA» 16+

03.20 «<BOEHHAS TAHA» C
MIFOPEM MPOKOMEH-
KO 16+

6.30 MYJIETOUSIbMBI

7.10 T/C «CUTA 1 PAMA>

9.25 «OBbIKHOBEHHbI KOH-
LLEPT C 34YAPAOM
3DNPOBLIM»

9.55 «Mbl - TPAMOTEM!>

10.35X/® «CEMb CTAPUKOB U
OHA LLEEBYLLIKA»

11.55 OCTPOBA

12.40 AINAJTOMN O XXMBOTHbIX

13.25 «3ABbITOE PEMEC/IO».
«CBAXA»

13.40 «KPACOTA - 3TO MPE-
CTYM/EHVE>

14.45 X/ «CKA3AHVE O 3EM-
JIE CBUPCKOWM» 6+

16.30 OKYM. dUJIbMBbI

18.35 «<POMAHTMKA POMAH-
CA»

19.30 HOBOCTW KYJIETYPbI

20.10 X/® «HALL IOM> 12+

21.45 «BENAS CTYANS»

22.30 TOCYOAPCTBEHHbIN
CUMBOHUYECKNH
OPKECTP PECNYBJIN-
KW TATAPCTAH. CO-
JICT JEHWUC MALLYEB

00.20 X/ «MY3bIKANIbHAS
NCTOPUS»

01.40 INAJIOTN O XMBOTHBIX

02.20 M/d 19 B3POC/IbIX

IR |

4.15 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

5.30 «THT. BEST» 16+

9.00 «AOM-2. LITE» 16+

10.00 «OM-2. OCTPOB J1tOB-
BU» 16+

11.00 «MMEPE3ArPY3KA» 16+

12.00 BOJIbLLIOV 3ABTPAK 16+

12.30 X/® «KEHLLWHbI NPO-
TUB MYXHUH. KPbIM-
CKWE KAHWKYJTbI» 16+

14.00 «OAHAX bl B POCCUN»
16+

20.30 «LLIKOJIA SKCTPACEH-
COB» 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «OM-2. FOPOJ, NIOB-
BUW» 16+

00.00 «AOM-2. NMOCJIE 3AKA-
TA» 16+

01.00 «TAKOE KNHO!» 16+

01.35 «THT MUSIC» 16+

02.00 «OTKPbITbIN MUKPO-
DOH» 16+

4.25 [I/® «POKOBOW KYPC.
TPUYM® U TUBENb»
12+

5.10 A/® «<HACNEACTBO CO-
BETCKUX MUJIJIMOHE-
POB» 12+

5.55 X/® «TOHKASA LUTYYKA»
12+

7.35 «®AKTOP XU3HW» 12+

8.10 BOJIbLLOE KMHO. «3KN-
MAX» 12+

8.45 X/® «ANEKCAHAPA U
ANELLA» 12+

10.40 «CMNACUTE, 51 HE YMEIO
rTOTOBUTb!» 12+

11.30 COBbITUA

11.45 X/ «BEPCUS MOJIKOB-
HUKA 30PUHA»

13.30 «CMEX C JOCTABKOW HA
IOM» 12+

14.20 «NMETPOBKA, 38» 16+

14.30 COBbITUA

14.45 «<XPOHMKM MOCKOB-
CKOrO BbITA» 12+

15.35 «MPOLLAHWE» 16+

16.25 «AVKWE OEHBIN» 16+

17.15 X/ «CUHNYKA» 16+

20.55 X/® «CUHNYKA - 2» 16+

00.35 COBbITNA

00.50 X/® «CEN®UN C CYAb-
BOM» 12+

T3

4.00 «<OXOTHWKW 3A MPUBU-
JEHUAMU» 16+

6.00 MYJIETOUSIBMBbI

10.45 X/ «ONKASA PEKA» 12+

13.00 X/ «APYIUE» 16+

15.00 AHUMALMOHHbLIN
DUSBM. «MEPBLIN OT-
PAO» 16+

16.30 X/d «MNAHETA OBE-
3bAH» 12+

18.45 X/ «4YXXOM NPOTUB
XULWHNKA» 12+

20.45 X/® «4YXWUE NPOTUB
XULWHWKA. PEKBUEM»
16+

22.45 «[MOCNEAHWIN TEPOW»
16+

00.00 X/ «COJIOAT» 16+

02.00 X/® «3ABOWMHbIN PE-
BAHLL» 16+

04.00 «OXOTHUKW 3A NPNBU-
JEHUAMU» 16+

5.20 6 KALLPOB 16+

5.35 IOMALLHAA KYXHA 16+

6.30 6 KALLPOB 16+

6.50 YOA4YHAA NMOKYTKA 16+

7.00 6 KAOPOB 16+

7.25TOrOAA 6+

8.10 X/® «CTPAXOBOW C/Y-
YA» 16+

10.00 MEJIOAPAMA «YPABHE-
HWE CO BCEMW 13-
BECTHbIMW» 16+

11.55 NMONE3HO N BKYCHO 16+

12.00 MEJIOAPAMA «YPABHE-
HWE CO BCEMW 13-
BECTHbIMW» 16+

14.00 MEJIOAPAMA «XEHA
TEHEPAJIA» 16+

18.00 6 KAIPOB 16+

18.30 «36,6» 16+

18.55 MOrOAA 6+

19.00 MENIOAPAMA «PEBEHOK
HA MWUIINOH» 16+

23.05T/C «KEHCKWI [IOKTOP
-3» 16+

00.00 6 KALLPOB 16+

00.25 NMOrOAA 6+

00.30 MEJTOAPAMA «BOBBEN»
16+

03.30 BOCTOYHbIE XXEHbI 16+

.

3sE30A

4.10 X/ <[1BA BOVILIA» 6+

6.00 X/® «B HEBE «HOYHbIE
BEZbMbl» 6+

7.00 X/® «BE3 MPABA HA
OLLMBKY» 12+

9.00 HOBOCTV HEAEN

9.25 CITYXXY POCCUN!

9.55 <BOEHHAS MPVYEMKA» 6+

10.45 «KO[ IOCTYMA> 12+

11.30 <CKPBITLIEYTPO3bl» 12+

12.20 X/& <10 JAHHBIM YTO-
JIOBHOTO PO3bICKA...»

13.50 T/C «SANTTA-45», 1-4 CE-
PUM 16+

18.00 JIABHOE C OJibrot
BEJIOBOW

19.20 JIEEH/bI COBETCKOTO
CbICKA» 16+

23.00 «dETUCOB». TOK-LLIOY
12+

23.45%/d <4NCTOEHEBO» 12+

02.00 X/® «MAVICKVE 3BE3-
Jbl»

03.30 X/® «PASOPBAHHbIN
KPYF» 12+

fac) MATW

4.30 CMELWWAHHBIE EANHO-
BOPCTBA. RCC. AJIEK-
CAHAP WNEMEHKO
NPOTNB BNUCKAPON
AHLOPALE. APTEM
®POJIOB MPOTUB 0-
HACA BUJITBLLTAVHA.
TPAHCNAUNA U3 YE-
NABUHCKA 16+

6.00 CMELWAHHBIE EANHO-
BOPCTBA. BELLATOR.
MAWVIKITYEHAJIEP MPO-
TUB MATPUCUO BPEN-
PE. AYINAC IMMANPO-
TUB MAIKNA MEAIXA

8.30 MPbIXXKN B BOAY. <MUPO-
BAA CEPWUA». TPAHC-
NALUNA N3 KASAHU

10.00 ®YTEOJ1. YHEMMUOHAT
UTATTNN. «ATAJTAHTA»
~ «[PKEHOA»

11.50 HOBOCTU

12.00 XOKKEW. YEMMUOHAT
MWPA. HOPBETUSA -
HEXUA

14.10 <MHTEPBbIO» 16+

14.25 «#CMOTPETbBCEM» 16+

14.35 «TEXHOJIOMMN KOM-
DOPTA» 16+

14.50 <ABTONEWS» 16+

15.05 XOKKEM. YEMMUOHAT
MUPA. CLUA — ®PAH-
[N1Z0e]

17.40 <MHTEPBbIO» 16+

18.00 ®OPMYJIA-1. TPAH-MPU
MCNAHNN

20.15HOBOCTU

20.25 ®YTBEOJ1. POCCUNCKAS
MPEMbEP-JIUTA. «3E-
HWUT» (CAHKT-NMETEP-
BYPT) — LICKA

23.05 XOKKEW. YEMMUOHAT
MWPA. BENIMKOBPUTA-
HNA — KAHAOA

01.40 NOCJIE ®YTBOJIA C
FEOPTMEM YEPLAH-
LIEBbIM

02.50 BCE HA MATH!

03.20 NPbLIXKW B BOAY

6.00 «YJIETHOE BUAEO» 16+
6.10 T/C «<BOCbMUIECATLIE»
16+

oTB

4.50 «MATPYJIbHbIV YYACTOK.
HA OOPOTAX» 16+

5.15 «JENCTBYIOLLIME JINLIA»
16+

5.35 «[TATPYJIbHbIA YHACTOK.
UTOTV HEQENW» 16+

6.00 «[MAPJIAMEHTCKOE BPE-
Mg» 16+

7.00 MOrOJA 6+

7.05 «OB30PHAA 9KCKYP-
Cus» 6+

7.10 My3. EBPOINA 12+

7.55MNOroJA 6+

8.00 M/C «MALLANMELBELb»

8.30 «<KBAPTET U» B MPOIPAM-
ME «[OCTb MO BOC-
KPECEHbAM>» 12+

9.20 MOrOJA 6+

9.25T/C «YCbILLATb MY3bIKY
AyWwn», 1-4 CEPUN 16+

12.40 MOrOAA 6+

12.45 T/C «KPECTHbI», 1-8
CEPUN 16+

19.40 NOrOLA 6+

19.45 X/® «CJTIYYANHO BEPE-
MEHHA» 16+

21.25MOrOJA 6+

21.30 «[MEPBbIE 50». KOHLIEPT
CEPTEAXWITMHAN OP-
KECTPA «®OHOIPA®»
12+

23.10 «COBbITUA. NTOI'N HE-
LENN> 16+

00.00 X/® «KPA» 16+

02.00 X/ «3AKA3» 18+

03.20 «<XAPA B BETACE» 12+
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4.20 <MOE POAHOE. IIOBOBb»
12+

5.00X/® «CUJTbHEE OTHS», 1-4
CEPUN 16+

8.15 X/® «KAXOA», 1-4 CE-
PN 16+

11.45 T/C «4Y)XOW PAVOH -
1» 16+

22.50 X/® «[MPOLLATLCA HE
BYOEM» 16+

01.05 X/® «KPEMOCTb BALA-
BEP». 1-4 CEPUM 16+

& Topockon

Henenst HauHeTcs cO CTPaHHOTO YyBCTBA He-
omnperneneHHOCTH. Bam Oyner coBeplIeHHO HE
MOHSITHO, YTO BAacC KAET B Oy/yIlieM, Yero OXu-
JlaTh W KaK MOCTYIUTh, KaK CAENaTh MPaBUIIb-
HBII BBIOOP.

®
®

HC TakK.

Bam KaXCTCs, 4TO BbI BCCraa BCIACTC ce0st
CIIPaBEJINBO U TIPABUIIBHO II0 OTHOIICHUIO K
Apyrum JIroAdaM, 4TO Balln J:[eﬁCTBI/IH UMCIOT
YCTKYIO U O6OCHOBaHHy}O MOTHUBAIIUIO, HO 3TO

Jlist Bac 3Ta Hexens OyneT BecbMa ylauHOM,
0COOCHHO BO BCEX TeX cepax )KU3HU U JIeTaX,
76 HY)KHO MPOSIBIATh aKTHBHOCTh, HACTONYU-
BOCTB U yIIOPCTBO. XOPOIIO MOWAYT Jiesia CBs-

3aHHBIC C (PMHAHCAMH.

Ecmu BBl 3amymany pa3BHBaTh HMMEIOIIHECS
OTHOIIIEHMS, BLIBOAUTH WX Ha HOBBIH, Ooiee
MPOYHBIA ¥ CEPbE3HBIH ypPOBEHb (HAIpUMED,
TTOIYMBIBA€TE O COBMECTHOW KM3HH WU Jie-
TAX), TO 3T HENIENS CaMOe TIOXO/AIIee BpeMsl.

AKTHBHOCTB B JIeJIaX MOXET IIOCCOPHUTBH BAC CO
MHOTUMH JIEJIOBBIMH NapTHEpAaMH U KoJulera-
MH, a YK ¢ OJIM3KMMHU JIIOAbMH U 1ogaBHO. He-
JIOOpOKENaTeNN aKTHBH3UPYIOTCS, UTO OBI BOC-
I0JIL30BATHCS Ballled MUHYTHOH €J1a00CTbIO.

CTBYsI U BOBCC CIIOHTAHHO.

B Bac cHOBa mposIBUTCSA CKJIOHHOCTH /1aBaTh
JIIOZISIM COBETHI, pelllaTh, KTO MpaB U BUHOBAT,
BBIHOCUTH CBOW BEPIUKTHI, TIPH ATOM, ITOIHO-
CThIO HE Pa300paBIIKCH B JeIiC, a IOPOH Jei-

Ha Hejgesa0 ¢ 6 mo 12 masa

CoObITHs dTOH Hemenu Oyay YHMOPHO B3bIBATH
K BalleMy pasyMy, K TPE3BOMY MBIIIICHUIO H
YMEHHUIO B3BEIIUBaTh Bce 3a U mpoTtuB. OT Bac
norpedyeTcss NPUHATHE NPaBHIBHBIX PEIICHUH

K paboTe. A BOT pOMaHTHYECKOEC HACTPOCHHUE BaC
TTOCEMIaTh Ha ATOW HEACIH BOBCE HE Oy/ieT.

CoObITHs Tekymield Hezmenn OymayT BecbMa He
OnaronpuATHBI I Bac, 0COOCHHO 3TO KacaeTcs
BCEro, YTO CBSI3aHO C Balllell BTOPOH MOJIOBHH-
koil. Eciin y Bac €CTh KTO-TO IOCTOSIHHBIM, TO OT-

HOIICHUS He OyIyT JIAAUTHCS.

B Baweil )ku3HU IpAAYT NEPEMEHBL, © OHU MO-
TYT IOCTAaTOYHO CHJILHO MOBJIHSATH Ha BCIO Ballly
JKU3HB a0COITIOTHO B IIt000H ee cepe. s koro-
TO 3TH M3MEHEHHUsS OymyT NOJOKUTEIbHBIMH, a

JJIs1 KOTO-TO HC OYCHbB.

Pa3Be MOXKHO ellie 4ero-To JKelaTh, Koraa U Tak
BCE XOPOIIIO, BCE €CTh U Ballla )KU3Hb MPOXOJIUT B
pazocTH ¥ 10BOILCTBHN? KOHEYHO MOYKHO, 1 BBI
TOMY ’KMBOE MOATBEpKAcHUE. Bero 3Ty Hememio

BBI Oy/ieTe Kak ChIp B Macle.

CTaHOK,

JIepeBy, NUTH(OBIIHK
JIepeBy

1o

* 000 «3aBox Ipa-
HUTDB» TPEOYyIOTCS Me-
XaHHK / JIIEKTpOMeXa-
HUK / DIIEKTPOMOHTEP

THIPEXCTOPOHHUH

a BakaHcuH

Hasd

Malsgp 10
Kiyo
(mmot-

clleNibHas).
paboThI: I. ApaMuib,
yin. lapHm3on, 5, 8

3aHATOCT, 3/II
Mecto

¥ HE MJITH HA IIOBOY Y SMOLIMIA. (momuast  3aHATOCTH, (343) 378-98-11,
3/m ot 25 000). Mecto 8-912-223-223-3
OMOUKMH HAYHYT HATIOJIHATD BALLy XKU3Hb M BIM-  paborel: moc. Ceer- (Mrops JMuTpu-
SATb HA BalllW B3IJISIAbI U HOTpe6HOCTI/I. Bawm 3a- Hblﬁ, 50 A’ 8_982_ €BUY, HavYaJIbHUK
xc6)quc;1 Oosbie CT§6I/IJ'H)HOCTI/I B OTHOIICHUSIX, 927-61-08 (Jlenuc  1exa).
003aBECTUCH CEMbEH HMJIM TIOCTOSIHHBIM NapTHE-
pom. Egg)xo" HASAILHIK L 3AQ (HITX BMID»
TpedyeTcss  pabouunii
Bce Bame BHUMaHue OyIeT MPUKOBAHO K MHp- * 000 «Dtamon» 1exa (moNHAS 3aHs-
CKHM JIellaM, K BOIIPOCaM 3apaboTKa, yaydenus — TpeOyrTcsl CTOMsIp- TOCTh, TIpaduk Io-
CBOCTO (I)I/IHaHCOBOFO TTIOJIOKEHUS U, KOHCYHO XK€, CTAaHOYHHUK Ha 4Ye- CMCHHBIﬁ, 3/11 oT

30 000). Mecro pabo-
TB: T. Apamuib, Y.

Has, 13, 8-922-

226-16-10.

* B aBrocepBuc B ApaMuJIi TpeOyHOTCs1 MacTep-

NMpHEeMIIHUK, THATHOCT-aBTo3IeKTpuK. Tes. 8-922-

200-30-30

WWW.FONDNIKA.RU

rnomMoulb ioaam

B TPYOHOW XU3HEHHO

NTYALIUN

3ABUCUMbIM OT HAPKOTUKOB

N ANKoronsa

. 8-800-222-78-79 - KPYrNOCYTONHAR KOHCYNILTALMS (3BOHOK BECTNTATHBIV)

8-922-601-88-88 - xoHCynbTALMS B I EKATEPUHBYPF

vk.com/centrsozvezdye

I. ApaMHJIb,

Cnam nomeieHnue B apeHuy,
pacrnosiokeHHOe Mo ajpecy:

ya. Jlenuna, 15.

IlepBblii 3TAK, 1BA TOPrOBBIX

3ana (86,2 kB.M. u 41,8 KB.M.),

ckaan 45,8 ke.m. 8-919-39-14-
830, 8-912-60-22-849.



