ApaMHUAbCKHe

== BECTWU

Ne 22 (1226) 15.05.2019
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N\ Pa3Hoe

BockpeceHbe [26 mas]

7 Nepsbinn

4.20 MYXCKOE/>XEHCKOE 16+

5.00 JABAVI MOXEHUMCS! 16+

5.50 X/® «MPOEKT «AJTb®A»
12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[JOPOBbE» 16+

9.20 HEMYTEBbLIE SAMETKMN 12+

10.00, 12.00 HOBOCTU

10.10 «KN3Hb OPYINX» 12+

11.10 TEOPNA 3ArOBOPA 16+

12.20 «MAPVHA HEEJIOBA. «4
YMEIO NIETATb» 12+

13.30 X/® «Tbl Y MEHA OZIHA»
16+

15.25 «CTAC MUXAMJIOB. BCE
CJE3bI XEHLMH» 12+

16.35 IOBUJTENHBI KOHLIEEPT
C.MUXAV/IOBA 12+

18.50 «JIEAHNKOBbIN NEPU-
Oo4. AETU»

21.00 «<TOJICTOW. BOCKPE-
CEHBE»

22.30 «<KBH» 16+

00.45 «ROLLING STONE. UCTO-
PUA HA CTPAHNLIAX
XYPHAJIA». YACTb 2-9
18+

02.55 MOAHbIN NMPUTOBOP 6+

03.50 MY)XCKOE/>KEHCKOE 16+

CTC

4.50 BOKPYI CBETABO BPEM4
LEKPETA 12+

5.10 6 KAOPOB 16+

6.00 EPAJTALLI

6.30 MYJIbTOUIbMbI

9.00 LLIOY «YPANIbCKWUX MEJSIb-
MEHEM> 16+

10.20 AENO BbI1O BEHEPOM
16+

11.20 X/ «MANOP MENH>

13.20 M/® «KAK MPUPYYNTb
LPAKOHA» 12+

15.10 M/® «KAK MPUPYYNTb
[LPAKOHA - 2»

17.10 X/® «MANNEPUCEHTA»
12+

19.05 M/® «ANGRY BIRDS B
KNHO» 6+

21.00 X/ «[PKOH KAPTEP» 12+

23.35 CJTIABA BOIY, Tbl NPU-
LLEN! 16+

00.35 X/® «OAHAX/1bl B BETA-
CE» 16+

02.30 X/ «MPUHLUECCA
CMELAI» 12+

03.55 MUCTEP U MUCCUC
Z12+

4.20 T/C «CBATbl» 12+

7.30 «<CMEXOIMAHOPAMAEBIE-
HUA METPOCAHA»

8.00 «YTPEHHAA MOYTA»

8.40 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHbE

9.20 «KOIIA BCE IOMA C TW-
MYPOM K3AKOBbIM»

10.10 «<CTO K OAHOMY»

11.00 BECTU

11.20 «<CMEATBCA PA3PELLIA-
ETCS»

14.05 «JANEKVE BJIU3KUE» C
BOPVCOM KOPYEBHM-
KOBbIM 12+

15.40 EJIEHA APOCbLEBA B
PUNbME «CUHEE O3E-
PO» 12+

20.00 BECTU HEOEN

22.00 MOCKBA. KPEMJIb. MY-
TVH

22.40 «BOCKPECHbIN BEYEP»
12+

01.30 «JAJIEKVE BJIUSKUNE» C
BOPVICOM KOPHEBHM-
KOBbIM 12+

03.05 T/C «FPAXIOAHNH HA-
YAJTbHUK> 16+

5.00 BAPbILLIHA-KPECTbSAH-
KA 16+

7.30 LUKOJIA JIOKTOPA KOMA-
POBCKOIO 12+

8.00 «CTYANA 3BE3[» 6+

8.10 «3[JPABCTBYMTE, [1OK-
TOP!» 16+

8.30 OPEN U PELLIKA. PAM 1
A 16+

9.00 PEFVIHA + 1 16+

10.00 METAMOJIUCHI HA XAR-
MNE 16+

11.00 OPEN1 U PELUKA. MO
MOPAM 3 16+

12.00 A TBOE CHACTLE 16+

13.00 HA HOXAX 16+

22.00 «3[JECh I CEMYAC» 16+

22.30 «<OPEJT 1 PELLIKA» 16+

23.00 AGENT SHOW 16+

23.30 X/® «MEJAJIbOH» 16+

03.30 T/C «COTHS» 16+

I

4.45 «3BE3/[1bl COLLNNCE» 16+

6.00 «LIEHTPAJIbHOE TENEBU-
LEHVE» 16+

8.00 «CErOAHs»

8.20 «Y HAC BbIUIPbIBAIOT!»
12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 «MEPBAA NMEPEOAYA»
16+

11.00 «4YZ0 TEXHUKU» 12+

11.55 «JAYHbIV OTBET>

13.00 «HALLMOTPEBHALA3OP»
16+

14.00 «<MAJIASI BEMJT». MUXA-
VI WAL N ANEKCAHAP
ONELLKO 16+

15.00 «CBOSA UPA»

16.00 «CErOAHA»

16.20 «CNNEACTBUVE BEJN...»
16+

18.00 «HOBbIE PYCCKUE CEH-
CALN» 16+

19.00 «MTOM'M HELENN»

20.10 «Tbl CYMEP!» 6+

22.50 X/® «KOHTPAKT HA JTtO-
BOBb» 16+

00.50 X/® «BCE NMPOCTO» 16+

02.50 T/C «AIBOKAT» 16+

4.30 «<TEPPUTOPUA 3A-
BNYXIAEHWA» 16+

7.40 CUNIbBECTP CTAJUIOHE,
APHOJNIb/, LUIBAPLIE-
HEFTEP B BOEBWKE
«MJIAH NOBETA» 16+

9.40 MUPC BPOCHAH B MPU-
KJMIOYEHYECKOM BO-
EBUKE «YMPU, HO HE
CEVYAC» 16+

12.15 X/® «KA3MHO «POSASIb»
16+

15.10 X/® «KBAHT MUJIOCEP-
ans» 16+

17.15 ABHN3 KPIWT, XABLEP
BAPLEM B MNPUKIIO-
YEHYECKOM BOEBUKE
«007. KOOPAUHATHI
«CKAVIDOSIT» 16+

20.00 X/® «007. CNEKTP» 16+

23.00 «JO6POB B 3®UPE» 16+

00.00 «<BOEHHAS TAHA» C
MIOPEM NPOKOMEHKO
(16+)

04.30 «TEPPUTOPUA 3A-
BNYXIOEHWA»

6.30 MY/ISTOUIbMbI

7.55 T/C «CUTA U PAMA»

10.10 «<OBbIKHOBEHHBIN KOH-
LIEPT»

10.40 X/ «KAMUTAHCKAS
[IOYKA» 6+

12.20 NMUCbMA 13 NMPOBWH-
Lm

12.50 AASIOMM O XMBOTHbIX

13.30 <HUKOJIAM MPXXEBA/Ib-
CKWI. 9KCNEANLMS
JI/IMHOIO B XU3Hb».
n/®

14.30 K 70-NETMIO CO AHS
POX/EHVS NIOBOBK
NONNLWLYK. NNHKA
XUSHU

15.20 «A YOW-TO Thl BO ®PA-
KE?». CMEKTAK/Tb

16.30 <KAPTUHA MUPA>

17.15 <BJIKHIM KPYT UCAA-
KA LLITOKBAHTA»

18.15 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTM KYJI5TYPbI

20.10 X/ «MCMBITATE/bHBIN
CPOK» 12+

21.45 NOHAC KAYOMAH B
OMEPE [)K.BEPAM «OT-
ENNO»

00.25 «OJIEBAVTECh MO MPA-
BUNAM! MOJA Vi MPO-
BOKALINS». J1/d

01.20 IVATIONM O KMBOTHBIX

02.00 UICKATE/IN

02.45 M/ A5 B3POCIIbIX
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4.40 OTKPbITBI MMKPO®OH
16+

5.30 «THT. BEST» 16+

9.00 «4OM-2. LITE» 16+

10.00 «4OM-2. OCTPOB JItOB-
BU» 16+

11.00 «MEPE3ATPY3KA» 16+

12.00 BOJIbLLIOV 3ABTPAK 16+

12.30 OHAX1bI BPOCCUM 16+

14.30 <KOMELM KJAB» 16+

16.30 T/C «TONIA-POBOT> 16+

20.30 «LLIKOJIA OKCTPACEH-
COB» 16+

22.00 «STAND UP> 16+

23.00 «IOM-2» 16+

01.00 «TAKOE KWHO!» 16+

01.35 «THT MUSIC» 16+

02.05 OTKPbITBI MUKPO-
®OH 16+

EBU

4.25 1/® «MYCOPHAA PEBO-
nouns» 16+

4.55 JIMHNA 3ALLNTBI» 16+

5.25 X/® «BAHE4KA» 16+

7.25 «DAKTOP XU3HW» 12+

8.00 X/® «XPABPbIE XEHbl»
12+

9.50 <AKTEPCKVE IPAMbI>» 12+

10.40 «CNACUTE, 4 HE YMEIO
FOTOBUTb!» 12+

11.30 COBbITUSA

11.45 X/® «3ACTABA B O-
PAX» 12+

13.45 «CMEX C JOCTABKOV HA
OOM» 12+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 «CBAAbBA 11 PA3BO/»
16+

15.55 «MPOLLAHNE. MAPUHA
ronyb» 16+

16.40 «<XPOHWKWN MOCKOB-
CKOrO BbITA» 12+

17.35 X/® «JOM HA KPAIO
JIECA» 12+

21.25X/® «KAMHOBA NEYATb»
12+

00.15 COBbITUA

00.35 X/® «KAVHOBA NMEYATb»,
MPOOOJIKEHUE 12+

01.35X/® «OTLbl» 16+

03.10 «[MIETPOBKA, 38» 16+

03.20 X/® «YCKOJIb3AIOLLASA
XU3BHb» 12+

=E]

5.15 «OXOTHUKWM 3A MPUBU-
LEHNAMW» 16+

6.00 MYJIbTOUIbMbI

9.45T/C «TPUMM» 16+

12.30 X/® «3NTEKTPA» 12+

14.30 X/® «KPELO YBUALLbI»
16+

16.45 X/® «BAPKPADT» 12+

19.00 X/® «KNHF KOHI™» 12+

23.00 «MOCJIELHNA FEPOW»
DUHAST» 16+

01.30 X/® «13 MALUMHbI» 16+

03.30 X/® «BOCMUTAHUE KA-
NHA» 16+

04.45 <OXOTHUKW 3A NPUBU-
LEHNAMW» 16+

5.20 6 KALPOB 16+

5.35 IOMALLHASA KYXHA 16+

6.30 6 KALLPOB 16+

7.25TOrOAA 6+

7.35 MEJIOLLPAMA «KEHCKASA
OPYXBA» 16+

9.30 MEJTOAPAMA «XUPYPT A,
TEPPUTOPUNA NIOB-
BW» 16+

11.55NMONE3HO N BKYCHO 16+

12.00 MEIOOPAMA «XNPYP-
rma. TEPPUTOPUA
JIIOBBW» 16+

13.45 MEJIOZIPAMA «TPW [O-
POIn» 16+

18.00 6 KAIPOB 16+

18.30 «36,6» 16+

18.55 MOrOAA 6+

19.00 AETEKTUB «4 3HAIO
TBOW CEKPETbI» 16+

23.00 6 KALLPOB 16+

00.25 NMOrOJA 6+

00.30 X/® «ABAXIbl B OOHY
PEKY» 16+

02.20 JOKYMEHTAJIbHbIN
LMK «FEPOUHN HA-
LLIEFO BPEMEHMU» 16+

.

3sE30A

5.35 T/C «POXIEHHAA PEBO-
TIOLLMEN> 6+

9.00 HOBOCTW HELENN

9.25 CJTYXY POCCUM!

9.55 <BOEHHAS MPUEMKA» 6+

10.45 «KOL LLOCTYMA». «MPO-
KJIATUE OBAMbl» 12+

11.30 «CKPbITBIE YTPO3bl» 12+

12.30 «CMELUNANBHBIA PE-
MOPTAX» 12+

12.45 JIETEHABI FOCBE30-
MACHOCTW> 16+

13.40 T/C «OXOTA HA BEP-
BOJIb®A», 1-4 CEPUU
16+

18.00 TNIABHOE C O/1bron
BE/IOBOW

19.20 «J/IETEH/}bl COBETCKOIO
CbICKA» 16+

23.00 «®ETUCOB» 12+

23.45 X/ «[PO METPA U MAB-
JIA> 6+

01.40 X/® «PACMUCAHME HA
MOCNE3ABTPA>

03.20 X/ «FOCYAAPCTBEH-
HbI MPECTYMHWK»

o

5.30 CMIOPTUBHAS TVIMHA-
CTUKA. MVPOBOW KY-
BOK BbI30BA

7.00 </HTEPBbIO» 16+

7.20 <HEAENS YTMK» 16+

7.30 #CMOTPETbBCEM 16+

8.10 VHTEPBbIO» 16+

8.40 <ABTONEWS» 16+

9.00 #CMOTPETbBCEM 16+

9.10 XOKKEW. YEMMUOHAT
MUPA. 1/2 GUHAJIA

11.20 <BPATVCIIABA. LIVE» 12+

11.40 XOKKEM. YEMMMOHAT
MUPA. 1/2 GUHANA

14.00 ®GYTEON. YEMIMUOHAT
UTANIAN

15.55 GYTEOJ. POCCUINCKASA
MPEMbEP-JIUTA. «IW-
HAMO» (MOCKBA) —
«APCEHAJT» (TYJIA)

18.00 BCE HA XOKKEM!

18.35 XOKKEM. YEMMMOHAT
MUPA. MATY 3A 3-E
MECTO

21.25 VIHTEPBbIO» 16+

21.45 #CMOTPETbBCEM 16+

22.00 <HEAENS YTMK» 16+

22.10 <IHTEPBbIO» 16+

22.40 #CMOTPETbBCEM 16+

23.25 GYTEOS. YEMMVOHAT
UTASIAN

01.25 BCE HA MATY!

02.15 GOPMYJIA-1. TPAH-MPY
MOHAKO

4.45 YNETHOE BUJEO 16+

5.30 MYJIbTOUSIbMbI

6.15X/® «MEABEXATHNK» 16+

8.30 YNIETHOE BUAEO 16+

11.00 X/® «BEPEFOBAA OXPA-
HA» 16+

17.00 X/® «MCHE3HYBLUME»
16+

21.20 YNIETHOE BUAEO 16+

23.00 «+100500» 18+

23.30 «PIOK3AK» 16+

00.30 X/® «MOBEr» 18+

03.00 X/ «<KVBW N JAZ YME-
PETb» 12+

oTB

4.50 <MATPYJIbHbIA YHACTOK.
HA [JOPOTAX> 16+

5.15 IEVICTBYIOLLIVE JIMLIA 16+

5.35 «[TATPY/IbHbI YYACTOK.
VTOMM HELENW» 16+

6.00 <MAPJIAMEHTCKOE BPE-
Ms» 16+

7.10 «MY3. EBPOIMA» 12+

8.00 «TOYKA 3PEHUS SIAMNP>
16+

8.15 M/C MALLIA ¥ MEZIBELlb

8.30 [1/® «JOKTOP CMWUP-
HOB» 16+

9.00 «FOCTMN MO BOCKPECE-
HbAIM» 12+

10.00 X/® «ABOE MO OHWM
30HTOM. AMPE/TbCKAS
CKA3KA» 12+

11.40 T/C «IPAXIAHKA KATE-
PVHA». 1-4 CEPUW 16+

15.00 X/® «MO YINLAM KO-
MOJ, BOAVN...» 12+

16.20 X/ «OAVHOKAS XEH-
LLIMHA XENAET MO3HA-
KOMUTBCS» 12+

18.00 «KEHCKAS JIOTVIKA» 12+

18.20 X/® «ABOE MO OHWM
30HTOM. AMPE/TbCKAS
CKA3KA» 12+

20.00X/® «BHE BPEMEH1» 16+

21.50 X/ «2:22» 16+

23.30 COBbITUS. UTOM 16+

00.20 «4ETBEPTAS BJIACTb»
16+

00.50 MPYMMNPOBKA «JIEHWH-
PALl» HA ECTUBANE
WKAPA» 16+

01.45 «TOCTV MO BOCKPECE-
HbAM» 12+

02.30 BAJIEPU MENALSE HA
DECTUBAJIE «KAPA»
12+
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4.30 T/C «®ABOPCKWN» 16+

8.05 «CBETCKAS XPOHUKA»
16+

9.00 «<MOSi MPABJIA. AJTEKCEM
MbI3VH. 4 HE AHTEN»
16+

10.05 T/C «4Y>KOM PANOH -
2» 16+

22.15T/C «CHAMMEP. OPYXVE
BO3ME3NA» 16+

01.30 T/C «NOA NPUKPBITU-
EM» 16+

& Topockon

Ora Henens OyaeT cBsi3aHa C BeCbMa aKTUBHOU
JEATEIbHOCTBIO, KOTOPasi IPHHECET BaM OOJIb-
LIIYIO MOJIb3Y, HO BMECTE C TeM U CHJIBHO YTOMUT
Bac. B mepBble THM Henenw NPUIETCS BBIION-
HSATB YYKyIO BOJIIO.

&
®

[lepBasi momoBHHA HENETH OYCHBH OJIATONPH-
SITHA U CEMEHHBIX e, YKPEIUICHUS OTHO-
LICHUH, a TaK K¢ IJIAHUPOBAHHS CBOCTO OyIy-
IIEro, JOCT)KEHHS O0IIel JTOTOBOPEHHOCTH O

MTOCIIEAYIOMINX JCHCTBUAX.

Bynere BHUMATENIBHBI B OCTOPOXKHBI B HaYaje
HEJICNH, TaK KaK B 3TO BPEMsI Ballli 3aBUCTHUKH
U HemoOpokenaTesu OyyT 0COOCHHO aKTHBHBI
W MOTYT TIPEIIPHHATH TOMBITKA HaBPEINUTh

BaM.

Bes Hemens OynmeT cBs3aHa ¢ MaTepUaTbHOM
CTOPOHOM Balllell KU3HU, C pa3pelIeHueM HC-
KITIOUUTEITFHO (PHHAHCOBBIX BOIIPOCOB, a BOT
Ha XUTEHCKUE PaOCTH BPEMEHH W CHJI ITOYTH
HE OCTaHETC.

B Hauane Hexenau MOXKET NPOSIBUTHCS 3aM-
KHYTOCTb M HEXeJIaHHe OOIIaThCs C JIPyruMHu
JIOABMH — C 9THM HE CTOUT OOPOTHCS, HAIpO-
THB, 9TO OJAaronpusATHOE BPeMs IJIs TOTO, YTO

OBl 3aHATHCS CAMUM COOOM.

Jlst Bac 9Ta Henens Oynet emie Oojee TIoaoT-

BopHOM, Hexkenu At OBHOB. C camoro Hadaia
HEeIW K BaM B T'OJIOBY HAYHYT JIC3Th HOBBIC
HJCH, KOTOphIC HEIPEMCHHO HY)KHO OyleT pe-
aJIM30BaTh.

Ha Hegearo0 ¢ 20 o 26 mas

B teuenue HEACIU BaM HNPUACTCA pelIaTb MHO-

Jns Bac sra Henmens Oylaer OmaronpusITHOH,
0COOECHHO B BOIPOCAX POMAHTHYECKOTO Xapak-
tepa. IlocrapaiiTech He U3IMIIECTBOBATh B €/ie
1 MHBIX YIOBOJBCTBHSX B Ha4YajIe HE/ICNH, XOTS 1
MOSIBUTCS OOJIBIIAS TSTa K Pa3BICUCHUSM.

JKECTBO Pa3JIMIHBIX BOIIPOCOB, HO HE BCErAa BaIll

BbIOOp Oyrer mnpaBwibHbIM. He wurHopupyiite
COBETBI OKPY>KAIOLIMX Bac JIIOAEH, a B CIOXKHBIX

CUTyalusX HE HaJeHTeCh TOIBKO Ha ceOs.

Havano Henenn BbLIACTCSI TSDKENBIM M yTOMH-
TenbHBIM. BaM npuzetcs nenars padoTy, KoTopast
BaM BechbMa Hajoella, HO IPU 3TOM OpPOCHTH ee
TOXXE HeJb3s. Pa3psauTh 00CTaHOBKY M yITy4HTh
CHUTYalUIO TOMOXET POMaHTHIECKast BCTpeya.

C camoro Havyasa HEIEH BBl MOXKETE HATBOPUTD
Maccy IIyIOCTeH, 0 4eM B MOCJIEACTBUH OyneTe
’kaneTs. B mepByro odepens mocrapaiiTech HU
BO 4TO HE BMEIIMBATHCS, HE JENIAaTh CKOPOIAIH-
TEJIbHBIX PELICHUMN.

Hacrymaer OnarompusiTHOe Bpems UIS OTIbI-
xa. Ecin y Bac HavaJicst OTIYCK, TO OH HPOHIET
ycriemrHee Beero. [IpakTudaeckn BCIO Heelto Bac
HU KTO M HU YTO He Oy/leT OeCIIOKOUTD, pa3iiny-

HbIC ICPECIKUBAHMS.

B Hauane Hezenu BaM IPHAETCSA MOCETUTH pas-
JIMYHBIE MHCTAHIIUHN JUTs Pa3peIieHus] CBOMX CIIOp-
HBIX BOIIPOCOB. HekoTopble mporcxosme coobl-
THs Oyfy HACTOJBKO M3 psifa BOH BBIXOHAIIMMU,
YTO BaM OyZIeT TPY/HO JiepKaTh ceds B pyKax.

ﬂ BakaHcuu

* Tpeoytorcsi Bonutesn kareropuu E (Exa-
TepuHOYpr). 3/m xocToiiHas, padora mo 00-
aactu. Tena. 8-912-211-01-72.

* B aBTOCepBHC TpedyIOTCsI: ciecapb, Aua-
THOCT-aBTO JJIEKTPHK, MAaCTepP-MPHEMIINK.
Ten. 8-922-200-30-30.

* B apamuibckoe kade Tpedyercs: opunm-
anT. Teu. 8-909-02-33-330.

* OO0 «DtamoH» TpeOYWOTCsS CTOJISIP-

WWW.FONDNIKA.RU

MOMOLLb JTI0AAM

B TPYJHOW XXU3HEHHOW CUTYALIMU

3ABUCUMbIM OT HAPKOTWKOB
W AJIKOrong

8-80

CTaHOYHUK Ha YETBHIPEXCTOPOHHHUH CTa-
HOK, Majsip IO AepeBy, MIIM(OBIIUK IO
nepeBy (moJrHas 3aHSATOCTh, 3/I CHENb-
Has). Mecto paboTel: T. ApaMuib, yi.
lapuuszon, 5, 8§ (343) 378-98-11, 8-912-
223-223-3 (Urops JIMutpueBuu, Havalb-
HUK I[eXa).
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