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N\ Pa3Hoe

BockpeceHbe [9 UIOHA]

7 Nepsbinn

4.40 JABA MOXEHUMCA! 16+

5.20 «<KOHTPOJIbHASA 3AKYIM-
KA» 6+

6.00, 10.00 HOBOCTU

6.10 X/® «BbICTPE/T» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «<30POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBBIE BAMETKM 12+

10.10 «KN3Hb OPYINX» 12+

11.10 «BUWOENV BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUOENV BUAEO?» 6+

13.00 «JIEOHM] ®UNATOB.
«HALIEIOCb, 4 BAM HE
HACKYYWUII...» 12+

14.00 X/P «3KUMAX> 12+

16.50 «JIEAHNKOBbIN NEPU-
oA. AETU»

19.30 «JTYHLLE BCEX!»

21.00 «<TOJICTOW. BOCKPE-
CEHbE»

22.30 «4TO? IAE? KOrAA?» 16+

23.40X/d «APMAPKATLLIECSIA-
BUA» 16+

01.35 MOAHbIN NPUTOBOP 6+

02.30 MYXCKOE/XXEHCKOE
16+

03.20 JABAIN MOXEHNUMCSH!

16+
CTC

4.00T/CYNETHBIA OKUMNAX 16+

5.05 6 KALPOB 16+

6.00 EPAJTALLI

6.25 M/C «NPUKJTIOYEHNA
KOTA B CAMOIAX» 6+

7.15 MYJILTOUNTbMbI

9.00 LLIOY «YPAJTbCKUX MESIb-
MEHEW> 16+

10.20 AENO BbINIO BEHEPOM
16+

11.20 M/® «B/ MYBW. MELIO-
BblIl1 BATOBOP»

13.05 X/® /IO B YEPHOM>

15.05 X/ «10AN B YEPHOM
-2» 12+

16.45 X/ «NtOAM B YHEPHOM
-3» 12+

18.55 X/® «J1IOAMN UKC. NO-
CNEOHAA BUTBA» 16+

21.00 X/® «MOAM UKC. NEP-
BbI KJTACC» 16+

23.40 CNABA BOIY, Tbl NPU-
LLEN! 16+

00.40 X/P «KAHUKYIIbl» 18+

02.30 X/® «®@UHAHCOBbIN
MOHCTP» 18+

4.20T/C «CBATbl» 12+

7.30 «<CMEXOIMAHOPAMAEBIE-
HUA METPOCAHA»

8.00 «YTPEHHAA MOYTA»

8.40 MECTHOE BPEMS. BOC-

KPECEHBE

9.20 «KOIIA BCE IOMA C TW-
MYPOM KU3AKOBbIM»

10.10 «CTO K O4HOMY». TE-
NEUTPA

11.00 BECTU

11.20 «<CMESTbCS PASPELLIA-
ETCS». OMOPUCTY-
YECKAS MPOrPAMMA

13.25 «JANEKMUE BIIN3KUE» C
BOPMCOM KOPYEBHMU-
KOBbIM 12+

15.00 «BbIXOZ, B /IO~ 12+

16.00 X/® <10 LLYYbEMY BE-
JIEHWIO» 12+

20.00 BECTW HELENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. Y-
TWH

22.40 «<BOCKPECHbIV BEYEP»
12+

01.30 FEOPI U XXEHOB.
«PYCCKUIN KPECT».
DUBM 2-1 12+

03.10 T/C «FPAXIAHUH HA-
YASBHUK» 16+

5.00 BOJIbLUME YYBCTBA 16+

5.20 T/C 3AHYAPOBAHHbIE 16+

7.30 LUKOJNA JIOKTOPA KOMA-
POBCKOIO 12+

8.00 OPEN U PELLIKA. PA/ 1
AL 16+

9.00 PEFMHA + 1 16+

10.00 OPEJT U PELLIKA. MEPE-
3ArPY3KA 16+

12.00 OPEJT M PELLKA. META-
MOJIMCBI HAXAVME 16+

13.00 OPEN M PELWUKA. NO
MOPAM 3 16+

14.00 OPEJ1 1 PELLIKA 16+

22.00 «3[IECb 1 CEMYAC» 16+

22.20 «NYTEWECTBUE NO
YPAJY» 12+

23.00 X/® «CMEPTEJIbHbIE
FOHKM 2050» 16+

01.00 X/® «OrPABJIEHUE KA-
3MHO» 16+

02.40 T/C «COTHA» 16+
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4.45 «3BE3/[1bl COLLINCb» 16+

6.00 «LIEHTPAJIbHOE TENEBW-
LEHVE» 16+

8.00 «CErOAHs»

8.20 «Y HAC BbIUIPbIBAIOT!»
12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 NEPBASA MEPEJAYA 16+

11.00 «4YZ0 TEXHUKWU» 12+

11.55 «JAYHbIA OTBET»

13.00 HALLNOTPEBHAA3OP
16+

14.00 «<MAJTAS BEMJ1S». BAJIE-
PV BAPMHOB 1 TAMA-
PA CEMUHA 16+

15.00 «CBOA UPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 «CNNIEACTBVE BEJN...»
16+

18.00 «HOBbIE PYCCKWE CEH-
CAUMM» 16+

19.00 «<MTOIM HEOENW»>

20.10 X/® «BATAJIbOH» 16+

00.20 HTB-BUAEHME. «PA3-
BOPOT HAZ ATNAHTU-
KOW» 16+

01.00 X/® «CblH 3A OTUA...»
16+

02.40 T/C «<AIBOKAT» 16+

.

5.00 «<TEPPUTOPUSA 3A-
BAYXOEHW» 16+

7.50 X/® «COKPOBULULE
PAHA-KAHBOHA» 16+

9.30 X/® «MAKCUMAJIbHbIN
PUCK» 16+

11.20 X/ «BABWUIOH HALLIEV
OPbl» 16+

13.20 X/® «LLIMPOKO LLATAS»
16+

15.00 X/® «COKPOBULLIEE AMA-
30HKW» 16+

17.00 X/® «JIbICBI HAHbKA.
CMNELUSAOAHVE» 12+

18.50 X/® «[JEHb HESABMCHU-
MOCTU. BOSPOXAE-
HVE» 12+

21.00 X/® «A - NETEHOA» 16+

23.00 «1OEPOB B 9PUPE» 16+

00.00 «COJIb». KOHLIEPTHAA
BEPCUA 16+

01.50 <BOEHHAS TAIHA» 16+

6.30 MY/ISTOUIbMbI

7.30X/® <MOE3AKA B MHAMIO»
(16+)

10.10 «OBbIKHOBEHHbIN KOH-
LEEPT C 9AYAPAOM
3DUPOBLIM»

10.40 X/® «CBALbBA C MPY-
JIAHBIM> (6+)

12.35 «TATbSAHA MENBTLEP.
POJIHOE JINLIO». [I/®

13.20 CTPAHA MTULL. «APU-
CTOKPATbI HEBA. OP-
NAHbI». /D

14.00 «TE, C KOTOPbIMY ...
CEPTEN YPYCEBCKMI»

14,55 X/ <HEOTIMPABJIEHHOE
MMCbMO»

16.30 <KAPTUHA MUPA>

17.10 «TEPBbIE B MUPE>

17.30 K 90-IETUIO CO AHS
POXJEHUSA NOAMU-
J1bl 3bIKUHOM. JIMHUSA
XUSHU

18.20 KOHLIEPT JIIOAMMIbI
3bIKMHOW. 1989 rOA,

19.30 HOBOCTM KYJI5TYPbI

20.10 X/ «[JENO «MECTPbIX>

21.50 OMEPA C.MPOKO®bEBA
«OBPYYEHVIE B MOHA-
CTbIPE»

00.40 X/ <HEOTMPABNIEHHOE
MMCbMO>

02.15 CTPAHA NTULL. «APU-
CTOKPATbI HEBA. OP-
NAHbI». I/
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4.15 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

5.05 «THT. BEST» 16+

9.00 «[JOM-2» 16+

11.00 «MEPE3ArPY3KA» 16+

12.00 «BOJIbLLIOV 3ABTPAK»
16+

12.30 X/® <JIIOAN UKC» 16+

14.30 «<KOMEAW KJTAB» 16+

20.30 «LLIKOJIA SKCTPACEH-
COB». «@UHAT» 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «JOM-2. TOPO/, JIOB-
BU» 16+

00.05 «10M-2. NMOCJIE 3AKA-
TA» 16+

01.10 «TAKOE KNHO!» 16+

01.40 «THT MUSIC» 16+

02.10 «OTKPbITbIN MUKPO-
DOH» 16+

4.30 <YJAP BJIACTbtO» 16+

5.20 «METPOBKA, 38» 16+

5.30 X/® «HALLI OBLLMI IPYT»
12+

7.45 «DAKTOP XU3HU» 12+

8.20 X/d «BUN» 12+

9.50 IOKYM. ®UJIbM 12+

10.40 «CMNACUTE, 9 HE YMEIO
rOTOBUTb!» 12+

11.30 COBbITNA

11.45 «NMETPOBKA, 38» 16+

11.55 X/® KEHATbIN XOJ10-
CTAK» 12+

13.40 «<CMEX C JOCTABKOV HA
JOM>» 12+

14.30 MOCKOBCKAS HEAENSA

15.00 «XPOHMKN MOCKOB-
CKOrO BbITA» 12+

15.55 [1/® «KEHLUHbI BACK-
NN WYKLNHA» 16+

16.40 «MPOLLAHWE» 16+

17.35 X/® «YPOKN CHACTbSA»
12+

21.15 X/® «OTHEHHbI AH-
FEN» 12+

00.05 COBbITUA

00.20 X/® «OTHEHHbIN AH-
TEJT», NPOAOIKEHNE
12+

01.20 X/ «BEMIELIbl» 16+

03.10 X/® «PECTABPATOP» 12+
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5.15 «OXOTHUKWU 3A MPUBU-
JEHUAMW» 16+

6.00 MYJIbTOUIIbMbI

10.00 T/C «FPUMM» 16+

13.30 X/® «POBUH TY[» 12+

16.15 X/® «LJAPCTBO HEBEC-
HOE» 16+

19.00 X/ «BJIACTEJINH KO-
JIELl. BO3BPALLEHUNE
KOPONg» 12+

23.00 X/® «300 CMAPTAHLIEB.
PACLBET UMMEPUWU»
16+

01.00 X/ «4EJIOBEK C XE-
JIEBHBIMWN KYJTAKA-
MWU» 16+

03.00 X/d «BEOBYJIb®» 16+

04.45 M/® «TOM N JXEPPW.
MOTOP!» 12+

5.30 MOAPOBHbLIN PA3rO-
BOP 16+

6.00 NOrOJA 6+

6.05 «AOMALLHAA KYXHA» 16+

6.15 MEJIOAAPAMA «TPUTOMO-
A HA MIOLLMXE» 16+

7.45 MEJIOAPAMA «CUNTbHAA
CNABAS XEHLLVHA»
16+

9.35 KOMEONA «MAMA BYOET
MPOTUB» 16+

14.00 MEJIOZIPAMA «CY/[IbBA
MO MMEHW JTIOBOBb»
16+

18.00 MOAPOBHbLIV PA3rO-
BOP 16+

18.30 36,6

18.55 MOrOAA 6+

19.00 MENNOAPAMA «PAHEHOE
CEPAOLE» 16+

22.50 NETEKTUB «BOJIbLLOE
3J10 U MEJIKME NAKO-
CTW» 16+

02.50 «HACTOSALLIAA BAHTA»
16+

>

3sE3DA

4.25 <POCCUA U KUTAN. «YTb
YEPES BEKA». [1/® 6+

4.55 T/C «NOCNELHNA BPO-
HEMNOE3[», 1-4 C. 16+

9.00 HOBOCTU HEOENN

9.25 CJIYXXY POCCUM!

9.55 «BOEHHASA NMPUEMKA» 6+

10.45 «KO[, AOCTYMA» 12+

11.30 «CKPbITBIE YTPO3bl» C
HUKOJTAEM YUHAAN-
KNHbIM. «MJIAHETA
CMNOPT. TEMHAA CTO-
POHA» 12+

12.20 X/® «MPOPbIB» 12+

14.05T/C «CHAVINEP. NOCIEA-
HWW BLICTPES», 1-4
CEPUM 12+

18.00 MMTABHOE C OJIbrom
BEIOBOW

19.20 «JIETEHBI COBETCKOIO
CbICKA» 16+

23.00 «PETNCOB» 12+

23.45 X/® «CEPXAHT MUNN-
LnW», 1-3 CEPUM 6+

03.40 X/ «MATHALLATAA
BECHA» 12+

o

4.45BOJIEVIBOJ. JIMTA HALMN.
MYX4U1HbI. POCCUA
- CLIA

6.45 BOOHOE NOJ10. MNPO-
BAA INTA. CYNEP®U-
HAN. XEHUWMWHBbI. 1/2
DUHATIA

8.00 <MHTEPBbIO» 16+

8.25 #CMOTPETbBCEM 16+

9.00 <MHTEPBbIO» 16+

9.30 #CMOTPETbBCEM 16+

10.00 ®YTBOJI. HEMIMUOHAT
EBPOMbI-2020. OT-
BOPOYHbI TYPHUP.
BENBbINA - KABAXCTAH

12.10 ®YTBOJI. YHEMIMUOHAT
EBPOIMbI-2020. OTEO-
POYHBIN TYPHUP. MPE-
Una - UTANINA

14.15 «JIMFA HALUWR. LIVE» 12+

14.35 «JIETEHAbBI N MUDbI
CAH-MAPUHO» 12+

15.05 ®YTBOJI. HEMIMUOHAT
EBPOIMbI-2020. OTEO-
POYHbIA TYPHUP. POC-
CN4 - CAH-MAPUHO

17.05 <MHTEPBbIO» 16+

17.35 #CMOTPETbBCEM 16+

18.05 «HEAENS YTMK» 16+

18.30 BOJIEVBOJ1. JIUTA HA-
L. MY>XHMHBI. POC-
Cng - UTAINA

21.20 CMELUAHHbBIE EAMHO-
BOPCTBA 16+

23.00 #CMOTPETbBCEM 16+

23.35 GYTBOJI. JIUTA HALIA.
«PUHAJT 4-X». PUHAT

01.40 BCE HA MATH!

02.20 POPMVYJIA-1

4.30 <YNETHOE BUAEO» 16+

5.00 MYNIbTOUSIbMbI

6.50 X/® «4EPHbIV MEC» 16+

8.30 «YJIETHOE BUAEO» 16+

10.00 «CMHAPOM LLUAXMATU-
CTA» 16+

14.00 X/® «[JECAHTYPA. HU-
KTO KPOME HAC» 16+

23.00 «+100500~» 18+

23.30 «PIOK3AK» 16+

00.30 X/® «CMEPTENIbHOE
OPYXMWE» 16+

03.00 X/® «4EPHbIA NEC» 16+

oTB

4.30 1/ «OT METPA 1 10 CTA-
JINHA» 12+

4.50 «MATPYJIbHbBIA YHACTOK.
HA ZJOPOTAX» 16+

5.15 IEVICTBYIOLLIVIE JIMLIA 16+

5.35 «[ATPY/IbHbI YYACTOK.
VTOMW HELENW» 16+

6.00 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
Ms» 16+

7.00 «<OB30PHAS 9KCKYP-
CUst» 6+

7.10 «MY3. EBPOMA» 12+

8.00 «TOYKA 3PEHMS NIAMNP>
16+

8.20 M/C MALLIA M MELIBEAb

8.30 1/® «YANBUTE/IbHAS
NIPYXEBA B MUPE MPU-
PO/Ibl» 6+

9.00 SAMTA MbEXA U EE CE-
Mb$ B MPOrPAMME
«FOCTW MO BOCKPE-
CEHbSM» 12+

9.50 X/ «CBET/IAA NNY-
HOCTb» 12+

11.15 X/® «BOEHHO-MOJIE-
BOW POMAH» 16+

12.50 X/® «MAPOJIb 3HANN
[IBOE» 16+

14.20 MY3bIKANbHbIN GECTY-
BAJTb KAPA» 12+

15.50 X/ «TONYBAA UIYA-
HA» 16+

17.40 X/ «12 CTYSIbEB» 12+

23.00 «COBbITUS. UTOMM» 16+

23.50 «4ETBEPTAS BJIACTb»
16+

00.20 X/ «MIT1A» 18+

02.10 X/® «MAPOJIb 3HA/M
[IBOE» 16+

03.35 «MY3. EBPOMA» 12+

5.00 T/C «CNEACTBUE JOB-
BU» 16+

8.00 CBETCKAS XPOHVIKA 16+

9.00 «<MOS MPABJA. IOPUI
CTOSIHOB» 16+

10.00 T/C «4YXXOW PAMOH -
2> 16+

11.55 T/C «4YXXOW PAVOH -
3» 16+

23.55 X/ «UIAEANbHOE YBUIA-
CTBO» 16+

01.35 X/ «[MOCNELHWN TE-
POW» 16+

03.05 BOJIbLLASI PABHULIA 16+

Ha HeJeJa10 ¢ 3 Mo 9 UIHA

& Topockon

)
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Orta Henens OyneT It BaC OTHOCUTEIBHO CII0-
KOMHOM, HMKaKHX CEpPbE3HbIX MEPEMEH WU
HOBBIX BaXKHBIX coObITHi. K cepenune Hememnu
BbI Oy/ieTe N3JINIIHE OOJTINBBL, YTO MOXKET BbI-
3BaTh pa3pakeHHe y OKPYKAIOIMINX.

B nawane nenmenu yaenute BHUMaHHE CBOCH
ceMbe, 3T caenars Heodxomumo. K cepennue
HeJleId BO3HUKHET MHOMKECTBO pas3JIMuHbIX
XJIOTIOT, HE pa3pelIeHHBIX JIe] KOTOpbIe OTpe-
OyIOT BaIllero BHUMAaHHSL.

Barma 1000Bb K OOIIEHHIO B 3TOT pa3 MOHAET

BaM Ha TI0JIb3Y U MO3BOJIUT YCTAHOBUTH HYXK-
HbIC KOHTAKThI, TOOOIIATHCSI M TOAPYKUTHCS C
WHTEPECHBIMU M TOJIe3HBIMU JtonbMu. Cepe-
JIMHA HEJIENN CIIOCOOCTBYET ITOMY.

st Bac 9T0 BechMa OJNAaronpHsTHas Hemels.
Kaxux-10 0cO0OBIX CBEpIICHUH >KIaTh HE MPHU-
XOJIUTCSI, HO ¥ MUPHOE TEUCHUE )KU3HH B TPH-
SITHOM 00CTaHOBKE TOXKE OYCHB XOPOIIIee COOBI-
THE, XOTS U HE CTOJIb 3aMETHOE.

Bb1 MoxeTe OBITH M3TMITHE CTPOTH U Tpedo-
BarelibHbl K OKPY)KAlOIIMM B Havaje HEIenu.
Bo3MOXHO, B CBOEH OIIEHKE OKPYKAfOLINX BbI
OyzeTe 1 IpaBbl, HO HE BCEM ITO OyIET MPHUATHO,
[IOTOMY BBl PUCKYETE OCTaThCsl B OJIMHOYECTBE.

B navane Hezenu Bbl HAUHETE aKTUBHYIO Jie-
SITEJIbHOCTb, MONBITAETECh PA3BEPHYThH LIETYIO
KOMITAHHUIO, YTO OBl HAYaTh JOCTUTaTh ITOCTaB-
JIeHHOH 1enu. Ho Baiie BiusHUE HA IPOUCXO-
JISAIIIee 3aKOHUYHMTCS.
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B navane Henenu He NpUHUMANTE HUKAKUX BaXK-

HBIX peIIeHuH, MOCTapalTech BOOOIIE MAenaTh
4TO-TM00 KaK MOJKHO MEHBbILE, OCOOCHHO €CIIH
9TO CBS3aHO C Ballell OTBETCTBEHHOCTHIO. B 310
BPEMsI XOPOIIIO BOCIIPHHNMAETCS] HH(DOpMAIHsL.

[epBast moTOBMHA HEJCIH IS BaC OJIarOmpusT-
HO, 0COOEGHHO B BOTIPOCAaX POMAHTHUKH. BrI nme-
e€Te€ BCE IIAaHChl 003aBECTUCh HOBBIM 3HAKOM-
CTBOM, KOTOpPOE OyleT BeChMa IMEPCIEKTHBHO B
JaJIbHEHIIEM.

Hauaio Henenu OyneT BecbMa CTPEMHTEINBHBIM,
HO 9TO JAWHAMUKA ¥ OBICTPOE PA3BUTHE COOBITHI
He OyzieT 1UIst BaC yTOMHUTENIbHbIM, HAIIPOTHB, OHO
OyJIeT JISTKUM 1 BeceJisIuM. Bel cMokere pajio-
BaThCs BCEMY HPOHCXOIAIIEMY.

B nauane Heznenu BbI Oy/ieTe 4yBCTBOBAThH YBEPCH-
HOCTb B CBOMX CHJIAX, M 3Ta YBEPEHHOCTb Iepe-
JlacTcsl OKpPY KaIOIUM Bac JroAsM. B Bac mposiBaT-
Cs JINJICPCKHE KAIeCTBA M TIOSBUTCS BO3MOYKHOCTD
pEaIbHO BIIMSTH Ha COOBITHSI BOKPYT Bac.

JUts Bac 3To BpeMsi HOBBIX POMAHTUYECKHX 3Ha-
KOMCTB, Pa3JIM4HbIX JIIOOOBHBIX MHTPUT U TIOCTPO-
SHUsI JTI0OOBHOTO TPEYTOJIbHHUKA, a MOXET OBITh
1 MHOTOYTOJIbHHUKA. Bamm oTHoLIeHUs He Beerna
Oy/yT 3aBsi3aHbl HCKJIFOYMTENILHO Ha YyBCTBaX.

B nauane Henenu Bbl OyneTe HECKOIBKO HEPB-
HBIMH, arpecCHBHBIMH M MOXKETE JIa)Ke HayaTh
HabpackIBaThCs Ha JIIOJEH, HO 3TO B CKOPOM Bpe-
MEHH NIPOHJET, M €CIIH BBl HE YCIICeTe HU C KeM
OCHOBATEJIBHO II0OCCOPUTHCSL.

®
@ BakaHcuu

* TpeOyercs yoopuiumna, padoTra Tpu pa3a B He-
neaio B Apamuan. 3/m 4000 py6. Tea. 8-909-011-
20-17.

e TpeOyeTrcsi 0TBeTCTBeHHBbIN PA0OTHHK HA NH-
1eBoe NMPOU3BOJACTBO, PACHOJIOKEHHOE B I. Apa-
MHJIb, nep. Peunoii, 1. 3/m 30 000 — 45 000 pyoO.
Teu1. 8-963-443-96-97.

AO «Bogokanaj CBepasioBCKoOi 001acTH»
CII «ApaMHIIbCKO€» HA MOCTOSTHHYIO padoTy
TpPeOyIOTCSl MAIIMHUCTHI KAHAJIM3AMOHHbBIX

HACOCHBIX CTAHLM.

I'padux padors! 2/2 no 12 yacos, opuHAIB-
HOEe TPYAOYCTpoiicTBO, 3/t Mo TK P® nBa pasa
B MecsIl, COINAaKeT MpeI0CcTaB/sieTcs.

Ooépamarbes: . ApaMmuib, nep. Peunoii, 1 A
(otmen kaapoB). Tea: 8-922-222-79-38.

MOoMOLLb JTI0AAM
B TPYJHOW YXWU3HEHHOW CUTYALIW
3ABUCUMbIM OT HAPKOTMKOB

W ANIKorongd

8-800-222-78-79 - KpyYrnocyTouHAR KOHCYNITALVA (3BOHOK BECTUTATHbIV)

» ) 8-922-601-88-88 - koHCYNbTALMA B I EKATEPUHBYPT

vk.com/centrsozvezdye




