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N\ Pa3Hoe

BockpeceHbe [23 uIoHd]

7 Nepsbinn

4.20 [IABA MOXEHUMCSH! 16+

5.00 «<KOHTPOJIbHASA 3AKYM-
KA» 6+

5.35 T/C «BOCXOXIEHVE HA
ONNMI» 16+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3J0POBbE» 16+

9.20 «HEMYTEBbLIE 3AMET-
Ki» 12+

10.00 HOBOCTU

10.10 «XXM3Hb JPYMNX» 12+

11.10 «BULENV BUOEO?» 6+

12.00 HOBOCTU

12.15 «BULENV BUOEO?> 6+

12.50 <KAMEPA. MOTOP. CTPA-
HA» 16+

14.25 «TOAEC». NMPA3LHWNY-
HOE LLIOY 12+

16.30 «KTO XOHET CTATb MUJI1-
JINOHEPOM?» 12+

18.00 «CEMEWHBIE TANHbI»
16+

19.25 «JIYYLLE BCEX!»

21.00 «TOJICTON. BOCKPE-
CEHbE>

22.30 «4TO? [E? KOTOA?» 16+

23.40 «BNIAAUMUP LLAXPUH.
OKNTb HALO B «HAAD»
12+

00.45 X/®d «OCOBO OMACEH»
18+

02.45 MOAHbIN NPUTOBOP 6+

03.40 MYXCKOE/XXEHCKOE
16+

4.55 T/C «90-E. BECEJIO U
rPOMKO» 16+

5.30 6 KALPOB 16+

6.00 EPAJTALL

6.25 MYJIETOUIIbMBI

9.00 LLIOY «YPAJIbCKMX MESb-
MEHEM» 16+

10.054E/T0BbIIO BEYEPOM 16+

11.05 X/® «NPOMETEM> 16+

13.35 M/ «<METAMO3T»

15.25 M/® «TALKUN 9» 6+

17.20 M/ TALKUNA 9 - 2» 6+

19.15 M/® «TAOKUA 4 - 3» 6+

21.00 X/ «OANHOKWNIA PEMH-
LKEP» 12+

00.00 CJIABA BOTY, Thl MPU-
LUEN! 18+

01.00 X/ «50 MEPBbIX MOLLE-
JIYEB» 18+

02.40 X/d «<HEBE3YHYME» 12+

4.15 KAPMHA PA3YMOB-
CKAA, KOHCTAHTUH
COJIOBbEB, MAPUHA
OI0XEBA B ®UIbME
«KPOBb HE BOZA» 12+

7.30 «CMEXOIMAHOPAMA»

8.00 «YTPEHHAA MOYTA»

8.40 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHbE

9.20 «<KOrJIA BCE IOMA C TU-
MYPOM KM3AKOBbIM»

10.10 «CTO K O4HOMY». TE-
NEUTPA

11.00 BECTW

11.20 «<CMEATBCA PA3PELLIA-
ETCS»

13.55 «JANEKVE BJIN3KUE» C
BOPNCOM KOPHYEBHW-
KOBbIM 12+

15.00 «BbIXOA B 1tOAN» 12+

16.00 X/® «HAOJTOMJTEHHBIE
Ay 12+

20.00 BECTU HEOENWN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-

TWH

«AJTbIE MAPYCA».
®UIbM AHAPESA KOH-

[OPALLOBA 12+

23.30 «<BOCKPECHbIN BEYEP»
12+

02.00 «JANEKVE BJIN3KNE»
12+

03.05 T/C «FPAXIOAHWH HA-
YAJNTbHUK» 16+

5.00 BOJIbLUME HYBCTBA 16+

5.20 T/C «HEAOTPOTA IXKENH»
16+

7.30 LLUKOJIA LOKTOPA KOMA-
POBCKOrO 12+

8.00 OPEJ1 U PELLIKA. PAR 1
AL 16+

9.00 PETMHA + 1 16+

10.00 OPEJT 1 PELLIKA 16+

12.00 A TBOE CHACTBE 16+

13.00 OPEJT 1 PELLIKA. META-
MONUCHI HAXAVME 16+

14.00 OPEJ1 U PELLKA. NMEPE-
3ArPY3KA 16+

22.00 OPENT U PELLKA. AME-
PUKA 16+

23.00 AGENTSHOW 16+

00.15 X/® «LLAI BNEPE] 2.
YAnupl» 16+

02.00 T/C «<KOHCTAHTUH» 16+

22.40
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4.50 «3BE3/[1bl COLLINCb» 16+

6.00 «LIEHTPAJIbHOE TENEBW-
LEHVE» 16+

8.00 «CErOAHS»

8.20 «Y HAC BbINTPbIBAIOT!».
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CETOHSA»

10.20 «MEPBAA MEPEOAYA»
16+

10.55 «4YZ10 TEXHUKU» 12+

11.55 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEBHAL3OP»
16+

14.00 «<MAJTIAS BEMJ1S». BAJIE-
PUA NAHCKAA N PO-
MAH KYPLIbIH 16+

15.00 «CBOA UPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 «CNNEACTBUE BEJN...»
16+

18.00 «HOBbIE PYCCKUE CEH-
CAUMM» 16+

19.00 «<MTOTU HEOENN» C
MNPAZOV BEVHANOBOW

20.10 CEPrE FOPOBYEHKO
B IETEKTUBE «PACKA-
JIEHHbIA NEPUMETP»
16+

00.00 ®UJIbM «3BE3JA» 12+

02.00 «<MArNS» 12+

03.30 T/C «AIBOKAT» 16+

-

5.00 «<TEPPUTOPUS 3A-
BIYXXIAEHWA» 16+

6.20 T/C «JIOTbIN» 16+

13.50 CTUBEH CUTAJ1, TOMMU
JIN IXOHC B BOEBVIKE
«B OCALE» 16+

16.00 X/® «B OCALE-2. TEM-
HAS TEPPUTOPUS» 16+

18.00 HUKOJIAC KEMK B BO-
EBWKE «BO3AYLUHASA
TIOPbMA» 16+

20.20 LWOH KOHHEPW, HWKO-
JIAC KEVXX B BOEBU-
KE «CKAJA» 16+

23.00 «JOBPOB B 3DUPE» 16+

00.00 «COJIb. JIETEHABI MU-
POBOW MY3bIKW» 16+

02.00 «<BOEHHAS TAVHA» 16+

6.30 YEJIOBEK MEPE/] 5OrOM

7.05 MYJILTOUNbM

8.40 X/ «CBET/IbIN MYTb»

10.15 «OBbIKHOBEHHbI KOH-
LLEEPT C 3AYAPAOM
SPUPOBbIM»

10.45 X/ «[JOBPOE YTPO»

12.10 [/ «TATBSHA KOHIO-
XOBA»

12.50 «MVCbMA 13 MPOBYH-
LAt

13.20 XKMBAS MPVPOJA AMO-
HAV»

14.15 X/ «LUYMHbI AEHb» 6+

15.50 «MAPOJIb - BATIEHTUHA
CIMEPAHTOBA». [l/®

16.30 <KAPTUHA MUPA>

17.10 AHHA AXMATOBA. «MY-
TEM BCES 3EMJIUA...»

18.35 POMAHTMKA POMAHCA

19.30 HOBOCTY KYJIETYPhI C
B/IAIVIC/TABOM JISIP-
KOBCKUM

20.10 X/® «MCYE3HYBLLASA
VMMEPUSE> (12+)

22.00 KOHLIEPT /IETHAM BE-
YEPOM B MAPKE JBOP-
LIA LUEHBPYHH

23.30 X/ «JOBPOE YTPO»

01.00 >KVBAS NPUPOJA AMO-
HAV»

01.50 «MICKATENM»

02.35 M/ «[TPOMETEM»
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4.15 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

5.10 «THT. BEST» 16+

9.00 «[JOM-2. LITE» 16+

10.00 «0OM-2. OCTPOB JItOB-
BW» 16+

11.00 «MEPE3ArPY3KA» 16+

12.00 «50JIbLLION 3ABTPAK»
16+

12.30 X/ JUOAN UKC. HAYA-
N1O. POCOMAXA» 16+

14.40 «KOMEAMN KJTAB» 16+

20.30 «LLIKOJIA 9KCTPACEH-
COB» 16+

22.05 «STAND UP» 16+

23.00 «A0OM-2» 16+

01.10 «TAKOE KMHO!» 16+

01.40 «THT MUSIC» 16+

02.10 «OTKPbITbIN MUKPO-
POH» 16+

4.25 <YOAP BJIACTbIO» 16+

5.05 «90-E. KBAPTUPHBbIV BO-
MPOC» 16+

5.55 «METPOBKA, 38» 16+

6.05 X/® «POOHA» 12+

8.00 «dDAKTOP XXN3HW» 12+

8.35 «[METPOBKA, 38» 16+

8.50 X/® «YKOJT 3OHTUKOM»
12+

10.40 «CNACUTE, 1 HE YMEIO
rOTOBUTB!» 12+

11.30 COBbITUA

11.45 X/ «MOJIOAAS XXEHA»
12+

13.40 «CMEX C JOCTABKOM HA
JOM>» 12+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.05 [1/® «TAMHBIE JETU
3BE3[» 16+

15.55 «MPOLLAHME» 16+

16.45 «90-E» 16+

17.35 X/® «[BA NJIOC OBA»
12+

21.20 X/® «MPOLUJIOE YMEET
XOATb» 12+

00.05 COBbITUA

00.25 X/® «NPOLUJIOE YMEET
XOATb», MPOOOJIXE-
HVE 12+

01.20 X/® «CYBEHWUP ON4
MPOKYPOPA» 12+

03.10 X/® «3ATEPAHHbLIE B
JNIECAX» 16+
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4.00 «OXOTHWUKWM 3A NPUBU-
LEHNAMW» 16+

6.00 MYJILTOUIbMbI

10.00 T/C «[PUMM» 16+

13.30 XYAOXECTBEHHbIN
DUIbM «LLIAKATT» 16+

16.00 T/C «<HOYHOW ALIMUHW-
CTPATOP» 16+

23.00 X/ «HEYMPABNAEMbIV»
16+

01.00 XYAOXECTBEHHbIN
UM «MEPKYPUN B
OMACHOCTW» 16+

03.15 X/® «4EPHbIVI NEBELb»
16+

05.00 «<OXOTHUKW 3A NPUBU-
JEHUAMWN» 16+

I

415X/ «O TEX, KOrO MOMHIO
W TIIOBJTIO» 6+

5.30 «<XPOHWKA MOBEAbI» 12+

6.00X/® «POAHAA KPOBb» 12+

7.40 X/® «MOEAVHOK B TAR-
ME» 12+

9.00 «<HOBOCTW HEOENN»
C IOPVEM NMOAKONA-
EBbIM

9.25 CJIyXY POCCUM!

9.55 «BOEHHASA NMPUEMKA» 6+

10.45«KOA,00CTYNA». 13BN,
POK®ENJIEP 12+

11.30 «CKPbITBIEYIPO3bl» 12+

12.25 X/® «CKBO3b OrOHb»
12+

14.00 T/C «BUKWUHT - 2», 1-4
CEPUM 16+

18.00 MMTABHOE C OJIbrom
BE/IOBOW

19.25 «JIETEHbI COBETCKOrO
CbICKA» 16+

23.45X/® «AENO ANA HACTO-
AUMX MYXHNH» 12+

01.05 X/® «M>XKOPCKU BATA-
JNIbOH» 6+

02.45 X/® «PO3bIMPbILL» 12+

4.25 «9PDEKT MATPOHbI» 16+

6.05 «AOMALLHAA KYXHA» 16+

6.40 «6 KALIPOB» 16+

7.10 MEJIOAPAMA «OW, MA-
MOYKN...» 16+

9.10 KOMEANA «BOJIbLUASA
JIIOBOBb» 16+

11.00 MENNOAPAMA «4 TEBSA
HAAY» 16+

15.00 MENOZIPAMA «HA KPAKO
JNOBBW» 16+

19.00 MENIOAPAMA «HACTY-
MUT PACCBET» 16+

22.55 MEJIOAPAMA «BALLA
OCTAHOBKA, MAIAM>»
16+

00.55 MEJIOOPAMA «MECOY-
HbIV OXIb» 16+

02.40 «9PDEKT MATPOHbI» 16+

4.30 ®EXTOBAHUE

6.00 CMELWAHHBIE EANHO-
BOPCTBA 16+

9.00X/® «MYTb IPAKOHA» 16+

10.50 BOJIENBOJ. JINTA HA-
LIIA. MYXHMHBI. POC-
CUs - BONTAPUSA

12.50 «KOMAHZOA MEYTbI» 12+

13.30 ®YTBOJI. KYBOK AME-
PUKW. BOJINBUA - BE-
HECY3J1A

15.35 BCE HA MATH!

16.30 ABTOCIMOPT. POCCUN-
CKASl CEPUA KOJb-
LIEBbIX TOHOK. «CMO-
NEHCKOE KOJibLO».
TYPUHI

17.40 BCE HA MATH!

18.00 POPMVYA-1

20.20 BCE HA MATH!

20.50 KNKBOKCUHT. GLORY
66. CEAPUK AYMBE
NPOTUB AJIUMA HA-
BVEBA. APTEM BAXW-
TOB MNPOTMB OOHEMN
ABEHbI 16+

22.05 CMELIAHHBIE EAMHO-
BOPCTBA 16+

23.25 BCE HA MATH!

23.55 ®YTBOJ. KYBOK AME-
PUKW. KONYMBUA -
MAPATBAW

01.55 BCE HA MATY!

02.30 «KMBEPATJIETUKA» 16+

03.00 X/® «HA TTIYBUHE 6
DYTOB» 16+
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5.30 MYJILTOUIIbMbI 6+

6.40 BEJIAPYCb CErOAHSA 12+

7.10 «<OXOTA HA PABOTY» 12+

7.45 «KYNBT//TYPU3M>» 16+

8.20 «ELLE AELLEBJIE» 12+

8.50 «<BCEMUPHBIE UPbl PA3-
YMA»

9.25 «HALLIE KMHO» 12+

10.00 HOBOCTH

10.15, 16.15 T/C «Y KAXAO0ro
CBOS BOVHA» 16+

16.00 HOBOCTU

18.30 «<BMECTE»

19.30 T/C «Y KAXOOro CBoa
BOVIHA» 16+

00.00 «<BMECTE»

01.00 T/C «y KAXA0ro CBO4
BOVIHA» 16+
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4.50 «MATPYJIbHbIN YYACTOK.
HA IOPOTAX» 16+

5.15 AEVICTBYIOLLUVIE JINLIA 16+

5.35 «[ATPYJIbHbIA YHACTOK.
UTOTN HEQENW» 16+

6.00 «MAPJTIAMEHTCKOE BPE-
M 16+

7.10 «<MY3. EBPOMNA» 12+

8.00 «TOYKA 3PEHUSA NONP»
16+

8.15 M/C MALLA U MEABEZb

8.30 A/® «YANBUTENbHAA
JAPYXBA B MUPE IMPU-
POJbI» 6+

9.00 «fOCTW MO BOCKPECE-
HbAM» 12+

9.45 X/® «BENOPYCCKUN
BOK3AJ1» 12+

11.30 X/® «B34ATb XMBbIM».
1-3 CEPUN 12+

15.00 [/C «MPEAKW HALLNX
MNPEAKOB» 12+

18.00 KEHCKAA JIOTUKA» 12+

18.25 X/® «MPOCTO CALLA»
12+

19.45 IOBUNENHbIV KOHLEPT
KOMMO3NTOPA OJIETA
VNBAHOBA 12+

21.25 X/® «NPEXAE YEM 4
YCHY» 16+

23.00 «COBbITUSA. UTOMU» 16+

23.50 HETBEPTAA BJIACTb 16+

00.20 X/ PEMHKAPHALINSA 18+

02.20 X/® «OETU XYAHT LLIN»
16+
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4.30 «CrELbI» 16+

5.45 «<MOSl MPABJA. BUKTOP
PbIEWH W HATAJNIbS
CEHYYKOBA» 16+

6.50 CBETCKASA XPOHWKA 16+

7.55 X/® «AJIbIE MAPYCA» 12+

9.30 X/ «KAHVKYJ1bl CTPOTO-
O PEXUMA» 12+

12.25 T/C «4Y>XOW PAMOH -
3» 16+

22.00 X/d «AJTbIE MAPYCA» 12+

23.40 T/C «JIIOBOBb NOA NPU-
KPbITUEM> 16+

00.00 MPA3AHUYHOE LWOY
«AJIbIE MAPYCA»

03.00 T/C «/IIOBOBb NOA NPU-
KPBITUEM» 16+
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Bynbre BHUMaTEIbHBI M OCTOPOXKHBI B Havase
HEJIeNH, TaK KaK Ballle COCTOSTHHE OyAeT TaKo-
BO, UTO BBI HE CMOXKETE TPE3BO OLIEHUBATh CBOU
CHOCOOHOCTH, CUTYAIMIO BOKPYT U IPHHUMATh
BEPHBIC PEIICHUS.

Hauano nHenmenm GiaronpusTHO U1t BCTPEU C
py3bsAMH, OAHKETOB M 3aCTONHHA. DTO BpeMs
Juist OTabIXa U obueHusi. CoObITHS HEJen He
MIPUHECYT HUYETO HOBOTO B BAllly XXHM3Hb, BCE

OyneT BechMa OOBIICHHO.

B Bameil >xu3HM IpsayT IEpeMeHbl, BaM IpH-
JieTcst COPOCHTh MAacKy MPUTBOPCTBA U TIPEICTATh
B CBOEM HCTHHHOM BHJE, €CIIU BbI HE CHeTacTe
3TOr0 CaMH, KTO TO-TO CIENAET ITO 3a Bac, B TAKOM
CITy4ae BbI MOYKETE BBIISIICT HE B JIYUILIEM CBETE.

[IposiBuTE YyBEepeHHOCTh B ceOe W HANOpH-
crocTh B genax. Bece uto or Bac Tpebyercd,
9TO HE MEHATH BBIOPAHHOTO ITyTH, BAM MPOCTO
HY)XHO IIOCTYNaTh TakK, KaK BbI IUIAHUPOBAJIH,
HHYETO HE MEHS B CBOUX JCHCTBHUSX.

Kax ObI BBI HE IepyKaiich 3a IPUBBIYHOE BaM I10-
JIOXKEHHE. 3a TUITMYHBIN 151 Bac 00pa3 AeHCTBUS
1 JKW3HH, BCEMY KOIIa-HUOY/Ib MPUXOAUT KOHELI.
B Bameil %M3HM HACTyIaeT IOJIOCA, Ha3BaThb €€

YEPHOI — HE COBCEM BEPHO.

Bam ctout 03a00TUTHhCS CBOMM (PHMHAHCOBBIM
TOJIOYKEHUEM, OHO BEINIAAUT OOJjlee-MeHee CTa-
OMIBLHO, HO 3TO COCTOSIHUE JIEMKO MOXKET OBITh
HapYIICHO, I03TOMY BaM HCOOXOMMO OTKA3aTh-

Cs OT JIMIIHUX TPAT U 3aHATHCA HAKOIIJICHUCM.

Ha Heaearo ¢ 17 nmo 23 uwHA
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Bcro Henenmo BaM OymyT SIBIATHCS 3HAKH, KOTO-
pble MOACKaXKyT MPaBUIBHBIA ITyTh, KOTZA M Kak
CTOUT TOCTYIaTh, KaKUe pelIeHHe MPUHUMATh —
BaM TOJIBKO HEOOXOANMO NPHCITYIIIBATHCS K HUM,
CITyIIaTh CBOIO MHTYWIIWH, ObITh BHUMATEIbHBIM.

Jlnst Bac 9Ta HeAes, HaBepHOe, camMas JIy4Iiast
3a nporexmnree Bpemst. C caMoro Hadaia HeAeH
BbI OyJieTe 4yBCTBOBaTh ceOsi B LIEHTpE BCceoO-
LIEr0 BHUMAHUsI, U BaM OyJeT YeM TOpAUTHCS U
9TO [TOKA3aTh MUPY.

Vnenure BHUMaHUE OJU3KUM BaM oM. B Ha-
Yase HeleNrd CTOUT TPOBECTH BPEeMs C POIHBI-
MU. BbI MO4yBCTBYET CeOs 3aIUIICHHBIME U J10-
BOJIHBIMU, Oy/IeTE PaIOBATHCS MEJIOYaM U JTaXKe
MOTPY3UTECh HEMHOTO B JICTCTBE.

Ha stoii Henenu BbICOKa BEPOSITHOCTD BBSI3aTh-
csi B (pMHAHCOBBIC MAHUIIYJSILIUHU, KOTOpPbIC HE
MPUHECYT BaM HUYETO Xopolero. Bam 3axouer-
Csl YIIyYUTh CBOE IOJIOKEHUE 32 CUET AAJIEKO HE

COBCEM YECTHOTO IMOCTYTIKA.

310 BecbMa OnaromnpusATHas U Bac HEMETs BO
BCEX BOIPOCAX, KACAIOIINXCST OTHOIICHHUH C JIpy-
THMH JTFOIBMHE, OYZIb TO POMAaHTHYCCKUE 3HAKOM-
CTBA WJIM JISJIOBOE MAPTHEPCTBO. BbI MOJIHBI AMO-
LIUIA ¥ 9yBCTB M OTHOBPEMCHHO BEChMa aKTHBHBI.

Curtyaryst B BOpocax (PUMHAHCOBBIX, a TaK JKE€
CBSI3aHHBIX C PabOTOW M MaTepHaIbHBIMU IICH-
HOCTAMH OyleT CKIaIbIBaThCs BeChMa Oaro-
npusATHO 1Tt Bac. K TOMy ke BBl CMOXKETE I10-

KazaTb ceOsl C JIyqIeld CTOPOHBI.

NnomMoLlb Jiloaam

B TPYZHOW YKU3HEHHOW CUTYALUM

3ABUCUMbIM OT HAPKOTWUKOB
W AJNIKOrosia

vk.com/centrsozvezdye

®
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* Tpedyercsa nucneryep B OO0 «YKKX JIn-
nep». I'paguk padorsl 5/2, 3/m npu codecenoBa-
Huu. OOpamarbes no agpecy: I. ApaMHIIb, Y.
T'op6aueBa, 3. Teu. 8 (343 74) 3-01-57.

8-800-222-78-79 - KPYINIOCYTONHAR KOHCY/ILTALYAS (3BOHOK BECTUIATHBIVA)

e ‘ 8-922-601-88-88 - KoHcynbTAUWS B I EKATEPUHBYPF




