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N\ Pa3Hoe

BockpeceHbe [14 uioAd]

7 Nepsbinn

4.05 «HAEAMHE CO BCEMU»
16+

4.50 <«TEOPNA 3ATOBOPA» 16+

5.50 X/® «CbILLIMK NETEPBYPT -
CcKov noanummn»

6.00 HOBOCTU

6.10 X/® «CblWNK NETEP-
BYPICKOV MONLUN»,
MPOAOJIXEHME

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[JOPOBbE» 16+

9.20 «HEMNYTEBBLIE 3AMETKW»
C M. KPbIJIOBbIM 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 «KN3Hb OPYTNX» 12+

11.10 «BUOENV BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUOENV BUAEO?» 6+

13.00 «KNBAA XWN3Hb» 12+

15.00 «CBALIbBEA B MAJIMHOB-
KE». HEMPUOYMAHHbBIE
NCTOPUM» 16+

16.00 X/® «CBALbBA B MAJIN-

HOBKE»
17.50 «TO4b-B-TO4Yb» 16+
21.00 «<BPEMS»
21.30 T/C «JIYYWE, HEM
noan» 16+
23.30 «BEJNIBIE HO4YWU»

CAHKT-NETEPBYPTA»
12+

01.30 X/® «CKAHOAJBHbIN
JOHEBHWK» 16+

03.10 «MPO JIOBEOBb» 16+

4.15 T/C «ABA OTUA U BA
CbIHA» 16+

5.05 EPANALL

6.50 MYJIbTOUIIbMbI

8.30 AETCKNI KBH 6+

9.30 LLOY «YPAJTIbCKMX MEJb-
MEHEW>» 16+

10.45 X/ «HAHA» 16+

12.40 X/® «OQHAX bl B BETA-
CE» 16+

14.40 X/® «30JTYLLKA» 6+

16.45 X/® «NPUHL, NEPCUW.
MECKWN BPEMEHW» 12+

19.05 M/® «METAMO3I»

21.00 X/® «OANHOKUI PEMH-
JDKEP» 12+

00.00 X/® «MOE3AKA B AME-
PUKY» 16+

02.10 X/® «OAHAXbI B BETA-
CE» 16+

5.05 T/C «CBATbl» 12+

7.20 «CEMEMHBIE KAHWKYTbl»

7.30 <CMEXOTMAHOPAMA» EB-
TEHUS NETPOCSHA

8.00 YTPEHHSS MOYTA

8.40 MECTHOE BPEMSI. BOC-
KPECEHBE

9.20 «KOTJIA BCE [IOMA C TV-
MYPOM KM35KOBbIM»

10.10 «CTO K OfIHOMY>. TE-
JIEUTPA

11.00 BECTW

11.20 «CMESITbCS] PA3PELLA-
ETCS1>. IOMOPUCTU-
YECKAS] MIPOrPAMMA

13.55 X/ «EC/IV Bbl [IA KABbl»
12+

16.10 X/® JIIOBOBb FOBO-
PUT» 12+

20.00 BECTM

21.00 MOCKBA. KPEMJTb. Y-
TUH

21.40 «BOCKPECHBI BEYEP»
12+

01.00 «r0f, MOCNE CTANK-
HA>. DUIbM HUKOJIAS
CBAHWASE 16+

02.05 X/ «KJIMHY» 16+

03.50 T/C «FPAXIAHUH HA-
YAJIBHUK> 16+

5.00 BOJIbLUME HYBCTBA 16+

5.20 T/C «HELOTPOTA [DKENH>
16+

7.30 LUKOJIA JIOKTOPA KOMA-
POBCKOroO 12+

8.00 OPEJ1 1 PELLKA. PA 1
AL 16+

9.00 PETMHA + 1 16+

10.00 OPEJ1 M PELLIKA 16+

12.00 A TBOE CHACTbE 16+

13.00 OPEJT M PELLKA. META-
MOSNChHI HAXAMME 16+

14.00 OPEN M PELLKA. MEPE-
3ArPY3KA 16+

22.00 OPEJ1 U PELLKA. AME-
PUKA 16+

23.00 AGENTSHOW 16+

00.15 X/® «LLIAT BNEPEQ 2.
YNnubl» 16+

02.00 T/C «<KOHCTAHTUH» 16+

I

4.50 X/® «§ LLATAIO MO MO-
CKBE»

6.05 X/® «<MUMUHO» 12+

8.00 «CErOAHs»

8.20 «Y HAC BbIUTPbIBAIOT!».
JIOTEPEVHOE LLIOY 12+

10.00 «CErOAH%A»

10.20 «MEPBAA MEPEOAYA»
16+

11.00 «4YZ0 TEXHUKU» 12+

11.50 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEBHAL30P»
16+

14.00 «CEKPET HA MUIJTMOH».
KCEHNA COBYAK 16+

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 «CNNEACTBME BENN...»
16+

19.00 «CErOAHSA»

19.35 AETEKTUB «MEC» 16+

23.40 HUKONAW KAPAYEHLIOB,
BNAOVMUP CTEKJIOB,
BOPUC LLIEPEAKOB B
OCTPOCIKOXETHOM
DPUNTBME «KPUMMU-
HAJIbHbBIN KBAPTET»
16+

01.30 T/C «MEHTOBCKWE BO-
NHbI» 16+

.

3.50 «<TEPPUTOPUYA 3A-
BIIYXAEHUIM» 16+

6.40 X/® «MJIOXAA KOMIMA-
HUA» 16+

8.45 YUNN CMUT, AXUH
X39KMEH B BOEBUKE
«BPAI TOCYOAPCTBA»
12+

11.15 X/® «B JIOBYLLKE BPE-
MEHW» 12+

13.30 T/C «MrPATIPECTOJIOB>,
3-/1 CE3OH 16+

00.00 «COJ1b. JIETEHAbI MU-
POBOV MY3blKW»
«METALLICA - FRANCAIS
POUR UNE NUIT» 16+

02.30 <BOEHHAS TAHA» 16+

6.30 YE/IOBEK MEPE/] 5OrOM

7.00 MY/ISTOUIbMbI

8.15 X/ <HESHAVIKA C HALLIE-
IO JIBOPA»

10.25 «OBbIKHOBEHHbI KOH-
LEPT C 9AYAPAOM
3DUPOBbIM»

10.55 X/ «BECTCAMACKAS
NCTOPUSI»

13.20 «AMKAS MPUPOJIA

14.15 <KAPAM3VH. TPOBEPKA
BPEMEHEM> «POX/E-
HWE FOCY/JAPCTBA>

14.45 «MEPBLIE B MUPE>.
«KAPKACHbI OM
JIATYTEHKO»

15.00 X/ «TPEMBWTA»

16.30 <MELUKOM...». MOCKBA
HECKYYHAS

17.00 <MCKATENN»

17.50 BENMKME UMEHA. <HEY-
KPOTVMBIV TUENBC.
n/®

18.30 «<POMAHTUKA POMAH-
CA»

19.30 HOBOCTM KY/I6TYPbI

20.10 X/® «HE COLLINCh XA-
PAKTEPAMM»

21.30 OMEPA «6OrEMA»

23.35 X/ «TPEMBUTA»

01.05 «MICKATEM»

01.55 «MELLUKOM...»

02.25 M/ /191 B3POCSIbIX

| IR

5.05 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

9.00 «JOM-2. LITE» 16+

10.00 «4OM-2. OCTPOB J1tOB-
BW» 16+

11.00 «MEPE3ArPY3KA» 16+

12.00 X/ «CYMEPKW» 16+

14.30 X/® «CYMEPKW. CATA.
HOBOJYHME» 12+

17.05 «<KOMELW KNAB» 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «JOM-2. TOPO/J, JIOB-
BW» 16+

00.05 «AOM-2. NMOCJIE 3AKA-
TA» 16+

01.05 «TAKOE KNHO!» 16+

01.40 «THT MUSIC» 16+

02.10 «OTKPbITbIN MUKPO-
DOH» 16+

EBU

4.30 «<YOAP BJTACTbIO. BUKTOP
YEPHOMbIPAMH» 16+

5.10 «<YBUWIETb AMEPUKY U
YMEPETb». [I/® 12+

5.55 X/® «4Y)KAA POAHA»

7.55 «DAKTOP XN3HWN» 12+

8.30 «[MMETPOBKA, 38» 16+

8.45 X/® «BEMELbI» 12+

10.40 «CMACUTE, 9 HE YMEIO
FOTOBUTb!» 12+

11.30 COBbITUA

11.45 X/® «JENO «MECTPbIX»
12+

13.50 «CMEX C JOCTABKOV HA
JAOM» 12+

14.30 MOCKOBCKAS HEAENSA

15.05 «CBAbBA N PA3BO/.
BAYECJIAB TUXOHOB
M HOHHA MOPAOKO-
BA» 16+

15.55 «<XXPOHWKWN MOCKOB-
CKOrO BbITA» 12+

17.30 X/® «OTEJIb CHACTN-
BbIX CEPLELL 12+

21.25 X/® «<MECTb HA JE-
CEPT» 12+

00.25 COBbITUA

00.40 X/® «MECTb HA JE-
CEPT», MPOAOJIXE-
HUE 12+

01.40 X/® ULAEANBHOE YBNN-
CTBO» 16+

03.05 [/ «TAJITAT HUTMATY-
JINH. NPUTHA O XKN3HN
M CMEPTW» 12+

TB=3

5.00 «OXOTHUKW 3A MPUBN-
JEHNAMW» 16+

6.00 MYJIETOUIIEMbI

10.00 T/C «TPUMM>» 16+

13.00 X/® «MOCNEAHWNN
YBUMLIA IPAKOHOB>
12+

15.15 X/ «[APAKY/IA» 16+

17.00 X/® «CEHCOP» 16+

19.00 X/® «BO UMA KOPO-
ng» 12+

21.30 X/® «4EPHAA CMEPTb»
16+

23.30 X/® «JEBATbIE BPA-
TA» 16+

02.15 X/® «MNOCNEAHUN
YBUMLIA PAKOHOB>
12+

04.15 X/® «XBATAN U BEMN»
16+

I
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5.10 «<BECCMEPTHbIN MOJIK.
CJI0BO O ®POHTOBbIX
OMEPATOPAX». [I/® 12+

5.50 X/® «BE3 OCOBOro PU-
CKA»

7.20 X/® «OANH WAHC 13
ThICAYM» 12+

9.00 HOBOCTU OH4A

9.15 «BOEHHASA NPUEMKA» 6+

10.50 «<KOA, AOCTYNA». I)KOH
MEPKWHC 12+

11.40 X/ «LLEN YETBEPTbLIN
rof, BOVHbI...» 12+

13.00 HOBOCTU AHA

13.15 X/® «LLEST YETBEPTbLIN
rof, BOVHbI...» 12+

13.40T/C«HA3ALBCCCP», 1-4
CEPUM 16+

18.00 HOBOCTU OHSA

18.25 «JIETEHBI COBETCKOIro
CbICKA» 16+

22.45 X/® «[YTb B «CATYPH»
6+

00.25 X/® «KOHEL| «CATYP-
HA» 6+

02.10 X/® <50V NMOCSE NOBE-
Obl...» 6+

04.50 X/® «MOCENAOH> CME-
LUAT HA NOMOLLb»

Eoomawnnill

4.20 4YOTBOPULIA> 16+

5.55 JOMALLIHAS KYXHSI 16+

6.20 <6 KAIPOB» 16+

6.45 <13 POCCUN C NIIOBO-
BblO» 16+

7.45 X/ <HEXOAWTE, EBKMU,
3AMYX> 16+

9.05 MENIOAPAMA «BAJTbC-5O-
CTOH» 16+

11.00 IETEKTUB «YKPALIEH-
HAS CBAZIbBA» 16+

14.35 MEJIOAPAMA <[POLLY
NMOBEPUTb MHE HA
CNOBO» 16+

19.00 MEJIOZIPAMA «[TAMSITb
CEPILIA» 16+

23.00 ME/IOIPAMA «[TOBOPO-
Thl CYAbBbl» 16+

02.30 MEJIOJIPAMA <MTAYTUH-
KA BABBETO JIETA» 16+

4.55 CMIOPTUBHbIV KAJTEH-
JAPb 12+

5.05 CMELWWAHHbBIE EANHO-
BOPCTBA 16+

7.05 HEMNVOHAT MUPA MO
BOAHbLIM BWUOAM
CMNOPTA

8.15 «CAEJIAHO B BEJINKO-
BPUTAHUM> 16+

9.30 BONENBOI. JIMTAHALIAA.
MYXYUHbI. «®UHAT
6-TW». 1/2 DUHANA

11.30 «BOKPYI' CBETA 3A
LUECTb HEOENb» 12+

12.10 ABTOCIMOPT

12.30 BCE HA MATH!

13.20 «I'PAH-TPU C AIEKCEEM
nonoBbIM» 12+

13.55 ABTOCIMOPT

15.00 YEMMNUOHAT MUPA
no BOAHbIM BUAAM
CrMOPTA

18.00 ®OPMYNA-1

20.20 BCE HA MATH!

20.55, 23.55 ®YTBOJ1. KYBOK
ADPUKAHCKUX HA-
LIni-2019. 1/2 DUHAJIA

22.55 MOCJE ®YTEONA

01.55 BCE HA MATH!

02.50 «<KMBEPATJIETUKA» 16+

03.20 «<BOKPYI CBETA 3A
LWECTb HEOENb» 12+

03.50 BONEVBOJ. MYXXHUHbI.
«PUHAT6-TW>. PUHAN

(O]

4.50 «<HALLIE KMHO» 12+

5.45 MYJIbTOUSIbMbI

6.40 BEJIAPYCb CEFO[HSA 12+

7.10 OXOTA HA PABOTY 12+

7.45 KYJNbT//TYPU3M 16+

8.20 «ELLLE AELLEBIE» 12+

8.50 «<BCEMUPHBIE UPbl PA3-
YMA»

9.25 «HALLIE KMHO» 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 X/® «DAHDAH-TIONb-
MAH» 12+

12.15 X/® «MEXIY AHTEJIOM
M BECOM>» 16+

14.35 X/® «OOQNH LWAHC HA
JBOWX» 16+

17.20, 19.30 T/C «[3’ APTAHbAH
W TPU MYLLIKETEPA»

18.30, 00.00 «BMECTE»

01.05 «BUTEBCK-2019» 12+

02.40 X/® «<ECNN Bbl...» 16+

oTB

4.50 «MATPYJIbHbIN YYACTOK.
HA OOPOTAX» 16+

5.15 AEVICTBYIOLLUVME JINLIA 16+

5.35 «MATPYJIbHbIA YHACTOK.
UTOTM HEQENW» 16+

6.00 «[MAPJIAMEHTCKOE BPE-
Mg» 16+

7.00 NOroaA 6+

7.05 «OB30PHAA 9KCKYP-
Chd» 6+

7.10 «<MY3. EBPOIMA» 12+

7.55MOrOJA 6+

8.00 M/C «MALLAVNMEABEb»

8.30 TATbAHA BYJTAHOBA U EE
CEMb4 B MNPOrPAMME
«MOCTU MO BOCKPECE-
HbAM» 12+

9.15MOr0JA 6+

9.20 T/C «WENOT», 1-12 CE-
PN 16+

17.55NMOrOAA 6+

18.00 T/C «KEHA TEHEPAJIA»,
1-4 CEPUN 16+

21.05 NMOrOAA 6+

21.10 X/® «UT'PA BE3 TMPA-
BUJT» 16+

23.00 «COBbITUA. NTOT HE-
HENN» 16+

23.50 «<4ETBEPTAA BJIACTb»
16+

00.20 X/® «TOYKAHEBO3BPA-
TA» 18+

02.05 X/® «Er0 BATA/TbOH», 1
N2 CEPUN 16+

___[5]

5.00 «CBETCKASAA XPOHUKA»
16+

6.30 «<CBAXA» 16+

7.05 «BCA NPABAA O... KOJI-
BACE» 12+

8.00 «HECMNPOCTA. MUPOBbLIE
MNPUMETbI» 12+

9.00 «MOA NPABLA. ONEl
FABMAHOB»> 16+

10.00 T/C «[JTYXAPb» 16+

21.45T/C «[TTYXAPb. NPOAON-
XEHWE» 16+

03.15 «BOJIbLIAA PASHULIA»
16+

& Topockon

Bam Heobxonumo, mpexze Bcero, pazodpars-
cs1 B ce0e U CBOMX YyBCTBAX, a y)K€ IIOTOM IIbI-
TaThCsl BJI€3aTh B UY)KYIO )KU3Hb U J1aBaTh COBE-
ThI. 3afMHUTECH IOMAITHUM 049aroM, Pa3perinTe
CeMEeHHbIEC TPOOTEMBI.

&
®

Baiua sMo1MoHaIbHOCTD ¥ 4yBCTBUTENBHOCTh

MOXeT mmoaBecTH Bac. Ceifdac BbI OYE€Hb PaHU-
MbI U, K COKAJICHHUIO, B TaKU€ MOMEHThI CJia-
0O0CTH, BCErma HaMIeTcss KTO-TO, KTO CMOXKET
HCIIOPTUTH BaM HACTPOEHUE €111 OOJIBIIIE.

Ha Tekyteii Henerne BbI CMOXKETE MPOSIBUTH ceOst
B IIOJIHYIO MEPY, C CaMOH JIy4llIeil CTOPOHBIL, U ca-
MO€ IJIABHOE C CaMOIi BBITOIHOM st Bac. B Haua-
JIC HEJIC/I BaC MMOCETUT MHOYKECTBO HOBBIX HEH

BaM HETIPEMEHHO 3aXO4E€TCA UX PCATTN30BATh.

Bam mpenctout UMeTh JENO C 3aKOHOM — 3TO
MOTYT OBITh OTHOIIICHUSI C IPABOOXPAHUTEIBHbI-
MH OpraHamH, Jla)e CyJIOM, MU ITPOcTO 0opM-
JICHHE JIOKYMEHTOB. DTO HMEET O4YEHb BAKHOE
3HAYEHHUE ISl BAIEro (PMHAHCOBOTO MOJIOKECHHSI.

(bMHAHCOBOE MOJIOXKEHHE.

Becpma HeOnaronpusTHas Hefelst U1 Bac, OHa
HECEeT MHOKECTBO HEINPHUSTHBIX MOMEHTOB H
pazouapoBaHuii. B Hauane Henenm BBICOK PHCK
OBITh OOMaHYTHIM WM OOBOPOBAHHBIM, KTO-TO
MOXKET HAKUTBCS Ha Balllel HEeBHUMATEIILHOCTH.

Hacrymaer nepuox (MHAHCOBOIO pa3BUTHSL.
BrI mponenani MHOrO paboThl U TIepel, BaMu
OTKPBIBAIOTCS HOBBIE TTEPCIICKTUBHI. Y Bac eCTh
XOPOILMKA LIaHC 3apadoTarh U YIYYIIUTh CBOE

Ha HejeJa1o ¢ 8 no 14 uraa

[Tyte mobpoxpereny mpUBENET BAaCc K MPOCBET-
aeHuto. VIMEHHO B 9TH OHH BaM IPEACTOUT
YSACHHUTB 3Ty MYJAPOCTb U BOIUIOTUTH €€ B CBOCH
*wu3HU. [ToMmorast npyrum, OyapTe BOUCTHHY 10~
OpBI, HE IPUTTOMUHANTE OBLTBIX 0OW].

Bac MoxeT 0/1051€Th 3aBUCTD K 4yXKOMY YCIIEXY,
0COOCHHO B JIesIaX, KaCAIOIIMXCsl MaTepHAIbHOM
cdepsl. OTCroaa BBICOKA BEPOSTHOCTH CTATh pa-
00M MarepHaIbHOTO MHpa, MHPCKHX CTpacTeH,
1 BaIy aMOWIIAN HE OyAyT pearn30BaHbI

B cxopom BpeMeHH Bac 0:KHJA0T U3MEHEHUS, B
NIEPBYIO OYepe/ib OHM KOCHYTBCS BaIllUX B3IJIA-
JIOB U OTHOILICHUIO K OKPY’KAIOILIEMY MHpY, BO3-
MOXHO, IPUJIETCS OCO3HATH T€ (aKThl, KOTOPBIE

BbI JaXX€ HE XOTEJIN ITPU3HABATD.

Br1 moxkeTe ropautbes codoit. Ha atoit Henenn
Bbl CMOXKETE OTCTOATH CBOIO MO3UIIMIO, 3aIllM-
TUTHh CBOW IPaBa M OBITH MOIHOCTHIO JOBOJb-
HBIM CBOMM MOJOKEHHEM. Bam ymactcst MHOTO-
r0 TOOUTHCS, [TOKA3aTh CeOsI C JIyUIIeH CTOPOHBI.

B kauecTBe BO3HArpaxJCHHs 32 CBOM yCEP/IHbIE
TPY/IbI BBl OKaXKETECh OyKBAJILHO y pora H300HIns
U CMOMKETE 3HAYMTEIILHO YITyUIINUTh CBOE MaTepH-
AITbHOE MOJIOKEeHHE, KOM(OPTHOCTH CBOEH YKHU3HH,
a 320/THO TTPUOOPECTH U JTYIICBHOE CITOKOHCTBHE.

(o]
@ BakaHcuu

Tpebyercst oneparop A3C B Apammnu. [Ipuem/ormyck
HedTenpoaykToB, 3Hanue IIK, kaccoBOW IMCIHIIIMHBI.
CMmeHHBIN rpaduk, 3/ o goroBopeHHocTH. Tem. 8-912-
699-94-62 (Oxkcana).

BricraBka
TBOPYECKHX pabor
Lentpa IOHTA

r. ApaMuJIb.

r. Apamunn, ya. /lenuna, 4. 2-r
YUTanwHLIA 331
(Bxoz chofoammrit)
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Be1 Oyniere kugarbest U3 KpaitHOCTH B KPaHOCTB, Apavunnckas [leHTpansHas ro
YTO MOXXET HE COBCEM OJIarONPHATHO CKa3aThCs B
OTHOIIEHHAX C OKPY)KaroIUMH. J[eno naxe He B
TOM, YTO OHHU Oy/IyT HE IIOHUMATh Bac, a B TOM,
YTO BBl CAMH HE CMOXETe pa3o0paThes B cede.

0ACKas AvAnMOTEKA

centrsozvezdye

vk.com/centrsozvezdye




