ApaMHUAbCKHe

== BECTWU

Ne 33 (1237) 17.07.2019

13

N\ Pa3Hoe

BockpeceHbe
7 Tepswin | poccuald J|  hisl | Man | &
5.20 <POCCUA OT KPAS 10 | 5.05 BOPUC LWEPBAKOB, | 4.50 OPUMNHVKYSINHB ®WU/lb- | 6.30 YESIOBEK MEPEL EOMOM. | 5.15 «10 CAMBIX... ONACHBIE 4.00 BOKC. BCEMUPHAS CY- | 4.50 MATPYJIbHbIN YYACTOK.
KPAS> 12+ ANEKCAHJIP PATHU- ME KO MHE, MYXTAP> «BOrOCYXEHVE> 3BE3/Ibl 3A PYNIEM, | 400 A/ XPAHWUTENM MOP- MEPCEPUS. 1/2 DUHA- HA [IOPOTAX 16+
6.00 HOBOCTY KOB 1 MAPUS KOCTY- 6+ 7.05 MYJISTOUIIEMB 16+ CKOW C/IABbI POC- NA. MYPAT FACCMEB | 5.15 JEVCTBYIOLME IMLIA
6.10 «LIAPY OKEAHOB> 12+ KOBAB®OUNLME TP | 6.10 MHHA MAKAPOBA, Hut- | /-S0X/® KAMWA 5.40 <EPATIALL> 6+ 430 X/C(ETZ,HMVIPAJ'I HAXUL. MIPOTVB IOHNEPALIOP- 16+
710 X/ LYKV 12+ KASAHO XEHUTb» 12+ KONV PoisHYKoB B | 1000 “OBPIKHOBEHHEIAKOH: 1} 5,50/ ALIKONbHEINBANEC, | =7 1 TMKOCA 16+ 5.35 IATPYJTbHbI/ YYACTOK.
9.00 AEHb BOEHHO-MOPCKO- | 7.20 «CEMEVIHBIE KAHUKY bl» DOUJTbME «BbICOTA» LUEPT C SAYAPAOM 12+ 6.00 BOEHHAS NMPMEMKA 6+ 6.00 BOKC. MYPAT FACC/IEB UTOTV HEQENW» 16+
SONPOBLIM» 7.40 «®AKTOP XXN3HW> 12+ ) MPOTUB LDKOYW AA- | ¢ 4 .iAPTIAMEHTCKOE BPE-
[O BJIOTA Pd. MPA3L- | 7.30 <CMEXOMAHOPAMAEBIE- | 8.00 «CEFOfHS 10.30 X/® <BUBHELbI> 8.15 X/ «YEPHbIN TIONb- | 6:50 X/® «ALMUPAT YLUA- BEVIKO. XOCE KAPNIOC Vs 16+
HUYHBIA KAHAST HWA NETPOCHHA» 8.20 <Y HAC BbIUIPBIBAKOT!». | 11.55 CMEKTAKJTb «<PACCKA3bI MAH» 12+ KOB» 6+ PAMWPEC MPOTVB MO- .
12.00 HOBOCTH 8.00 <YTPEHHSSI MOTA» JNIOTEPEVHOE LLIOY 12+ LIYKLUMHA 10.40 «CTACHTE, 1 HE YMEKO | 9.00 <HOBOCTW HELENA PVICA XYKEPA 7:05 <MIOTA B KPLIMY» 6+

12.10 JEHb BOEHHO-MOP-
CKOro ®JIOTA P®.
NPA3LHUYHBIA KAHAN

13.00 TOPXECTBEHHbIN
MAPAL K OHIO BOEH-
HO-MOPCKOIo ®J10-
TAPD

14.35 X/® «72 METPA» 12+

17.25 «KBH». MPEMbEP-JIN-
TA 16+

18.50 «TOYb-B-TO4b» 16+

21.00 «<BPEM%»

21.50 «TO4Yb-B-TOYb» 16+

22.45 X/® «IYYUWE, YEM
noan». HOBBIE CE-
PUN 16+

00.50 X/ «MOSA CEMb4 TEBS
YXXE OBOXAET>» 16+

02.25 X/® «/ BOI CO3AAN
XKEHLLNHY» 12+

04.10 «MPO JIIOBOBb» 16+

C

4.20 KOMEONA «BEPAK NMO-CO-
CENCKMU», 1 CEPUA 16+

5.05 EPAJIALL

6.50 MYJIbTOUNSIbMbI 6+

8.30 IETCKUI KBH 6+

9.30 LLIOY «YPAJIbCKWUX MESIb-
MEHEW> 16+

10.45 X/® «MPUBbITUE» 16+

13.05 X/® «A — NEFEHOA» 16+

15.00 M/® «KAK MPUPYYNTb
LPAKOHA» 12+

16.55 M/® «KAK MPUPYYNTb
[LPAKOHA - 2»

18.55 X/® «MMNKCENIN» 12+

21.00 X/® «POKYC» 16+

23.05 X/® «OHO» 18+

01.45 X/® «HAHS - 2» 16+

03.20 X/® «H5AHS - 3. IPUKSTIO-
YEHWSA B PAIO» 12+

8.40 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

9.20 KO iHIO BOEHHO-MOP-
CKOTI'O ®JI0TA. «3ATE-
PAHHBIE B BANTUKE»
12+

10.10 «CTO K OAHOMY». TE-
NEUTPA

11.00 BECTU

11.20 T/C «BNEPEAWN OEHb»
12+

20.00 BECTN

22.00 «<BOCKPECHbI/ BEYEP»
12+

01.00 KO HIO BOEHHO-MOP-
CKOro ®n0TA. «Or-
HEHHAS KPYTOCBET-
KA». ®UJIbM CEPTE4A
BPUNEBA 12+

02.00 X/® «MEPBbIV MOCJIE
BOMA» 12+

4.40 ONOBWHKM 16+

5.00 ECTb OfIIH CEKPET 16+

5.20 T/C «3AYAPOBAHHbIE»
16+

7.30 LLIKOJIA ZIOKTOPA KOMA-
POBCKOrO 12+

8.00 OPE/ W PELLKA. PA1 1
AL 16+

9.00 PETUHA + 1 16+

10.00 TEMEPb 51 BOCC 2 16+

11.00 HA HOXAX 16+

23.00 AGENTSHOW 2.0 16+

00.00 X/® «4OKHYThI MPO-
®ECCOP 2» 18+

02.00 T/C «3AYAPOBAHHBIE»
16+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 «MEPBAA MEPEOAYA»
16+

11.00 «4YZ0 TEXHUKU» 12+

11.50 «JAYHbIV OTBET>

13.00 «HALLMOTPEBHAL3OP»
16+

14.00 «CEKPET HA MUIJIN-
OH» 16+

16.00 «CEFOAHA»

16.20 «CNNEACTBUE BEJN...»
16+

19.00 «CErOAHSA»

19.40 AETEKTUB «MEC» 16+

23.40 MOLLA KYLIEHKO W BNA-
ANMWNP BOOBWYEH-
KOB B BEOEBUKE «MA-
PAIPAD 78» 16+

01.30 T/C «MTAYTUHA» 16+

04.30 T/C «KOOEKC YECTU»
16+

.

4.00 T/C «MI'PA MIPECTOJ10B».
4-11 CE30H 16+
13.40T/C «MrPAMPECTOJIOB».
5-/1 CE3OH 16+
00.30 MAPUHA AJTEKCAH-
OPOBA, AIEKCAHAP
JIA3APEB-MNAZLLNN,
AHATOJINI KOT B CE-
PUANE «CHAMMEP 2.
TYHIYC» 16+

03.30 «<BOEHHAS TAHA» C
WIFOPEM MPOKOMEH-
KO 16+

14.25 <KAPAM3VH. TPOBEPKA
BPEMEHEM>. «<MEXAY
OP[O/ V1 OPAEHOM>

14.55 «TEPBbIE B MUPE»

15.10 /@ «AHAPEEBCKUIA
KPECT»

15.55 KOHLIEPT KYBAHCKOIO
KASAYBETO XOPA

17.10 <9K3OTUYECKAS MbsH-
MA». [/

18.00 «MELLKOM...»

18.30 «<POMAHTUKA POMAH-
CA»

19.25 BEJIMKUE UMEHA. «[A-
JIVHA YIAHOBA». [/

20.20 X/® «CKA3 MPO TO,
KAK LIAPb METP APAMA
KEHWU»

22.00 3BE3/lbl MUPOBOM
CLIEHbI B IOBUNEN-
HOM BEYEPEMASCTPO
UroPs KPYTOMO

00.20 X/ <PACMYC-EPOATA»

02.40 M/ /191 B3POCSIbIX

IR |

5.00 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

9.00 «JOM-2. LITE» 16+

10.00 «1OM-2. OCTPOB JItOB-
BU» 16+

11.00 «MEPE3ArPY3KA» 16+

12.00 X/® «3ATMEHUE» 12+

13.40 X/® «CYMEPKW. CATA.
PACCBET. YACTb 2» 12+

16.00 «<KOMEAM KJ1AB» 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 <A0M-2» 16+

01.10 «TAKOE KMHO!» 16+

01.40 «THT MUSIC» 16+

02.10 «OTKPbITbIN MUKPO-
POH» 16+

FOTOBUTB!» 12+

11.30 COBbITVS

11.45X/® «CY/IbBA PE3W/IEH-
TA» 12+

14.50 [I/® «MYXKHYUHBI AXY-
Hbl» 16+

15.35 [1/P «[JOKA3ATENIbCTBA
CMEPTU» 16+

16.30 «XPOHMKM MOCKOB-
CKOrO BbITA. HEJET-
CKASI POJb» 12+

17.15 X/® «3EPKANA JIOB-
B> 12+

21.15 X/ «AJIMASHbIV OH-
WNMb» 12+

00.00 COBbITUSA

00.15 X/ «ANIMA3HbI 9H-
LMWk, MPOAOKE-
HUE 12+

01.15 NETPOBKA, 38 16+

01.25 «CHAWMEP». JETEK-
TVB 16+

03.00 X/® «TPW JTAHW HA AN-
MA3HOM TPOME» 12+

TB=3

4.00 <OXOTHVKM 3A MPUBK-
LEHVAMU 16+

6.00 MYJTSTOUTbMbI

9.30 T/C TPUMM> 16+

13.00 X/® «CEPALE U3 CTA-
W 16+

15.00 X/® «KAK BbIATU 3A-
MYX. UHCTPYKLIUS»
16+

19.00 X/ «CMELLIAHHBIE» 12+

21.15 X/® KMBOTHOE» 12+

23.00 X/® «AMEPUKAHCKII
MUPOT» 16+

01.00 X/ «MUD» 16+

03.30 X/ [EPBbIV YIAP» 12+

04.45 <OXOTHUKM 3A MPVIBU-
LEHVAMU» 16+

9.25 «CJ1IYXY POCCUM» 12+

9.55 «BOEHHASA NPUEMKA» 6+

11.30 /@ «HE JOXOETECbH!»
12+

12.25 «9KCMNEQNLMA OCOBO-
'O 3ABBEHWA» 12+

13.00 HOBOCTU OH4A

13.15 «3KCMNEANLMA OCOBO-
'O 3ABBEHWA» 12+

13.35 [/® «HEC/IOMJIEHHbIN
HAPKOM» 12+

14.45 <MICTOPUSA POCCUM-
CKOrO ®/10TA» 12+

18.00 HOBOCTU OHSA

18.25 «<MCTOPUA POCCUN-
CKOI'O ®JI0TA» 12+

21.50 X/® «MOPCKOW XA-
PAKTEP»

23.50 X/d «KOPABIN LUTYP-
MYIOT BACTUOHbI» 6+

01.45 X/® «TABAYHbIN KA-
MATAH»

03.05 X/® «YBOJIbHEHUE HA
BEPEI»

4.45 MPELCKASAHUS. 2019»
16+

5.30 [IOMALLHSS KYXHSI 16+

5.55 «6 KALPOB» 16+

6.20 YIAYHAS MOKYIKA 16+

6.35 X/ <ALIENb» 16+

8.40 ME/IOLIPAMA «3TA EH-
LLVHA KO MHE>» 16+

10.45 MEJIOLIPAMA <HAXAJI-
KA» 16+

14.45 MESIOZIPAMA <JIYHLLIUI
JPYI CEMbV» 16+

19.00 MENIOZPAMA «BABbE
LIAPCTBO» 16+

22.55 ME/IOAIPAMA JIIOBW-
MbI PAIDKA» 16+

01.30 ME/IOAPAMA «3TAXKEH-
LLVIHA KO MHE> 16+

03.20 MPELCKA3AHMS. 2019 16+

9.00 PEAJIbHbIN CMIOPT. BOKC

9.45 X/ «BTOPOW LLAHC» 16+

12.20 «FPAH-TPV C AJIEKCEEM
MONOBbIM» 12+

12.55 MNISHKHbIA BONENBOI

14.10 MASKHBIN BONENBON.
MUPOBOW TYP. XEH-
LLMHBI. UHAN

15.10 BCE HA MATY!

15.35 «JOMNJbITb 4O TOKMO»
12+

15.55 YEMMUOHAT MUPA
No BOAHbIM BUOAM
CMOPTA

18.00 DOPMYJIA-1

20.15 «TAET JIEL» 12+

20.35 ®YTEOJ1. LICKA - «J10-
KOMOTMB» (MOCKBA)

22.55 MOCJIE BYTBEONA

00.00 YTBOJ1. «<MUJTAH» (UTA-
JINA) - <BEHDUKA»

02.00 BCE HA MATY!

03.00 X/ «MOBEAUTENN U
TPELUHUKIN» 16+

(O]

5.15 MYJIbTONIbMbI

7.10 «<OXOTA HA PABOTY» 12+
7.45 MYJIbTOUNbMbI

8.20 «ELLE AELLEBIE» 12+
8.50 «BCEMWPHBIE UI'Pbl PA3-

YMA»

9.25 «HALLIE KMHO» 12+

10.00 HOBOCTU

10.15 T/C «BONbLLUAA MEPE-
MEHA»

16.00 HOBOCTU

16.15 T/C «TAPOEMAPWHbI,
BNEPEA!» 12+

22.25 T/C «BJIN3KVE NOAN>
16+

02.45 T/C «CEABMOE HEBO»
16+

7.10 My3. EBPOMNA 12+

8.00 M/C MALLA U MEABE/b

8.30JII050Bb KASAPHOBCKAA
W EE CEMbS B NPO-
FPAMME «[OCTW NO
BOCKPECEHbAM» 12+

9.15 X/® «BEPEIMNTE XEH-
LLNH» 12+

11.30 X/® «3BEPOBOW» 12+

14.10X/® «THONBYATAM», 112
CEPUN 16+

17.20 X/ «14+. UCTOPUSA
NEPBOW JIOBBW» 16+

19.10 T/C «OBYHAIO UI'PE HA
FNTAPE», 1-4 CEPUU
16+

22.20 X/ «BPIOC JIN. POXIE-
HUE PAKOHA» 16+

23.50 COBbITNA. UTOIM 16+

00.40 «<YETBEPTASA BJIACTb»
16+

01.10 X/® «4ENOBEK, KOTO-
PbIV YBUI IOH KNXO-
TA» 16+

03.25 X/® «OANHOKUN MYX-
HYMHA» 18+

___[5]

4.50 «<MO4A NPABLA. MAPTA-
PUTA CYXAHKWHA» 16+

5.40 «<MOSA NPABLA. CJIABA U
OAMNHOYECTBO 34U-
Tbl NMBEXW» 16+

6.30 «<MO4Z MPABJA. NEOHN],
AKYBOBUY» 16+

7.30 «<CBAXA» 16+

8.00 «MOSi MPABIA. TATbAHA
BYNIAHOBA» 16+

9.00 «MOA NMPABOA. JAHA
BEOPWCOBA» 16+

10.00 T/C «[JTIYXAPb. MPOAOJ-
XEHWE» 16+

03.00 BOJ1bLLIAA PASHULIA 16+

& Topockon

Bama umnynbCUBHOCTB, 4Ype3MepHasi ropsi-
HOCTB B JejaX, a TaK K€ IMOCIEIIHBIE BBIBOIbI
Y BCTIEN 32 HUMHM MOCIENTHbIE JeHUCTBHSI MOTYT
JIETKO Pa3pyLIUTh TOJBKO UYTO YCTOSBLIYIOCS
CEMEHHYI0 UIHIUIHIO.

Brl

JIIOZIEH.

MpOSIBISIETE HECBOWCTBEHHYIO BaM
JIETKOMBICIIEHHOCTh, a0COIIOTHO HE yTPYXK-
naere celsi MONMBITKAMU BHUKHYTH B CYTh
BElled U MOHATH, IOUYEMY OJHO CIEAYET 3a
JIPYTUMH.

Bbl HaxoquTech B TPYJAHOM IOJIOKCHHUHU U Ca-
MOCTOSATEIBHO €ro BaM HE paspemmTb. Bos-
MOXKHO, TOTPEOYIOTCSI IOPUANYECKUE TKOBI
IIPUBJICUCHNE YEJIOBEKA CO CTOPOHBI, KOTOPBIN
OyzeT criocoOeH pa3perInTh BaIH CIIOPHI.

Bbl n0s1HBI HOBBIX UJEH U PELIMMOCTH UX Pe-
aJn30BaTh. DTa HeNels MOAXOAUT sl HOBBIX
HauuMHAHUU. BBl pemmnan 4To-TO U3MEHUTH B
CBOEH JKM3HM, BEPOSITHO KAK-TO CBS3aHHOE C
MHTEJUICKTYaIbHOH chepoid.

Ber upesmepHO TpeboBaTenbHE U K cede U K
OKpY>KaroIluM. Bam quxkratopckuii moaxox He
OCTaBISIET MECTa SMOLHUSAM M YyBCTBEHHOMY
MIPUSATHIO CUTYALUH, a TAK XK JKeIaHnH APYyTrux

Bce B Bammx pykax, HO Bbl YIIOPHO HE XOTHTE
9TOrO NpU3HaBaTh. BbI camu ceOst cBsI3bIBaeTE 110
pykaM U HOTaM, He TIO3BOIISI cebe uTo-mrbo e-
J1aTh, KaK-TO BIMSATH HA CBOIO JKM3HB. BBl Tak ke

HC XOTUTC IMMOJIHOCTBIO OTAATHCA B PYKU CyI[L6LI.

MY Pe3yJbTaTy.

omeM Mupe.

OueHb XoueTcs BaM MaTepHaIbHBIX [IEHHOCTEH,
TOJTy4eHHsT OOraTrcTB, TPYAOYCTPOMCTBO M Tak
Janee, XOTs HaTypa Bbl OOJbIIE SMOIMOHAIb-
Hasl, HeKeIM MEpKaHTWIbHas. TeM He MeHee

Ha HeAeJI1o ¢ 22 1o 28 urwJida

@
@
&
&
@&

DTa Henenst OTKpbIBaeT JUisl Bac HOBBIC Iep-
CIIEKTHBBI, 0COOCHHO B JIeJI0BOH cepe, a Tak ke
10 BCEM BOIMPOCAM, CBSI3aHHBIX C COTPYIHHYC-
CTBOM C JIPYTUMH J0bMH. B 910 Bpems ycnen-
HO [IPOXOJIST BCE JICJIOBBIC KOHTAKTHI.

BBl OueHb TOTPY)KEHBI B MarepUallbHBIC Jeia,
CTpPOHTE IUIaHBI Ha Oy/ylllee, HO HUKAK HE MO-
JKETe PCIINTh, KAK MUMCHHO IMOCTYIUTh, KaKYIO
JOpOTy BbIOpaTh. DTO BpeMs ONAaronpuATHO A1 | Apamuanckas [lgHTpansHAas o
JIOOBIX HAUMHAHHH.

Jlis Bac B NaHHBI MOMEHT JYYIIUH CIOCO0
IEUCTBUS — DTO HUYETrOHenenaHue. Bce Bamm
MOMBITKXA KAaK-TO IOBJIUATL Ha CBOIO JKU3HbL MIIH
JKA3Hb OKPYXKAIOUIMX HE MPUBEAYT K KeJIaeMo-

YcnokoiiTech U paccnadbTech, Ha 3TOW Hege-
7Y BaM HE HYXXHO IPMHUMATh KaKUX-TO pelle-
HUMH, OBITaTbCSI KOMY-TO 4TO-TO J0Ka3aTk. Bam
HE0OXOMMO OTIBIXaThb M PAaJOBATHCA TOMY,
YTO Bbl HAa JJAHHBI MOMEHT MMEETe.

Ota Hexemns O4eHb OJaronpuATHA I Pa3BUTHS
OTHOILIECHNM, MTOSBICHUS HOBLIX 3HAKOMCTB. BbI
TTOJTHBI YYBCTB U CTPEMIICHUH, W BaIll SMOIIHAO-
HAJIbHBII TIOPBIB HAXOAUT OTPAXKEHHE B OKPYKa-

HTaHC MMOJYYHUTD KEJIAaCMOC y BaC €CTh.

WWW.FONDNIKA.RU

NMOMOLLDb NoAAM

B TPYHOW YKWU3HEHHOW CUTYALIMM

3ABUCUMbIM OT HAPKOTWKOB
W AJIKOrosid

8-800-222-78-79 - KPYIocyTOUHAS KOHCYNITALMSA (3BOHOK BECTTATHBIA)

8-922-601 -88-88 - KOHCY/IbTALIA B I. EKATEPUHBYPT

BricraBka
TBOpPYECKUX pabor
Hentpa FOHTA

r. ApaMHUJID.

. Apamunn, ya. /leHuHa, 4. 2-T
YUTanwHBIA 3371
(Bxoz chofoanwIit)
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