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4.15 «HAEAMHE CO BCEMU»
16+

6.00 HOBOCTU

6.10 BNJAAVNMUP NBALLOB,
XXAHHA MPOXOPEHKO
B ®UNbME «BANINTALA
O CONOATE»

7.45 <4ACOBOW» 12+

8.15 «3[10POBbE>» 16+

9.20 «<HEMNYTEBbLIE 3AMET-
Kn» 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 «KN3Hb OPYINX» 12+

11.10 «-BUOENV BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTHU

12.15 «BUWOENV BUAEO?» 6+

13.50 «JIEAHNKOBbIN MEPU-
O4. AETW>. TAJIA-KOH-
LIEPT

16.30 «KBH».
A 16+

18.00 «TO4b-B-TO4b» 16+

21.00 «<BPEMS»

22.00 BAYEC/IAB HUKOHOB
N AMUTPUIA CAMC B
MPOrPAMME «BOJ1b-
LLAA NTPA> 16+

23.45X/® «3AMPOMNACTbIO BO
PXW» 16+

01.45 X/® <KIOCTUH» 16+

03.55 «MPO JIIOBOBb» 16+

MPEMbEP-JIN-

4.15 CJIABA BOTY, Tbl MPU-
LLEN! 16+

5.05 T/C «KPbILLA MUPA» 16+

5.30 EPAJIALLI

6.50 MYJIbTONIbMbI

8.30 YPAJIbCKME MEJIbBMEHN.
CMEXBOOK 16+

8.55 MYJIbTONIIbMbI

15.50 X/ «JIUTA CNIPABEAIN-
BOCTU» 16+

18.15 X/® «4YA0-XEHLIN-
HA» 16+

21.00 X/ «CTPAXW FAJTIAKTU-
Kn» 12+

23.25 X/® «<MHOWAHA I)KOHC
W XPAM CYbEbI»

01.45 X/® «KAHUKY/Ibl» 18+

03.20 M/® «<HOPM N HECOKPY-
LUAMBIE» 6+

5.20 T/C «MNO roPa41M CIE-
OAM>» 12+

7.20 «<CEMEMHBIE KAHUKYbl»

7.30 «<CMEXOIMAHOPAMAEBIE-
HUA METPOCAHA»

8.00 «YTPEHHAA MOYTA»

8.40 MECTHOE BPEMS. BOC-

KPECEHbE

9.20 «KOIIA BCE IOMA C TW-
MYPOM KU3AKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY». TE-
NEUTPA

11.00 BECTW

11.20 «PECTUBAJb «AJTIUHA>.
n/e

12.40 OJIbTA AATNOBCKAS,
EJIN3ABETA ®AJIEN
B ®UIbME «MNACT-
MACCOBASl KOPOJE-
BA» 12+

15.40 X/® «30/10TAS1 OCEHb»
12+

20.00 BECTU HEQE/IN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TUH

22.40 <BOCKPECHbI/ BEYEP»
12+

00.50 «EXXYPHbIA MO CTPA-
HE». MUXAUN XBA-
HELIKWI

01.50 T/C «MNbl/IbHAA PABO-
TA» 16+

03.40 T/C «TPAXAAHUH HA-
YAJIbHUK> 16+

4.50 BONbLUME HYBCTBA 16+

5.10 OPEJT N PELLIKA. LUOMNHI
16+

7.30 LUKOJA JIOKTOPA KOMA-
POBCKOIO 12+

8.00 BMTBA CAJIOHOB 16+

9.00 PEFVHA + 1 16+

10.00 X/ «POBOT MO UMEHU
HANMW» 16+

12.10 X/® «DAHTACTUYECKAA
YETBEPKA 2. BTOPXE-
HUWE CEPEBPAHOIO
CEP®EPA» 16+

14.00 OPEN1 N PELWKA. MO
MOPSM 3 16+

16.40 OPEJ1 1 PELLIKA 16+

23.00 AGENTSHOW 2.0 16+

00.00 X/® «OT 3AKATA A0
PACCBETA» 16+

02.00 BEPIO - HE BEPIO 16+

BockpeceHbe

I

5.00 «<KOKTEM/Ib MOIOTO-
BA» 16+

6.00 «LLEHTPAJIbHOE TEJIEBU-
[EHVE» 16+

8.00 «CETOHS»

8.20 «Y HAC BbIMIPbIBAIOT!».
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CEFOZHS»

10.20 «MEPBAS MEPELAYA»
16+

11.00 «4YA0 TEXHUKWN» 12+

11.50 «JAYHbIV OTBET>

13.00 «HALLMOTPEEHAL30P»
16+

14.00 «CEKPET HA MUJUIN-
OH» 16+

16.00 «CEFOAHS»

16.20 «CNEACTBVE BENN...»
16+

18.00 «<HOBbIE PYCCKME CEH-
CALUNW» 16+

19.00 «MTOMM HELENN>

20.10 «3BE3/bl COLUJINCb»
16+

21.45 «Tbl HE MOBEPULLb!» 16+

22.50 «OBHAXEHHASA OYLUA
BAMPbI» 16+

23.50 HUKONAM KO3AK, BJ1A-
OUMUP 3ANLEB B
DUIBME «KA3AK» 16+

01.40 TEJIECEPUAN «BEC-
CThILHVKM» 18+

04.00 T/C «AESIETA> 16+

-

4.00 «<TEPPUTOPUA 3A-
BAYXOEHW» 16+
8.30 X/® BMBJINOTEKAPbL 16+
10.15 ®IOHTE3W «BMBINOTE-
KAPb 2. BO3BPALLE-
HWE K KOMgGM LAPA
COJIOMOHA» 16+
12.00 ®IHTE3W «BEUBINOTE-
KAPb 3. MPOKNATNE
NY[0BOW YALIW> 16+
14.00 X/ «TAPPW NMOTTEP U
OUNOCODCKUM KA-
MEHb» 12+
17.00 X/® «FAPPU MOTTEP U
TAVHAS KOMHATA» 12+
20.00 X/® «TAPPU MOTTEP N
KYBOK OTHs» 16+
23.00 «JO6POB B 3®UPE» 16+
00.00 «<BOEHHAS TAIHA» 16+
03.40 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
MMNOTE3bI 16+

6.30 YEIOBEK MEPE/, BOrOM.
«MPA3IHUKM»

7.05 MY/ILTOUIbMbI

7.45X/® <110 CEKPETY BCEMY
CBETY»

9.50 «OBbIKHOBEHHbIN KOH-
LEEPT C 9AYAPLOM
3DUPOBBIM»

10.20 X/ «YYUTENb»

12.05 «CUPUYC» UIIN JINDThI
09 «JOMOHOCO-
BbIX». [/

12.50 <PUTMbI KV3HU KAPUB-
CKVMX OCTPOBOB»

13.45 «[IPYTVIE POMAHOBbI»

14.10 X/® «MECTb PO30BOWI
MAHTEPbI»

15.50 GOSbLUE, YEM JIIOBOBb.
HEN/IM ¥ MIOCU® KOB-
30H

16.30 <KAPTUHA MUPA>

17.10 <4MCTAS NOBEJA. OME-
PALIVS! <BATPATVOH>

18.00 «MECHS HE MPOLLA-
ETCH...»

19.00 K 100-NETVIO BIUKA.
«ITb BEYEPOB»

21.10 X/ «GACCEWH» 16+

23.05 <AJIEH IESIOH. MOPTPET
HE3HAKOMLIA». [/

00.00 X/® «KYBAHCKME KA-
3AKM»

01.45 OKYM. GUNIbM

02.40 M/ A9 B3POCSIbIX

e
|
YPAN

5.10 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

9.00 «[4OM-2. LITE» 16+

10.00 «4JOM-2. OCTPOB JItOB-
BW» 16+

11.00 «MEPE3ArPY3KA» 16+

12.00 BOJIBLLIOV BABTPAK 16+

12.30 X/® «CEMb YXWHOB»
12+

14.20 <KOMEAW KNAB» 16+

20.00 «TAHLbI. AETW» 16+

22.00 «<STAND UP» 16+

23.00 «[,OM-2. FOPOA, JIIOB-
BW» 16+

00.05 «AOM-2. MOCJIE 3AKA-
TA» 16+

01.05 «TAKOE KMHO!» 16+

01.35 «THT MUSIC» 16+

02.05 «OTKPbITHI MUKPO-
®OH» 16+

[1 ceHTa6pa]

TBU

4.25 X/® «CTPAX BbICOTbl»

5.55 X/® «CTAPUKN-PA3BOM-
HUKW»

7.40 «DAKTOP XN3HW» 12+

8.15 X/® «[OCTbA U3 BYAY-
LLLEFO», 4 N 5 CEPUA

10.40 «CNACUTE, 9 HE YMEIO
FOTOBWUTb!» 12+

11.30 COBbITUSA

11.45 1/® «AKTEPCKWE CYab-
Bbl. TATbAHA NMUNELL-
KAA U tONTMAH MAHNY»
12+

12.20 X/® «PA3HbIE CY[b-
Bbl» 12+

14.30 MOCKOBCKAS HEAENSA

15.00 «METPOBKA, 38» 16+

15.10 «XPOHUKM MOCKOB-
CKOrO BbITA» 12+

16.05 «COBETCKWE MADUN»
16+

16.55 «[MPOLLUAHME. APKAZIUM
PANKWH» 16+

17.45 X/® «NOPTPET BTOPOW
XKEHbI» 12+

19.50 X/® «TPU OHSA HA JTIO-
BOBb» 12+

22.00 «CMACCKAS BALLIHS».
®ECTUBAJIb BOEHHbIX
OPKECTPOB HA KPAC-
HOW NnoLwAan

01.15 COBbITUA

01.35 X/® «BJIIOBJIEHHbIN
ATEHT» 12+

6.00 MYJIETOUNbMbI

10.45 T/C «<HANAPHULbI» 12+

13.30 X/® «TEMHAS BALLIHSA»
16+

15.15 X/® «3EJIEHAA MUNS»
16+

19.00 X/® «3HAKOMBTECh.
KO BNOK» 16+

22.45 X/® «12 OBE3bAH» 16+

01.15 X/® «HAYAJIO» 12+

04.00 «<OXOTHUKW 3A NPUBU-
LEHUAMW> 16+

I

5.25T/C «BUTBA 3A MOCKBY»
12+

9.00 «HOBOCTU HELENN»
C IOPVMEM MOAKOMA-
EBbIM

9.25 CJTYXXY POCCUM! 12+

9.55 <BOEHHAS MPUEMKA» 6+

11.00 «PAKETHbIV LLIAT POAN-
Hbl». DUSIbMbI 1-8 12+

18.00 TIABHOE C O/1bron
BE/IOBOV

19.25 «<HE3PUMbIN BEOW» 16+

23.00 «DETUCOB». TOK-LLOY
12+

23.55T/C «MrPABE3 MPABUJT»,
1-4 CEPUW 18+

03.25 X/® «3A OBJIAKAMM -
HEBO» 6+

05.05 [l/® «MOPCKOW [10-
30P» 6+

5.55 « JOMALLHASA KYXHA» 16+

6.20 <6 KALLPOB» 16+

6.30 «YAHHAA MOKYMKA» 16+

6.40 MENIOJPAMA «<OBMEHSAN-
TECb KONbUAMU» 16+

8.40 «NATb YXMHOB» 16+

8.55 MEJTOAPAMA «[1BA BU-
JIETA B BEHELIMIO» 16+

10.50 MEJIOAPAMA «KOTAA
Mbl BblJI CHACTIIN-
Bbl» 16+

11.55MNONE3HO M BKYCHO 16+

12.00 MEJIOAPAMA «KOTAA
Mbl BbIJIN CHACTIN-
Bbl» 16+

15.00 MENOAPAMA «BOPO-
XKEA» 16+

19.00 MENIOAPAMA «BYAET
CBET/IbIM IEHb» 16+

23.00 «MPO 3J0POBbE» 16+

23.15 MENNOAPAMA «[IBUTA-
TEJIb BHYTPEHHEITO
CroPAHUS» 16+

03.05 MEJIOAPAMA «/IBA BU-
JIETA B BEHELIMIO» 16+

5.00 MPOMECCUOHATTBHbIN
BOKC. 9PUCIIAHAN
JIAPA MPOTUB PAMO-
HA ANIbBAPECA. BOVI
3A TUTY/ YEMIMOHA
MVPATIO BEPCUWMWBA
B MEPBOM CPEOHEM
BECE. KAJIEG TPYA
NPOTUB MUTEPA KY-
VNSIMHA

8.00<BCSAMPABLAMPO ...» 12+

8.30 X/ <1430 BCEX CUJ1» 16+

10.15 PYTBOJI. «<OCACYHA» -
«BAPCEJIOHA»

12.20 GYTBOJ1. YEMIMUOHAT
UTATINN. <HOBEHTYC» -
<HAMON»

14.15 BCE HA MATY!

14.55 «JHEBHWKW BOKCE-
POB» 12+

15.15 «CMAPTAK> - «3EHWT>.
TTIABHOE» 12+

15.50 «KXJ1. JIETO. LIVE» 12+

16.10 BCE HA MATY!

17.00 XOKKEN. LICKA - <ABAH-
TAPL>

20.25 GYTEOS. «CMAPTAK»
(MOCKBA) - «3EHUT»
(CMB)

22.55 MNOCJIE GYTEOJA C
FEOPFVMEM YEPLAH-
LIEBbIM

23.55 OYTBOJI. «BUIbAPPE-
Afl> - <PEATT> (MALPUL)

02.00 <[EPBM MO3TOB> 16+

02.30 BCE HA MATY!

03.00 POPMYIA-1

4.15, 6.40 MYJITOUIIbMbI 6+
6.10 BEJIAPYCb CEFOAHA 12+
6.55 «<3HAEM PYCCKWI» 6+
7.50 «KYNBT//TYPU3M» 16+
8.20 «ELLE AELLEBJIE» 12+
8.55 «<BCEMUPHBIE UPbl PA3-

YMA»

9.25 «PAZEHAANIAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.15, 16.15, 19.30, 01.00,
03.05 T/C «fOCYAP-
CTBEHHAA TPAHWLIA»
12+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

01.50 «HALLIE KUHO» 12+

02.40 NNOBNUMbIE AKTEPbI 2.0

oTB

4.50 NATPY/IbHbIV YYACTOK.
HA IOPOTAX 16+

5.15 JEMCTBYIOLLME JINLIA 16+

5.35 «[TATPYJ1IbHbIA YHACTOK.
NTOrn» 16+

6.00 «[TAPJTAMEHTCKOE BPE-
M$» 16+

7.05 My3. EBPOIMA 12+

8.00 M/C MALLA U MEOBE/b

8.30 «[OCTW NO BOCKPECE-
HbAM>» 12+

9.20 X/® «CEMEVKA IXOH-
COB» 16+

11.00 X/® «MONOJOCTb MO
CTPAXOBKE» 16+

12.30 X/ «CBALbBA» 16+

14.30 X/ «O, CHACTJINB-
YUK!» 16+

16.10 X/P «OMACHbIE TACTPO-
nn» 12+

17.40 «XXKEHCKAA JIOrNKA» 12+

18.00 X/® «HA JEPUBACOB-
CKOW XOPOLLAS NO-
rOOA WU HA BPAR-
TOH-BMY ONATb NAYT
AOXAN» 16+

19.40 X/® «KOKO A0 LWAHE/b»
16+

21.30 X/® «BAHEYKA» 16+

23.15 «COBbITUA. UTOM» 16+

00.05YETBEPTAA BJIACTb 16+

00.35 T/C «MPUTAXEHUIO
BOMPEKW» 16+

02.05X/d «KOKO A0 LLIAHE/Tb»
16+

03.55 «CAEJIAHO B CCCP» 12+

L [5] |

4.00 «<MO4A NPABA» 12+

6.35 «MOA NPABJA. BJIAON-
MWP MNPECHAKOB» 12+

7.15 «<MOS NPABIA. NPUHA
ANNTETPOBA» 12+

8.00 «CBETCKASI XPOHUKA»
16+

9.00 «MO4 MNPABLA. BUKTOP
N NPUHA CANTBIKO-
Bbl» 12+

9.55 X/® «HE MOI'Y CKA3ATb
«MPOLLIAR» 12+

11.40 T/C «KAPMOB» 16+

00.55 X/® «PA3BBOPKA B MA-
HUNE» 16+

02.25 «BOJIbLLIAA PABHULA»
16+

l'opockon

Brr BKJIaAbIBA€TC MHOI'O CHJI B JOCTHUXKCHHUC
MaT€pUuaJIbHBIX I_IeHHOCTeI;'I, HO 5TO HE TOJIBKO
HE yJIy4lIacT BAallero MmoJIOXKCHUA, HO U HE IIPpH-
HOCHUT HHKAaKOU paaocTu. OH_[yH.[eHI/Ie ycTtajio-
CTH MOXXCET ITOCECTUTH Bac.

B Bamieit xu3HM TpsAyT CEpbe3HBIE MEpeMe-
HBI, ¥ BBI JIOJUKHBI OBITH TOTOBBI HE TONBKO K
HUM, HO M K TOMY, 4TO ObI UX NIPUHITH. [Ipexne
BCET0 3TO KOCHETCSl OTHOMICHWH C OIM3KHM
BaM JIOAbMH.

HoBoe BesiHME B JIMYHOHM >KM3HH, 3HAKOMCTBO
WM BO30OHOBJIEHHWE OBUTBIX UYBCTB, KOTODEIE,
TeM He MEeHee, MOT'YT ITPUBECTH K KOH(IIUKTY, TaKk
KaK 9yBCTBA MOTYT PACXOJIUTHCS C ICHCTBUTEIIb-

HOCTBIO WJIX BalllUMU BHYTPEHHUMU JKEJTAHUAMHA.

Bbl cTpemuTech K HOBBIM JAEMCTBUSIM, BO3-
MOXKHO, 3aKJII04aeTe JeJI0BbIe COI03bI, CTPOUTE
aKTUBHBIC TUTaHBI Ha Oymymiee. Ho B HacTos-
1ee BpeMs IS 3TOTO eIrle He HAaCTall TIOAXO/s-
MU MOMEHT.

HeobxommmocTh akTHBHON OOPBOBI M OTCTaNBa-
HUS CBOEH MO3MIMH CHAJET, HO MO MHEPLUHU BbI
Oyaere CKIIOHHBI IPOJOJDKATh 0OOPOHSTHCS OTO
Bcex. XOTs CHIIBI Bamm OynyT Ha mcxone. Barmm
(rHaHCOBOE NONIOXKEHHUE Oy/IeT OI1arornoTyYHbIM.

Henenst Oymer it Bac BecbMa YCIICIITHOM, CMe-
70 Oeputech 3a JIFOOBIC Jena, OCOOCHHO 3a Te,
KOTOpBIE yKe Ha4aThbl, HO HE OBbLIH JJOBE/ICHBI JI0
KOHITa. A Tak ke 3a Te, 4To TpeOyIoT OT Bac Mpo-
SIBJICHUSI CMEKAJIKH U YXHIIIPEHUIH.

Ha Heaero ¢ 26.08 no 01.09

SIBIISICTCSI CIEJICTBHEM, a B HEKOTOPBIX CITydasx
MIPUYNHOI, BaIllero HEraTUBHOTO M PE3KOTO OT-
HOIICHHS K OKPYXKAIOIIUM, HCOOyMaHHBIX I10-

CTYTKOB U PE3KHUX CIIOB.

Bo3MOXXHBI BU3UTHI Apy3ed WK JaIbHUX POJ-
CTBEHHHUKOB, YTO IIPUBHECET B BAIIly TOBCEAHEB-
HYIO JKA3Hb HEMHOTO Ipa3JHUKa U pa3HOOOpa-
3usl. B 3TO BpeMs Tak ke MOXKET MOBBICUTHCS U
BaIlle MATEPHAIIEHOE TIOJIOKEHHE.

BosbmeTe cebe HEOOMBIION OTMYCK, TaK Kak
ceifyac HacTajio camMoe ONaronpusTHOE BpeMs
JUTSA TOTO, 9TO OBI MepeoXHyTh. Bamie ¢puHaHCO-
BOE MOJIOXKEHHE CTaOMIBHO U He TpeOyeT OT Bac

BMCIIATCIbCTB.

Becbma OmarompusTHas Ui Bac HeEAEIs C
| TOUKHM 3PEHHsS] MEXKIMYHOCTHBIX OTHOLICHHH M
AMOIMH, HO TOpa3Io MEHee ONMarompusTHas MO
BompocaM ()MHAHCOBOTO ToNKa. Bac oxwmmaer
cTaOWIIbHAS M PalOCTHAS aTMOC(epa B CEMbeE.

YMUPOTBOPEHNE U CIIOKOWCTBUE OXKHJIAET Bac
Ha 3TOW HENeNH, IPHYeM OHO MOXKET OBITh Kak
OCO3HAHHBIM U JKEJIAHHBIM, TaK U HaBsS3aHHOE
BaM BHEIIHMMH OOCTOSITEILCTBAMH. B J1ro6om
cirydae ceiigac BaM HE0OXOAUMO OCTaHOBHUTHCS.

Bbl HaxonuTech B IJIEHY WIIIO3UH U HE MO-
JKETE PEIINTHCS, KaKoi ITyTh BBIOpATh, KaK MO-
CTyNUThb. DTO HE OJaromnpusTHOE BpeMms s
MIPUHATHS. BaXKHBIX peureHuid. [TosTomy mydme
OCTaHOBHUTB CyETHOCTH MBICIICH.

Jlempeccust mOCETUT Bac B Havalle HEJEJH, OHA

‘ BakaHcuu

Ha npegnpusitue B noc. Apamunb Tpebyrorcs
EHLWWHbI HA NMPOXOAHYIO ANA CreXeHUs 3a Teppu-
Topuen ¢ NOMOLbK MOHMTOPA CUCTEMbI BUAEO-
HabnoaeHus. Mpaduk paboTbl: cyTKu Yepes aBoe.

Ten. 8-912-28-29-900

TPEBYIOTCA

LUBEW, PABOTA B APAMUIIN

3/11 40 000 PYB.
TEJ 8-904-385-47-64

oy

vk.com/centrsozvezdye

Uzpomek

utuomeKe

NETHWE KAHWKYbI
TTOHEAQENbHUK,

r. Apamunsb, yn.JleHunHa, 2-r.
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