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BockpeceHbe [8 ceHTabps]

7 Nepsbinn

4.40 «NPO JIIOBOBb» 16+

5.35 T/C «KPACHAA KOPOIJIE-
BA» 16+

6.00 HOBOCTU

6.10 T/C «KPACHAA KOPOJIE-
BA», MPOAOJIXEHNE
16+

7.45 <4ACOBOW» 12+

8.15 «3[10POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBbLIE 3AMETKU
12+

10.00 HOBOCTH

10.10 «KN3Hb OPYINX» 12+

11.15 «BUWOENV BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.20 «BUWOENV BUAEO?» 6+

14.00 X/® «YKPOTUTEJIbHULIA
TUTPOB»

16.00 «CTPAHA COBETOB.
3ABbITHIE BOXIN» 16+

18.00 «TOYb-B-TO4b» 16+

21.00 «<BPEM%»

22.00 BAYECJIAB HMKOHOB
N AMUTPUIA CAIMC B
NPOrPAMME «BOJ1b-
LLIAA NTPA> 16+

23.45 «KBH». MPEMbEP-JIUTA.
DUHAT 16+

01.20 X/® «Mbl HE XXEHATbI»
12+

02.55 «MPO JIIOBOBb» 16+

03.40 «HAEOVHE CO BCEMW»
16+

4.35T/C «<MONOAEXKA» 16+

5.30 EPANIALL

6.50 MYJIbTOUIIbMbI 6+

8.30 LLIOY «YPAJIbCKWX MEJIb-
MEHEW> 16+

9.25X/® «M3H. NYTELLECTBME
B HETNAHAMIO» 6+

11.40 M/® «3BEPOMONINC» 6+

13.50 X/® «TPAHCPOPMEPbI.
NOCNEAHWN PhILAPb»
12+

16.55 X/® «BE/IMKAA CTEHA»
12+

18.55 M/ «3BEPOMOW» 6+

21.00 X/P «IXKYMAHIXN. 30B
IKYHITEM» 16+

23.25 X/® «MHOWAHA I)KOHC
M NOCNELHUN KPE-
CTOBBbIV MOXO4»

01.50 X/® «HEBE3YYUE» 12+

03.15 X/® «KYAPSLLIKA CbtO»

5.20 MAPUA KYJNTMKOBA,
AJIMHA LMBN30BA B
PUNTBME «30J10ThIE
HEBECA» 12+

7.20 «<CEMENHBIE KAHUKY/Ibl»

7.30 «<CMEXOIMAHOPAMAEBIE-
HUA METPOCAHA»

8.00 «<YTPEHHAA MO4YTA»

8.40 MECTHOE BPEMS. BOC-

KPECEHbE

9.20 «KOIIA BCE IOMA C TW-
MYPOM KU3AKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY>. TE-
NEUTPA

11.00 BECTW

11.20 «<CMEATbCSA PASPELLA-
ETCS». lOMOPUCTU-
YECKASA NPOrPAMMA

13.50X/® «[MPEKPACHBIE CO3-
DAHNSA» 12+

18.00 «YAUBUTEJIbHbIE
noan-4» 12+

20.00 BECTU HEAEN

22.00 MOCKBA. KPEMJTb. MY-
TWH

22.40 <BOCKPECHbIN BEYEP»
12+

01.00 «MOCNEAHWI 3LUENOH
HA BOCTOK». ®WJTbM
ANNEKCAHZIPA CNAQL-
KOBA 12+

02.40 T/C «JIEOHUKOB» 16+

4.40 BONbLUME YYBCTBA 16+

5.00 OJIUTAPX-TB 16+

5.20 OPEJT N PELLIKA. LUOMUHI
16+

6.30 JIECA 30ECH 16+

7.30 LLUIKOJIA IOKTOPA KOMA-
POBCKOro 12+

8.00 BUTBA CAJIOHOB 16+

9.00 PEFMHA +1 16+

10.00 X/® «4OKHYTbIV MPO-
DECCOP» 16+

11.45 X/® «4OKHYTbIV MPO-
DECCOP 2» 16+

13.45 HA HOXAX 16+

23.00 AGENTSHOW 2.0 16+

00.00 X/® «MAJbILLIKA HA
MWINOH» 16+

02.30 AGENTSHOW 16+

03.20 BEPIO - HE BEPIO 16+

I

5.20 «MX HPABbI»

6.00 «LIEHTPAJTbHOE TEJIEBK-
[OEHVE» 16+

8.00 «CEMOAHS»

8.20 «Y HAC BbITPbLIBAIOT!».
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CEFOAHS»

10.20 «MEPBAS MEPEAAYA»
16+

11.00 «4YA0 TEXHUKW» 12+

11.55 «JAYHbIV OTBET>

13.00 «HALLMOTPEEHAL3OP»
16+

14.00 «CEKPET HA MUJTIVOH>.
BUKTOPUS TAPACO-
BA 16+

16.00 «CEFOAHS»

16.20 «CNEACTBVE BENN...»
16+

18.00 «<HOBbIE PYCCKME CEH-
CALNW» 16+

19.00 «<MTOTW HELENU» C
MNPAZOV SEVHANIOBOM

20.10 «3BE3/1bl COLUJINCb»
16+

21.45 «Tbl HE MOBEPULLb!» 16+

22.55 «OCHOBAHO HA PEAJIb-
HbIX COBbITUSAX» 16+

02.10 X/® «4JOMOBOW» 16+

04.10 T/C «AENLTA. NPOAON-
XEHWE» 16+

.

4.30 «<TEPPUTOPUA 3A-
BNYXIAEHWA»16+

8.00 X/® «10 000 JIET IO H.9.»
16+

9.50 X/® «JIAPA KPODT. PAC-
XUTUTENBHULIATPOB-
HUL» 16+

11.40 X/® «JIAPA KPODT. PAC-
XUTUTENBHULIATPOB-
HWL, 2 - KONBIBENb
XN3HU» 16+

14.00 X/® «FAPPU MOTTEP U
OUNOCODCKUM KA-
MEHb» 12+

17.00 X/® «FAPPU MOTTEP U
TAZHAS KOMHATA» 12+

20.00 X/® «TAPPU MNOTTEP U
KYBOK OTHs» 16+

23.00 «JOEPOB B 9PUPE» 16+

00.00 «<BOEHHAA TAVHA»16+

03.40 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
MNOTE3bI 16+

6.30 MYJIbTOUIbMbI

7.45 X/® «KNUNU-BbINN CTA-
PWK CO CTAPYXOW»

10.00 «OBbIKHOBEHHbIN KOH-
LEPT C 3AYAPLOM
3PNPOBLIM»

10.25X/® «12 PASTHEBAHHbIX
MY>XYNH» 16+

12.00 MUCBbMA N3 NPOBUH-
8717

12.30 ANANOIN O XMBOTHBIX

13.15 «APYTME POMAHOBbI>»

13.45 KOHLIEPT BCEPOCCUI-
CKOro OHOLLECKOro
CUM®OHMNYECKOIO
OPKECTPA

14.35X/® «3ENEHbIA OTOHEK»

15.50 BOJIbLLE, HEM JTIOBOBb

16.30 <KAPTUHA MUPA»

17.10 «MELLIKOM...»

17.40 «BJIVDKHUM KPYT BPATb-
EB SAMALLHbIX»

18.35 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTW KYNbTYPbI

20.10X/® «CEPALA HYETBIPEX»

21.45 TANA-KOHLLEPT 3BE3[,
MUPOBOW OMNEPLI B
TEATPE «J1A CKAJIA»

23.55 X/® «MPUEXANN HA
KOHKYPC MOBAPA...»

01.05 AVANIOTN O XXMBOTHbIX

01.45 UCKATENN

02.30 M/® /154 B3POC/IbIX

[
S
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5.10 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

9.00 «A0OM-2» 16+

11.00 «MEPE3ArPY3KA» 16+

12.00 BOJIbLLIOV 3ABTPAK 16+

12.30 X/ «KEHLLUMHbI MPO-
TUB MYX4MH. KPbIM-
CKWE KAHWKYIbI» 16+

14.1004HAXAbIBPOCCUN 16+

17.10 <KOMEAW KNAB» 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «A0OM-2» 16+

01.05 «TAKOE KNHO!» 16+

01.35 «THT MUSIC» 16+

02.05 M/® «MOMNYrAM CLUB»
12+

03.40 «OTKPbITbIN MUKPO-
DOH» 16+

EBU

4.30 BOJbLLUOE KMHO 12+

5.00 <CMEX C JOCTABKOW HA
JOM» 12+

5.25 X/® «OMEKYH» 12+

7.00 X/® «TPAKTUP HA MAT-
HULKOW»

8.50 X/d «JEBYLWIKA BE3
ALPECA»

10.40 «®@AVHA PAHEBCKASA.
KOPOJIEBCTBO MAJ1O-
BATO!» 12+

11.30 COBbITUA

11.55 BOJIbLLOE KMHO. «A LLIA-
TAIO MO MOCKBE» 12+

12.30 X/® «MOCKOBCKUM
POMAHC» 12+

14.30 MOCKOBCKAA HEOENA

15.00 «<XPOHMKWN MOCKOB-
CKOrOBbITA.MOCNEA-
HAA PIOMKA» 12+

15.55 «MPOLLAHUE. IOAMMW-
NATYPHEHKO» 12+

16.40 «KEHLLWHbBI AIEKCAH-
[OPA NMOPOXOBLLMKO-
BA» 16+

17.35 X/® «TAVHA NOCIEA-
HEV MABbI» 12+

21.25 X/® «AYA04KA KPbICO-
JNIOBA» 16+

00.10 COBbITNA 18

00.25 X/® «YI04KA KPbICO-
NOBA», NPOAOJIXE-
HUE 16+

01.25 NMETPOBKA, 38 16+

01.35X/P «NYNA-AYPA. ATEHT
MOYTN HE BUOEH» 16+
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4.15 <OXOTHUKW 3A MPUBK-
LEHVAMU» 16+

6.00, 9.30 MYJIETOUIIbMbI

9.00 «<HOBbIA IEHb» 12+

10.15 T/C «[IOBPAS BEb-
MA» 12+

13.00 X/® «12 PAYHIOB» 16+

15.15 X/® «XUTM3H. ATEHT
47» 16+

17.00 X/ «MAKC N3NH» 16+

19.00 X/® «B3PbIBHASA BJIOH-
LVHKA» 16+

21.30 X/ «YBUNLIA» 16+

00.00 X/® «FOPOJ, KOTOPbIN
BOSASICS 3AKATA» 18+

01.30 X/® «XBATAI U BEMU»
16+

03.15 X/® «MOCNEAHVE JE-
BYLLKW» 16+

I
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5.05 «<XPOHWKA NMOBEAbI» 12+

5.30 X/® «KOPMYC FEHEPAIA
LIYBHUKOBA» 12+

7.15X/® «BOPOTA B HEBO» 6+

9.00 <HOBOCTU HEAENIN»

9.25 C/IYXXY POCCUN! 12+

9.55 «BOEHHAA MPUEMKA» 6+

10.45 «KOL, [IOCTYNA». «TAMHA
30/10TAKMCC» 12+

11.30 «CKPbITbIE YFPO3bl».
«[A3. HOBbI ®POHT
BOWHbI» 12+

12.20 «KPEMJ1b-9». «HEN3-
BECTHAS BJIOKALA»
12+

13.10 T/C <JIAOOIA», 1-4 CE-
PUM 12+

18.00 MABHOE C OJibIOM
BENOBOM

19.25 «<HE3PUMbIN BEOW» 16+

23.00 «DPETUCOB» 12+

23.45 X/ <KABOPOHOK» 12+

01.85 X/ «PYCCKOE MONE»
12+

03.05 X/® «HOYHOE MPOWC-
LIECTBUE» 12+

04.30 X/® «MOCNE AOXANY-
KA, BYETBEPT...»

5.55 «JOMALLHASA KYXHA» 16+

6.20 YOA4HASA NMOKYIMKA 16+

6.30 «MOYEMY OH MEHA EPO-
cnn?» 16+

7.25 MENOAPAMA «HA BCIO
XN3Hb» 16+

9.15 «NATb YXMHOB» 16+

9.30 MENTOZLPAMA «OBET MOJ1-
YAHUS» 16+

11.20 MEJIOAPAMA «CHACTbE
MO PELIENTY» 16+

11.55 «[MONIESHO 1 BKYCHO»
16+

12.00 MEJIOZLPAMA «CHACTBE
MO PELIENTY» 16+

15.00 MEJIOAPAMA «KYKYLLI-
KA» 16+

19.00 MEJIOAPAMA «[1JOM MA-
JIOTKM» 16+

23.05 «MPO 3[J0POBbLE» 16+

23.20 MENOAPAMA «HUKA»
16+

02.55 MEJIOOPAMA «OBET
MONYAHNA» 16+

4.00 NASXHbIN BONENBON.
MWUPOBOW TYP. ®DUHAJT

5.00 ®YTEOJI. HEMMNUOHAT
EBPOIMbI-2020. OTEO-
POYHBIN TYPHUP. TYP-
LM - AHOAOPPA

7.00 CMELWAHHBIE EANHO-
BOPCTBA. BELLATOR.
PAVAH BEVIEP MPO-
TUBYEMKAKOHIO. JA-
HN3Jb CTPAYC MNPO-
TWB JEPEKA KAMMOCA

10.00 «TAET IEQ» 12+

10.20 «<HA NYTW K EBPO 2020»
12+

10.50 ®YTBOJI. HEMIMUOHAT
EBPOMbI-2020. OT-
BOPOYHbI TYPHUP.
DPAHUNGA - ANTBAHUA

13.00 CMELUAHHBIE EANHO-
BOPCTBA 16+

15.20 «<BOKC 2019. OEPATHbIV
OTCYET» 12+

15.40 BCE HA MATH!

16.40 ABTOCIMOPT

17.50 ®OPMYNA-1

20.20 BCE HA ®YTBON!

20.55 ®YTEON. TPY3NA - OA-
HUG

22.55 BCE HA ®YTBON!

23.40 ®YTBOJ1. PUHNAHONA
- UTANNA

01.40 BCE HA MATH4!

02.20 BACKETEOJ1. YEMMNO-
HAT MUPA. MYXXYUHBI

4.30 X/ «BJINSHELBI»

6.10 BENNAPYCb CErOAHSA 12+

6.40 MYJIbTOUIIbMbI 6+

6.55 3HAEM PYCCKWM 6+

7.50 KYNbT//TYPU3M 16+

8.20 «ELLIE AELLEBJIE» 12+

8.55 «<BCEMUPHBIE NPl PA3-
YMA»

9.25 «PAZEHAANIAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTH

10.15, 16.15, 19.30 T/C «<AHHA
TEPMAH. TAVIHA BEIO-
'O AHIENIA» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

22.30 HO4YHOW 3KCMPECC.
NAND 12+

01.00 T/C «BABUI BYHT, NN
BOVHA B HOBOCEJI-
KOBO» 16+

oTB

4.50 «MATPYJIbHbIV YYACTOK.
HA JOPOTAX» 16+

5.15 JENCTBYIOLLME JIULIA
16+

5.35 «[TATPYJ1IbHbIA YHACTOK.
UTOrN HEQENW» 16+

6.00 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
Mg 16+

7.00 «MIOTA B KPbIMY» 6+

7.05MY3. EBPOINA 12+

8.00 M/C MALLA U MEABEZb

8.30 AJ1JIA CYPMKOBA B MPO-
FPAMME «FOCTW MO
BOCKPECEHbAM» 12+

9.20 X/® «BE3bIMAHHASA
3BE34A», 1 U 2 CE-
PN 12+

11.45 X/® «TAMOXHSA OAET
JOBPO» 16+

13.35 X/® «OTAAM XEHY B
XOPOLUNE PYKWN» 16+

15.15 X/® «Tbl Y MEHA OHA»
16+

17.00 X/® «MYXHUHA C TA-
PAHTVEM> 16+

18.30 T/C <AHHATEPMAH. TA-
HA BEJIOrO AHTEJIA»,
1-5 CEPUN 16+

23.00 «COBbITUSA. UTOMU» 16+

23.50 HETBEPTAA BJIACTb 16+

00.20 X/® «MONET BABOYKN»,
1-4 CEPUN 16+

03.20 A/IJTACYPVKOBAB MPO-
FPAMME «OCTW MO
BOCKPECEHbAM» 12+
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4.30 T/C <MIAEANbHbLIN BPAK»
16+

8.00 «CBETCKASl XPOHUKA»
16+

9.00 <MOSI MPABJIA. BAJTEPUN
CIOTKMH. 4 TO, 4TO
HALO» 16+

10.00 T/C «KAPMOB» 16+

23.00 X/® «4ECTb» 16+

00.55 X/® «KOMMYHAJTKA»
16+. B PONAX: EBIE-
HWU MPOHWH, OKCAHA
CKAKYH

02.30 KOMEANSA «PEMOPTAX
CYObbbl» 16+

04.05 «BOJIbLLIAA PABHULA»
16+

l'opockon

BbI CIUIIKOM [TOrPYKEHbBI B BOITPOCHI MATEPH-
aJbHOTO XapakTepa, U XOTs Ballle TOJI0KEHHE
ceifyac J0CTaTOYHO CTAOMUIIBHO, BB HE MOYKETE
paccUMTHIBaTh Ha ATO Beeraa. Bam crout nepe-
CMOTPETh CBOH B3IJISI/IbI.

3aliMuTe BBDKMIATENBHYIO MO3ULIMIO, HE CTOUT
ceiluac IPUHUMATh MOCHEIIHbIX PEIEHUH, TeEM
Oosiee, €CITM 32 HUMHU TIOCJICAYIOT TaKHe JKe M0~
CIICIIHbIC AEHCTBHS, M BCE ITO OKaKET BAKHOE
BIIMSTHUE Ha BaIlle, TIOKa eIIle, CBETIoe OyIIyIee.

Bel cTpemutecs Brnepen, pBeTech C HEUMOBEP-
HOW CKOpOCTBIO, 00sCH KyHa-To omo3narts. Ho
9TO TIOpPBIB, KOTOPBIA MPEBOCXOAUT BCE BAIIH
CHUJIBL, IPUBOJUT JIUIIb K TIOCHEUIHOCTU PUHU-
MaeMBbIX PELUEHUN U COBEPILIAEMBIX JEHUCTBU.

Cynsba nmonroe Bpems OimaroBojniia BaM,
MoMorasi BBIUTH W3 CaMbIX TPYAHBIX CH-
Tyanuii 6e3 morepp U ymepba. Ho Henb3s
BEUHO HCIBITHIBATH €€ HA MPOYHOCTHh U MH-

Jjocepauce.

BHYTpH ceOsl.

XUTpUTH ¥ TIBITaThCS IOMYYHTH BBHITOAY 3a
CYeT JPyTUX — Ballle CBOMCTBO Ha 3TOH Hene-
nu. U Hamo otaark JOMHKHOE — 3TO MPUHOCHUT
Pe3yNbTaThL, IPHYEM BIIOJTHE MaTepHalbHbIC U
SMOILIMOHAJIbHBIE.

B Bameil nyme mnocensTcs pasHomiacus M
BHYTPCHHHE CIIOPBI, OYCHb TSDKEJIO Oyner
MIPUATH K €IMHOMY MHEHHIO C CaMHM cO00ii,
00pecTH MOHUMAHKUE CUTYAI[UH BOKPYT ceOs U

KpYT Bac.

HeJAeJIlo C 2 o 8 ceHTAGOpA

CemeiiHbIN yIOT ceifuac 17151 Bac MpEACTaBIsIeT
TIaBHYIO [EeHHOCTh. [lopaboTaifte Hax coboif,
MOJyMalTe HaJ CMBICIOM KH3HU, Ha MPABUIIb-
HOM ITyTH JIA BBl CTOUTE. 3aiMUTECh MEIUTAIH-
el — ecM BaM 3TO JOCTYIIHO.

‘ BakaHcuu

* 000 «Cuiyp» TpeOyIOTCsl CIecapb-CaHTEXHHK (TIOJIHASI 3aHs-
TOCTB, 3/1 25 000 - 30 000 pyo0.), CTponaibIHK (MOTHAS 3aHATOCTS,
3/t 30 000 py6.), mucneryep (moiHast 3aHATOCTH, 3/11 30 000 pyo.),
ciiecaphb 1o cOOpKe MEeTaIOKOHCTPYKIHH (TTOJIHAs 3aHATOCTh 4/4,
Baxta 15/15, 3/m 40 000 py6.), cBapumk (mojHast 3aHATOCTb 4/4,

Baxta 15/15, 3/m 50 000 py6.). Mecto paGoThl: I. Apamuib, mep.
Peunoii, I, koutaktsl: 8 (343) 385-32-25, E.E. PomanoBa.

B oTimuume oT MHOTHX APYTHX, IJIS Bac 3Ta He-

Jiens BecbMa OnarompusATHA, MPEKIEC BCETO, B
BOTIPOCax aKTUBHOM NIEATENHHOCTH, B MPOJBH-
JKEHUM MO MYTHU K JTIOCTHXKEHHUIO MOCTaBICHHON
Tepez] BaMH IIEJH.

Ha npeanpusitTne B noc. Apamunb TpebyroTca
XEHLLMHbI Ha NPOXOAHYI0 ANA CreXeHUs 3a Teppu-
Topuei ¢ NOMOLLLI MOHUTOPA CUCTEMbI BUAEO-

HabnogeHus. Mpadmk paboTbl: CyTKM Yepes gBoe.
Ten. 8-912-28-29-900

Bepsich 3a HOBOE 1€710, KaKMM OBl TPHOBUIEHBIM
1 ONaronpHsATHBIM OHO BaM HH Ka3aJloCh, BHHU-
MaTeIbHO NPUCMATPUBANTECh K OKPYKAIOLIUM
00CTOATENLCTBAM M TIPEXK/IE BCETO K JIIOISM BO-

Tpyaurecs, crapaiitech, HeE OTYaUBAUTECH U HE

OpocaiiTe Ha4aTOro0 — M TOIIa BaM BO3JACTCSI, a
TOYHEE BBl CAMH BCErO J100LETECh. DTa HEemems
MPU3BIBACT BAC K YIEPTOCTH B JIOCTHIKCHUH CBO-

el enu.

B Bac mosHO CWJI U SHEPTHUH ISl TOTO YTO OBI
c/IenaTh BCE YTO 3ayMalld BBl CaMH, a TaK K
320[IHO PEaM30BaTh M Uy)KHE MBICTH U KeJa-
uus. Ho BMecTO TOTO, 4TO OBI B3SATHCS 34 JEI0,
BEI pa30pachIiBacTe CBOU CHJIBI IIOMYCTY.

Bbl OueHb aKTHBHBI U CTPEMUTENBHBI B JEH-
CTBUSIX M MBICIISIX, Ballld MOCTYIKH, COBEpIIa-
€MbI€ C MOJIHUEHOCHOW CKOPOCTbIO, MOTY IpH-
BECTH BaC K IOJIOKUTEIHHOMY pPe3yJbTaTy H
[TO3BOJIUTEL JOOUTLCS MOCTABICHHOM LIEIIH.

TPEBYIOTCA

LUBEW, PABOTA B APAMUIIN

3/ 40 000 PYB.
TEI 8-904-385-47-64

NMETHWME KAHWKYIbL
TTOHEOENbHWK, CPEAOA

16.00




