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6.10 T/C <KPACHAS KOPOJTE- 8.00 «<YTPEHHASA MOYTA» 8.20 «¥ HAC BbIMIPbIBAIOT!>. SDOUPOBBIM» 8.35X/d «BbICOKO HALLCTPA- | 9.00 «<HOBOCTW HELEN» CTUKA WTOMW HEOENM» 16+
BA» 16+ 8.40 MECTHOE BPEMS. BOC- NIOTEPEMHOELIOY 12+ |\ /O <HENOBTOPVMAS XOM» 12+ C IOPVIEM MOJKONA- | 8.00«BCAMPABLAMPO...» 12+ | & 01 . APJIAMEHTCKOE BPE-
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9.20 «HEMYTEBLIE 3AMET- MYPOM KU3AKOBbIM> 16+ : . FOTOBMTh!» 12+ 9.55 <BOEHHAS [IPVEMKA» 6+ | 10.30 «BENbIUS - NTAAUS. | (00« >
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10.105KAHHA BAOEBA B PO- 16+ . u
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17.30 «TO4b-B-TOUb» 16+ ~ 19.00 «MTOMN HEAENN> C | 18.10 XPYCTAJIbHBIVI BAJT 19.25 «<HE3PUMBbIN BOM» 16+ .00 A/ «
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28.45 X/® «OCHOBAHO HA | 5 50 1/C (IEAHUKOB» 16+ BAPLUABEPA 21.15 X/® «KAMKAH OJsi | 23.45 X/® «KAPbEPA IVMbl «BOPYCCHish» 17.00 X/® «OPNIOBA U AZIEK-
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03.45 T/C «TPAXIAHWH HA- 19.30 HOBOGTY KY/I5TYPHI 30/YLLKM> 12+ > 22.55 NOCNE ®YTEONA C :

AX»> 16+
01.45 «<HA CAMOM JEJNIE» 16+
02.45 «MPO JIIOBOBb» 16+
03.35 «HAEANHE CO BCEMW»
16+

5.30 EPANALL

6.50 MYJIbTOUJIbMbI 6+

8.30 YPANNbCKWME MENBbMEHN.
JIOBNMOE 16+

9.30 POrOB B TOPOJE 16+

10.30 WOY «YPANbCKNX
NESIbMEHEW». ASBYKA
YPANTIbCKWUX NEJSIbME-
HEW. «W»> 16+

11.55 X/d «<MYMUSA»

14.20 X/® «<MYMUNSA BO3BPA-
LLAETCS» 12+

17.00 ®OPT BOSAPL,. BO3BPA-
LLEHWNE 16+

18.25 X/® «<MYMUS» 16+

20.40 X/®d «MYMWUA. TPOB-
HUUA UMNEPATOPA
JPAKOHOB» 16+

22.45 X/® «KNOBEPOUNA,
10» 16+

00.50 X/ «CYMEP MAWMK XXL»
18+

02.50 MYJIbT®OWSIbM 6+

YAJTbHUK> 16+

4.30 BOJIbLUME HYBCTBA 16+

5.20 NHCTATPAMLLIMLLbI 16+

7.30 LLKOJIA IOKTOPA KOMA-
POBCKOIO 12+

8.00 BAPBILLIHA-KPECTbAH-
KA 16+

9.00 PETMHA + 1 16+

10.00 X/ «4OKHYTbIV MPO-
DECCOP» 16+

11.50 OPEN N PELUKA. CE-
Mb§ 16+

12.50 OPEJ1 N PELLKA. META-
MOJINChI HAXAVME 16+

13.50 OPEN U PELWLKA. NO
MOP$AM-3 16+

16.40 OPEJ1 M PELLIKA. YYIECA
CBETA 16+

17.40 OPENT U PELLKA. MNEPE-
3ArPY3KA 16+

18.40 OPEJT N PELLKA. AME-
PUKA 16+

19.50 OPEJ1 N PELLIKA. MNEPE-
3ArPY3KA 16+

23.00 X/P «XULLHWKN» 16+

01.00 AGENTSHOW 16+

02.20 MPUMAHKA 16+

22.55 «OCHOBAHO HA PEAJTb-
HbIX COBbITUAX> 16+

02.05 X/® «PO3bl 419 b~
3bl» 16+

04.30 T/C «MNC» 16+

.

5.00 «<TEPPUTOPUSA 3A-
BNYXIAEHWA» 16+

7.30 X/® «BE3 KOMMPOMWUC-
COB» 16+

9.30 X/ «NAOEHWE OJIUM-
MA» 16+

11.30 X/P «MALEHVE JIOHOO-
HA» 16+

13.30 X/® «XENIEON. TEPOV
M3 NEKJIA» 16+

16.00 X/ «XEJIIEON-2. 30-
JIOTAA APMUSA» 16+

18.20 X/ «®AHTACTUHECKUE
TBAPUWTOE OHN OBU-
TAIOT» 16+

21.00 X/® «YHEHUK YAPO-
LES» 12+

23.00 «1OEPOB B 9PUPE» 16+

00.00 «<BOEHHAS TAIHA» 16+

03.40 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
TMNOTE3bI 16+

04.30 «<TEPPUTOPUA 3A-
BNYXIOEHWA» 16+

20.10 X/® «3ABbITAA MEJIO-
VA AN GNENThI»

22.20 «30/YLUKA». HALIMO-
HAJIbHBIV BANET HU-
LEPJIAHOOB

00.25 X/® «APOCTHbIN KY-
NIAK» 16+

02.10 AVAJIOTN O XXMBOTHbIX

02.50 M/® )15 B3POC/IbIX

IR

5.35 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

9.00 «[JOM-2» 16+

11.00 «MEPE3AMPY3KA» 16+

12.00 BOJbLLION 3ABTPAK 16+

12.30 X/® «TPE3BbIV BOAN-
TE/Ib» 16+

14.30 «TAHLbl» 16+

16.3501HAX I BPOCCUN 16+

19.00 «<KOMEZN KNAB» 16+

21.00 «MPOXAPKA» 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «A0OM-2» 16+

01.05 «TAKOE KNHO!» 16+

01.35 «THT MUSIC» 16+

02.05 «OTKPbITbIN MUKPO-
DOH» 16+

00.00 COBbITUSA

00.20 X/® «KAMKAH ANg
30J1YLLIKM», NPOAOJ-
KEHVE 12+

01.15 «METPOBKA, 38> 16+

01.25 X/ «MYNA-LAYPA. ATEHT
N COKPOBMULLE HA-
Unn» 16+

T3

4.00 X/® «NMPOTUBOCTOHA-
HUE» 12+

5.15 «OXOTHVKW 3A MPUBK-
LEHVSMU» 16+

6.00 MYJIETOUSTEMBI

9.00 «HOBbIN [IEHb» 12+

10.15 T/C «OBPAS BE/Lb-
MA» 12+

14.00 X/ «4YXKNE» 16+

16.45 X/ «4Y)KOW 3» 16+

19.00 X/® «4YXKOW 4. BOCKPE-
LUEHVIE» 16+

21.15X/® «CBEPXHOBAS» 12+

23.00 «MAMA RUSSIA> 16+

00.00 X/d «AMOJITOH-13» 12+

02.45 T/C JIEOAW W BPOASA-
TA 12+

01.45 X/® «4UCTO AHTINI-
CKOE YBUINCTBO» 12+

04.25 X/ «KEHATbIV XOJ10-
CTaK»

6.15 «6 KAIPOB» 16+

6.30 «YAAHHAA MOKYMNKA» 16+

6.40 «6 KALPOB» 16+

7.50 X/® «OT CEPOLA K CEPA-
Ly» 16+

9.40 X/® «HE MOI'Y CKA3ATb
«MPOLLIA» 16+

11.30 MENIOAPAMA «TPW MO-
NYrPALMN> 16+

11.55 NMONE3HO VN BKYCHO 16+

12.00 MENOZPAMA «TPW MO-
NYFPALN» 16+

15.00 METOJPAMA «[04-
KN-MATEPW» 16+

19.00 MEJTOPAMA <A JIIOBJItO
CBOEIO MYXA» 16+

23.25 «MPO 3[J0POBbE» 16+

23.40 MEJTOPAMA «IEBOYKN
MOW» 16+

03.10 X/® «HE MOT'Y CKA3ATb
«MPOLLAM> 16+

FEOPIMMEM YEP[AH-
LIEBbIM
23.55 OYTEOJ1. «CEBUTbS» -
«PEAST> (MALIPU)
01.55 BCE HA MATH!
02.30 «KUBEPAT/IETUKA 16+
03.00 BOPbBA. YEMIMUOHAT
MUPA

4.20 X/® «MY3bIKANIbHASA
NCTOPUS» 12+

5.45, 6.40 MY/IbTOU/IbMbI 6+

6.10 BENIAPYCb CEFOH4A 12+

6.55 «<3HAEM PYCCKWI» 6+

7.50 «KYJILT//TYPU3M» 16+

8.20 «ELLIE AELLEBNE» 12+

8.55 «BCEMUPHBIE UI'Pbl PA3-
YMA»

9.25 «®ASEHIANAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTN

10.15 «C MUPY MO HUTKE» 12+

10.45, 16.15, 19.30, 01.00 T/C
«METO/, ®PEVIJA» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

02.30 T/C «BAHTENNSA» 12+

16+

21.35 KOHLLEPT HATAJIUM BJA-
COBOW «5 Y TBOUX
HOM> 12+

23.00 «COBbITUSA. UTOTM» 16+

23.50 «4ETBEPTAS BJIACTb»
16+

00.20 X/ «CIMAPTA» 16+

01.50 «CEKPETHAS MAMKA»
16+

L [5] |

4.10 T/C «PEOKAA TPYNMA
KPOBWU» 12+

7.15 «MOS NMPABLA. MALLA
PACMYTUHA» 16+

8.00 «CBETCKASI XPOHUKA»
16+

9.00 «MOA NMPABJA. BJIAON-
MWP MEHbLLIOB. YEMY
BEPUT MOCKBA» 16+

10.00 T/C «KAPTIOB - 2» 16+

00.55 T/C «OMEPA. XPOHUKMN
YEOWHOIO OTHEJNA»
16+

04.00 «BOJIbLLIAA PASHULIA»
16+

& Topockon

Ha »srtoit HEACIN Bbl CKIIOHHBIC NOCTYHAThb
TakK, KaK 1 BC€TrJ1a paHHUE, TO €CTh Y€TKO CJIe-
J0BaThb IMOCTaBJICHHOH 3aJa4€, HUKOraa HE
CBOpa4YuBaTb U MPEOAOJICBATH JII00kIC ape-
OATCTBHA.

BbI 3axotute pazom paspemmrs Bce Jena, u4To
OBI TTOTOM CITOKOIHO OTIOXHYTH. HO HE cMoTpst
Ha BCe BalllK yCep/Iusi, Tak ObICTPO, KaK BaM TOTO
XOTEJIOCH OBl, CIIPABUTCS C €XKETHEBHON PYTHHOM
BaM HE YJacTCsL.

B Banty >ku3Hb BOPBETCS] HEUTO HOBOE. DTO MO-
JKeT OBITh 1 HOBOE UyBCTBO, M HOBEIM BHI J€s-
TenbHOCTH. HO BHE 3aBHCHMMOCTH OT TOIO, Kak
BHeITHe OyneT 0()OpMIICHO 3TO HOBILIECTBO, OHH
MIPUBENET K CTaOMIIM3AIIH BAIIETO MTOJIOKSHIS

[IpomomxurensHas 60ppda 3a IydIiee MECTO
IO COJIHIIEM MOXET YTOMUTH KOTO YIOZIHO, a
TeM Oosiee TaKylo YyTKyIO HaTypy Kak Baury. Ho
BBI BCE PAaBHO HE CIAeTECh Ha ITyTH IIOCTPOCHUS
CBOETO CUaCTbsl, KAKUM OBI BBI €0 HE BUACIIHL.

B3mistaure Ha Mup nmo-HoBoMy. Bamia mocro-
siHHast 0opb0a CO BCEMH, OTCTAaMBAHHE CBOMX
TIO3HIINH M B3IJIS/IOB, U BMECTE C 3THM ycepl-
HBIHA TPY, 9TO OBI MPHHTH K UEMY-TO JTyUIIEMY,

HE MPUHOCHUT HUKAKOI'O pe3yjbTara.

Bbl oueHb TOpOnuTECh B CBOEH KHU3HH, y Bac
MHOTO 33j1a4, HCOOXOIMMO BCE YCIICTh, a IPH
9TOM BpEMEHH He TaKk MHOTO. KOHeUHO, MOKHO
YCKOPSITh CBOM O€T 110 3TO# )KU3HHU, MOYKHO IPH-
BJICYBH HA TIOMOIIb IPYTHX JIFOICH/
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Hap Baieii )KM3HBIO IOBJICIOT TPYAHOCTH, Tpe-
JKJIe BCero B MaTepuanpHOU cdepe. U To, 9TO
BBI HE MOXKETE MOJIOKUTHCS HA KOTO-TO IPYTOTO,
emre Oombine ycyryomseT curyanuto. Ho HeyBe-

PEHHOCTH B OKPY>KAIOIINX HIUTIO30PHA.

H JKCIIaHuH.

Bbl He oOpamiaere BHHMaHuWE Ha OUYEBHJIHBIC
BEIIH, Mapoil IeHCTByeTe COBEpIICHHO Oe3pac-
CYJIHO M NTOTOMY Ha)kKHMBaeTe ceOe BparoB Ha Iy-
croM mecre. [IpucnymmBaiitech, X0Ts ObI HHO-
I3, K UHTEpecaM 1 >KelIaHWeM JPYTHX JIIofeit

Bamr BHYTpeHHHI MUpP HaXOIUTCs Ha T'PaHU.
C omHOW CTOPOHBI BaM HEOOXOAWM TOKOH H
YeIWHEHHE, €CTh Macca HE pa3pelieHHBIX BO-
MPOCOB, KACAIIIUXCS BAIIUX 3MOIUI, IYBCTB

B Bamieit Xu3HM HaYMHAET IOSBISATHCS HEKOE
HOBOE€ YyBCTBO, [TOPbIB HE)KHOCTH U JIIOOBH, KO-
TOPBIN MOXKET IEPEePacTy B HEUTO OOJIBIIE, SCITH
BEI OyZIeTe CIICAUTH 32 HUM M OCBOOOIHTE MecTa

JUIsl pOCTa 3TOrO IBETKA.

B Hauase Henenmu BaMM MOXKET 3aBlIaJeTh Iie-
|| 4ajb, YHBUIOE COCTOSHUE [0 HEOOOCHOBaHHBIM
MIpUYXHAM, Ype3MepHast )KaJloch K caMmoMy cebe
1 KOHLEHTPALUsI Ha TOM, YTO BBl MOTEPSIH U

Yero HE CMOIVIM JOCTUTHYTD.

)
@ BakaHcuu

* 000 «Crmiryp» TpeOyroTCsl cliecapb-CaHTEXHHK (II0JI-
Hasi 3aHATOCTH, 3/11 25 000 - 30 000 py0.), cTpomnanbuK
(moHast 3aHATOCT, 3/11 30 000 pyo.), IcneTdep (moNHasL
3aHATOCTS, 3/ 30 000 py6.), cuecapp mo cOOpke MeTall-

JIOKOHCTPYKIMA (TonHasi 3aHsITocTh 4/4, Baxra 15/15,
3/t 40 000 pyO6.), cBapiuK (ToJIHAsE 3aHATOCTh 4/4, Bax-

MaHOBa.

ta 15/15, 3/m 50 000 py6.). MecTo paboThl: T. ApaMuIib,
niep. Peanoi, It, konTakTh: § (343) 385-32-25, E.E. Po-

* B Apammmn B mikoiry Ne4 tpeOyercst yooprmk. Yoop-
Ka CITY)KEOHBIX MOMELICHUI (KaOMHETHI, KOPUIOPbI, Tya-
JICTHAs! KOMHATa, CIIOPTUBHBIN 3aJ1), MOJIHBIN JICHb, 3/T 16

000 — 18 000 py6. 8 (343 74) 3-04-92, Haranes Bramu-

MHpPOBHA AHKY/MHOBA.

* 000 «Koppekc» Tpelyercss momOOpIIHIa IMpecc-
MAaTepHAIOB ISl HOAOOPKH M YIMAKOBKU MPOIYKIMH CO
cranka. OdunmansHoe TPyHoycTpoiicTBo cormtacHo TK

PO, rpaduk 4/2 ¢ 8:00 mo 20:00, Genas 3aprmuiata jiBa
paza B Mecsll, COLl. IIaKeT, MCIBITATeIbHBIH CPOK 1-3

Mmecsa. Mecto pabotel: T. Apamuib, mep. PedHoi, 7.
8-904-98-28-094, Makcum FOpbeBuy.

Ha npeanpusitue B noc. Apamunb TpebytroTcs

XEeHLWMHbl Ha NPOXOAHYHO Arisl ClieXXeHUs 3a Teppu-
TOopuen ¢ noMoLWbKO MOHUTOPA CUCTEeMbl BUAOeo-

HabnoaeHus. Mpaduk paboTbl: cyTku Yyepes ABoe.

Ten. 8-912-28-29-900

TpeOyercs yoopumna B MarasuH I. Apamuis. [paduk ¢

8:00 10 20:00, 2/2. Texn. 8-950-652-25-17.

Bam xoueTcsi cTaOMIIBHOCTD U YBEPEHHOCTH B

3aBTpAIlHEM JIHE, CIIOKOMCTBUSI U pa3MepeHHO-
ctu ObITHA. HO BMecTO TOTO, UTO GBI TUTAHOMED-
HO BO3BOAUTBH 3TOT YIOT, Bbl 3aHHUMAeTeCh aK-

THUBHOM JIESITEILHOCTEIO.

obpararscs mo Tein. 385-34-28.

MBY «/IK T. ApaMuiib» Ha IIOCTOSTHHOW OCHOBE TpeOyeTcst
YOOPIINK CITy>KEOHBIX MOMEIICHH, pabourii Mo 00CITyKH-
BaHUIO 37aHus, IBOpHUK. [lo Bompocam TpymoycTpoicTsa

vk.com/centrsozvezdye




