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N\ Pa3Hoe

BockpeceHbe [3 HOs6p4]

7 Nepsbinn

4.00 «MPO JIIOBOBb» 16+

4.45 HAEQIMHE CO BCEMW 16+

6.00, 10.00 HOBOCTU

6.10 «POCCUA OT KPAA O
KPAdA» 12+

6.50 HAEAAMHE CO BCEMU 16+

7.40 «3[00POBbE» 16+

8.50 BOKC. CEPI'E/ KOBAJIEB
- CAYIlb AlIbBAPEC 12+

10.10 «KN3Hb OPYINX» 12+

11.10 BWOENV BUOEO? 6+

12.00 HOBOCTH

12.15 BUOENV BUOEO? 6+

13.55 «CTPAHA COBETOB» 16+

16.00 «3BE3/bl «PYCCKOIO
PAONO» 12+

18.00 «LLIAC CMOIO!» 12+

19.15 X/® «CNY>XEBHbIV PO-
MAH>». 1 CEPUA

21.00 «<BPEMS»

21.20 X/® «CJY>XEEHbIV PO-
MAH>. 2 CEPUA

22.40 «TOPS4UA NEA>

00.30 X/® «BbIBLUME» 16+

02.00 HA CAMOM JEJE 16+

03.05 «MPO JIIOBEOBb» 16+

03.50 HAEOVHE CO BCEMM 16+

4.05T/C «MONOAEXKA» 16+

4.55 EPATIALL

6.50 M/C «MPUKJTIOYEHUS
KOTA B CAIMOTAX» 6+

7.15 M/C «CMNUPUT. YX CBO-
BOAbl» 6+

7.40 M/C «TPU KOTA»

8.05 M/C «LUAPEBHbI»

8.30 LIOY «YPAJTLCKMX MESb-
MEHEM> 16+

9.30 POrOB B FOPOJE 16+

10.35 M/ «CEMEVKA KPYIC»
6+

12.35 M/®d «CYMNEPCEMENKA
2,6+

14.55 X/® «BEHOM>» 16+

17.00 ®OPT BOSAPL,. BO3BPA-
LLEHME 16+

18.35 M/ «B NOVICKAX [IOPV»
6+

20.35 X/® HENOBEK U3 CTA-
N> 12+

23.30 OENO BblJI0 BEHEPOM
16+

00.30 X/® «3ENEHBIA ®O-
HAPb» 12+

02.30 CYNEPMAMOYKA 16+

03.20 T/C <MOJIOLEXKA» 16+

4.30 «<CAM CEBE PEXXWCCEP»

5.15 X/® «JIIOBOBb U3 MPO-
BUPKW» 12+

7.20 «CEMEVHBIE KAHVKYTbl»

7.30 <CMEXOMAHOPAMA»

8.00 «<YTPEHHAA MOYTA»

8.40 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHbE

9.20 «KOJA BCE JOMA C TU-
MYPOM KN351KOBbIM»

10.10 «<CTO K OAHOMY»

11.00 BECTM

11.20 BOJIbLLOW MPA3AHNY-
HbIA BEHE®UC ENEHbI
CTEMAHEHKO 16+

13.45 X/® «KATbKWHO MOJE»
12+

17.50 X/® «/ItOBOBb U TONY-
BU» 12+

20.00 BECTW HEAEN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TUH

22.40 BOCKPECHbIA BEYEP 12+

00.50 «EXXYPHbIA MO CTPA-
HE». MUXAUT XBA-
HELKUI

01.50 T/C «CNEAOBATEJb
TUXOHOB» 12+

03.35 X/® «JItOBOBb U3 MPO-
BUPKW» 12+

4.50 BOJIbLUME HYBCTBA 16+

5.10 X310V, PALLIA! 16+

7.30 LLKOJIA IOKTOPA KOMA-
POBCKOrO 12+

8.00 BEAHAKOB + 1 16+

9.00 PETHA + 1 16+

10.00 OPEN M PELLKA. POC-
cnd 16+

11.00 OPEJT VN PELLIKA. HYAECA
CBETA 16+

12.00 OPEJT 1 PELLIKA. UBJE-
EBA & BE[IHAKOB 16+

13.00 YEPHbIV CMUCOK 16+

14.00 HA HOXAX 16+

23.00 PABOYUNIN 9KCMEPU-
MEHT 16+

00.00 X/® «[M/IOXON CAHTA»
16+

01.40 AGENTSHOW 16+

03.00 BUTBA PENTOPOB 16+

04.50 BOJbLUMEYYBCTBA 16+

I

5.05 «TAMHCTBEHHAA POC-
Chs» 16+

6.00 «LIEHTPAJIbHOE TENEBU-
LEHVE» 16+

8.00 «CErOAHS»

8.20 «Y HAC BbIUTPbIBAIOT!».
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CETOAHSA»

10.20 NEPBAA MEPEAAYA 16+

11.00 «4YZ0 TEXHUKU» 12+

11.50 «JAYHbBIA OTBET»

13.00 HALLMOTPEBHALSOP 16+

14.00 <POCCUA PYNIUT!» 12+

16.00 «CETOHSA»

16.20 CNEACTBNEBEN... 16+

19.00 «CETOAHSA»

19.35 «3BE3/bl COLLINC»
16+

21.00 «TbI HEMOBEPULLb!» 16+

22.15 «<OCHOBAHO HA PEAJb-
HbIX COBbITUAX» 16+

01.40 EBIEHUI CUANXWH,
AJIEKCAHZIP CAMOW-
JIEHKO B AETEKTUBE
«4AC Cbl4A» 16+

-

4.15 «TEPPUTOPUS 3A-
BIIYXAEHWM» 16+

7.30 MYJIETOUIIBMbI 6+

13.30 M/® «NSIbS MYPOMELL
1 COJIOBEN-PA3E0M-
HUK> 6+

15.00 M/® «[JOBPbIHS HK-
KWUTWY 1 3MEW TOPbI-
HblY»

16.30 M/® «TPU BOTATBIPS U
LLIAMAXAHCKAS LIAPU-
LA» 12+

18.00 M/® «TPU BOTATBIPS
HA IANTbHNX BEPETAX»

19.20 M/® «TPU BOTATbIP4.
XO[ KOHEM» 6+

20.50 M/® «TPU BOTATBIPS 1
MOPCKOW LAPb» 6+

22.20 M/® «TPU BOTATbIPS
N MPUHLIECCA ETWM-
TA» 6+

23.40 M/® «TPU BOTATHIPS
N HACNEOHWLA NPE-
CTONA» 6+

01.15 X/® «K-9. COBAYbS
PABOTA» 12+

03.00 «<BOEHHAS TANHA» 16+

poccus | K

6.30 MYJIETOUIBM

7.20 X/ «BYMBAPALL»

9.30 «Mbl - TPAMOTEM!>

10.10 X/ «UTPYLLUKA»

11.45 NMUCbMA N3 NMPOBUH-
L

12.10 AMAJTOMM O XXMBOTHBIX

12.55 «[IPYTVME POMAHOBbI»

13.20 «3AMEYAT/IEHHOE BPE-
Mg

13.50 BAJIET M.U. YAKOB-
CKOTO «CMALLASA KPA-
CABULA»

16.30 «KAPTVHA MUPA»

17.10 «BJIVDKHUIA KPYT HK-
KOJIAS LIUCKAPUISE>

18.05 «<BEPTUHCKMI. OAMHO-
KA CTPAHHUK». [/

19.00 X/® «NOKPOBCKME BO-
POTA>

21.20 70 JIET ANEKCAHAPY
TPALCKOMY. «LUNATE-
Pbl YXOASALLETO BEKA»

22.05 X/ «30/10TAS JINXO-
PALKA»

23.15 «4APSIV YAMJIVH. BE-
JINKUA MANIEHBKWI
BPOAAA». [/

00.20 <KAHTABPUS - BOJILLEB-
HBIE FOPbI UCTAHWUW».
b/®

01.10 X/ «CKA3AHVE O 3EM-
JIE CUBMPCKOWM»

02.50 M/ 19 B3POC/bIX

IR

4.40 X/® «BOANTENIbCKUE
MPABA» 16+

6.00 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

9.00 «JOM-2. LITE» 16+

10.00 «4OM-2. OCTPOB JItOB-
BW» 16+

11.00 «MEPE3AMPY3KA» 16+

12.00 «<BUTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

13.30 X/® «tOAN UKC. NO-
CNEOHAA BUTBA» 16+

15.30 X/® «JIOAN NKC. NEP-
BbI KNTACC» 16+

18.00 «TAHLLbI» 16+

20.30 «MJIAH B» 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.05 «JOM-2» 16+

01.05 «TAKOE KMHO!» 16+

01.35 «THT MUSIC> 16+

02.00 X/d «BOCTOK» 16+

4.15X/® «JENIOBbIEIIOAN» 6+

6.00 X/® «JEBYLUKA C I'U-
TAPOW»

7.50 «DAKTOP XW3HU» 12+

8.20 «KOPOJIN 3MNN30JA.
TAMAPA HOCOBA» 12+

9.05 KOHLLEPT, MOCBSALLEH-
HbI1 CNYXEBE CYAEB-
HbIX MPUCTABOB POC-
CUn 6+

10.40 «CMACUTE, 9 HE YMEIO
FOTOBWUTb!» 12+

11.30 COBbITUA

11.45 [1/® «6OPUC MOKPOY-
COB. OAMHOKAA BPO-
ONT TAPMOHb...» 12+

12.45 X/ «CNEL INCULIBI HA
KAMHAX» 12+

14.30 COBbITUA

14.45 X/® «CNEA, NNCULIBI HA
KAMHS#AX>, TPOAOJIXE-
HUE 12+

16.45 X/® «PblLAPb HALLEIO
BPEMEHW» 12+

20.25 X/ «KAMHOBA NEYATb»
12+

00.10 COBbITU4A

00.25 TAPVIK CYKAYEB B MPO-
FPAMME «OH U OHA»
16+

01.55 X/® «[MTEPBOKYPCHW-
LA» 12+

= 000
T3

4.00 «OXOTHUKWM 3A MPVBK-
JEHNAMW» 16+

6.00 MYJIbTOUSIbMbI

9.45 «<HOBbIV AEHb» 12+

10.15 X/® «5EON®PEHA U3
BYAYLLEMO» 16+

12.45 X/® «3YBHAS OESA» 12+

14.45 X/ «MYLLKETEPbI» 12+

17.00 X/® «MO4A Y)XACHAA
HAHSA>

19.00 X/® «MO4A Y)XACHAA
HAHSA 2»

21.00 X/® «NYTEWECTBNA
FYNNNBEPA» 12+

22.45 «OXJIOBbICTUHbI» 16+

23.45 <MAMA RUSSIA» 16+

00.45X/® «HENOCTN. MECTb»
16+

02.30 <OXOTHUKWM 3A NPUBN-
JEHUAMW» 16+

I

3\E30A
4.50 <XPOHUKA NOBEbI» 12+
5.25T/C «OPOEH» 12+
9.00 «<HOBOCTW HEOENN»
C IOPMEM NOAKOMNA-
EBbIM
9.25 CJIYXXY POCCUMN! 12+
9.55 «BOEHHASA NPUEMKA» 6+
10.45 «KOL AOCTYMNA» 12+
11.30 «CKPbITBIEYPO3bl» 12+
12.20 X/ «OXWUOAHUE NON-
KOBHUKA LWANbIMN-

HA» 12+

14.05 T/C «CHAWMEP - 2. TYH-
ryC» 16+

18.00 MMTABHOE C OJIbrom
BE/IOBOV

19.20 X/ «KPbIM» 16+

21.10 <HE3PVIMbIV BO» 16+

23.00 «OETUCOB» 12+

23.45 X/® «HEXHbII BO3-
PACT» 6+

01.25 X/ «3TO Mbl HE MPO-
XOANN>

03.05 X/ <KOPTUK>

04.30 X/ «3ABY/ILTE CIOBO
CMEPTb» 6+

4.45 MEJIOOPAMA «MALLA
MEABELb» 16+

6.35 MEJIOAPAMA «BEJIOE
MNATBE» 16+

8.35 «MNATb YXMHOB» 16+

8.50 X/®d «POMALLIKA, KAKTYC,
MAPTAPUTKA» 16+

10.45 MEJTOAPAMA «TELLIMHBI
BJIHbI» 16+

14.25 MENOLPAMA «MMOJE-
JINCb CHACTLEM CBO-
M>» 16+

19.00 MENOJAPAMA «<KEHUTb
HEJIb34 NOMUNO-
BATb» 16+

23.15 «MPO 3[JOPOBbE» 16+

23.30 MEJIOAPAMA «CYXE-
HbIA-PAXXEHBIA» 16+

01.25 MEJIOJPAMA «Y PEKN
[1BA BEPETA» 16+

4.45 NNABAHUE. KYBOK MUPA

5.30 ®YTBEOJ1. «CEBUIbA» -
«ATNETNKO»

7.30 <KOMAHZA MEYTbI» 12+

8.00 «<YTOMJIEHHBIE C/IABOV»
16+

8.30 ®YTEON. «PEANT» (MA-
APWA) - <BETUC»

10.30 LWWOPT-TPEK. KYBOK
MWPA

11.10 ®YTBOJ. <POMA» - «<HA-
nonn»

13.15 ®YTBOJ1. «TOPUHO» -
«fOBEHTYC»

15.20 «TAET NIE» 12+

15.50 BCE HA MAT\!

16.30 BACKETBOJ1. EAVHASA
JIUTA BTB. «XUMKW» -
YHUKC (KA3AHb)

19.20 XOKKEWN. KXJ1. «<ABAH-
FAPO» - «AVUHAMO»
(MOCKBA)

21.55 «HA TON CTAPLLE» 12+

22.25 «3EHUT> - LICKA. LIVE»
12+

22.45T0OCJIE ®YTEONA

23.50 POPMVYJIA-1

02.15 BCE HA MATH!

02.45 «JEPEV MO3rOB» 16+

03.25 NJIABAHWE. KYBOK
MWPA

(O]

4.35 X/® «MY3bIKANIbHAA
NCTOPUS»

6.10 BEJTAPYCb CEFOAHSA 12+

6.40 MYJIbTOUIIbMbI 6+

6.55 «3HAEM PYCCKWI1» 6+

7.50 «KYJLT//TYPU3M» 16+

8.20 «ELLIE AELIEBNE» 12+

8.50 «<BCEMUPHBIE UI'Pbl PA3-
YMA»

9.25 «PAZEHAANIAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.15«C MUPY MO HUTKE» 12+

10.45, 16.15T/C «TAPOEMAPU-
Hbl, BNEPEA!» 12+

17.10, 19.30 T/C «MNETP MNEP-
BbI. 3ABELLIAHVE» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

22.55, 01.00 T/C «3ANUCKN
9KCMEAUTOPA TANR-
HOW KAHLIENSPUN» 16+

oTB

4.05 OB30PHAA 3KCKYPCUSA

4.50 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
HA JOPOTAX 16+

5.15 AEVCTBYIOLLVIE JINLIA 16+

5.35 MATPYJIbHbIN YYACTOK.
UTOrn 16+

6.00 «COBbITUA. UTOTN» 16+

7.05My3. EBPOMNA 12+

8.00 M/C MALLA U MEABEZb

8.30 MIO3UKJT «'YCAPCKAA
BANIADA» 12+

10.10 X/® «HEYJIOBUMbIE
MCTUTENW» 12+

11.35X/® «HOBBIE MPUKJTIO4E-
HUAHEYIOBUMbIX» 12+

13.05 X/® «KOPOHA POCCUN-
CKOW UMMEPUW, NN
CHOBAHEY/IOBUMBIE»
16+

15.30 X/® «[TOKPOBCKWE BO-
POTA». 112 CEPUN 12+

18.05 X/® «dOPMYJIA JIIOB-
BU» 12+

19.40 X/® «MPULLIENbLbI 3.
B3ATUE BACTUTNN»
16+

21.30 X/ «<MALAM» 16+

23.00 «COBbITUSA. UTOIU» 16+

23.50 HETBEPTAA BJIACTb 16+

00.20 X/® «HEYJIOBUMbIE
MCTUTENWU» 12+

01.35X/® «HOBbIE MPUKJTHOHE-
HUAHEYIOBUMbIX» 12+

02.55 X/® «KOPOHA POCCUI-
CKOW UMMEPUU, NN
CHOBAHEYJIOBUMBIE»
16+

G

5.00 T/C «CBOW» 16+

6.05 «<MOA MPABAA. AJITIA
MYrA4HEBA» 16+

7.00 «<MOA NPABOA. MUXAWN
BOAPCKWNI» 16+

8.00 CBETCKAA XPOHUKA 16+

9.00 «MOS NMPABIA. CTAC
MbEXA» 16+

10.00 X/® «HEYJIOBUMBbIE
MCTUTENWU» 12+

11.30 X/ «<HOBbIE NMPUKJTOYE-
HUAHEYIOBUMbIX» 12+

13.10T/C «<HA3AL B CCCP>» 16+

17.05T/C «<KPEMEHb - 1> 16+

21.00 T/C «KPEMEHb. OCBO-
BOXAEHME» 16+

01.10 X/ BENIAA CTPEJIA 16+

02.50 «MOE POOHOE» 12+
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Tsokenmoe ¥ yTOMHUTEIIBHOE HAdalo HEJENH,
Ipy3 NpoLIeqIInX COOBITHH Bce eme Oyner
BIUATH HA Bac. BBl MOIIIM MHOrOro 1OCTHUT-
HYTb 3a IPOLIEALIEe BPEMs, HO TE€Nepb CHIIbI
BallIM HA UCXOJI€, BB YyTOMJIICHBI.

Bam npunercs HallTh €QMHCTBEHHOE BEpHOE
pemieHre U 00pa3 AeHCTBHI, KOTOPHII TIO3BOJIHT
BaM YPaBHOBECHUTH IPOTHBOOOPCTBYIOIIUE CTO-
POHBI, KaK BHE Bac, Tak U BHYTpH Bac. Bo3MoXxHO,

BacC NOCETAT Pa3HBIC UCH.

B Bameli »)xu3HM Ha 3TOM HEAEIW MOIJIO OBl I10-
SIBUTBCS CBETIIOC POMAHTHYECKOE TyBCTBO, Ue-
JIOBEK, KOTOPOTO BbI CMOIJIH OBl MIOFOOUTH WITH
TIOAPYKUTHCS, HO TOJIBKO B TOM CITy4ae, €CIIU BbI

camu cebe ATO pa3pernTe U MO3BOJIHTE.

Bac Oymyt ononeBarth BHYTPEHHHE CTpacTH,
KOTOPbIE BPEMEHAaMH MOTYT BBIILIECKUBATHCA
HapyXXy, HO IIPUYMHON X OyJeT He SMOLUU U
YyBCTBEHHBIC JKCIAHUs, a Ooiee mparMarud-

HBIC MBICJIU.

OueHb CWIBHO B Hadaje HEICTH MpPOSBUTCA
Balll BJIACTHBIN XapakTep. YCTPeMJICHHOCTh Ba-
1IeH MBICIIA U HENPEKJIOHHOCTD, T03BOJIUT BaM
PELINTh OUYCHb MHOTHE BOIIPOCHI U IOCTUTHYTh
OIIPE/IEIEHHOTO Pe3yNbTaTa B Jielax.

Baiia akTHBHOCTB B Haualle HEZIeNu IPUHECET
OIpeieIeHHbIE MI0/bl. Y Bac €CTh IIaHC B Te-
YEeHHE HEAETH U3MEHUTH CBOIO CyAbOy, Hampa-
BUTb €€ B JIpyroe pycio. BaxHbIM ycioBuem

SIBJISICTCS JICHCTBOBATH 110 BEJICHUIO cepana.

SMOLIUSIM.

Ha Heaeuro ¢ 28.10 no 03.11

Ha »T0 Henmenu Bac MOXKET MOABECTU BCIBLIb-
YHMBBIA XapakTep, Bbl PUCKYETE COpBAThCA, MO-
CCOPHTCS U3-3a MeJIoueil ¢ OIM3KUMHU JIIOObMHU.
Bbl MoxeTe OBITh MOABEPKEHBI HETaTHBHBIM

Ilepen BaMM MOXKET BO3HUKHYTHb HE IPOCTOMN
BbIOOp. HOBBIE mepCreKTHBBI AEATEIBHOCTH,
pas3HbIe WJIeH ¥ TUIaHbl — HE TIPOCTO OyJeT cie-
Jath BBIOOp, Jaxe eciau 00a OHW MPAaBWILHBI U

6J'IaI‘OHpI/I$ITHbI JJIs1 Bac.

IS Bac.

Bynbre BHUMATEIbHBI K IPUHUMAEMBIM pellie-
HUsIM. B Hauaie Helenn BO3MOXKHBI IOpHIHYC-
CKHe TSDKOBI, 0pOpPMIICHUE TOKYMEHTOB, HO 3TO
3aBEPIINTCS OCTATOYHO OBICTPO C MOJB30MH

Hauano menenmu OymeT B HEKOTOPO# Mepe yTo-
MUTEJIBHON, TaK KaK MPHUIETCS 3aHATHCS Jena-
MU, TpeOYyIOLMMH OT Bac BHUMarenbHocTH. Ce-
peIrHa He/leJIU MO3BOJIUT BaM MPoOYIHTh B cede =z

CKPBITBIC YyBCTBA.

ObITHA.

He cTouT nepexuBaTh o Menoyam, BaM He clie-
JyeT Ha ITOH HeJelle 00PEMEHATh CeOsT KaKIMMHU
061 TO HU ObLTO 3a00Tamu. JKuBeTe CIIOKOHHOMH
pa3MEepeHHON KU3HBIO, pagyHTeCch MPOUCXOJIS-

OueHb aKkTHBHAs HEHENs, B TEUCHUE KOTOPOH
BaM OyJIeT 1o cuiiaM NpaKTH4ecKu Bce. DTo Ta-
KOH IepHoJI, KOT/Ia BCE 3aBUCHUT OT Bac, M TOJIBKO
BBI MOJKETE PEIINTh, KaK OYIyT pa3BUBATHCS CO-

IMUMHA BOKPYT Bac COOBITHSIMU.
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AIOB? YKEAAIOLWLUA MOXKET:

- BPATb / OBMEHSATb ATOBYIO
HEOBXOAMMYIO BELLLb

Y MPUHECTM AETCKYIO OAEXAY,

OBYBb, KHUI', UTPYLLUKH
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OPIAHU3ATOP:

OBLECTBEHHOE ABM)XEHME «MO$fl BOAbLUAS CEMbSin
POUE AK APAMWADB, 1 ISTAX

TEA. AAS CMPABOK:
8 (903) 080-09-46 TaTbsHA
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