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7 Nepsbinn

6.00 HOBOCTU

6.10 X/ «YCHYBLLNI MACCA-
KNP» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «340POBbE>» 16+

9.20 «HEMNYTEBBLIE 3AMETKW»
C M. KPbIJIOBbIM 12+

10.00 HOBOCTH

10.10>XAHHA BAJOEBA B MPO-
EKTE-NYTEWECTBUN
«<KW3Hb APYIUX» 12+

11.10 «-BUOENV BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTU

12.20 «BUWOENV BUAEO?» 6+

14.00 X/® «YJIULIA NOJTHA
HEOXWAAHHOCTEN>

15.25 K 100-IETUIO MUXA-
UNA KANTALLHNKOBA.
«PYCCKWN CAMOPO-
[OK» 16+

16.30 BOJIbLLASA NMPEMbEPA.
«PIOPUKOBUYN» 16+

18.25 BOJIbLLOW NMPA3LHNY-
HbI! KOHLIEPT

21.00 «<BPEMS»

22.00 «BOJIbLLAGA UTPA» 16+

23.45 X/® <APUTMUS» 18+

02.00 <HA CAMOM JENE» 16+

03.00 «MPO NIOB0Bb» 16+

03.45 «HAEANHE CO BCEMW»
16+

4.20T/C «BOJBLUAA UMPA> 16+

4.45 EPANALL

6.50 MY/ISTOUIbMbI

8.30 YPASTbCKVE MENbMEHM.
CMEXBOOK 16+

9.30 POTOB B FOPO/IE 16+

10.35 LLIOY «YPASTLCKUX NESb-
MEHE» 16+

12.05 M/ «TAAHA KOKO» 12+

14.10 X/ «MEPBOMY UrPOKY
MPUrOTOBUTLCS» 16+

17.00 ®OPT BEOSIPAL. BO3BPA-
LLEEHVE 16+

18.40 M/ «MOAHA» 6+

20.45 X/ «PAMMENIK» 16+

23.00 [IENO BbINIO BEYEPOM
16+

00.00 X/ «BE3 KOMMPOMMUC-
COB» 18+

01.50 M/ «PAHIO»

03.35 T/C «<MOJSIOAEXKA» 16+

4.40 «<CAM CEBE PEXXUCCEP»

5.20 X/® «POAHAS KPOBU-
HOYKA» 12+

7.20 «CEMENHbBIE KAHWKYITbI»

7.30 <CMEXOMNAHOPAMAEBTE-
HUA METPOCAHA»

8.00 «YTPEHHAA MOYTA»

8.40 MECTHOE BPEMS. BOC-

KPECEHBE

9.20 «KOIrIA BCE IOMA C TW-
MYPOM KM3AKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY>. TE-
NEUTPA

11.00 «AHLIJIAT 1 KOMNA-
HUS» 16+

13.00 BOJIbLLIOW IOBUJIEN-
HbI KOHLLEPT AJIEK-
CAHZPbIMAXMYTOBOW

16.00 HATAJINS AHTOHOBA
B ®UJIbME «MMPOCTO
POMAH» 12+

20.00 BECTV HELESN

22.00 MOCKBA. KPEMJIb. MNY-
TUH

22.40 BOCKPECHbI/ BEYEP 12+

01.00 «<BOMHA 1 MUP MUXA-
WA KANALUHUKOBA»
12+

02.00 X/® «KPACABULA 1
YYOOBULLE» 12+

5.00 PbIXME 16+

5.10 X3J10Y, PALLA! 16+

7.30 LLUKOJIA IOKTOPA KOMA-
POBCKOIO 12+

8.00 BEAHAKOB + 1 16+

9.00 PEFMHA + 1 16+

10.00 OPEJ1 U PELLKA. POC-
Cuna 16+

11.00 OPEJTU PELLIKA. HYYJECA
CBETA 16+

12.00 OPEJT 1 PELLIKA. MBJIE-
EBA & BE[IHAKOB 16+

13.00 YEPHbI CMWCOK 16+

15.00 HA HOXAX 16+

23.20 X/® «BCE BE3 YMA OT
M3PW» 16+

01.40 AGENTSHOW 16+

02.15 BUTBA PENTOPOB 16+

04.20 PbIXXWE 16+

BockpeceHbe [10 Hos6ps]

[ GilB

5.05 «TAMHCTBEHHASA POC-
Cng» 16+

6.00 «LIEHTPAJIbHOE TENEBW-
LEHVE» 16+

8.00 «CErOAHS»

8.20 «Y HAC BbINTPbIBAIOT!».
JIOTEPEVHOE LLIOY 12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 «MEPBAA MEPEAAYA»
16+

11.00 «4YZ0 TEXHUKU» 12+

11.50 «JAYHbIV OTBET>

13.00 «HALLMOTPEBHAL3OP»
16+

14.00 <POCCUA PYNINT!» 12+

16.00 «CETOHSA»

16.20 «CNNIEACTBUVE BEJN...»
16+

18.00 «<HOBbIE PYCCKWE CEH-
CAUMM» 16+

19.00 «<MTOTU HEOENWN» C
NPALIOV 3EVHASTOBO

20.10 «3BE3/bl COLLINCH»
16+

21.45 «TbIHEMOBEPULLb!>» 16+

22.55 «CAMOE CMELLIHOE»>.
BEYEP MUXAUNA 3A-
JOPHOBA

01.10 «<HEOXWOAHHBIA 3A-
LOPHOB» 12+

03.25 T/C «BTOPOW YEOW-
Hbl» 16+

e

5.00 «<TEPPUTOPUSA 3A-
BNYXIOEHWA» 16+

7.40 X/® «MACCAXWP 57» 16+

9.10 X/® «UrPA SHOEPA» 12+

11.15 X/ «P31» 16+

13.20 X/ «P3[, 2» 16+

15.40 X/® «3BE3[HbIV NYTb»
16+

18.00 X/® «CTAPTPEK. BO3-
MESONE» 12+

20.40 X/® «CTAPTPEK. BECKO-
HEYHOCTb» 16+

23.00 «JO6POB B 9®UPE» 16+

00.00 «<BOEHHAS TAVHA» 16+

03.40 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
MMNOTE3bI 16+

04.30 «<TEPPUTOPUA 3A-
BNYXIAEHWA» 16+

6.30 <ODDEKT BABOYKM»

7.05 MYNBTOUIbMbI

7.35 X/® «TAMHA [IBYX OKE-
AHOB>»

10.00 «Mbl - TPAMOTEWN!»

10.40 X/ «4HAMNAEB»

12.10 KUHO O KVMHO

12.50 [/ «CO3BE3AVIE-MON-
AbI3/1bIK. JOCTOAHUE
PECMYBVKI»

13.45 IVNATIOTN O XMBOTHbBIX

14.25 «IPYT'VE POMAHOBbI»

15.00 X/® «MALEMYA3ENb
HUTYLL»

16.30 <KAPTUHA MUPA>

17.10 «MELWKOM...»

17.40 4/ «<MUP ANEKCAHZPbI
MAXMYTOBOV»

18.25 «<POMAHTMKA POMAHCA»

19.30 HOBOCTU KYNBTYPbI

20.10 T/C «<MECTO BCTPEYM
U3MEHUTb HENTb3%»,
1 CEPUA

21.20 <BEAS CTY/NS

22.05 DANCE OPEN

23.35 X/® «KOPOJIEBCKA4
PETATA»

01.05 ANAJIOTN O XMBOTHbIX

01.45 UCKATESTN

02.30 M/® 159 B3POCIbIX

e
L
YPAN
5.10 «OTKPbITbI MUKPO-
®OH» 16+

6.00 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

9.00 «[IOM-2» 16+

11.00 «MEPE3ATPY3KA» 16+

12.00 «<BUTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

13.30 X/® «POCOMAXA. BEC-
CMEPTHbIN>» 16+

16.00 X/®@ «JIOAN VUKC. AHU
MWHYBLLIETO BYAYLLIE-
ro» 12+

18.30 «TAHLLbl» 16+

20.30 «[JIAH B» 16+

22.05 «STAND UP» 16+

23.10 <AOM-2» 16+

01.15 «TAKOE KNHO!» 16+

01.45 «THT MUSIC» 16+

02.15X/® «NOBOPOT HETYJA
2. TYNUK» 18+

03.50 X/® «MOBOPOT HE TYZA
3» 16+

EBU

5.10 A/ «CBETJIAHA AJIJIN-
JNIYEBA. 104b 3AOTLIA»
12+

5.55 «[IETPOBKA, 38» 16+

6.10 X/® «BECTCEJIEP MO
JIIOBBU» 12+

8.05 «@AKTOP XU3HU» 12+

8.35 X/® «MOWVI AHTEST» 12+

10.40 «CMACUTE, 91 HE YMEIO
FOTOBUTb!» 12+

11.30 COBbITNA

11.45 «KPOJIKU U HE TOJIb-
KO...» ®UJIbM-KOH-
LIEPT 12+

12.50 X/ «BHUMAHWE! BCEM
NOCTAM...»

14.30 MOCKOBCKAS HEAENSA

15.00 4/® «KEHLUMHbI AH-
JPEA MUPOHOBA» 16+

15.55 «MPOLUAHWE» 16+

16.40 «<XPOHWKWN MOCKOB-
CKOrO BbITA» 12+

17.35X/® «©KEHCKASA BEPCUSA.
TAMHA NAPTUAHON
OAYN» 12+

21.25 X/® «KPACOTA TPEBYET
XEPTB» 12+

00.40 COBbITUA

01.00 X/® «KPACOTA TPEBYET
XXEPTB», MPOAOJIXKE-
HWE 12+

02.05 «[MMETPOBKA, 38» 16+

02.15 X/® «4YXUE N BNIN3-
KVE» 12+

=
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4.30 «OXOTHWKWM 3A MPUBU-
LEHNAMW» 16+

6.00 MYJIbTOUIIbMbI

9.00 <HOBbIN JEHb» 12+

9.30 T/C «UNIO3NOHNCT»
16+

13.15 X/® «MOCJIEAHVE OHN
HA MAPCE» 16+

15.15 X/ «4YXXOW NPOTUB
XULLHWKA» 16+

17.00 X/P «4YXME NPOTNB
XULWHWKA. PEKBVEM»
16+

19.00 X/® «MELLEEPA» 16+

21.00 X/® «HE4TO» 16+

23.00 «OXJIOBbICTUHbI» 16+

00.00 «<MAMA RUSSIA» 16+

01.00 X/® «28 HEOE/b CMY-
CTa» 16+

02.45 «<OXOTHWNKW 3A NPUBU-
LEHNAMW» 16+

I
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4.10X/® «CTAPUK XOTTABbIY»

5.30 «XPOHWKA MOBEAbI» 12+

6.00 X/® «MO JAHHbIM YIO-
JIOBHOMO PO3BICKA...»

7.30X/® «CKBO3b OMOHb» 12+

9.00 «<HOBOCTW HELOEN»
C IOPMEM NMOAKONA-
EBbIM

9.25 CJIYXXY POCCUM! 12+

9.55 «BOEHHASA NPUEMKA» 6+

10.45 «KOA AOCTYNA» 12+

11.30 «CKPbITbIE YTPO3bl» C
HUKOJTAEM YUHAAN-
KUHBIM. «CNELBbI-
MYCK N25» 12+

12.40 X/ «CJTY4AV B KBAJPA-
TE 36-80» 12+

14.10 T/C «MYP». YACTb 1-4.
«1941» 16+

18.00 MMABHOE C OJIbrom
BEIOBOW

19.25 «JIETEHBI COBETCKOIro
CbICKA» 16+

20.10 «<HE3PVMBbI BOW» 16+

23.00 «®ETNCOB». TOK-LLOY
12+

23.45 X/® «MHCMEKTOP YrO-
JIOBHOIO PO3bICKA»

01.35X/® «6YAHN YTONOBHO-
'O PO3bICKA» 12+

03.05 X/ «<HOYHOW MATPYJ1b»
12+

5.35 «3AMYX 3A PYBEX» 16+

6.25 «6 KALLPOB» 16+

7.25 X/ «CULETKA» 16+

9.30 «MATb YXWNHOB» 16+

9.45 MEJIOAPAMA «OBPATHbIN
BWJIET» 16+

11.35 MEJIOZPAMA «KOJIEHKO
C BUPIO30M» 16+

15.05 MEJIOAPAMA «OM
CNALMX KPACABULL>
16+

19.00 MENOLPAMA «LLEHA
MPOLLIOrO» 16+

23.15 «[IPO 3[10POBbE» 16+

23.30 MEJTIOAPAMA «KAXIA
MECTW» 16+

02.20 MESIOZLPAMA «KOJTEYKO
C BUPIO30M» 16+

4.55 TIISHKHbIN GYTEOJ.
MEXKOHTUHEHTASIb-
HblIi1 KYBOK. DUHAN

6.00 MABAHUE. KYEOK MV PA

7.00 CAMBO. YEMIMUOHAT
MUPA

8.00«BCSAMPABIATPO ..» 12+

8.30 «<CE30H BOJIbLLMX CO-
MHEHMI» 12+

9.00 ®YTEON. «9NBAP> -
<«PEATT> (MALIPWL)

11,00 DYTBOJT. <MHTEP» - <BE-
POHA»

13.10 MIPOGECCHOHASIbHBI
BOKC 16+

15.15 <HA [OJ1 CTAPLLE» 12+

15.45 BCE HA MATY!

16.25 GYTEOJ1. «KASTbSIPY> -
«DVOPEHTUHA>

18.25 <MHCAMZEPbI» 12+

19.05 BCE HA MATY!

20.10YTEOT. SIOKOMOTVB»
(MOCKBA) - <KPACHO-
DAP>

22.55 MOCJIE BYTEOIA

23.50 «CEOPHA® POCCUM B
JIMLAX> 12+

00.10 BCE HA MAT!

00.40 GYTEOJ1. OBEHTYC» -
«MUTIAH>

02.40 <[EPEW MO3TOB> 16+

03.20 CAMBO. YEMMMOHAT
MUPA

6.00 BENTAPYCb CEFOHSA 12+

6.30 «<3HAEM PYCCKWI» 6+

7.20 «ELLE AEWIEBNE» 12+

7.55 [1/® «KANALLIHWKOB. 41 -
JNETEHJOA» 16+

8.50 «<BCEMUPHBIE UI'PbI PA3-
YMA»

9.25 «®ASEHIANAND» 6+

10.00 HOBOCTH

10.15 «C MUPY MO HATKE» 12+

10.45 <FPA B NPABLY» 16+

11.45T/C «TAULLHWNKW - 2» 16+

16.00 HOBOCTH

16.15T/C «TAULLHNKW - 2» 16+

18.30 «<BMECTE»

19.30 T/C «TAULLHNKW - 2» 16+

00.00 «<BMECTE»

01.00T/C «TAULLHNKW - 2» 16+

-

4.50 «MATPYJIbHbIN YYACTOK.
HA IOPOTAX> 16+

5.15 IEVICTBYIOLLIME JINLIA 16+

5.35 «[TATPYJIbHbIA YHACTOK.
WUTOTV HEQE/N» 16+

6.00 «COBbITUA. UTOMW» 16+

7.05 My3. EBPONA 12+

8.00 M/C MALLA U MEOBELb

8.30 X/® «TABOP YXOOUT B
HEBO» 12+

10.15 /P «3ALOPHOB BOJib-
LUE, Y4EM 3ALOPHOB!»
12+

11.40 X/® «4EJIOBEK C BY/lb-
BAPA KAMYLINHOB» 12+

13.30 TEJIECNEKTAKJIb «CMY-
TA. 1609-1611TT.» 16+

16.40 1/C « AECATb MECSILIEB,
KOTOPBIE NMOTPSACU
MUP> 12+

18.05 [/ «3AJOPHOB BOJib-
LUE, YEM 3ALOPHOB!»
12+

19.30 X/® «MPUJINYHBIE
Toav» 16+

21.00X/D «MY>XHYMHbI B BOJ1b-
LLIOM FOPO/E - 2» 16+

23.00 «COBbITUSA. UTOTW» 16+

23.50 YETBEPTASA BJIACTb 16+

00.20 X/® «CEMYAC CAMOE
BPEMS#» 16+

02.00 TBOPYECKW BEYEP
TPUTOPUA JIEMCA HA
MY3bIKAJIbHOM ®E-
CTUBAJIE KAPA» 12+

G

5.00 M/C MALLA U MEABE/Ib

5.25 «<MOS NPABLA. AHACTA-
CWd BOJIOYKOBA» 16+

6.15«MOSANMPABIA. CBETJIAHA
CYPTAHOBA» 16+

7.05 «MOS NPABLA. BUKTOP
PbIBUH N HATANbA
CEHYYKOBA» 16+

8.00 CBETCKAA XPOHUKA 16+

9.00 «<MOSI MPABJA. JTIOE0Bb
YCMNEHCKAS» 16+

10.00 T/C «FOPIOHOB» 16+

22.05 X/® «OTLbl» 16+

00.00 AETEKTUB «BAPC 1
NANbKA» 12+

01.50 X/P «EANHUYKA» 16+

03.35 BOJIbLLAA PASHULIA 16+

l'opockon

Hawano Henmenmu — SMONIMOHANBHBIN yHaJoOK,
KOTOpBIA OyZIET XapaKTepH30BaThCs HE CTONb
HEraTUBHBIM COCTOSIHUEM BallIeH I, CKOJIb-
KO HEXEJIaHHEM C KeM-JInbo obmarbcs. DTo
BpeMsi IOTPY>KEHUs B CBO BHYTPEHHUH MUD.

Bac OpaKoM.

aHeaeso € 4 no 10 HoAGpA

OueHb 6JIaFOHpI/I$ITHOG BpEMs UIA JIMYHBIX ACI,
JJIs1 HaJTAXKUBaHUA OTHOIIICHHH B CEMBE, a CaMO€
TJIaBHOC 111 HOBBIX POMaHTUYECKNX 3HAKOMCTB,
KOTOPBIC BIOCJICACTBUU MOTYT 06€pHyTLCH JUIsL

A\ \ COBETHI CELMATMCTA

3aueM HY)KHbl KAHUKYAbI?

Hacrynaror ocennue kanuky.ibl. Kaxablii pedeHok Oyner
3aHSIT CBOUMH JIIOOUMBIMH JIeJIAMH, HA KOTOpPbIe PaHbliIe
Y Hero He XBaTaJI0 BpeMeHH. JT0 H BCTPEYH ¢ APY3bsIMH,
HIPBI HA CBE:KeM BO3IyXe, MPOCcMOTP (HILMOB U Tejle-
BH3HOHHBIX NMPOrpamMM, KOMIIbIOTEPHbIE UTPbI, a TaKXKe
1eJioe Mope IPYruxX HHTePeCHbIX 3aHSATHIL.

BrnaronpusitHOE Havano HEAEIH, B 3TO BPEMsI BB
Oyrere TyBCTBOBATH ce0s Ha KOHE, BAM OyIyT BCE
PYKOILIECKATh, XOTS TaKO€ MOJIOXKCHHE MOXKET
OBITH BAMH U HE 3aciy>keHo. B cepennne Henenm
BBl CMOYKETE IIO3BOJITH Ce0€ OTIOXHYTh.

Bur 6y,ueTe BE€CbMa HMHUIHWATHUBHBI B MCPBLIC

JHHU HEACIIN, XOTA U MOXKETE IoIaratbCs Ha Apy-
Tux ﬂIOﬂeﬁ. Bam cTouT OBITH BHHUMATEILHBEIMU
K BallieMy OKPYKCHHIO, €CJIM Bbl BO3JIaracTe Ha
HHUX OTBCTCTBCHHBIC 3a1a49H.

CobnronaiiTe yMEpeHHOCTh BO BCeX Jenax. B
TEUEHHE ITON HEJIENN BaC MOTYT OOYSITh SIpKUE
YYBCTBA, BbI MOXKETE 3aXOTETh CO3/IaTh CEMBIO
WM HayaTh Kakoe-TO HOBOE JeJio, Oydb TO B
JIMYHOM JKU3HU WU OM3HECE.

['maBHBIM BOIIpOCOM 3TOW Hemenu Oy[eT Barie
MarepHabHOC OJIArOCOCTOSHHE, a TaK e BCE
COOBITHSI CBSI3aHHBIC C IICHHOCTSIMH, HEIBHKH-
MOCTBIO 1 paboToii B 3TOM acmekre. C camoro Ha-
yajia HeJIeJIk Bac MOT'yT 00y Th MUPCKHE 3a00ThI.

AKTHBHOE Ha4yaJlo HEJeNd, CTPEMIICHUE BIIe-
pen. Ilepea BaMu OTKpPBIBAIOT HOBbIE TOPU30H-
TbI, (POPMBI IEATSTFHOCTH U COTPYAHUYICCTBA,
KOTOpBIE MO3BOJIAT BaM BBIMTH U3 CIOXKHUBILIEH-
Csl CUTYyalluH, UCIIPABUTh CBOE IMOJIOKEHUE.

Ha otoii Hemenu OOnbIIOS BIMSHUE HA Bally
JKU3Hb OyIyT OKas3bIBaTh JKCHIMHBI, BO MHOTOM
OHO OyzieT OJIaronpHsTHBIM, HO MHOTIA OHHU Oy/IyT
ctporu K Bam. [IposiBisiiite TeprieHue, BOCIPHHHI-
MAMTe ONBIT IPYTUX JIFOAEH, CIICAYUTE YKa3aHUSM.

B Hauvazne Henenu mepex BaMH MOXET CTOSITH
HE TIPOCTOH BEIOOP W OT ITOTO BHIOOpA MOXKET
3aBUCETh TO, KaK OyIyT pa3BUBATHCS COOBITHS
nocnenyoomux aHel. B cepeaune Henenn Bac
KJIET KOJUIGKTHBHOE MEPOIIPUSITHE.

B KoHIle Heseu Bbl MOJKETE CTOJIKHYTHCS C pa3-
JIMYHBIMH TIPETISITCTBUSIMEA Ha BallleM YKU3HEHHOM
myTu. ITpranHO 3TOMy MOXET CTaTh Ballle JIeTKo-
MBICIIEHHOE TTOBEJIEHHE B CAMOM HadaJle DTOH HeJle-
1. Bel MoxkeTe ceOe o3BoSINTh 1100e31eIbHUYATb.

Cyera, MHOXKECTBO MEJKHX [€JI, HE BO3MOX-
HOCTh OPTraHU30BaTh CBOIO PabOTy U JCSATENb-
HOCTh JIPYTHX JIFOACH — BCE 3TO OymeT OYCHb
MeNIaTh BaM B Hadaje Henenu. [lepex Bamu oT-
KPOIOTCS MEPCIIEKTUBBI HEIIOXOTO 3apadoTKa

Bac, kak n MHOrmx Apyrux Ha 3TOW HEICINH,
OXKHUJAIOT PA3JIUYHBIC TPYAHOCTU B IPOJABUIKC-
HUU BIiepe. Bo3HuKaromme mpooieMsl SBISIOT-
Cs HE3HAYUTCJIBbHBIMU, U KaXKaas IO OTACJIbHO-
CTHU HC CTOUT HU BallICTO BpEMCHU, HU CUJIL.

vk.com/centrsozvezdye

3aueM HyKHbI KaHHKY/bl? B
TIEPBYIO  OYEPEIb — ITO OTBIX
OpraHu3Ma OT CTPeccoB, KO-
TOpble PefeHOK HAKOMII 32
yueOHbIii rox. OTapIX — 310
ormHa m3 ocHoB Tpyma. CoBpe-
MEHHBII YPOBEHb 00pa30BAHMST
TpeoNnaraeT OO  00B-
€M 3HaHWH, KOTOpbIl PeOCHKY
HEOOXOmMMO  ycBOWTh.  [Liroc
HEJIOCBITBI, KOH(VIMKTBI C ydn-
TEISIMA U OTHOKIIACCHUKAMH.
PeGeHOK ellie HeOrbITeH, M BOC-
MPUHAMAET 3TO O4EHb OCTPO
— JIvKe €CIIM OH 3TOr0  He To-
Ka3bIBACT.

IMostoMy maiite  peOeHKY
BO3MOXKHOCTb O€Tarh, TIPhITaTh,
001LIATECST C JPY3bSIMH, UIPaTh
u B (hyrOOI, U B KOMITBIOTEP
(31€Ch, KOHEUHO, €CTh HEOAHCHI
— 0 HUX PACCKaKY MO3KE).

Bropas OTPEOHOCTH
obmenne ¢ OIM3KH-
MH. PeOeHOK nOIDKeH Ha-
CBITHTBCSL HWIPAMH, BpEMe-
HEM, IPOBEJCHHBIM BMECTE
¢ pomurenssmu.B  nerckoit
KapTHHE MHpa TaK, €CIIH po-
JIUTENb Pa3IeIisieT MOH YBJIe-
YeHHs, UHTEPECyeTcsl WMH,
3HAYUT OH MEHsI IPHHUMAET.

Tpersst ToTpeOHOCTH pedeH-
Ka BO BpeMsI KaHUKYIT — 001IIe-
HHe CO CBEPCTHHKAMM.

Kpome nrp, oOriierist, oH Boc-
MUTHIBACT B ce0C COLMAIBHBIC
HaBBIKM: KaK JIOTOBAPHBATHCS,
KaK TIOCTOSITH 33 Ce0sl, KaK 3a-
IIMTATECS. M1 BO BpeMsl KaHNKyI
ITUX BOMOKHOCTEH OOMbIle —
€CTb 1 BpeMsi, 1 yCIIOBHSL.

3nech y ponuTesieii MojkeT
BO3HHUKHYTb TAKOH BOINPOC-
a 470, e/ PeGeHOK HHYero

HE X04€T, 2 TOJILKO IMPOBOAUT

BpeMs1 y KoMIIbIoTepa?
3h0ech BBIXON TAKOH: BO-
TICPBBIX, Pa3PELLTh eMy UIPaTh

(3T0 ero mpaBo, Bemb ceidac
KaHVKYIIbI), HO TIPH 3TOM YeT-
KO OIPaHHYMBATH BPEMS MIPBL
[yckaii, momycrum, 310 Oyrer
1B aca — JIOCTATOYHOE BPeMs,
YT0OBI HAUTPaThest. MHOrHe cun-
TAIOT, YTO HOpMa-15 MuHYT. 310
HE BEpHO. JTOT0 BpEeMEHH He
XBATUT JQKe JIs1 TOTO, YTOOBI Ha-
YaTh TIOMTyYarhb YIOBOIECTBYE OT
urpbL [Tycts 3111 1Ba aca GynyT
TBEP/IBIM 3aKOHOM, KOTOpBIit Oy-
JICT UCTIONHSTHCS, HEYKOCHUTEI -
HO, BHE 3aBHCHUMOCTH OT O0CTOSsI-
TeIIbCTB 1 Battiero HacTpoeHusL.
A CTOMT JIM HAIOMHHATH
npo yuedy, 3aCTaBJIATH YU-
TATh KHUTH?
Hanomymare 1 3actaBiims
— TOYHO He JIydIlMi BapUaHT.
Vueba «@13-T07 MATKID» eI1ie HU-
KOMy HE TPUHOCHIIA XOPOLIHX
3HAHMH, TeM Ooree B IEpHOT
KaHUKYJI, KOIJIA YYUTBCS HE XO-
yerest copeeM.  1loaromy, eciau
XOTHTE, YTOObI PEOCHOK OT/O-
XHYJ, HaOpaJics CIUI, U YCIIO-
KOWI HEpBbI — HE 3aCTaBILIifTe
YUUTBCSL. A JTydlIie pacCKayKUTe
0 BAllX YBICUYCHIIX, padoTe,
HAy4HTe YTO-TO MaCTePHTh, PH-
coBarb. [IpoOymure nHTEpEC K
YTCHHIO CBOMM TIPHMEPOM. 3a-
J10r Oyry1iiel Xopoueii y4edn1
1 paboThI — MHTEPEC K XKIBHM, a
HE BArOH MOTYYCHHbIX 3HAHUM.
W 3anaua poqureneid 5T0T UHTe-
Pec CO3/1aBaTh.
Enerna Manwyesa,
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