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BockpeceHbe [24 HOs6ps]

4.05 HAELIMHE CO BCEMU 16+

5.00X/® «TOCYAAPCTBEHHbIN
MPECTYMHUK>

6.00 HOBOCTM

6.10 «FOCYAAPCTBEHHbIN
MPECTYMHUK»

6.55 «MPA/, TAPMOHb JTIOBM-
MASI!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[JOPOBbE» 16+

9.20 HEMYTEBBIE 3AMETKM 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 ©KWU3Hb APYTUX» 12+

11.10 «<BULENN BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTU

12.10 «<BULE/IM BUOEO?» 6+

13.50 K IHIO POXAEHUS A.
MACNAKOBA 16+

17.30 BOJIbLUAS MPEMbBEPA.
«PIOPUKOBUNYM» 16+

19.25 «JTYYLLE BCEX!»

21.00 «<BPEM%»

22.00 «BOJIbLLUAS UTPA» 16+

23.45 X/® «KOW» 16+

02.00 «<HA CAMOM [IESIE» 16+

02.50 «MPO JIIOB0Bb» 16+

03.35 HAEAVHE CO BCEMU 16+

C1C

4.10T/C «BONbLUAA UTPA» 16+

4.35 EPAJIALL

6.50 MYJIETOUSIbMBI

8.30 LLQY «YPASTbCKUX MESb-
MEHEM» 16+

9.30 POTOB B TOPO/E 16+

10.35X/® «XENIBON. MAPEHb
13 NEKJIA» 16+

13.05 X/ «dAHTACTUHECKAS
YETBEPKA. BTOPXE-
HWE CEPEBPAHOIO
CEP®EPA» 12+

15.00 X/ «DAHTACTUYECKAS
YETBEPKA» 12+

17.00 OPT BOSAPL,. BO3BPA-
LLEHWE 16+

18.35 X/® «KPUCTODEP PO-
BVH» 6+

20.45 X/ «BEJIMKASA CTEHA»
12+

22.45 X/® «JIAPA KPO®T. PAC-
XUTUTESIbHULIA TPOB-
HULL» 16+

00.40 X/® «NOANBIO» 12+

03.05 T/C «<MOJSIOAEXKA» 16+

4.45 «CAM CEBE PEXXWCCEP»
5.25 X/® «OXEPEJIbE» 12+
7.20 «CEMEMHBIE KAHUKY/bl»
7.30 «CMEXOIMAHOPAMA»
8.00 «YTPEHHAA MOYTA»

8.40 MECTHOE BPEMS. BOC-

KPECEHbE

9.20 «KOIrIA BCE IOMA C TW-
MYPOM KM3AKOBbIM»

10.10 «CTO K O4HOMY»

11.00 BECTM

11.20 «<M3MANJIOBCKUN
MAPK» 16+

14.00 X/® «HAPUCOBAHHOE
CYACTbE» 12+

18.10 «<BCEPOCCUIMCKNN
OTKPbITbIN TENEBK-
3NOHHbIA KOHKYPC
IOHBIX TAJTAHTOB «CWU-
HAA NTULA»

20.00 BECTU HEOEN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TVH

22.40 «<BOCKPECHbI BEYEP»
12+

01.00 «LLAPEYBUNCTBO.
CNEACTBUE ANIMHOIO
B BEK» 12+

03.10 T/C «PAXOAHNH HA-
HAJTbHUK> 16+

4.15 PbDXKUE 16+

5.20 MALIAHKW 16+

5.50 T/C «OTHAAHHbBIE JOMO-
XO39NKU» 16+

7.30 LLUKOJIA JIOKTOPA KOMA-
POBCKOrIO 12+

8.00 OPEJ1 1 PELLIKA 16+

9.00 PETMHA + 1 16+

10.00 OPEJT N PELLIKA 16+

13.00 YEPHbI CNIUCOK 16+

15.00 OPEJT U PELLKA. POC-
cna 16+

16.00 OPEJT U PELLIKA. VBJIE-
EBA & BEJHAKOB 16+

17.00 OPEJ1 V1 PELLIKA. HYECA
CBETA 16+

18.00 OPEJ1 N PELLIKA. MNEPE-
3ArPY3KA 16+

19.00 OPEJT 1 PELLIKA. AME-
PUKA 16+

20.00 OPEJ1 U PELLIKA 16+

22.00 T/C «<MWIHAIT, TEXAC»
16+

02.00 AGENTSHOW 2.0 16+

02.40 MAFA33MHO 16+

I

4.00 «MX HPABbI»

4.30 X/d «<MOXHO, 9 BYAY
3BATb TEEA MAMOW?»
16+

6.00 «LIEHTPAJIbHOE TEJIEBK-
[EHVE» 16+

8.00 «CEMOHSA»

8.20 «Y HAC BbIUIPLIBAIOT!»
12+

10.00 «CEFOAHS»

10.20 NMEPBASI MEPELAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKMN» 12+

11.50 «JLAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEEHAL30P»
16+

14.00 POCCUS PYNIUT! 12+

16.00 «CEFOAHS»

16.20 CIEACTBUE BE/IN... 16+

19.00 «MTOMM HELENWN»

20.00 «IETCKOE EBPOBWAE-
HUE - 2019». MEXAY-
HAPOZHbIVI KOHKYPC
MECHU

22.20 3BE3/bl COLLINCH 16+

23.50 Thl HE MOBEPULLb! 16+

01.05 «<HOBbIE PYCCKME CEH-
CALUNW» 16+

03.15 «TAIHCTBEHHAS POC-
CUs» 16+

04.20 T/C «<BTOPOW YEOW-
HbI» 16+

e

4.00 «<TEPPUTOPUA 3A-
BIYXXIAEHWA» 16+

8.20 X/® «13-1 BOVH» 16+

10.15 X/ «MOLENYI LPAKO-
HA» 16+

12.10X/® «MPUSPAYHBIN FOH-
LLMK» 16+

14.15X/® «MPUSPAYHBIN FOH-
UMK, OYX MLLEHNS»
16+

16.00 X/ «XPOHUKW PUOLAN-
KA. YEPHAS [1bIPA» 16+

18.10 X/ «PULANK» 16+

20.30 X/® «MEY KOPOJIS AP-
TYPA» 16+

23.00 «JOBPOB B 3DUPE» 16+

00.00 «<BOEHHAS TAVHA» 16+

03.40 CAMBIE LUOKNPYIOLLME
TUMOTE3bI 16+

6.30 «9DPEKT BABOYKM»

7.05 M/® «CKA3KA O LIAPE
CANTAHE»

8.00 X/® «O TEBE»

9.20 «OBbIKHOBEHHbIA KOH-
LEPT C 3AYAPLOM
OPUPOBbIM»

9.50 «Mbl - TPAMOTEN!»

10.35 X/® «[AEJ10 N2306»
11.55 MUCBbMA N3 NPOBUH-
L. BOPOHEX
12.25 ANANOIN O XXMBOTHBIX
13.05 «APYTMIE POMAHOBbI»
13.35 /@ «MOJIEHOB», 2 CE-

P4

14.25 «MEPBbIE B MUPE»

14.40 X/ «BU3NUT»

16.30 <KAPTUHA MUPA»

17.15 «MELIKOM....»

17.40 i/ «KPACOTA MO-PYC-
CKW»

18.35 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYJIbTYPbI

20.10 X/® «MOMNYTYUK»

21.30 4/ «MATAXAPU. KYPTU-
3AHKA, LLMNOHKA NN
XKEPTBA?» 16+

22.20 BCMOMUHASA AMUTPUA
XBOPOCTOBCKOrO.
SAMNCH 2009 FOAA

00.35 X/® «BUBUT»

02.25 M/® /15 B3POC/IbIX

IR |

4.40 «OTKPbITBII MUKPO-
®OH» 16+

5.30 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

9.00 «IOM-2» 16+

11.00 «MEPE3AMPY3KA» 16+

12.00 «<BUTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

13.35 «LIOY «CTYANA COLO3»
16+

14.30 <MMMPOBU3ALINA» 16+

15.30 «[AE JIOTUKA?» 16+

17.30 «KOMEOM KJIAB» 16+

20.30 «MNAH B» 16+

22.05 «STAND UP» 16+

23.05 «JOM-2» 16+

01.10 «<TAKOE KMHO!» 16+

01.40 «THT MUSIC» 16+

02.15 X/ «JIYHLUME MJIAHbI»
16+

03.45 X/® «OBE3bAHbA
KOCTb» 16+

4.15 «NPABO 3HATb!» 16+

5.45 «BCS MPABLA» 16+

6.15X/® «POAHASA KPOBb» 12+

8.05 «@AKTOP XWN3HU» 12+

8.35 X/® «[TPABAA~» 12+

10.30 «<EPAJIALLI» 6+

10.45 «CMNACUTE, 4 HE YMEIO
FOTOBUTB!» 12+

11.30 COBbITUA

11.45 X/® «HOYHOE MPOUC-
LECTBWE»

13.35«CMEX C JOCTABKO HA
AOM» 12+

14.30 MOCKOBCKAS HEAENS

15.00 «MYXYUHbl EJIEHbI
NMPOKJIOBOW». [/ 16+

15.55 «[MPOLLAHUE. IOPUN
JHOBUMOB>» 16+

16.45 «<AHOPEW MAHWH. MO-
CNEAHASA PIOMKA».
n/® 16+

17.35X/® «CMEPTb HA A3bIKE
LIBETOB» 12+

21.10 X/ «[IOM C YEPHBIMW
KOTAMU» 12+

00.05 COBbITUA

00.20 X/® «OM C YEPHBLIMM
KOTAMU», MPOOOJTXKE-
HWE 12+

01.30 «METPOBKA, 38» 16+

01.40 X/® «ABA JONMMX IY-
KA B TYMAHE»

03.15 X/® «KAXIOMY CBOE»
12+

TB=3

4.15 «OXOTHUKWU 3A MPUBU-
LEHNAMW» 16+

6.00 MYJILTOUIIbMbI

9.30 <HOBbIN JEHb» 12+

10.00 MYJITOUIIbMbI

10.45 T/C «OBMAHWN MEHA»
16+

12.45 «OXJI0BbICTUHbI» 16+

13.45 X/® «BO UMA KOPO-
ng» 12+

16.15 X/® «LIAPCTBO HEBEC-
HOE» 16+

19.00 X/® «BPEMA BEAbM»
16+

20.45 X/® «4EPHAA CMEPTb»
16+

22.45 X/ «9, ®PAHKEH-
LUTEAH» 12+

00.30 «<MAMA RUSSIA» 16+

01.30 X/P «BU3UT» 16+

03.15 X/® «JOBbIBAKN» 6+

I
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5.05 <MOPCKOW A0O30P»>.
[/ 6+

6.10 X/® «JENO AN19 HACTO-
ALLMX MYXKHUH» 12+

7.30X/® «HEMOBEANMbIN» 6+

9.00 «HOBOCTUW HELENN»
C IOPVMEM MOAKOMA-
EBbIM

9.25 C/TYXXY POCCUM! 12+

9.55 <BOEHHAS MPUEMKA» 6+

10.45 «KOL LOCTYMA» 12+

11.30 «CKPbITBIE YTPO3bl» C
HUKOJSIAEM YNHAAN-
KUHBbIM. «CMELBbI-
MYCK N26» 12+

12.20 X/®d «ECNN BPAT HE
COAETCA...» 12+

14.05 T/C «MYP». YACTb 3-41.
«1943» 16+

18.00 TJIABHOE C O/1bron
BE/IOBOW

19.25 «/IEFEH/bl COBETCKOIO
CbICKA» 16+

20.10 «<HE3PVIMBbI BOW» 16+

23.00 «®ETUCOB» 12+

23.45 «PbIBUI XbIP» 6+

00.20 X/ «TOPMEAOHOCLIbI»

02.10X/® «LUYMHbI LEHb» 6+

03.45 X/® «HEMOBEANMbI»
6+

04.55 [/ «XVBbIE CTPOKM
BOVIHbI» 12+

6.10 «6 KALLPOB» 16+

6.20 «YAA4HAA MOKYIMKA» 16+

6.30 X/® «AONTOXAAHHASA
JIIOBOBb» 16+

8.20 «NATb YXMHOB» 16+

8.35 MEJIOAPAMA «MUIIJINO-
HEP» 16+

10.45 MENIOAPAMA «ABOHEHT
BPEMEHHO HEAOCTY-
MEH...» 16+

14.55 MEJIOAPAMA «MO4 4Y-
KA NOYKA» 16+

19.00 IMPUHECKAA KOMEAMA
«13 CUBUPU C JIIOBO-
BblO» 16+

22.50 X/® «JIOBMMbIA PALL-
XKA» 16+

01.30 TEJIEPOMAH «BEPEHOE
BOCKPECEHbE», 5-8
CEPUM 16+

5.00 KOHbKOBEXHbI CMOPT

5.30 CMIOPTUBHAA MMMHA-
CTUKA

7.00 NPO®ECCUOHASIbHbIN
BOKC

10.00 CMELUAHHBIE EAMHO-
BOPCTBA 16+

11.30 ®YTBOJI. «TOPUHO» -
«MHTEP»

13.35 OYTBOJ. «ATAJIAHTA» -
«OBEHTYC»

15.35 BCE HA MATY!

15.55 ®YTEOJ. YEMMU-
OHAT WCMAHUWU.
«3CMAHBOJI» - «XE-
TADE»

17.55 MUHU-DYTBO. «THO-
MEHb» (POCCUS) -
«CMOPTUHI» (MOPTY-
TATINS)

20.00 BCE HA MATY!

20.40 GYTEON. «CMAPTA» -
«BUTECC»

22.40 NMOC/E ®YTBONA

23.35 «<HA TOJ1 CTAPLLE» 12+

00.10 MASXKHbBIA GYTEOJ.
POCCUH - 0A3

01.20 BCE HA MATY!

02.00 «EPBEW MO3I0B» 16+

02.40 KOHbKOBEXHbIN
CMoPT

03.10 CMOPTMBHASA MMMHA-
CTUKA

(O]

4.55 X/® «HOBbIA FYJUIMBEP»

6.10 MYJIbTOUIIbMbI 12+

6.55 «3HAEM PYCCKWI1» 6+

7.50 «KYJIBT//TYPU3M» 16+

8.20 «ELLIE AELLIEBJIE» 12+

8.55 «BCEMUPHBIE UI'Pbl PA3-
YMA»

9.25 «dAZEHAANIAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTH

10.15 «C MUPY MO HATKE» 12+

10.50 «MF'PA B MPABLY» 16+

11.50, 16.15, 19.30 T/C «OXOT-
HUKW 3A BPUNTINAH-
TAMW» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

22.20, 01.00 T/C «BJIOBJIEH-
HbIE XXEHLLIMHbI>» 16+

oTB

4.00 FPYMMPOBKA «JIEHWH-
TPALl» HA ECTUBANE
KAPA» 16+

4.50 «MATPYJIbHbBIA YHACTOK.
HA ZJOPOTAX» 16+

5.15 IEVICTBYIOLLIVE JIMLIA 16+

5.35 «[ATPY/IbHbI YYACTOK.
VTOMW HELENW» 16+

6.00 «COBbITWS. UTOMM» 16+

6.50 «<OB30PHAS 9KCKYP-
Cust» 6+

7.05My3. EBPOMA 12+

8.00 «TOYKA 3PEHUS SIAMNP>
16+

8.15 M/C MALLIA ¥ MELIBElb

8.30 X/® «12 CTY/IbEB» 12+

11.15 JIETEKTUB «OMNACHOE
3ABNYXIEHVE>. 1-4
CEPUM 16+

14.30 X/ «CNYLLATb B OTCE-
KAX», 1112 CEPUM 12+

17.00 XOKKEN. <ABTOMO-
BUMNCT» (EKATEPUH-
BYPT) - «LICKA» (MO-
CKBA) 6+

19.35 «XKEHA. UICTOPUS JTIOB-
BU» 12+

21.00 X/® «LIAPb» 16+

23.00 «COBbITUS. UTOMM» 16+

23.50 YETBEPTASI BJIACTb 16+

00.20 X/ «HE BONCS TEMHO-
Thi» 18+

02.00 X/® «CNYYANHO BEPE-
MEHHA» 16+

03.30 B.MPECHSIKOB W J1.ATY-
TUH HA ®ECTUBAJE
KAPA» 12+

___[5]

4.20T/C <JYHLUVE BPAMU» 16+

5.00 MYJTSTOUITEM

5.05 «<MOSI MPABJA. 105
HAYANIOB» 16+

6.10 <MOSI NIPABJIA. MAPTA-
PUTA CYXAHKVHA» 16+

7.00 «MOSl MPABJA. CEPTE/
NIA3APEB» 16+

8.00 CBETCKASI XPOHVIKA 16+

9.00 «MOSI MPABJIA. ABPAAM
PYCCO» 16+

10.00 T/C «LLIE® - 2> 16+

00.00 X/® «BESbI TUTP» 16+

02.00 «BOJIbLUAS PASHULIA>
16+

& Topockon

CHIIBHBI SMONMOHAIBHEIN MOPHIB B HaYaje
HEJIeH TPEIONPEACTUT JalbHeHIIee TeueHne
CcOOBITUH B Balleil KU3HU B ONOKalIlIne JHU.
CepenuHy HEIeNN XOPOIIIO MTOCBATHTH OT/ABIXY,
MTO3BOJIBTE cebe paccIaduThCs

&
®

BocnoMunanue o npomieqiem, o BaleM AeT-
CTBe, OOIIEHNE C POJCTBEHHHMKAMH M BO3Bpa-
IICHHE K CBOMM KOPHSM ITO3BOJIHUT BaM HalTH
HEJIOCTAIOIIYIO OTIOPY B JKU3HM, YTO ObI CMEJIO

CMOTpETH Bepen B Oymymiee.

Havano Hemenu mepros 3MOLHOHAIBHOIO 3a-
CTOsI, HO OH MOXKET IIOWTH BaM Ha IIOJIb3Y. JTO
BpeMsI TO3BOJIUT BaM pa3o0parbcs B cede u npe-
JKIIE B CBOMX YyBCTBAX M JKCJIAHHUSX, BBIICHHUTD

KOPHH CBOECTO HETAaTUBHOI'O OTHOIIICHMUS.

QOueHb aKTHUBHAs Heless, OoraTas Ha HOBBIC
HaYMHAHMS, HOBBIE MJIEM M YYBCTBa C JajeKO
UAYIIMMHU TOoChencTBusiMu. Bac Oymer moce-
[aTh MHOIO MPEKPACHBIX MbICIeH, KOTOpPbIC
MOYKHO OYy/IET U CTOUT Pean30BaTh.

HJ’IH TOT'O, YTO OBl B YKU3HH TMOSIBUIIOCH MECTO
JJIs1 HOBOI'O M CBETJIOTO COOBITHS WIIH 4YyBCTBa,
HCO6XOI[I/IMO n30aBHUTCS OT CcTaporo, Meuaro-
mero BaM ITOJHOLIEHHO XWUTb, CMOTPETH BIIC-

Pea U BUACTD MMOJOKUTEIIbHBIC ITICPCIIEKTUBBI.

3arulaHMpOBaHHOE COYIETCs, BAM YIACTCS J10-

CTUYb IIOCTABJICHHBIX LEJIel B HaYaIe HeJeH,
a TaK jkKe HAMETHUTD IS ceOs CIeMyTOIni dTam
nesitenbHOCTH. [Tapoit Bam OyneT cBOMCTBEHHA

MOPBIBUCTOCTH B ACJIax.

aHeaeo ¢ 18 o 24 HoaAGpAa

B Teuenne 3T0ii Henenm BbI OyzieTe UyBCTBOBAaTh
ce0st 09EHB JIETKO, BaM OyIyT JIETKO JaBaThCs JII0-
Oble jiesia, 0COOCHHO CBSI3aHHBIC C YyBCTBAMHU H
pa3MbINUICHUSIMHU. BraaronpusaTHeld neprox Uit
TeX, KTO XOYET IO3HATh CeOsl.

Jlnst Bac OymeT 0COOCHHO ONAaronpUsTeH KOHEIl
HEJIeNIU, HO MPEXK/IC YeM 3TO MPOU30HIeT, HeoO-
XOIUMO Oy/JIeT MPOSBUTH HEKOTOPHIC CBOM Kaye-
CTBa B Hauaje U cepeanHe Tekylen neaenu. Ot
Bac MOTpedyeTcs CMeKaKa.

CUITbHBI TTOPBIB B HAYalle HENCIW HE MO3BOJHT
BaM CHJIETh HA MECTE M HUYEro He jiesarh. [lepBo-
HayaJbHBIN MMITYJIbC JIaH, Terepb BaM CPOYHO I10-
TpelyeTcss HaWTH eMy TipuMeHeHue. He crout uc-
KaTh CBOIO HHIILY B POMAaHTHYECKHX JIeTIax.

Bbl  00si3aTeNbHO JIOCTHUTHUTE TapMOHHH H
paBHOBECHUS B YyBCTBAX, )KEJIAHUAX M BO3MOX-
HocTsix. Ho jist Hawana ot Bac moTpeGyercst 3T’
caMble SMOILIMH H YKEJIAHUS TIOCTABHUTH IO KOH-

TPOJIb, HAYIUTCS CAEPKUBATD UX.

Hauamno Henmenu BBIIACTCS YyTOMHUTEIBHOH, 00-
. PEMEHHUTENbHONH U THKEJIOH BO BCEX OTHOIIE-
HUHN. 3aT0 y Bac MOSIBJISETCS BO3MOXKHOCTD CJie-
JIaTh TIOCJICAHUHN PBIBOK, MPHUIOKUTh YCUIHA U

JOBCCTH HAYaTOC JO KOHIIA.

Jns Bac aTa Henmens BCAKOrO poja HaYMHAHUM
u naptHepcTBa. C caMoro Hadajga HauHYT 3a-
BS3BIBATHCS JICTIOBBIC OTHOIICHHUS, CBSI3H, a TaK
JKe TIOSIBIIATHCSI HOBBIC UACH JUIS JESITEIBHOCTH, ¢
JaTbHEHILEro MpOABUKECHUS U Pa3BUTHSL. 4
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23 Honbpa
(cy6bora)
18.00

APAMUNLCKAA LIEHTPANRHAA FOPOMICKAR BHBMOTEKA

o, MPVTTALUAET B BUPTYANbHBIN
F KOHLLEPTHBIA 3AN
EHBAHGTEKA Ha NPAMYH TRPaHCNALMKD 13 MoCkOBCKOWN
GrnapmMoHnK
locyaapcTBeHHbIH

aKa\eMUYECKHA PYCCKMA
HapoAHbIi xop uM. M. E.
Marsuykoro
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