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Специалисты 
дают рекомен-
дации для того, 
чтобы обезопа-
сить горожан 
от этого забо-
левания.

С а л ь м о н е л -
лёз – острая ки-
шечная инфек-
ция, вызываемая 
сальмонеллами, 
попадающими в 
организм с про-
дуктами жи-
вотного про-
и с х о ж д е н и я . 
С а л ь м о н е л л ё з 
характеризуется 
разнообразными 
к л и н и ч е с к и м и 
проявлениями от 
бессимптомного 
носительства до 
тяжёлых септи-
ческих форм. В 
большинстве слу-
чаев протекает с 
преимуществен-

ным поражением 
пищеварительно-
го тракта.

Основным ре-
зервуаром возбу-
дителей и первич-
ным источником 
сальмонеллезов 
являются сель-
скохозяйствен-
ные животные и 
птица. Вторич-
ным источником 
сальмонеллезной 

инфекции может 
быть больной 
человек или че-
ловек-бактерио-
носитель. Работ-
ники пищевых 
предприятий, за-
ражаясь от сырья 
животного проис-
хождения, могут 
инфицировать пи-
щевые продукты.

О с н о в н ы м и 
факторами пере-
дачи возбудите-
лей служат: мясо, 
молоко, яйца, 
с у б п р о д у к т ы , 
особенно печень 
крупного рогато-
го скота и свиней, 
питьевая вода.

Инфицирова-
ние мяса может 
быть прижизнен-
ным или в про-
цессе убоя живот-
ных, при разделке 

туш, в процессе 
хранения, транс-
портировки и 
кулинарной обра-
ботки.

В настоящее 
время чаще все-
го заболевания 
возникают при 
употреблении в 
пищу инфициро-
ванных яиц, кон-
дитерских изде-
лий, мяса птицы 

(кур, уток, гусей, 
индеек), крупно-
го рогатого скота 
и свиней. Из-
вестны вспышки 
с а л ь м о н е л л е -
за, связанные с 
употреблением 
рыбы и рыбных 
продуктов, ово-
щей, фруктов, 
ягод. Наиболь-
шую опасность 
п р е д с т а в л я ю т 
продукты, недо-
статочно обрабо-
танные термиче-
ски (полусырые 
б и ф ш т е к с ы , 
яйца сырые и 
всмятку) и дли-
тельное время 
х р а н и в ш и е с я 
при комнатной 
температуре.

И н куб а ц и о н -
ный период при 
сальмонеллезах 
короткий – от 3,5 

до 24 часов. На-
чало заболевания 
острое. Отме-
чаются явления 
гастроэнтерита 
с выраженными 
симптомами об-
щей интоксика-
ции. При гастро-
интестинальной 
форме симптомы 
развиваются че-
рез 10-18 часов 
после попадания 
возбудителя в ор-

ганизм. Заболева-
ние протекает по 
типу токсикоин-
фекции и через 
3-5 дней заканчи-
вается выздоров-
лением.

Чтобы пред-
упредить зара-
жение сальмо-
неллами, важно 
соблюдать про-
стые правила ги-
гиены: соблюдать 
чистоту (мыть 
руки перед и в 
процессе приго-
товления пищи, 
поддерживать по-
рядок на кухне), 
тщательно про-
мывать все, что 
попадет на стол 
(особенно зелень, 
овощи, фрукты, 
которые не бу-
дут поддавать-
ся воздействию 
высокой темпе-
ратуры). Также 
необходимо пра-
вильно готовить 
п о т е н ц и а л ь н о 
опасные про-
дукты (курятину 
и другие сорта 
мяса, яйца, моло-
ко), обязательно 
отделять сырое от 
готового. Хранить 
продукты нужно 
при безопасной 
температуре. Пе-
риодически про-
водить мытье бы-
товых предметов 
и детских игру-
шек с мылом.

Специфическая 
вакцинация жи-
вотных и птиц с 
помощью живых 
или инактивиро-
ванных вакцин 
также является 
отличным про-
филактическим 
средством. 

Информация: 
Администрация 

АГО

Как защитить себя 
от сальмонеллёза?

Это контагиозная сеп-
тическая болезнь домаш-
них свиней, в том числе 
декоративных, и диких ка-
банов. Болезнь может про-
являться остро, подостро, 
хронически и бессим-
птомно, характеризуется 
лихорадкой, геморрагиче-
ским диатезом, воспали-
тельными и некродистро-
фическими изменениями 
паренхиматозных орга-
нов. Инкубационный пе-
риод составляет от 3 до 
15 суток, а летальность 
может достигать 100%. В 
России АЧС регистриру-
ется с 2007 года.

  Каковы 
симптомы 
АЧС?

При острой форме ха-
рактерны: лихорадка до 
41-42°С в течение 3-7 дней, 
угнетение, нарушение ге-
модинамики - цианоз (по-
синение) или гиперемия 
(покраснение) кожи ушей, 
живота, промежности и 
хвоста. АЧС сопровождает-
ся диареей, иногда с приме-
сью крови, кровянистыми 
истечениями из носовой 
полости, клоническими 
судорогами, у супоросных 
свиноматок - абортами. Как 
правило, гибель животных 
наступает на 5-10 сутки от 
начала заболевания. Вы-
жившие животные пожиз-
ненно остаются вирусоно-
сителями.

  Как передаётся 
АЧС?

Основным источником 
возбудителя АЧС явля-
ются больные, перебо-
левшие и/или павшие от 
АЧС домашние свиньи и 
дикие кабаны, а также их 
органы, кровь, ткани, се-
креты, экскреты.

Передача возбудителя 
АЧС осуществляется пу-
тем непосредственного 
контакта домашней, в 
том числе декоративной 
свиньи, дикого кабана 

с больным или павшим 
животным, пищевыми 
продуктами и сырьем, 
полученными от них, при 
контакте с контаминиро-
ванными возбудителем 
АЧС кормами, одеждой, 
объектами окружающей 
среды, включая почву, 
воду, поверхности по-
мещений, оборудования, 
транспортные и техниче-
ские средства.

В качестве мате-
риалов использовано 

приложение к приказу 
Минсельхоза России от 

31 мая 2016 г. № 213

Что такое африканская 
чума свиней (АЧС)?

    Как защититься от АЧС?
• обеспечить безвыгульное содержание сви-

ней;
• соблюдать ветеринарные правила содержа-

ния свиней;
• не допускать загрязнения окружающей сре-

ды отходами животноводства;
• предоставлять поголовье свиней для прово-

димых ветслужбой вакцинаций (против класси-
ческой чумы свиней, рожи);

• ежедекадно обрабатывать свиней и помеще-
ние для их содержания от кровососущих насе-
комых (клещей, вшей, блох), постоянно вести 
борьбу с грызунами;

• не завозить свиней без согласования с Гос-
ветслужбой;

• не использовать необезвреженные корма жи-
вотного происхождения, особенно боенские от-
ходы;

• ограничить связи с неблагополучными тер-
риториями;

• немедленно сообщать о всех случаях заболе-
вания свиней в государственные ветеринарные 
учреждения по зонам обслуживания.


