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7 Nepsbinn

4.05 HAEOVHE CO BCEMW 16+

5.00 X/® «OANH N3 HAC» 12+

7.00 «MPAI, TAPMOHb JIOBU-
MAg!» 12+

7.45 <4ACOBOW» 12+

8.15 «3[1J0POBbE> 16+

9.20 «<HEMNYTEBbLIE 3AMET-
Kn» 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 «KN3Hb OPYINX» 12+

11.10 «BUWOENV BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.10 «BUWOENV BUAEO?» 6+

12.55 «JTEO BOKEPUS. CEPALIE
HA TAOOHW» 12+

14.00 <POMAHOBbI>» 12+

15.00 JIbIXKHBIE TOHKN

16.10 «<POMAHOBbI» 12+

17.20 «TOYb-B-TO4b» 16+

19.25 «JIYHLLE BCEX!»

21.00 «<BPEMS$»

21.45 «4TO? [OE? KOTAA?» 16+

22.45 «BOJIbLLAA UTPA» 16+

00.30 X/® «YUJICOH» 16+

02.15 «MPO JIIOBOBb» 16+

03.05 HAEOVHE CO BCEMM 16+

4.35T/C «Bbl BCE MEHA BECU-
TE» 16+

5.00 EPASTALL

6.50 MYJIETOUIIbMBbI

8.30 LLIOY «YPAJTbCKUX MESTb-
MEHEW» 16+

9.30 POrOB B FOPO/IE 16+

10.30 LLIOY «YPAJIbCKUX MESTb-
MEHEM» 16+

11.45 M/® «KAK NPUPYYUTb
JPAKOHA» 12+

15.40 M/® «60CC-MOJIOKO-
COC» 6+

17.35 M/® «MOHCTPbl HA
KAHUKYJIAX> 6+

19.20 M/® «MOHCTPbI HA KA-
HUKYNAX - 2» 6+

21.00 X/ JIbICHI/ HAHBbKA.
CMNEL3ALAHUE>

23.00 X/® «JIIOCU» 18+

00.45 X/® «<4YMOBAS NATHU-
LiA» 12+

02.30 CYNEPMAMOYKA 16+

03.15 6 KALLPOB 16+

03.50 T/C «<MOJIOAEXKA» 16+

4.50 «<CAM CEBE PEXXMCCEP»

5.30 X/® «3AE3XW MOJIO-
OEL» 12+

7.30 <CMEXONAHOPAMAEBTE-
HUA METPOCAHA»

8.00 «YTPEHHAA MOYTA»

8.40 MECTHOE BPEMS. BOC-

KPECEHbE

9.20 «KOIIA BCE IOMA C TW-
MYPOM KU3AKOBbIM»

10.10 «CTO K OHOMY>. TE-
NEUTPA

11.00 BECTW

11.20 «<CMEATBCS PA3PELLIA-
ETCA». IOMOPUCTU-
YECKASA MPOrPAMMA

14.00 X/® «POAHAA KPOBb»
12+

18.20 <BCEPOCCUIMCKNN
OTKPbITbIN TENEBK-
3NOHHBIA KOHKYPC
IOHBIX TAJJAHTOB «CW-
HAA NTULA>

20.00 BECTU HEOENWN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TNH

22.40 «<BOCKPECHbIN BEYEP»
12+

00.50 «ONEPALINSA «APTYH».
PUNbM ANTIEKCAHIPA
CJIAIKOBA 12+

01.50 AJIEKCEW 3YEKOB,
MAPUS KYJIMKOBA B
®UNBME «3AE3XUI
MONOJEL» 12+

5.00 BUTBA PUENTOPOB 16+
7.40 LLUKONA JIOKTOPA KOMA-
POBCKOrO 12+

8.00 BEPIO-HE BEPIO 16+

10.00 OPEN U PELLKA. POC-
Cnd 16+

11.00 OPEJ1/ PELLIKA. YYJECA
CBETA 16+

12.00 OPEN N PELLIKA. UBJE-
EBA & BEJHAKOB 16+

13.00 YEPHbIV CMIUCOK 16+

18.00 HA HOXAX 16+

23.00 X/® «WANbHAS KAP-
TA» 16+

01.30 NPUMAHKA 16+

04.40 NONOBUHKN 16+

I

5.05 «[JOKTOP BOKEPUSA. XPA-
HUTENb CEPAEYHbBIX
TAVH» 12+

6.00 «LIEHTPAJIbHOE TENEBU-
LEHVE» 16+

8.00 «CErOAHs»

8.20 «Y HAC BbIUTPbIBAIOT!».
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 «NMEPBAA NMEPEAAYA»
16+

11.00 «4YZ0 TEXHUKU» 12+

12.00 «JAYHbIV OTBET>

13.00 «HALLUNOTPEEHAL3OP»
16+

14.10 AHATONIUN KY3HELIOB,
CMAPTAK MULLYITNH,
MABEN NYCNEKAEB
B ®UNIbME «BEJIOE
CONHUE NYCTbIHW»

16.00 «CETOHSA»

16.20 «CNNIEACTBVE BEJN...»
16+

18.00 «HOBbIE PYCCKUE CEH-
CAUMU» 16+

19.00 «<MWTOTU HEOENWN» C
NPALIOV 3EVHASTOBO

20.10 «3BE3/bl COLINCH»
16+

21.45 «TbIHEMOBEPULLb!» 16+

22.55 «OCHOBAHO HA PEAJb-
HbIX COBbITUAX>» 16+

02.05 «BTOPAA YOAPHA4.
MPEOAHHAA APMUA
B/TACOBA» 16+

03.50 «X HPABbI»

04.15T/C «TONTYHbI» 16+

.

5.00 TENECEPWAT «MEY» 16+

23.00 «JOBPOB B 3DUPE» 16+

00.00 «<BOEHHAS TAVIHA» 16+

03.40 CAMBIE LLUOKMPYIOLLIME
TMNOTE3bI 16+

04.30 «<TEPPUTOPUA 3A-
BNYXIAEHWA» 16+

™~ Poconn [ |

6.30 MYJILTOUIIbMbI

7.40 X/ «CEPEXA»

9.00 «<OBbIKHOBEHHbI KOH-
LEPT C 3AYAPLOM
OPUPOBbIM»

9.25 «Mbl - TPAMOTEMN!»

10.05 X/® «MY3bIKAJIbHAA
NCTOPUSA»

11.30 /P «KAXOOMY CBOE
HEBO»

12.10 ANANOI'N O XXNBOTHBIX

12.55 «APYTVIE POMAHOBbI»

13.20 4/® «10 BEPLLUVMH NETPA
CEMEHOBA-TAH-LLIAH-
CKOro»

1415 X/® «BYM»

15.45 [1/® «NOBEAUTENb»

16.30 «<KAPTUHA MUPA»

17.15 «MELIKOM...»

17.45 «<POMAHTUKA POMAH-
CA». TPYMMA «KBATPO»

18.40 K IOBUNEIO HATANbA
®ATEEBOW. «MOW CE-
PEBPSAHbIV LLAP»

19.30 HOBOCTW KYNBTYPbI

20.10 X/& «CNYHA HA LLAXTE
BOCEMb»

21.40 «BEJIAA CTYANSA»

22.25 CMNEKTAKJ1Ib OMNEPHOIO
TEATPA MOHTE-KAPIIO
«CKA3KWN TODMAHA»

01.10 X/® «BYM»

02.35 M/® /151 BPOC/IbIX

-
vyPAN

5.05 <KOMEV KIAB» 16+

6.00 <THT, BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

9.00 «CALLIATAHSI> 16+

11.00 <TTEPE3ATPY3KA» 16+

12.00 T/C «MM MUPOrOBA,
1-20 CEPUN 16+

20.30 <TNAH B> 16+

22.05 <STAND UP> 16+

23.05 «JOM-2. FOPOZ, J1OB-
B> 16+

00.05 «1OM-2. MOCJIE 3AKA-
TA» 16+

01.10 <TAKOE KVHO!» 16+

01.40 <THT MUSIC» 16+

02.10 X/® <MOPTEX> 16+

03.35 X/ «MOPIEX 2» 16+

EBU

4.20 «MPABO 3HATb!» 16+

5.50 NETPOBKA, 38 16+

6.00 5OJTLLUOE KMHO. «MMPA-
Thi XX BEKA» 12+

6.35 X/ <TEHb Y MUPCA»

8.20 X/® «AOMUHUKA>» 12+

9.55 NPEMbEPA «EPATIALLI» 6+

10.10 «CMACWTE, 1 HE YMEIO
FOTOBWTb!» 12+

10.55 X/ «12 CTY/IbEB»

11.30 COBbITVS

11.45X/® «12 CTY/IbEB, MPO-
JIOSIKEHVE

14.30 MOCKOBCKAS HELIENS!

15.00 «90-E. YPOKU MNACTY-
Ki» 16+

15.55 «[POLLAHVIE. EBFEHWI
BESIOYCOB» 16+

16.45 KEHLLMHbI MOCUDA
KOB30HA» 16+

17.35 IETEKTUB «HEXHbIE
NNCTbA, SA0BUTBIE
KOPHM» 12+

21.20 X/ «BANOXHULA» 12+

00.05 COBbITUSA

00.20 X/® «3ANOXHULIA»,
MPOMOIKEHVE 12+

01.15 NETPOBKA, 38 16+

01.25 X/® «3EMJIETPACE-
HUE» 12+

03.25 1/ <« ICTOPUS OZIHOMO
SEMJIETPACEHMS» 12+

4.00 «OXOTHWKWM 3A MPUBU-
JEHNAMW» 16+

6.00 MYJITOUIIbMbI

11.00 T/C «OBMAHW MEHS»
16+

12.45 X/ «4ENOBEK TbMbl»
16+

14.45 X/ «CABOTAX>» 16+

16.45 X/® «BArPOBbIE PEKW»
16+

19.00 X/® «MMMEPUSA BOJI-
KOB» 16+

21.30 X/® «22 NYNN. BEC-
CMEPTHbIN» 16+

00.00 X/® «BETPEHAA PEKA»
16+

02.00 X/P «KPUK 4» 18+

04.00 «<OXOTHWKW 3A NPUBU-
LEHNAMW» 16+

I

3sE50a

4.25 X/® «JIEAAHAA BHYYKA»

6.20 X/® «KOLOBOE HA3BA-
HUE «lOXHbIA FPOM»
12+

9.00 HOBOCTU AHA

9.25 CJIYXY POCCUMN! 12+

9.55 «BOEHHASA NPUEMKA» 6+

10.45 «KOM, AOCTYMNA» 12+

11.30 «CKPbITBIE YTPO3bl>».
«4TO HE TAK C HALLEM
norofon?» 12+

12.25 «CMELUNANbHbIA PE-
MOPTAX» 12+

12.45 «JIEFEHAbI FOCBE30-
MACHOCTW». «<HUKNTA
KAPALIYMNA. MOEAMHOK
HATPAHULIE» 16+

13.40 T/C «OXOTA HA BEP-
BOJIb®A», 1-4 CEPUN
16+

18.00 MIABHOE C OJ1bron
BE/IOBOV

19.25 «JIETEHBI COBETCKOIro
CbICKA» 16+

23.00 «PETNCOB» 12+

23.45 X/® «BJIIOBJIEH NO
COBCTBEHHOMY XE-
NAHUIO»

01.35X/d «MPUKA3AHO B3ATb
XNBbIM» 6+

03.10 X/ «PA3BEAYNKM» 12+

5.50 « AOMALLHAA KYXHA» 16+

6.15 «6 KALPOB» 16+

6.30 «YIAYHAA MOKYMKA» 16+

6.40 «6 KALLPOB>» 16+

7.00 X/ «CUOENKA» 16+

9.00 «MATb Y)XMHOB» 16+

9.15 MENIOZLIPAMA «JIABUPUH-
Tbl IOBBU» 16+

11.00 MEJIOAPAMA «MEPBA4
MOMbITKA» 16+

14.50 MEJIOAPAMA «ABUTA-
TEJIb BHYTPEHHETO
CrOPAHUS» 16+

19.00 MENIOAPAMA «MEPE-
KPECTKM» 16+

23.00 MEJIOOPAMA «KAXIA
MECTW» 16+

01.55 MEJTOZIPAMA «YCNIOBWA
KOHTPAKTA» 16+

5.10 ®YTBOJI. <6APCEIOHA» -
«AJTABEC»

7.10 «<KOMAHZA MEYTbI» 12+

7.40 <KJIACCUKA. CKA - LICKA»
12+

8.00 CMELUAHHbBIE EANHO-
BOPCTBA

10.30 «CAMbIE CUJIbHBIE» 12+

11.00 BUATJIOH. MYXXHYMHbI

11.55 XOKKEN. «PYBUH» (THO-
MEHb) - «BAYPAJIbE»
(KYPIAH)

14.45 BCE HA MATY!

15.30 «BUATJIOH. LIVE» 12+

15.50 BUATJIOH. KYBOK MUPA.
MACC-CTAPT. MYX-
YMHbI

17.00 BUATJIOH C AMUTPUEM
IYBEPHVEBBIM

17.35 BCE HA MATH!

17.55 BUATJIOH. KYBOK MUPA.
MACC-CTAPT. XEHLL-
Hbl

19.05 XOKKEW. KXJ1. CKA (CMB)
- «<METAJITYPT > (MAT-
HUTOrOPCK)

21.30 BCE HA MATH!

22.00 CMELLAHHbBIE EAMHO-
BOPCTBA

00.55 ®YTBOJ. «PEAST» - «AT-
NETUK»

02.55 BCE HA MATH!

03.30 PYTEOJ1. «AFKC» - «AIO
JEH XAAM»

4.20 X/ «BEJIBIV KITbIK»

5.40, 6.40 MYJIbTOUNBMbI 6+

6.10 BENTAPYCb CEFOH4 12+

7.40 «KYNLT//TYPU3M» 16+

8.15 «ELLIE AELLEBJIE» 12+

8.45 «BCEMWNPHBIE UIPbl PA3-
YMA»

9.25 «DAZEHAANIAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.15 «C MUPY MO HUTKE» 12+

10.50 <MT'PA B NPABAY» 16+

11.50, 16.15 T/C «<BECHA B
LEKABPE» 12+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

19.30 T/C «BECHA B EKA-
BPE» 12+

21.00, 01.00 T/C «BJIOBJIEH-
HbIE XXEHLLMHbI» 16+

oTB

4.45 «<OB30PHAS 9KCKYP-
Cust» 6+

4.50 «MATPYJIbHbBIA YHACTOK.
HA ZJOPOTAX» 16+

5.15 JENCTBYIOLUME LA
16+

5.35 «[ATPY/IbHbI YYACTOK.
UTOMV HELENW» 16+

6.00 COBbITUS. UTOTM 16+

6.50 «OE30PHAS 9KCKYP-
Cust» 6+

7.05 «<MY3. EBPOMA» 12+

8.00 «TOYKA 3PEHUS SIAMNP>
16+

8.15 M/C MALLIA M MELIBEIb

9.00 X/ «BECb 51> 16+

10.40 IPAMA «MOCNEAHAS
PEMPOAYKUNS». 1-4
CEPUM 16+

14.45 X/® «TPYAHO BbITb
MAYO» 16+

16.20 X/P «<MOCKBA, # TEP-
MJ1t0 TEBS» 16+

18.00 XKEHA. UCTOPUS JTIOB-
BU. MAPUSI KOXEBHU-
KOBA» 12+

19.15 CTVIB MAPTVH B KOME-
LN <BECb $» 16+

21.00 X/® «JIlOGOBb U
CTPACTb. AANUAA»
16+

23.10 COBbITUSA. UTOTU 16+

00.00 «4ETBEPTAS BJIACTb»
16+

00.30 X/® «PELIKWI OPE-
LLIEK» 16+

02.00 IPAMA «TOCJIEAHAS
PEMPOAYKLMS» 16+

___[5]

4.25T/C «TAKAA PABOTA» 16+

7.00 «<MOSA NMPABIA. CHACTJIU-
BblIV CJTYHAI AJIEKCESA
KOPTHEBA» 16+

8.00 CBETCKAA XPOHUKA 16+

9.00 «MOS NPABIA. CTAC
MNbEXA. MOE BTOPOE
POXAEHME» 16+

10.00 T/C «LLIE®. UTPAHATIO-
BbILLEHVWE» 16+

00.35 X/P «BEMELbl» 16+

02.20 X/® «MJIEYHbIV NYTb»
12+

03.50 BOJIbLLIAA PASHULIA 16+

l'opockon

B sToT nepron ecth BO3MOXHOCTH MHOTOTO JI0-
CTHTHYTH ¢ ()MHAHCOBOW TOYKHU 3PEHUSI, YIIPOU-
HUTH CBOE MaTepHAIBHOE MTOJIOKEHHUE, 1A 1 TIPO-
CTO 00yCTpOHTH CBOI oM. Ho mpr3eMiieHHOCTh
OYEHb CKOPO HAYHET JIAaBUTh HA BacC.

Bbl 00y31am yrOTHOE THE3ZBIIIKO, CO3JAlIH
OnaronpusiTHyro arMoc(epy M MOXKETe 4YyB-
CTBOBATh ceOsl BIIACTUTENIEM CHTYAIMH, HO €CIN
JyMaTb TOJIBKO O TOM, YTO BbI MOKETE BCETO JI0-
OuThCs, Iporpecca B Jeax He JJ0CTUYb.

Havano Hezmenu NOJIHO MENKHX HEIPHUSTHBIX
MOMEHTOB, BO3MOYKHBI HEOOIbIINE KOH(MIMKTHI
M pacxXofbl CUII IO MycTskaM. M3-3a aToro gena
He OyJyT ABUraThCs ¢ MECTa, a BOT CHIIBI OyayT

YXOOUThH BECbMa GI)ICTPO .

Jnst Bac Henenst BecbMa OnaronpusitHa B TeX
BOIIPOCaX, IIIe MOTPeOyeTCs] aKTUBHOE YYaCTHE.
CoOBITHS HEleNTN He TPEIBEIIAlOT BaM MPSIMBIX
3apabOTKOB WM yCIieXa B JI0OBU. B 310 Bpems
XOPOIIIO HIYT HOBEIC JIea.

Cutyanusi BBIDISIMT BEChbMa HE CTAOMIIBHO.
Bawm Oyzer Tspkenno IpuHATH pelIeHue, CAEIaTh
BBIOOp, OINPEAEIUTCS C MyTeM, MO KOTOPOMY
ctout uaru. IIpexae Bcero, 3T0 KOCHETCS BO-
MIPOCOB, CBSI3aHHBIX C (pUHAHCAMH.

Ecimm B ronose KPYTUTCA MHOTO PA3JIMYHBIX
MBICIIEH — 3TO BOBCE HE 3HAYHUT, YTO CPEAN HUX
€CTh XOTh O/IHa ITOJIC3HAas. HCO6XO)II/IMO TaK K€
HAy4YUTCAd CACPIKUBATH C€6ﬂ, WHa4Y€ BbI PUCKY-

eTe CIyTHYTh CaMOTO TOJIXOAAIIEro MapTHepa.

HeAeJo ¢ 16 o 22 pexkadps

Jluist Bac aTa Henens OyJeT yCHelHoi B 1r000M
HAQUMHAHUU. 3HAUUTEIbHO MOBBIMIAIOTCS Balld

9yTh pajoCTHEE, —

«10 TbICAY A0OpPDLIX
A€A B OAUH A€Hb»

E:xeromnnasi 100poBoJib-

CHH-

BOJICBBIC KAY€CTBA, 4 TAK JKE BIMSHHUE HA PYTHX
JIIo7Ieid. DTO BBI3BOJIUT BaM JOOUTHCS HYKHOTO
pe3ynbTara Ha padore.

['apMOHU3MPYIOTCSL OTHOIICHUS C OJNM3KUMHU
JIFOZIbMH, HO IIPU 3TOM OHHM MOTYT IIOIBITATHCS
B3ATh y Bac B JIONT. DTO HENb3s CYUTATh ITIOXUM
3HAKOM, TaK KaK B ATO BpeMs BaM OyIeT COIyT-
CTBOBATh ycIleX B (PUHAHCAX HAUMHAHMSX.

Ha at1oii Hemenu Bbl HapaboTaeT psij HEOOXO-
JUMBIX HaBBIKOB, KOTOPBIE BIIOCIEACTBUHU IIO-
3BOJISIT BaM COTIPOTHBIIATHLCS JIIOOOH CHTyannu
1 moObIM HeB3rozaM. Ho cam mpouecc Moxer

3aHATH Y BaC HEMAJIO CUJIL.

yeckasns akousi B 10-i
pa3 npouria B Caepa-
JIOBCKOIi 00J1aCTH.

ImaBrast 3ajgava axuum
— TMpHBJICYHh OOIIECTBEH-
HOCTb K PEIICHUIO 3a/1a4 CO-
LUATBHO-DKOHOMHUYECKOTO
pa3BUTHS PErHOHA, OKa3aTh
TIOAAEPKKY U JaTh CTHMYI
K Pa3sBUTHIO COLHUATbHBIX
IpaXXJIaHCKUX U J0OPOBOIIb-
YeCKNX MHUIUATHB.

B MYHHMIHMIIATIUTETAX
Cpennero Ypana Obutn op-
TaHU30BaHBl  OJAroTBOPH-
TEJIbHbIE KOHIIEPTHI, COOPHI
KHMI, BelLIeW, WrpylIeK u
JIEHEKHBIX CPEJICTB IS JIFO-

taeT Harames Tsarosiena,
Xy/I0’KECTBEHHBI  PYKOBO-
qutenb J[Bopua KymnbTypbl,
— Cnemmre nenarb 100pbie
nena. Muorna naxe nodpoe
CJIOBO MOXET CIacTh 0e3-
HaJIeKHYIO CHUTYaLHIO».
JIBopelr  KyJbTyphl — €Ke-
TOHO MPHHUMACT YYacTHE
B Mapadone noOpwIX mgem.
Ha ceromHsmHuii 1eHb €ro
COTPY/JIHUKAMHU yKE BHECCH
HEOOJIBIION BKJIA]] B «KOTIH-
JIOYKY 100pOThI»: OblIa OKa-
3aHa OMOIIb B IPOBEICHUH
npa3aHuka «JleHb marepu»
st obmiectBa  «OcoObIi
pe6énok». Cumamu pabor-
HHUKOB JlBOpLa KyJIbTypHI

BbI NpUBBIKIN HAMIPOJIOM HATH K CBOEH LIENH.
JTOT METOJI ITOMOKET BaM U ceiuac. Ecim neii-
CTBOBAaTh PEIINTENHHO, TyMaTh TOIBKO O cebe u
CBOMX JKEJIaHUSX, TO MOKHO C YCIIEXOM JTOCTHI-

HYTb TOT'O, YTO BBI KEJ1aCTEC.

B nagane HEIECJIN BBl MOKETE 9yYBCTBOBATh ce0st
HC COBCEM JIOBOJIBHBIMH, TaK KaK BaM 6yI[CT
MaJIO TOro, 4€M BbI YK€ 06na)1aeTe. OTCIO)Ia u
JKCJIaHUE AcJiaTh 60J'II>H.I€, Z[O6I/IBaTBC$I, CTpe-

Ot Bac morpedyercs cepbe3Has W yIopHas
pabota, uro Ok gero-to goctudb. Ho Bce, dTo
BaM IPEACTOUT CAENaTh, OyIeT B paMKax BalllUX
criocoOHoCTel 1 cvil. X0Th Hesens U OyieT yTo-
MHTEIIbHBIHN, Pe3yJbTaThl BaC BECbMa IIOPaIyIoT.

JIMJIAM.

BOJIBIIBI,

Ziell, okas3aBIIUXCS B TPYH-
HOM KM3HEHHOH CUTYyaluH,
BOJIOHTEPHI
a7ipecHyI0 TIOMOIIb MOXKH-
JBIM U OJUHOKHM CBEpI-
JIOBYaHAM, CHPOTaM, WHBa-

Cpenu y4acTHUKOB IIPO-
eKTa — HE TOJBKO JI00po-
HO W ydJammecs
CpPEeIHUX WIKOJ, CTYICHTHI
KOJUICJDKEH U BY30B, Hpea-
CTaBHUTEN PETHOHAIBHBIX
00IIIECTBEHHBIX 00bEaNHE-
HUH ¥ IPOCTO HEPaBHOIAYII- U3
HBIC CBEP/UIOBYAHE.

B Apamunu B 3TOT JI€HB

OKa3bIBarOT

a

n censckoro kiyba «Ha-
JEexTa»
cpencTBa M MPHOOPETEHBI
KaHLEISIPCKHE TTPUHAIIEK-
Hoctu Uit OtnmeneHust co-
IUAIBHON  peaOHIUTALuH,
Y4aCTHUKU
(dopmupoBanust
Ka» B IIOCEIKe ApaMHIb
1oJl pyKoBoACTBOM Mapuu
AnexcanznposHsl IlaBnoBoit
H3TOTaBIHBAIOT
pykamun
KM M HOCOYKM IJId JeTeH
BPEMEHHOIO MPHIOTA.
W na stom 1oOpsle ena He
3akoHuarcs. B Apamuis-

Obut  cOOpaHBI

KIIyOHOTO
«Urosou-

CBOMMU

TCIUIBIE  BapCxK-

MUTCS, WK K€ TPeOOBATH ITO OT APYTHUX.

vk.com/centrsozvezdye

— 5 nexaOps — COTPYIHHUKH
JIK na PaGoueMm mocenke
Ha COOCTBCHHBIE CpEICTBA
KyTUIN KaHIEISIPCKHE TO-
Bapbl I€TSIM U3 BpemMeHnHoro

MPUIOTA.
«Tam  HaxomaTcs  pas-
HOBO3DACTHBIE  J€TH  CO

CIIOXKHON Cyap00it M MycTh
MBI HE pElIUM UX INpooiie-
MBI, HO CliellaeM HX J0Cyr

CKOM I'OPOJICKOM OKpYTe pe-
meHo Obu10 nmposectH JHu
MHJIOCEpAUS B TEUCHHUE TI0-
JyTOpa MecsileB — ¢ 1 exa-
Ops 2019 rona no 20 sHBaps
2020-ro.

Hngpopmayus u ghomo:
Ilpasumenvcmeo Ceeponos-
ckoul obnacmu, /K eopoda
Apamuns



