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Как насладиться 
блюдом из рыбы с 
минимальным коли-
чество косточек? 

Употреблять его про-
сто даже детям. 

Филе хека с двух сто-
рон посыпьте солью и 
любимыми специями. 
Сковороду поставьте на 
средне-высокий огонь. 
Влейте в нее оливковое 
масло и положите ку-
сочек сливочного. Как 
только масло растопить-
ся, выкладывайте рыбу. 
Когда филе рыбы побе-

лело – переворачивайте. 
Готовую рыбку мож-

но подавать с разным 
гарниром. Например, с 
нежным картофельным 
пюре. Блюдо украсьте 
лимончиком и подавай-
те. Жареный хек готов!.

Приятного аппетита!

МАУ Центр 
«Созвездие» 
о б ъ я в и л 
конкурс на 
лучшую но-
в о г о д н ю ю 
игрушку.

Творче ско е 
соревнование 
стартовало в 
этот вторник, 10 
декабря. Работы 
на конкурс при-
нимаются до 20 
числа текущего 
месяца. 

Это может 
быть как кол-
лективная вещь, 
созданная в том 
или ином учреж-
дении или семье, 
так и индивиду-
ального «произ-
водства». Воз-
раст мастеров 
елочных игру-
шек при этом не 
ограничен. 

Сама по себе 
работа может 
быть, какой 
угодной – по 
форме, наполне-
нию и исполне-
нию, но обяза-
тельно должна 
иметь закончен-
ный вид, быть 
оформленной 
со всех сторон 

и сделанной из 
прочного мате-
риала, а также 
иметь хорошее 
крепление для 
подвешивания. 
Главное прави-

ло – игрушка не 
должна иметь 
острых краев, 
содержать  де-
тали из битого 
стекла. 

А вот к раз-
мерам будуще-
го украшения 
городской елки 
выдвигаются 
более строгие 
требования: она 
должна быть от 
15 до 30 санти-
метров, а весом 
– не более 300 
граммов. 

Сделать мож-
но не только 
игрушку свои-
ми руками, но 

и гирлянду (не 
менее одного 
метра длиной), 
елочный шар 
или мышку 
(символ насту-
пающего года) 

из любого мате-
риала. 

Все работы 
станут экспона-
тами празднич-
ной выставки, 
которая будет 
проходить в 
МАУ Центр 
«Созвездие» на 
«Лыжной базе» 
(Садовая, 21-а), 
а самые лучшие 
из них будут 
выявлены сра-
зу в нескольких 
номинациях со-
гласно возраст-
ным категориям. 
Победители кон-
курса получат 
памятные призы 
и грамоты Гла-
вы Арамильско-
го городского 
округа. Причем, 
церемония на-
граждения со-
стоится в тор-
ж е с т в е н н о й 
обстановке: в 
во скре сенье , 
22 декабря, на 
официальном 
открытии город-
ского ледового 
городка, кото-
рый расположен 
на улице 1 Мая в 
Арамили. 
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Панорама

Расписание богослужений храма Святой Троицы
Седмица 24-я по Пятидесятнице. Ноябрь-Декабрь

Авторская рубрика арамильского 
повара Сергея Гордеева

Жареное филе хека

Украсьте городскую 
елку своими руками!

АНОНСЫ

МБУ «Дворец куль-
туры город Арамиль»,

ул. Рабочая, д. 120-А

25 декабря, 18:00 
ПРАЗДНИЧНЫЙ КОН-
ЦЕРТ «НОВОГОДНЕЕ 
НАСТРОЕНИЕ»

27 декабря, 10:30  НО-
ВОГОДНИЙ МАЛЫШ-
НИК (1-2 года) «История 
зимней полянки»

29 декабря, 11:00  
ЁЛКА ДЛЯ ДЕТЕЙ (3-7 
лет)  «ПРИКЛЮЧЕНИЕ 
ШЕРЛОКА МЫШКИ-
НА»

30 декабря, 11:00  НО-
ВОГОДНИЙ МАЛЫШ-
НИК (1-2,5 года) «Исто-
рия зимней полянки»

Клуб «Надежда», п. 
Арамиль, ул. Свердло-

ва 8

21 декабря , 15:00 Ма-
стерская Деда Мороза 
«Новогодний сапожок»

С 20 декабря 2019 по 
20 января 2020 - Ново-
годняя выставка работ 
«Ёлочный бум»

МБУ «КДК «Викто-
рия», поселок Свет-

лый, 42-А

29 декабря, 11:00 Но-
вогоднее представление 
для детей у елочки для 
детей до 7 лет.

29 декабря, 12:00 «Чу-
деса под новый год». 

Новогодний спектакль 
детей. 

29 декабря, 13:00 Но-
вогоднее представление 
для детей у елочки для 
детей от 7 лет и старше.

29 декабря, 16:00 «Но-
вогодние огни» - кон-
цертная программа.

Арамильская Цен-
тральная городская би-
блиотека,  г. Арамиль, 

ул. Ленина 2-г 
 
1 - 31 декабря, «Вос-

точные окраины России» 
- выставка книг (5 дека-
бря – 110 лет со дня рож-
дения русского писателя 
Задорнова Н.П.).

15 декабря, 18:30
Виртуальный концерт-

ный зал. Чувство ритма 
(детский концерт) Шоу 
барабанщиков.

17 декабря, 17:00 
Мастер-класс символ 
2020 года «Мышь». Ве-
дется предварительная 
запись, тел.: 8 906 812 56 
06 — Вера Кузнецова.

19 декабря, 15:00  
«Морозное настроение» 
- Литературная гостиная.

22 декабря, 10:00 
Мастер-класс «Форму-
ла рукоделия». Ведется 
предварительная запись, 
тел.: 8 906 812 56 06 — 
Вера Кузнецова.

 
Библиотека ДК города 
Арамиль, г. Арамиль, 

ул. Рабочая, д. 120-а. 
3-20 декабря «Здоро-

вый образ жизни - здоро-
вая нация» - информаци-
онный стенд

(1 декабря - Всемир-
ный день борьбы со 
СПИДом).

20 декабря, 13:00 
«День рождения ново-
годней ёлки»

Новогодний мастер-
класс «Бант на ёлку» 

26 декабря, 13:00 
«Хочу быть маленьким» 
- выставка книг и викто-
рина по литературным 
произведениям.

Сельская библиотека 
посёлка Светлый, МБУ 
«КДК» Виктория», 42-

А, второй этаж 

20 декабря, 15:00 «Что 
ты знаешь о войне?» - бе-
седа со школьниками к 
110-летию Василия Сте-
пановича Клепова.

21 декабря, 14:00 
Мастер-класс к 320-лет-
нему юбилею Новогод-
ней ёлки.      

 
Сельская библиотека 
посёлка Арамиль, п. 

Арамиль, ул. Свердло-
ва, д. 8-б. 

01 – 15 декабря 
«СПИД: Знать, чтобы 
жить» - выставка-профи-
лактика.

13 декабря, 14:00 
«Первые шаги в мир за-
кона» - информационный 
час для младших школь-
ников.

МБУК  «Музей города 
Арамиль», ул. Рабочая, 

120-а

06.12.2019 по 27.01.2020
Выставка детских игру-

шек «Советское детство»
Место  проведения: г. 
Арамиль, ул. Рабочая 
120-а МБУК «Музей го-
рода Арамиль»
06.12. 2019 по 27.01.2020

Выставка новогодних 
игрушек «Вспоминая 
детство»

06.12.2  019 по 
27.01.2020  Выставка но-
вогодних открыток «По-
здравления из прошлого»

ПЛАН СПОРТИВНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ

ДЮСШ «Дельфин»

01, 05, 06, 07, 08, 12, 
14, 19, 20, 26, 27, 29 де-
кабря   Областной этап 
Всероссийских соревно-
вания юных хоккеистов 
«Золотая шайба», сезон 
2019-2020

19 – 2 0 декабря   Пер-
венство Арамильского 
городского округа по ба-
скетболу

19 – 21 декабря   Меж-
муниципальные соревно-
вания по плаванию «Зим-
ний Кубок Арамильского 
городского округа», г. 
Арамиль

29 декабря Новогод-
ний блиц турнир по шах-
матам

Муниципальное 
автономное учрежде-
ние Центр развития 

физической культуры, 
спорта и молодежной 

политики «Созвездие»

15 декабря, 10:00 XIV 
открытый личный чем-
пионат Арамильского го-
родского округа по рус-
ским шашкам

15 декабря, 13:00  
Блиц турнир по шахма-
там, посвященный Дню 
конституции Российской 
Федерации

15 декабря, 15:00 «Ку-
бок новичка» - шахмат-
ный турнир среди начи-
нающих шахматистов

15 декабря, 10:00
Открытый зимний 

командный Чемпионат 
Арамильского город-
ского округа по функ-
циональному многобо-
рью.

15 декабря  Спартаки-
ада Клуба «АРКОС» сре-
ди детей (4-7 лет).

20 сентября – 20 дека-
бря

Чемпионат АГО по ми-
ни-футболу среди муж-
ских команд.

21 декабря  Финал со-
ревнований по пулевой 
стрельбе «Итоги 2019».

22 декабря  Первен-
ство Клуба «Юность» 
«Белый пояс».

29 декабря Новогод-
ний блиц турнир по шах-
матам

29 декабря  Общая 
тренировка 2020 Клуба 
каратэ «АРКОС».

КУЛИНАРНЫЕ  ШЕДЕВРЫ

Более подробную информацию об участии в кон-
курсе можно узнать по телефону 8 (343) 385-30-68.

Число Время Какая служба Кому день 
9 декабря

понедельник 16:00 Полиелейная  служба. Исповедь 
Иконы Божией Матери «Знамение»10 декабря

вторник 09:00 Литургия. Молебен. Лития.

11 декабря
среда 10:00

Молебен перед Образом Пресвятой Богородицы «Неупивае-
мая чаша» о страждущих недугом пьянства и о их ближних. Сщмч. митр. Серафима

16:00 Шестиричная  служба. Исповедь Мч. Парамона12 декабря
четверг

09:00 Литургия. Молебен. Лития.
16:00 Всенощное бдение. Исповедь. Апостола Андрея Первозванного, егоже свя-

тые мощи в нашем храме пребывают.13 декабря
пятница

09:00 Литургия. Молебен. Лития.
16:00 Шестиричная  служба. Исповедь Прор. Наума.14 декабря

суббота
9:00 Литургия.  Панихида.
16:00 Всенощное бдение. Исповедь.

Неделя 26-я по Пятидесятнице,  
Пророка Аввакума15 декабря

воскресенье

08:20 Водосвятный молебен
09:00 Литургия
13:30 Крещение
15:00 Молебен о деторождении.


