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N\ Pa3Hoe

BockpeceHbe [19 aHBaps]

7 Nepsbinn

5.15 CKA3KA «OTOHb, BOJA
W... MEOHBIE TPYBbl»

7.00 «MrPAIA, TAPMOHb JIOBM-
MAS!> 12+

7.45 <4ACOBOW» 12+

8.15 «3[J0POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBBIE BAMETKM 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 ©KU3Hb APYTUX» 12+

11.10 «BULENV BUOEO?» 6+

12.00 HOBOCTU

12.15 «BULE/M BUOEO?» 6+

14.00 HAEIMHE CO BCEMM 16+

14.55 [1/® JIIOBE0Bb HEYASIH-
HO HAMPSIHET...» 12+

16.00 «LOCTOSAHWE PECMY-
B/MKW. MAKCUM Ly~
HAEBCKUI>

16.50 «TOYb-B-TOYb» 16+

19.25 «KBH» 16+

21.00 «<BPEM$»

21.45 «KBH» 16+

23.00 X/® «<BOMHA MUPOB».
YACTb 2-91 16+

00.45 JIbDKHBIE FOHKMW. KY-
BOK MUPA 2019-2020.
MYXYUHbI

01.35 X/ OKIOCTUH» 16+

03.50 «MPO JIOEOBb» 16+

4.00 MYNbTAUNBbMbI

5.45 «<EPAJIALL»

6.45 MYJIbTOUIbMbI

8.20 «LLIOY «YPAJIbCKMX MEJb-
MEHER> 16+

9.00 <POrOB B rOPOAE~» 16+

10.00 «WWOY «YPAIbCKNX
NEAbMEHEW> 16+

11.00 X/® «MUCCUA HEBbI-
NOJNIHNMA» 12+

13.20 X/® «MUCCUSA HEBbI-
NOJIHUMA. NPOTOKON
PAHTOM>» 16+

16.00 X/® «MUCCUA HEBbI-
NOJIHUMA. NOCNEA-
CTBUS» 16+

19.00 X/® «HEYMPABJIAEMBbII»
16+

21.00 X/® «BE3YMHbIV MAKC.
LOPOTA APOCTU» 16+

23.30 X/® «CKOPOCTb. ABTO-
BYC 657» 18+

01.15 X/® «NJIOXUE MAPHU
-2» 18+

03.35 MYNBTOUTTbMbI

5.55 MIAGUPA TAPXAHOBA,
AHACTACUS BELEH-
CKASl, AHTOH BATHIPEB
B ®UIbME «CEMEM-
HOE CYACTbE» 12+

8.00 MECTHOE BPEMS$. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIJA BCE JOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

9.30 «YCTAMM MJTALIEHUA»

10.20 K 25-JIETUIO MPOIPAM-
Mbl. «CTO K OLLHOMY>.
TEJIEVUIPA

11.45 MAPUS MALLKOBA,
IOPUI LYPUJIO, CEP-
TEN NEPETYLOB, CEP-
FEA MAPUH, EJIEHA
KOPEHEB B TEJIECEPU-
AJIE JIOBUTb HE/b3S
HEHABWAETb» 12+

20.00 BECTV HELEN

22.00 MOCKBA. KPEMJIb. MNY-
TUH

22.40 «<BOCKPECHbIN BEYEP»
12+

00.30 «JEMCTBYIOLLUME JILA
C HAWNEN ACKEP-3A-
DE» 12+

01.30 X/® «HEBO U3MEPSET-
CAMUIAMU» 12+

4.45 BOJIbLUME YYBCTBA 16+

5.00 MAFA33MHO 16+

8.00 X/® «ONTOM JELLEB-
NE» 16+

9.50 X/® «ONTOM AELLEBJIE
2» 16+

11.45 X/® «4EPHAA MOJTHUS»
16+

13.45 X/® «ENKN» 16+

15.30 X/® «ENIKU 3» 16+

17.30 X/ «4EPHAA MOJTHUSA»
16+

19.30 X/® «ENKW» 16+

21.15 X/® «EJIKU 3» 16+

23.10 X/® «MOSi CYMNEP-BbIB-
LLUAS» 16+

01.00 X/® «ONTOM [OELLEB-
JIE» 16+

03.00 MATA33MHO 16+

04.40 BOJIbLLUMEHYBCTBA 16+

I

5.10 CEPUAJT «<MOCKBA. TPU
BOK3AJIA» 16+

6.00 «LIEHTPAJIbHOE TENEBW-
LEHVE» 16+

8.00 «CErOAHS»

8.20 «Y HAC BbIUIPbIBAIOT!».
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CETOAHSA»

10.20 «MEPBAA MEPEJAYA»
16+

11.00 «4YZ10 TEXHUKU» 12+

11.55 «JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEBHAL30P»
16+

14.00 «OAHAXBI...» 16+

15.00 «CBOSA UPA»

16.00 «CETOHSA»

16.20 «CNNEACTBME BENN...»
16+

18.00 «HOBbIE PYCCKWE CEH-
CAUMM» 16+

19.00 «MTOTU HEOENWN» C
NPALIOV 3EMHAJTIOBO

20.10 <OCHOBAHO HA PEAJb-
HbIX COBbITUAX» 16+

23.25 X/® «4TOBbl YBUOETb
PALYTY, HYXHO MEPE-
XNTb AOXb» 16+

03.05 «CNEACTBUE BENN...»
16+

-

5.00 TAVHbI YATIMAH 16+

6.50 X/® «13-1 PAIOH. KNP-
MUYHBIE OCOBHAKN»
16+

8.30 BOW UFC. APXVB 16+

9.30 BOM UFC 16+

11.00 X/® «CYPPOTATbI» 16+

12.40 X/® «3EMHOE A4PO.
BPOCOK B MPENCMNOA-
HIOIO» 12+

15.10 X/® «[JEHb HESABMCHU-
MOCTW» 12+

18.00 X/® «JEHb HE3ABMCU-
MOCTU. BO3POXAE-
HVE» 12+

20.10 X/® «POPPECT FAMI»
16+

23.00 <JOBPOB B 9PUPE» 16+

00.00 50U UFC. NIYHLLME MO-
MEHTbI 16+

00.45 «<BOEHHAS TAIHA» C
WIFOPEM MPOKOMEH-
KO 16+

6.30 JIETO FOCMNOAHE. CBA-
TOE BOTOSAABJIEHUE.
KPELLEEHMETOCNOAHE

7.05 M/® «MAYITN»

8.45X/® « TEBSA HEHABMXY»

10.00 «Mbl - FPAMOTEM!»

10.45 «OBbIKHOBEHHbIV KOH-
LEPT C SAYAPAOM
3DNPOBLIM»

11.10 X/® «3UMHWI BEYEP B
TATPAX»

12.40 MUCbMA N3 MPOBWH-
Lmmn

13.05 «MEPBbIE B MUPE»

13.20 CTPAHA MTNLL

14.00 «PYTME POMAHOBbI».
«EFO FEOPTMEBCKNN
KPECT»

14.30 X/ «XONOCTSAK» 12+

16.00 XXVIII LEPEMOHUS HA-
TPAXAEHWSA NEPBOM
TEATPANIbHOW MPE-
MUN «XPYCTAJIbHASA
TYPAHAOT»

17.10 «MELLKOM...»

17.40 NINHUA XU3HN

18.35 «<POMAHTUKA POMAH-
CA»

19.30 HOBOCTW KYJIbTYPbI

20.10 X/ «CJYTA»

22.25 OMEPA «<MEJES»

00.40 X/® «XOJIOCTAK» 12+

02.10 CTPAHA MTNL,

IR

4.40 «OTKPbITbIA MUKPO-
POH» 16+

5.40 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

9.00 «CALLATAHSA>» 16+

11.00 «MEPE3AIPY3KA» 16+

12.00 «COMEDY WOMAN>» 16+

13.00 T/C «OBbl4YHAA XEH-
LLMHA», 1-9 CEPUN 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «JOM-2» 16+

01.10 «TAKOE KMHO!» 16+

01.30 «THT MUSIC» 16+

02.05 X/® «TOHKAA KPACHAA
JIMHNSA» 16+

04.50 X/® «BOCTOK» 16+

4.10 «MPABO 3HATb!» 16+

5.25 «METPOBKA, 38» 16+

5.40 BOJIbLLIOE KNMHO 12+

6.10 X/d «<OPEJT N PELLIKA» 12+

7.55 «®AKTOP XU3HW» 12+

8.30 «EPAJIALLI» 6+

8.35 X/® «DAHPAH-TIOSIb-
MAH»

10.40 «CNACUTE, 4 HE YMEIO
rOTOBUTB!» 12+

11.30 COBbITUA

11.45 «METPOBKA, 38» 16+

11.55 X/® «BO3BPALLEHVE
«CBATOrO JIYKWN»

13.50 «<CMEX C JOCTABKOW HA
OOM» 12+

14.30 MOCKOBCKAA HEOENA

15.00 COBETCKME MADUN 16+

15.55 1/ «DANLUNBAA POL-
HA» 16+

16.40 «MPOLLAHWE» 16+

17.30 X/® «3AMYX MNOCJE
BCEX» 12+

21.20 X/® «BEPOHUKA HE
XOYET YMUPATb» 12+

00.10 COBbITNA

00.25 X/® «BEPOHUKA HE
XOYET YMUPATb»,
NPOAOJIXEHUE JE-
TEKTUBA 12+

01.20 «10 CAMBIX...» 16+

01.55 X/® «TPOE B JINPTE, HE
CHNTASA COBAKN» 12+

03.30 MOCKOBCKAS HELE-
na12+

T3
4.00 «<OXOTHWUKM 3A MPUBU-
LEHVUAMU» 16+
6.00 MYJIETOUSTEMBI
10.00 X/ «CTPEKO3A» 12+
12.15 X/ «OT KOSIbIBENU 0
MOTWJTbl» 16+
14.30 X/ «OCALA» 16+
16.45 X/® «BONHA» 16+
19.00 X/ «<HAEMHUK» 16+
21.15 X/® «YBUNLA» 16+
23.45 X/® «12 PAYHA,0B» 16+
02.00 <OXOTHUKW 3A MPUBU-
LEHVAMU» 16+

I

3sE50a

4.00 X/® «MAKCHMKA»

5.15 «JIEFEHAAPHBIE CAMO-
JIEThl» 6+

6.00 [/ «BIAOVMUP KPAC-
HOE COJTHBILLIKO» 12+

6.50 X/ «EAVHNYKA» 12+

9.00 HOBOCTM HELE/N C
IOPUEM MOAKOMAE-
BbIM

9.25 «CJYXY POCCUM» 12+

9.55 <BOEHHASI MPYEMKA» 6+

10.45 «KOJ, JOCTYMA». «TUT-
NEP. NMALMEHT N1
TPETBLETO PEMXA» 12+

11.30 «CKPbITBIE YrPO3bl» C
HUKONAEM YNHASN-
KUHBIM. «CMELBbI-
MYCK Ne10» 12+

12.20 X/® «CBWIETENLCTBO
0 BEAHOCTM» 12+

13.55 T/C «TPACCA», 1-4 CE-
PUM 16+

18.00 [MIABHOE C OJiblOW
BE/IOBOM

19.25 «JIEFEH/bl COBETCKOIO
CbICKA» 16+

23.00 «PETUCOB». TOK-LLIOY
12+

23.45 X/® «KAPBEPA UMbl
TOPUHA»

01.45 X/ KEHS1, KEHEYKA 1
«KATIOLLIA»

03.05 X/ «FONYBbIE JOPO-
s 6+

5.20 «FEPOVHW HALLIEFO BPE-
MEHW» 16+

6.10 «<6 KALPOB» 16+

6.45 «YAA4HAA MOKYIMKA» 16+

6.55 MENOOPAMA «[BE
XEHbl» 16+

10.45 «NATb YXMHOB» 16+

11.00 X/® «MAMNA HAMPOKAT»
16+

15.00 MENIOAPAMA «OTEJb
«KYNNAOH» 16+

19.00 T/C «BEJINKOJIEMHbIV
BEK» 16+

23.20 MEJIOZPAMA «OMNACHBIE
CBA3N» 16+

03.05 MEJIOAPAMA «KEHUX»
16+

4.55 11l 3VUMHVIE IOHOLLIECKME
OSIMMMUIACKVE UTPb.
LUOPT-TPEK. 1000 M

5.25 I1l SUMHVE IOHOLLIECKUE
ONIMMMUIACKVE UIPb.
®PUCTAN U CHOY-
BOPLMHT. IEBYLLKM.
CIOYNCTANN

6.25 BOBCJ/IEN 1 CKENETOH.
KYBEOK MWPA. BOBC-
NEV

8.00 <BCS MPABJAMPO ...» 12+

8.30 MYTEOJI. «PEAJT» - «CE-
BUNbSt»

10.30 AHEBHUK 11l 3UMHUX
IOHOLLECKMX ONIM-
MUACKMX UrP

11.10 BUATJIOH. MYXXHYMHbI

12.55 MUHU-BYTEOJ. «CUHA-
PA» - <TIOMEHb»

14.55 BCE HA MATY!

15.20 «3VMHI KYBOK «MAT-
YINMPEMbBEP» 12+

15.55 BUATJIOH. XXEHLLMHbI

17.15 BCE HA MATY!

18.10 BUATJIOH. MYXXHYMHbI
19.10 BUAT/IOH C AMUTPUEM
YBEPHMEBbIM
20.00 XOKKE. GOHBET MATY

3BE3/ KX/ - 2020

23.00 BOJHOE MOS0, XEH-
LLMHBI. POCCWS - TPE-
umst

00.10 BCE HA MATH!

00.40 ®YTBEOJ. «lOBEHTYC» -
«MAPMA»

02.40 BOBCJIEM 11 CKENETOH

(O

5.20 MYJITOWUIIbMbI 6+

6.00 «<MUJIJIMOH BOMNPOCOB O
NPUPOLE» 6+

6.10 BEJIAPYCb CEIOAHA 12+

6.40 MYJILTOUIIbMbI 6+

7.50 «KYNBT//TYPU3M>» 16+

8.20 «ELLIE AELIEBJIE» 12+

8.55 «BCEMUPHBIE UI'Pbl PA3-
YMA»

9.25 «®ASEHIANAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.15 «MIPA B NPABAY» 16+

11.15, 16.15, 19.30, 01.00 T/C
«OTPAXEHWE» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

oTB

4.40 NOEXAJIV M0 YPANY 12+

4.50 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
HA [IOPOTAX 16+

5.15 JEANCTBYIOLLME JILIA
16+

5.35 MATPYJIbHbIN YYACTOK.
UTOTU 16+

6.00 «COBbITUA. UTOMW» 16+

6.55 «CJIEL, POCCUMN. MAJA-
XUT» 6+

7.05 «MY3. EBPOMA» 12+

8.05 M/C «®UKCUKM»

8.15 M/C MALLA U MEOBELb

8.35M/C «COBEHOK XM XOr»

9.00 X/d «Bbl METbKY HE BU-
LENN?» 12+

10.10 BOJLLLUOW NMOXOZ, 6+

10.35 X/ «HEOLMHOKME» 16+

13.55 X/ «HE YKPALN» 16+

15.30 [/® «ANNEKCAHAP I. TA-
WHCTBEHHOE WCHE3-
HOBEHWE WAWN TEHb
DEAOPA KY3bMUYA»
12+

16.30 BOJILLLOM MOX0A, 6+

17.00 BACKETBOJI. «YTMK»
- «EHVICEM» (KPACHO-
APCKNI KPAI)

18.45 «KEHA. UICTOPUS JIOB-
BW. 3APA> 16+

20.00 X/® «Bbl METbKY HE
BUIENN?» 12+

21.10 X/ «NATb 3BE3[» 16+

23.00 «COBbITUSA. UTOTW» 16+

23.50 YETBEPTASA BJIACTb 16+

00.20 X/® «"IPODECCUOHAST»
18+

02.05 «XKEHA. UCTOPUS JTIOB-
BW. 3APA>» 16+

03.20 X/ «MOLHAS LUTYY-
KA» 16+

5.10 «<MO4 MNPABJA. NEOHN],
SAKYBOBMY» 16+

6.05 «<MOSA NPABLA. JIIOBOB-
HbIE MUPAXW CBET-
JIAHBI PA3VHOM> 16+

7.00 «<MOSI MPABJIA. KA ME-
TOB» 16+

8.00 CBETCKAA XPOHUKA 16+

9.00 «<MOSI MPABJA. NMPOXOP
LUANANWH» 16+

10.00 T/C «4YXXOW PAMOH -
2» 16+

00.00 T/C «TAHbI FOPOJA
9H» 16+

& Topockon

Ha HegeJuio ¢ 13 mo 19 auBapa

Havano Henenu OyneT BecbMa OypHBIM U IIPEKAE BCETO 3TO CKaKeTCs Ha
JMYHOM (poHTE. B 3TO Bpemsi BO3MOXKHO IMOBEIIEHHE JIMONI0 U OHOBpe-
MEHHO POMaHTHUYECKOE 3HAKOMCTBO. YCIIEX B JMYHOM )KU3HH HAMEUAETCs Ha
BTOPYIO TIOJIOBUHY HEAEIU

O pOMaHTHYECKHX YBICUEHHAX IPEICTOUT 3a0BITh U IIOTPY3UTHCA B padOTYy,
Jy4llle C TOJIOBOM, TaK KaKk MHa4Ye B Hee OyIyT JIe3Th BCSKHE TOCTOPOHHUE
MBICITH, YTO HE OYeHb Xopouro. Ecim Bl mo3Bonute cede oTBIICUbCS OT Ha-
CYIIHBIX H JIeJI U IOTPY3UTHCS B MEYTAHHsI, TO BAC *KIYT TOJIBKO pa3ouapoBa-
HUE U yXy/ILIEHHE HACTPOCHHUSI.

Yto GBI IOCTUTHYTH ycIexa, BaM HEOOXOAUMO HAHTH MPUMHUPEHHE CO CBOU-
MU BHYTPEHHUMH cuiiaMu. Eciii BHyTpH Bac OyzeT pasinaji, To BBl HE CMOXKETe
MIPOJBUTraThCs Brepe. B Hauane Helenu Bac 0KUIAET yCIeX, HOITOMY OCHOB-
HBIE JIeNa U PELIEHHNs JIydllle IIAHUPOBATh Ha 3TO BPEMSI.

BeposiTHO, BaM TIpEJCTOMT MPUHSATH BAXKHOE pELICHHE, YTO OyAeT COBCEM
He mpocTto. VHorna HeoOXOMMMOCTh ClienaTh BHIOOpP MOXKET WJITH BOIPEKH
BaIllMM JKEeJIAHHEM, a TaK ke TpeOOBaHW NPYTHX Jronel (0COOEHHO MMeEro-
myX OOJIbIIE TTOTHOMOUHIA, YEM BbI) MOTYT CEPhE3HO MPOTHBOPEUUTH BAIIUM
CTPEMIICHUSIM.

B s10T nepuon akTuBHpyeTCs Ballle OJICO3HAHUE, YTO BICUET YBEIMUEHUE TBOP-
YeCKOH aKTUBHOCTH, a TaK jke CIIOCOOHOCTH TIOHUMATh OKPY>KatoIux Jroneit. Ho
410 OBI M3 3TOTO BBIIILIO YTO-TO MOJIOKUTENBHOE, BaM TIOTPEOYeTCs! MPHIIOKHUTh
HEMaJIO YCWINH. XOpOIIO B 9TO BpeMs 3aHUMAThCS CaMOMO3HaHMEM, U3ydaTb
CBOI TOPOCKOII, HO TIOIXOIUTH K 3TOMY HEOOXOIMMO C TOJKHBIM YCEpIIFeM

B navane Henenu Baly CTpEMIIEHHUSI MOTYT IPUBECTH K TOMY, UTO BBI OKaXe-
TECh B COOCTBEHHON MEHTAJIBHOH JIOBYIIIKE X HE CMOJKETE U3 HEE BBIOPATHCS
CaMOCTOSITEIIBHO, II0KA B CEepeMHEe HeJeIU He IPOU30HIET HEKOTOPOe COObI-
THE, CIIOCOOHOE Bac BBIBECTH M3 KpU3Kca COOCTBEHHOTO pasyMa.

My TH.

Pesynbrar ot cBOEH AEATEIBHOCTH, OT IPUHATHIX PELICHUN BBl CMOXKETE 110-
JYYUTH B KOHIIC HEICNH, HO OyZIeT OH XOPOIIUM WM HET, 3aBUCUT OT TOTO,
KaK BBI Oy/eTe IpUHIMAaTh HEOOXOIMMEIE perreHus. Bam HeoOXonumMo HalTH
30JI0TYIO CEPEINHY, YPOBHITH BCE MPOTHUBOIIOJIOKHOCTH U CIIEOBATH 3TOMY

BraronpusitHbIi nieprof st GUHAHCOBBIX periieHuii. Ha ool Henenn xopoio
NPUIYMBIBATh MEH sl OU3HECA M TOTOBUTCS K €ro Hayaiy. HaunHars nesirerns-
HOCTB ceifuac OyieT TSKENo, TaKk Kak He0OXOANMO Pa3pellnTh PsiJi BOIPOCOB U
MPEOOIIETh MPETSATCTBHUS, HO 3aTO BBl CMOMKETE TTOHOLIEHHO NOATOTOBUTBCS U
HaWTH NOJJIEPIKKY B OKPYKEHHH.

B Bac Oyzer MHOTO CHJI U TOPBIBOB, HO ceifyac He0OOXOMMO He JIeCTBOBATD,
a kJaTh. HacTynuia MOMEHT, KOT/ia BCE UTO MOIJIM, BbI YK€ C/IENANH, a TeIeph
TpeOyeTcsl TONBKO OKHUIATh, KOTAA Pe3yibTaThl TOAOCICIOT. B M00BIX meii-
CTBUSIX HEOOXOIMMO PYKOBOJICTBOBATHCS TOJIBKO JIOTHKOH.

Ceifgac Bce B BalllUX pyKaxX U €CIIU BbI YTO-TO 3alyMaJjH, TO CMEJIO IeHCTBYH-
Te, He 00SICh HUKAKMX MPEMSTCTBUH U CIOKHOCTEH — BaM Bce moimydntest. Ha
9TOM HeNeNu CUTyalusl BOKPYT BaC HAYHET YITy4IIaThCsl, YTO MO3BOJIUT BaM
BBIOPATHCS M3 KPU3UCA M JIPYTUX HEraTUBHBIX COOBITHH, KOTOPHIE MO Bac

OKpY’KaThb.

Bcro Henenro OIIYMIACTCA CUJIbHAsA Mar€puajibHasi MNPUBA3AHHOCTL U IIPOSB-

anus MEHACTCS Ha TPOTHUBOIIOJIOXKHYTO.

JIeHNe HU3MEHHBIX CTpacTei. DTo OyJeT TOJNKATh Bac K MPUHATHIO PEIICHUI O
JICUCTBUSAX, CBA3AHHBIX C JUUYHOCTHOM BHITO/ION. ECHM B Hauajie HeJCIH HMEeTCs
Kakasi-Ta BO3MOKHOCTb YITY4IIICHHS] CBOETO MOJIOKEHMS, TO OJIMKE K KOHITY CHTY-

bnaronpuatHslil poMaHTHYECKUH Neprol. B Hauane Hexenu MosBIEHHUE HO-

TIOBBIIIACTCA MO3roBast aKTUBHOCTD.

BOIf JINYHOCTH MJIM MHOTO (haKTOpa B BAIICH )KU3HH, BCIJIECK IMOIUH (B JaH-
HOM CJTy4ae MOJIOKUTEIbHBIX ), TIOCJIC YET0 Ballld OTHOIICHHUS U JIMYHAS KU3Hb
noiaer B ropy. B Bac Tak jke yCWJIMBAIOTCS KayecTBa MpPEIIpUHUMATENS, U

centrsozvezdye

vk.com/centrsozvezdye




