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Солью
Это самое популярное на-

родное средство для очистки 
утюга.

Способ № 1. Насыпьте на 
лист плотной бумаги немного 
поваренной соли. Сильно на-
грейте утюг и водите им по 
солевым кристалликам, пока 
нагар с него не сойдет.

Способ № 2. Положите 
горсточку соли в сложенную 
вдвое марлю или другую мяг-
кую пористую ткань и тща-
тельно протрите загрязненное 
место. Этот способ также эф-
фективен при нагретом утюге.

Способ № 3. Посыпьте на за-
грязненную поверхность утю-
га кристаллики соли и сильно 
трите ее влажной грубой тка-
нью, пока пятна не исчезнут. 
После этого вытрите утюг су-
хой тряпкой. Но такая очистка 
поможет убрать только незна-
чительные загрязнения.  

Внимание! Чистить подо-
швы электроприборов с теф-
лоновым покрытием солью 
нельзя!

Парафиновой 
свечкой

Заверните парафиновую 
свечу в плотную хлопчато-
бумажную ткань. Оттирайте 
этим приспособлением горя-
чий утюг. Свечка начнет пла-
виться, поэтому наклоните 
рабочую поверхность утюга 
так, чтобы горячая жидкость 
стекала на подложенный под-
дон. Это особенно важно, 
если утюг оснащен функцией 

пара и имеет отверстия. Если 
парафин попадет в них, то по-
том может вытечь и испачкать 
вещи. После очистки удалите 
остатки грязи и парафина.

Уксусом
Смочите в уксусе ватный 

тампон или тряпку и потри-
те загрязненные места утюга. 
Для борьбы с сильным нале-
том можно добавить в уксус 
нашатырный спирт. Но таким 
составом чистят только хо-
лодный утюг! Если это не по-
могло, поставьте утюг на про-
питанную уксусом тряпку и 
дайте постоять так до утра. За 
это время налет должен смяг-
читься и отслоиться. С уси-
лием вытрите его шершавой 
тряпкой.

Перекисью 
водорода

Смочите ею кусочек ваты и 
протрите поверхность утюга. 
Запах во время чистки пере-
кисью отсутствует. В крайних 
случаях вместо раствора пере-
киси водорода можно вос-
пользоваться ацетоном или 
жидкостью для снятия лака, 
но следует быть очень акку-
ратной, чтобы химикаты не 
попали на пластмассовые ча-
сти электроприбора.

Содой
Небольшое количество на-

несите на увлажненную губку 
и натирайте чуть подогретую 
поверхность утюга.  

Случаи заболевания ОРВИ 
в большом количестве на-
блюдаются в детских са-
дах и школах. Ситуация 
повлияла и на работу ме-
дицинских учреждений.

В Сысертской больнице вве-
дены ограничительные меры по 
профилактике ОРВИ и гриппа 
в связи с традиционным подъ-
емом заболеваемости. В детской 
поликлинике временно отмене-
ны дни здорового ребенка. Все 
профилактические визиты к пе-
диатру возобновятся после сни-
жения уровня заболеваемости 
ОРВИ. Для всех групп населе-
ния в период ограничительных 

мер не проводятся профилакти-
ческие прививки (исключение – 
антирабическая вакцина).

Запрещено посещать пациен-
тов, находящихся на лечении в 
круглосуточном стационаре.

— В период подъема заболе-
ваемости гриппом и ОРВИ не-
обходимо тщательно заботиться 
об индивидуальной гигиене, 
— рассказывает Елена Носова, 
заведующая эпидотделом Сы-
сертской ЦРБ. — В первую оче-
редь чаще мойте руки (не менее 
20 секунд), регулярно проветри-
вайте помещения, без необходи-
мости не посещайте массовые 
мероприятия, избегайте тесного 
контакта с заболевшими, ис-

пользуйте одноразовые меди-
цинские маски. Носите с собой 
дезинфицирующее средство для 
рук, чтобы в любой обстановке 
вы могли им воспользоваться. 
Человек заражается инфекци-
онным заболеванием, которое 
передается воздушно-капель-
ным путем, в том числе через 
прикосновения к любой загряз-
ненной поверхности. Взялся за 
дверную ручку, затем неосоз-
нанно потер глаза, нос или рот. 
И вот вирусы уже попали в орга-
низм. Поэтому индивидуальная 
гигиена самая действенная мера 
профилактики гриппа, ОРВИ и 
даже коронавируса.

По информации Сыс ертской 
городской больницы

Чистим утюг 
от нагара

Заболевших многоПОЛЕЗНЫЙ СОВЕТ
ЗДОРОВЬЕ

Отдых с пользой

Ответы на сканворды из выпуска № 08 (1273) 

Каким бы «продвинутым» ни был ваш утюг, рано или 
поздно его подошва может запачкаться. Чтобы не бежать 
в магазин за новым, предлагаем простые способы очист-
ки утюга от нагара.
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Комитет по управлению муниципаль-
ным имуществом Арамильского город-
ского округа (далее – КУМИ АГО), в со-
ответствии со статьей 39.18 Земельного 
кодекса Российской Федерации инфор-
мирует о возможности предоставления в 
собственность (за плату) для ведения садо-
водства земельного участка, с кадастровым 
номером 66:33:0301001:520, площадью 
1174 кв. м, из земель населенных пунктов, 
расположенного по адресу: Свердловская 
область, Арамильский городской округ, 
поселок Арамиль.

Обременения и ограничения на земель-
ном участке не зарегистрированы. 

Граждане, заинтересованные в предо-

ставлении земельного участка, в течение 
тридцати дней со дня опубликования и 
размещения извещения могут подавать в 
письменной форме заявления о намерении 
участвовать в аукционе по продаже земель-
ного участка.

Ознакомление со схемой расположения 
земельного участка, выпиской из Единого 
государственного реестра недвижимости 
на земельный участок, осуществляется по 
адресу: Свердловская область, Сысертский 
район, город Арамиль, улица 1 Мая, 12, ка-
бинет 23, в рабочие дни с 08.00 по 17.00, 
обеденный перерыв с 12.00 по 13.00.

Дата окончания приема заявлений - 
19. 03.2020 (30 дней со дня опубликования), 

заявления принимаются КУМИ АГО при 
личном обращении заявителя (представи-
теля заявителя) в рабочие дни по адресу: 
Свердловская область, Сысертский район, 
город Арамиль, улица 1 Мая, 12, кабинет 
23, с 08.00 по 17.00 часов, обеденный пере-
рыв с 12.00 по 13.00, тел. +7 (343) 3853286.

К заявлению необходимо приложить 
копию документа, удостоверяющего лич-
ность заявителя, являющегося физическим 
лицом, либо копию документа, удостоверя-
ющего личность представителя заявителя, 
а так же копию документа, удостоверяю-
щего права (полномочия) представителя 
заявителя.

Извещение о предоставлении земельного участка


