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BockpeceHbe [12 anpeAs]

5.20 T/C «AHIE/N-XPAHUTE/b»
16+

7.10 <MrPAIA, TAPMOHb JIOBM-
MAS!» 12+

7.50 <4ACOBOW» 12+

8.15 «3[J0POBbE» 16+

9.20 HENYTEBLIE 3AMETKU
12+

10.00 HOBOCTMN

10.10 «XKM3Hb APYMNX» 12+

11.10 «BULAESN BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTU

12.15 «BULESIV BUOEO?» 6+

14.00 BUTBA 3A KOCMOC 12+

18.10 BOJ1bLLION HOBbIN KOH-
LLEPT MAKCUMA TAJT-
KNHA 12+

19.25 «JIYHLUE BCEX!>

21.00 «<BPEMS>

22.00 «4TO? FAE? KOTLA?> 16+

23.10 X/ «[ATAPVIH. NMEPBbIN
B KOCMOCE» 6+

01.15 «MYXCKOE / XEHCKOE»
16+

02.45 «MPO JIIOE0Bb» 16+

03.30 HAELMHE CO BCEMM 16+

4.00 MYNbTOUNBMbI 6+

5.50 EPANIALL

6.25 M/C «MPUKTIIOYEHNSA
BYAW W ETO [IPY3EWN»

6.45 M/C «MNPUKJTIOHEHNA
KOTA B CAMOTAX» 6+

7.10 MYJITOUSIbMbI 6+

8.40 LLIOY «YPAJIbCKWNX MEJTb-
MEHEM> 16+

9.00 POroB B rOPOJE 16+

10.00 M/® «CEMEVIKA KPYAC»
6+

12.00 AETKN-NPEOKM 12+

13.00 X/® «AEHb HE3ABUCU-
MOCTU» 12+

15.55 X/® «[JEHb HEBABUCU-
MOCTU. BOSPOXAE-
HVE» 12+

18.20 X/ «MCTUTENN» 12+

21.05 X/ «MCTUTENIN. SPA
AJIBTPOHA» 12+

00.00 AENO BbIJIO BEHEPOM
16+

00.55X/P «OAJBLLE MO KOPU-
LOPY» 16+

02.35X/® «PO30BAA MAHTEPA
-2» 12+

4.10 X/® «PACTINATA 3A CHA-
CTbE» 12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHbE

8.35 «KOrJA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

9.30 «<YCTAMW MJTALEHLIA»

10.20 «CTO K OAHOMY>». TE-
NEVITPA

11.10 BCEPOCCUNCKWI NO-
TPEBUTESIbCKI MPO-
EKT «TECT» 12+

12.10 LLIOY ENTEHbI CTEMAHEH-
KO 12+

13.20 X/® «BE3 MPABA HA
OLUNBKY» 12+

17.30 «TAHLLbI CO 3BE3JA-
MW». HOBbI CE30OH
12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TWH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEHEP
C BJIAQMIMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 X/ «NANSA» 12+

4.00 BEAHAKOB + 1 16+

5.00 OPEJI W PELLUKA. KPY-
TOCBETKA 16+

6.40 OPEJ1 N PELLKA. HEW3-
[OAHHOE 16+

9.00 JOKTOP BECCMEPTHbIN
16+

9.30 PETVHA + 1 16+

10.30 OBJIOXKA 16+

10.55 HA HOXAX 16+

15.00 PEBM3OPPO 16+

17.00 HA HOXAX 16+

23.10 AGENTSHOW LAND 18+

00.00 XYOOXECTBEHHbIN
®UNBM «NETNSA BPE-
MEHW» 16+

02.10 BEAHSAKOB + 1 16+

02.50 OPEJT 1 PELLIKA. PAZ 1
ALL 16+

I

5.35 «HALL KOCMOC>» 16+

6.20 «L|EHTPAJIbHOE TEJIEBY-
[OEHVE» 16+

8.00 CEFOAHSA

8.20 «Y HAC BbIUIPBIBAIOT!»
JIOTEPEVHOE LLIOY 12+

10.00 CEFO4HA

10.20 «MEPBAS MEPEJAYA»
16+

10.55 «4Y10 TEXHUKM» 12+

11.55 «[JJAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEEHAL3OP»
16+

14.10 «OLHAXABI...» 16+

15.00 CBOSI UITPA

16.00 CEFO4HA

16.20 C/IEACTBUE BE/IW. 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKME CEH-
CALMW» 16+

19.00 «<MTOMW HELENU» C
MNPALOVI BEMHAIIOBOV

20.10 «<MACKA» 12+

22.50 «3BE3/bl COLLNCH»
16+

00.25 «OCHOBAHO HA PEAJIb-
HbIX COBbITUSAX» 16+

03.05 T/C «KOLEKC YECTU»

.

5.00 «TAVHbI YATMAH» 16+

7.00 X/® XUILLHWK» 16+

9.00 X/ «XULLHWIK 2» 16+

11.00 X/® «KPEMKWM OPE-
LLEK» 16+

13.40 X/ «KPEMKNA OPELLEK
2> 16+

16.00 X/ «KPEMKMA OPELLEK
3: BO3ME3AVE» 16+

18.30 X/ «KPEMKMN OPELLIEK
4.0» 16+

21.00 X/® «KPEMKMA OPELLEK:
XOPOLUWA AEHB, 4TO-
Bbl YMEPETb» 16+

23.00 «J0EPOB B 3®UPE». 16+

00.00 «<BOEHHASA TAAHA» 16+

03.40 CAMBIE LUOKNPYIOLLME
rMNOTE3bI 16+

6.30 JIETO FOCMNOJHE. BEPE-
HOE BOCKPECEHBE

7.05 X/® «KAHUKYbI ME-
TPOBA W BACEYKMHA.
OBbIKHOBEHHbIE U1
HEBEPOSITHbIE»

9.25 «OBbIKHOBEHHbIN KOH-
LEPT C SAYAPAOM
SDUPOBbIM»

9.50 «Mbl - FPAMOTEM!»

10.30 X/ «BAHSI»

12.05 AAJIONM O XMBOTHBIX

12.50 «[IPYTME POMAHOBbI»

13.20 «KONEKLMS. [1/C

13.50 X/® «TMMOHAAHbIV
IKO»

15.30 K 75-NETUIO BENVKOW
NOBEARI

16.10 IEHb KOCMOHABTUKM.
[/® «TATAPUH>

17.05 «MELUKOM...». MOCKBA.
JIOMA B CEPEBPSAHbIX
TOHAX

17.35 POMAHTIKA POMAHCA

18.25 X/® «KMBbIE U MEPT-
BbIE»

21.40 «<BENIAS CTY NS, ATIEK-
CEM JIEOHOB

22.25 K 30-NETUIO «[ENN-
KOH-OMEPbI». .LL0-
CTAKOBUY. «NEAN
MAKBET MLIEHCKOrO
VE3[A»

01.20 X/ «CTPEKO3A»
THT
vPAN

4.05 «OTKPBIThII MUKPO-
®OH» 16+

6.35 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 HAPOHbI PEMOHT 16+

9.00 «CALLATAHS» 16+

11.00 «MEPE3ATPY3KA» 16+

12.00 OHAX/IbI B POCCIM 16+

13.20 X/® «HALLIA RUSSIA:
LA CYAbBbI» 16+

15.00 X/ «30 CBUAAHUM» 16+

17.00 X/ «<OAHOKJTACCHUKM.
RU: HACLICKAW YOA-
Yys 12+

19.00 «CONAATKM» 16+

20.30 «<XOJIOCTSAK» 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «JOM-2» 16+

01.05 «TAKOE KMHO!» 16+

01.35 <THT MUSIC» 16+

01.55 «STAND UP» 16+

EBU

5.00 NMETPOBKA, 38 16+

5.15 [I/d «PA3NTYYHUKN 1
PASJIYYHULBI. KAK
YBOANIV JIIOBUMbIX»
12+

6.00 X/ «3AMACHOW UrPOK»

7.20 «DAKTOP XXU3HW» 12+

7.45 NOSIE3HASA MOKYTKA 16+

8.10 METPOBKA, 38 16+

8.20 <10 CAMbIX...» 16+

8.45 X/ «MMPYLLUKA» 12+

10.45 «CMACUTE, 9 HE YMEIO
FOTOBUTB!» (21 12+

11.30 COBbITUA

11.45X/ «MELLOBbLIN MECALL»

13.40 «<CMEX C IOCTABKOW HA
LOM» 12+

14.30 MOCKOBCKAS HELENS

15.05 «<XPOHMKM MOCKOB-
CKOTO BbITA» 12+

15.55 «MY>XHYMHbI AHHbI CA-
MOXVHOW». [/ 16+

16.50 «MPOLLAHUE> 16+

17.40 X/® «CEPLLE HE OBMA-
HET, CEPOLLE HE MNPE-
[OACT» 12+

21.25 X/® «APEHA [J19 YEWUIA-
CTBA» 12+

00.10 COBbITNS

00.25 X/d «APEHA /191 YBUN-
CTBA», MPOLOJIXE-
HUE 12+

01.20 X/ «MAMEHbBKWH Cbl-
HOK» 12+

T3

4.15 T/C «NATAA CTPAXA.
CXBATKA» 16+

6.00 MYJIbTOUIbMbI

8.30 «<PUCYEM CKA3KW»

8.45, 9.30 MYNLTOUNbMbI

9.00 <HOBBIA AEHb» 12+

10.15 T/C «XOPOLUMIM OOK-
TOP» 16+

13.15 X/® «6ONCH CBOUX
KENAHUA» 16+

15.00X/® «MONTEPTENCT> 16+

17.00 X/ «<MAMA» 16+

19.00 X/d «LLUKATYJIKA MPO-
KNATNS» 16+

21.00 X/® «OBUTENb 3J1A:
BO3ME3AME» 16+

23.00 MOCNEOHUI TEPOI 16+

00.15 X/® «[MPOYb» 16+

02.15 X/® «[MANATA» 16+

03.30 T/C «NATAA CTPAXA.
CXBATKA» 16+

.

S

4.55 1/® «BTOPOWN. TEPMAH
TUTOB»

5.40 «CLLEJIAHO B CCCP» 6+

6.00 A/C «MBO: CTPAXM
HEBA», 1-4 CEPUM 12+

9.00 «<HOBOCTUW HELENIN»
C IOPVIEM MOZKOMMA-
EBbIM

9.25 «CJIYXY POCCUW» 12+

9.55 «BOEHHAS MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITbIE YTPOS3bl>.
«CMELBbIMYCK N220»
12+

11.30 «CEKPETHBIE MATEPU-
Allbl». [/C. «<OXOTA HA
«JIECHbIX BPATHEB»
12+

12.20 <KOL IOCTYMA». «CTPA-
CTW MO 3AKOHY» 12+

13.20 [1/C «OTKPbITbIA KOC-
MOC». ®UJIbMbI 1-4-11

18.00 [MTIABHOE C OJ1brom
BE/IOBOW

19.20 «JIEFEHAbBI COBETCKOIO
CbICKA. oAbl BOW-
Hbl». [I/C 16+

22.45 «C[EJIAHO B CCCP» 6+

23.00 «®ETUCOB». TOK-LLOY
12+

23.45 [i/® «OPUI TATAPUH.
CEMb JIET OAMHOYE-
CTBA» 12+

00.45 TENIECEPUAN «KEAP»
NPOH3AET HEEO», 5-8
CEPUN 12+

03.35 [1/d «HALLECTBME» 12+

4.45 <HACTOSALLIAS BAHTA» 16+

6.20 «6 KALPOB» 16+

6.40 AETEKTNB «OMNACHOE
SABNIYXOEHNE» 16+

10.20 KOMEOMA «XEHA HA-
MPOKAT» 16+

14.25 T/C «BEJIMKOJIEMHbIN
BEK» 16+

23.45 «MPO 3[J0POBbLE» 16+

00.00 MEJIOAPAMA «MWNNN-
OHEP» 16+

02.05 IMPUYECKAA KOME-
ANA «ABAXAbI BOOHY
PEKY» 16+

03.35 MEJIOAPAMA «[IPYTASA
XXN3Hb AHHbI» 16+

5.05 «KOMAHZA MEYTbI» 12+

5.30 X/® «KPOBbIO 1 MOTOM:
AHABOJIKW» 16+

8.00 BACKETBOJ1. MY>XHMHbI.
«BABAPUSA» - «<XUMKWN»

10.05 BCE HA MATH!

11.00 X/ «KPUA 2> 16+

13.30 «TOT CAMbIV. MPOBO-
[HVKOB» 12+

14.00 MPOMECCUOHAJIbHBIV
BOKC. P. MPOBOJHN-
KOB - J1. MATUCCE 16+

15.00 BCE HA MATH!

15.30 ®YTBOJI. YHEMIMUOHAT
EBPOMbI-2008. 1/2
DUHATIA. TYPUNA -
FEPMAHUA

17.45 «HYJECA EBPO» 12+

18.20 BCE HA MATH!

19.00 ®YTEOJI. KYBOK KYB-
KOB 1998/1999. «J10-
KOMOTMB» (MOCKBA)
- «JIALIMO»

21.00 MOCNE ®YTBEONA

22.00 ®YTBOJ1. JINTA HEMMK-
OHOB 2003/2004. «J10-
KOMOTMB» (MOCKBA)
- «MOHAKO»

00.00 BCE HA MATH!

00.30 X/® «JIEFEHAAPHbIN»
16+

02.30 BOJIEMBEOJ. KYBOK
POCCUN. MYXHYUHBI.
«3EHUT-KA3AHb» - 3E-
HUT» (CMB)

6.00 <MWIMOH BOMPOCOB O
NPUPOLE> 6+

6.10 BEJIAPYCb CEFOAHA 12+

6.45, 7.35 MYJIETOUSIbMbI 6+

7.05 <MrPAI, IYTAP» 12+

7.40 «KYNBT//TYPU3M» 12+

8.15 «ELLIE AELLIEBSIE» 12+

8.45 «<BCEMUPHBIE UPbI PA3-
YMA» 12+

9.25 «DAZEHOANAND» 12+

10.00 HOBOCTH

10.10, 16.15, 19.30 T/C «HA-
CTULIA BCEJIEHHOW»
16+

16.00 MOrOZA B MUPE

18.30, 00.00 «<BMECTE»

19.50, 01.00 T/C «KPACHAH
KOPOJIEBA» 16+

-

4.50 «MATPYJIbHbIA YHACTOK.
HA JOPOTAX» 16+

5.15 «OB30PHAA SKCKYP-
CUdA» 6+

5.35 NMATPYJIbHbIN YHACTOK.
NUTOMN 16+

6.00 «COBbITUA. UTOMM HEQE-
N> 16+

6.55 MYJIbTOUSIbMbI

7.30 «<PELIENT» 16+

8.00 «TOYKA 3PEHUA NAMNP»
16+

8.15[1/C «3HAXAPKW». 7 C. 16+

9.00 A/ «BEPEHOE BOCKPE-
CEHbE» 12+

9.45 X/® «APOCNAB. TbICAYY
JNET HA3AL» 16+

11.40 X/® «JECATb HEIPU-
TAT» 12+

14.05 «[POBOLHWK». AHOPEM
BEAHAKOB U KCEHUA
BOPOJMHA B MOCKBE
12+

15.00 A/d «3BE3JA MO UME-
HW «TATAPUH» 12+

16.00 X/ «KOPOJIEB» 12+

18.20 T/C «4NCTO AHITIUNA-
CKUE YBUACTBA» 16+

20.15 KOHLUEPT rPUTrOPUA
JEMNCA «MOJHbIV BME-
PE[l» 12+

23.00 «COBbITUA. UTOTU HE-
JOENN» 16+

23.50 HETBEPTAA BJIACTb 16+

00.20 X/® «TPEHEP KAPTEP»
16+

02.30 X/® «APOCJIAB. ThICAYY
NET HA3AL» 16+

5.00 M/C «MALLA N MEABEZIb»
5.25 «<MOS NPABJA. HATANIUA
FYNBKUHA» 16+
6.15«MOSAMPABIA. CBET/IAHA
CYPTAHOBA» 16+
7.05 «<MOA NPABOA. OAHA
BEOPUCOBA» 16+
8.00 CBETCKAS XPOHUKA 16+
9.00 «O HNX FTOBOPAT. HATA-

Nbsi BOYKAPEBA» 16+
10.00 T/C «YJINLBI PABBATBIX
OOHAPEW - 6> 16+
23.35 X/®d «AMEPUK3H BOW»
16+
01.35T/C «CTPACTb - 2» 16+
03.25 T/C «YNINLIbl PASBUTBIX
DOHAPEW - 6» 16+

TCJIBbHOCTH.

l'opockon

Br1 MoxeTe ocTpo 1 00JIC3HEHHO BOCIIPHHUMATH JTFOOBIC
BUJIbl OTPAHUYCHHIA, TPU ITOM BaIlle MOBEJCHHE CTAHET
Oonee pe3kuMm. Hambonee ocTpble BOIPOCHI Jydlle pe-
[IaTh JIMIIb TOCJIEe TPE3BOro aHanm3a curyamuu. [lomxo-
JSIIEe BPeMs [Tl Ty XOBHBIX MIPAKTHK.

CyIpy>KecKHM TapaM PEeKOMEH/yeTCsl 3aHUMaThCsl CO-
CTaBJICHHEM IUIaHOB Ha Oyayinee. HemanoBakHyro mo-
JIOKUTEIBHYIO POJb CBHIIPAIOT APY3bs Ballell CEMbH.
Bosnepxurech ot 1r00bIx Gopm HeoduMansHON aesi-

VrauHoe BpeMst AJsl Kapbepbl U HABEACHHUS MOPSIKA B
MOBCEIHEBHBIX Jenax. HekemarenbHO MOCemarb BCe-
BO3MOXKHBIC BEUEPUHKH, KiIyObl, (ectuBanu. DunaH-
COBOE IMOJIOKEHHE Ceifyac MOXET OKa3aThbCsl JOBOJIBHO

matkuM. He uckimroaeHst CCOpPHI C OJIM3KHMH.

Ecnu BBl 3aHMMaeTe aKTHBHYIO IO3HIMIO U TOTOBBHI K
HepeMeHaM, TO MOXKETe IOMEHSTb He TOJIBKO padory,
HO M HalpaBlieHHe AesATeIbHOCTH. [IpekpacHoe Bpems
Juisl yaeObl. PoMaHTHUYECKIE OTHOLICHUS YKpeTsiTCst. Bol
CMOXeTe YOCAUTHCS B BEPHOCTH JTFOOMMOTO YeIOBeKa.

MOoXHO 3aHATBCS OIarOyCTPOWCTBOM JI0Ma, PEMOHTOM
B kBapTupe. CielyeT yneluTh BHUMaHNe CTapIiuM poJl-
cTBeHHHKaM. CTyneHTaM BY30B U KOJUIEJDKEH pPEeKOMEH-
JTyeTcsi cepb&3Hee OTHECTHCh K TPEeOOBAHMSIM COOTIOIE-
HUSI IUCLUIUIAHBL.

ITonxonsiee BpeMs AJis CIIOKOMHOTO M B3BEIIEHHOTO
JIaJIora ¢ NapTHEPOM I10 JTIOO0BIM, aXKe CAMBIM OCTPBIM
BorpocaM. bysre ocMoTpuTensHee pu NpUHATHH (Hu-
HAHCOBBIX pEIICHUH: HeKelaTeIbHO COBEepIIaTh KPYII-

HbIC TOKYIIKH, 0COOCHHO B KpeauT.

Ha HeJeJIIo ¢ 6 mo 12 anpesisd

MokHO pemath (PMHAHCOBEIC BOIIPOCH! HA paboTe u
moMa. [IpaBUIIBHBIN pacmopsaoK THsS OymeT crocoo-
CTBOBATh yIy4IlIeHHIO0 caMOouyBCcTBHs. He crnemqyet uz-
JIUIIHE APAMaTH3UPOBATh HEYPSIUIIBI B TFOOOBHBIX U
CEMEHHBIX OTHOIIICHHUSX.

Bbl mouyBcTBYeTe B cebe CHIIBHOE JKellaHWE 3aHU-
MarbCsl TEMH JellaMH, KOTOPBIE ITO-HACTOAIIEMY Bac
YBIIEKAIOT. DTO MOAXOISIIEe BpeMs Il HOBBIX X000H,
CIIOPTHBHBIX COCTsI3aHMI. MeX Iy TeM B TEKyIIHUX Jie-

JaxX MOXKET IIapuTh Hepa3zoepuxa.

00s13aHHOCTEN B CEMBE.

3¢i.

YAa4YHBIMHU.

HMHOCTPAHHBIX A3BIKOB.

TBOpueCcKHE CIIOCOOHOCTH YCHIIATCS, HO HE CICHyeT
YBJIEKaThCs HECOBITOYHBIMU MEUTaMH U (DaHTa3HIMH.
BrroOieHHBIM OyIeT HEJIETKO ClIepKUBaTh CBOM JKeJla-
HUS M CTPAcTH. XOpOIIee BPEeMsl TSl PACTIPEACICHHUS

B cemeiiHO# )XU3HU BO3MOKHBI KOH(IMKTHI H HE-
CcTaOUIBHOCTE. MEXTy TeM, 3TO MPEKPACHOE BpeMs
JUTSL HOBBIX 3HAKOMCTB M YPETYJIHPOBAHUS JIFOOBIX
BOIIPOCOB € MOMOILBIO UMEIOMIMNXCS JEI0BBIX CBS-

Henenst moxeT OBITH CBSI3aHA C BHE3AMHBIMHU
IepeMeHaMU B OTHOLIEHUSX C APY3bsIMH, 3HAKO-
MBIMH, POJCTBEHHHKaMH, cocelsiMu. OT HOBBIX
3HAKOMCTB JIy4Ille OTKA3aThCs: OHU BPSI JTU OyayT

CrapaiiTech He BBSI3bIBATHCSI B (JMHAHCOBBIC adepsl,
HE TOPOINHUTECh PacCTaBaThCs CO CBOMMHM JICHBI'AMHU.
Ceituac BbI OyzieTe CKIIOHHBI IPHHUMATH CIIOHTaHHBIE,
OIPOMETYUBBIC PEIICHHs. YAauHOe BpeMs Ui JIN4-
HOCTHOTO pa3BHUTHSI, yueObl, yriTyOJIICHHOTO U3y4eHHS
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C 20 ampens o 08 mas 2020

roga Ha tepputopun CBepIUIoB-
CKOM oOmacté OymeT NMpOXOIUTh
akius «Cpmait  Makymatypy —
cIiacu JiepeBoy!

OcHOBHast II€JIb aKIHH

OKOJIOTHYE€CKOC 06pa30BaHI/Ie u

MIPOCBCHICHNUC HACCJICHUA, BOC-
TINTAaHUE OTBETCTBEHHOI'O ITOTPE-
6H6HI/I$[, TIPOABJICHUE AKTHBHOM
Fan(Z[aHCKOﬁ O3 U CTPEM-

JICHUE COXPAHHUTh OKPYKAIOIILYIO
Cpeiy [Uisl TOCJEAYIONIUX TTOKO-

JIEHUH, a TakXke CTUMYIHUPOBa-
HUE DPA3BUTHS «3EJIEHOrO Ipes-
[IPUHUMATENIbCTBA) B PETHOHAX.

IIpurnamaem Bcex HepaBHO-
JYIIHBIX TPa)KIaH U PyKOBOIU-

Tenel OpraHM3aluil MOPUHATH

vk.com/centrsozvezdye

y4acTHe B aKIUH.
Tloapobuas uHbOpMAIHs 10-

CTYyIIHA MO cChUIKe: https://www.

sdai-bumagu.com.

1o unghopmayuu omoena
JKKX Aomunucmpayuu AIO.



