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TB nporpamma #

4.05 HAEOMHE CO BCEMW 16+

5.20 T/C «JIIOBOBb MO MPUKA-
3Y» 16+

7.10 <MrPAI, TAPMOHb JTIOBU-
MASA 12+

7.45 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[10POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBLIE SAMETKN 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 «KN3Hb APYINX» 12+

11.10 «BUOENV BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUAEV BUOEO?» 6+

13.50 «HA JA4Y!» 6+

15.00 X/d «KOPOJIEBA BEH30-
KONOHKN»

16.30 . XAPATbSAH. AHM BYEM
HE 3HAIO MEPbI 12+

17.30 IOBUJIEVHbIN KOHLIEPT
OMNTPUA XAPATbA-
HA 12+

19.25 «JTY4LLUE BCEX!»

21.00 «<BPEMS»

22.00 4TO? IAE? KOIOA? 16+

23.10 X/® «XMLLHNK» 18+

00.55 MYXXCKOE/>XEHCKOE 16+

02.20 MOZIHbIV TPUIOBOP 6+

03.05HAEAVNHE COBCEMU 16+

5.20 M/® «MISTER NMPOHbKA»

5.45 EPAJIALL

6.20 MYNIbTOUSIbMbI

7.50 LLIQY «YPAJIbCKNX NESTb-
MEHEW> 16+

9.00 POroB IOMA 16+

10.05 M/® «<ANGRY BIRDS - 2B
KNHO» 6+

12.00 LETKN-NMPEOKM 12+

13.00 X/ «MA4YO MBOTAH> 16+

15.05 X/® «MA4O N BOTAH -
2» 16+

17.10 ®IHTE3N «AJIUCA B
CTPAHE YYAEC» 12+

19.20 M/® «TAMHASA XWU3Hb
OOMALLHUX XNBOT-
HbIX» 6+

21.00 ®IOHTE3N «AJTINCA B
3A3EPKAJIbE» 12+

23.10 CTEHOAN AHOEMPA-
YHA 18+

00.15 X/® «BPEMHA BO3ME3-
ang» 18+

02.10 X/® «CTABKA HA JtO-
BOBb» 12+

03.40 X/® «4HEJIOBEK B XXEJIE3-
HOWM MACKE»

4.30 BEPABAXAHKOBA M IBAH
XNAKOB B ®UJIbME
«KPYXEBA» 12+

6.15 MAPUA AHLPEEBA,
ANEKCEN AHWULLIEHKO,
KUPWUIN XAHOAPOB
W CEPFE/ POMAHIOK
B ®UJIbME «TAPUD
«CHACT/INBAA CEMbSA»
12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «YCTAMW MJTALIEHLIA»

9.20 «KOrJA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY». TE-
NEUTPA

11.00 BECTUA

11.15«10059HOB>. LLIOY IOPUSA
CTOAHOBA 12+

12.15 X/® «LUBET CNEJOM
BULLHW» 12+

16.05 X/® «MOS YYXA4A
XKN3Hb» 12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TWH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEHEP
C BJIAAMMUPOM CO-
JIOBbEBbLIM> 12+

01.30 X/® «TAPUD «CHACTIIN-
BAA CEMbS» 12+

03.05 X/P «KPY)XEBA» 12+

4.05 OPEJ1 U PELLIKA. MO MO-
PAM 16+

7.20 OPEN N PELLIKA. NMEPE3A-
FPY3KA 16+

9.20 JOKTOP BECCMEPTHbIV
16+

9.50 PETVIHA + 1 16+

10.20 TAKME POOUTENN 16+

10.50 OPEJT 1 PELLIKA. BE3YM-
HbIE BbIXOOHBIE 16+

11.50 OPEJT N PELLIKA. YYZIECA
CBETA 16+

13.00 HA HOXAX 16+

15.00 PEBM30OPPO 16+

16.00 HA HOXAX 16+

23.10 X/® «13-/1 PANOH» 16+

01.00 AGENTSHOW LAND 16+

01.25 «COTHA». CEPUAN 16+

02.50 BEAHAKOB + 1 16+

04.10 OPEN W PELWLKA. NO
MOPAM 16+

L bl

5.00 HUKUTA MUXANNKOB B
PUNBME «A LLATAIO MO
MOCKBE»

6.15 «LIEHTPAJIbHOE TEJIEBU-
OEHVE» 16+

8.00 «CErOAHSA»

8.20 «Y HAC BbIUIPBIBAIOT!».
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 «NMEPBASA NEPEJAYA»
16+

11.00 «4YA0 TEXHUKU» 12+

11.55 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEBHAL30P»
16+

14.10 «OAHAXABI...» 16+

15.00 «CBOA UIPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 «CNNEACTBUE BEJIN...»
16+

18.00 «HOBbIE PYCCKME CEH-
CAUUU» 16+

19.00 «MTOMM HEOENWN» C
NPALOVI SEVHAJIOBOM

20.10 <TbIHEMOBEPULLIb!>» 16+

21.15 «3BE3/[bl COLWNCH»
16+

23.00 <OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUAX» 16+

01.40 XYLOXECTBEHHbIN
DUNbM «JOM» 16+

03.45T/C «TUXASI OXOTA» 16+

4.40 «TAVIHbBI YATIMAH> 16+
6.20 T/C «<UI'PA MIPECTOJIOB»,
7-M CE30H 16+
14.40T/C «ArPATIPECTOJIOB>,
8- CE3OH 16+
23.00 «JOBPOB B 9PUPE» 16+
00.00 «<BOEHHAS TAMHA» 16+
03.40 CAMBIE LLIOKNPYIOLLINE
FMNOTE3bI 16+
04.30 «TEPPUTOPUSA 3A-

BJIYXXIOEHWUM» 16+

BockpeceHbe

6.30 MYJITOUJIbMbI

7.30 X/D «KPAXA»

10.00 «OBbIKHOBEHHbIA KOH-
LEPT C 34YAPLOM
3PUPOBbIM»

10.30 «NMEPEABVKHUKN»

10.55 X/ «AJIMHHbBIA JEHb»

12.25 NMUCbMA 13 NPOBUH-
unun

12.55 ANANOIMN O XXMBOTHbIX

13.35 «[IPYTVIE POMAHOBbI»

14.05 KOHLIEPT KYBAHCKOIo
KA3AYBETO XOPA

15.05 «[1JOM Y4EHbIX>»

15.35 X/® «MOBTOPHbIN
BPAK» 12+

17.15 BOJIbLLE, YEM JTIOEOBb

17.55 K.PAVIKUH YNTAET JA-
BVJA CAMOWNIOBA

19.05 POMAHTUKA POMAHCA

20.00 X/® «BPEMSA OTABIXA C
CYBBOThI A0 MOHE-
LENbHNKA»

21.30 «<APXVBHbIE TAHbI»

22.00 BANET «[IEASINCT N21»

23.40 X/® «MOBTOPHbIN
BPAK» 12+

01.15 AMANOIN O XNBOTHbIX

01.55 UCKATENN

02.40 M/® /151 BBPOC/IbIX

IR

4.05 «OTKPbITHI MUKPO-
®OH» 16+

6.35 «THT. BEST» 16+

7.00 X/® «JIEFOK HA MOMM-
HE» 12+

8.35 «THT. GOLD» 16+

9.00 «CALLIATAHSI» 16+

11.00 «MEPE3ATPY3KA» 16+

12.00 <KOMELU KJIAB. BANL-
XECT» 16+

16.00 <KOMEL KJIAB> 16+

17.00 X/® «MYXYUHA C TA-
PAHTVIEV» 16+

18.40 OZIHAX/IbIBPOCCIN 16+

19.00 «COSIATK» 16+

20.30 0OZIHAX1bI BPOCCUM 16+

22,00 «STAND UP» 16+

23.00 «JIOM-2> 16+

01.00 <TAKOE KVHO!» 16+

01.25 «THT MUSIC» 16+

01.50 «STAND UP» 16+

1
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4.50 «METPOBKA, 38» 16+

5.05 IOKYM. ®UJIbM 12+

5.45 X/® «3TO HAYMHANIOCb
TAK...» 12+

7.20 «DAKTOP XU3HW» 12+

7.45 «MOJIEBHAA NMOKYMKA»
16+

8.10 «<10 CAMbIX...» 16+

8.40 X/® «JIIOBOBb N HE-
MHOXKO MJIOMBUPA»
12+

10.35 11/ «ANEKCAHZIP 36PY-
EB. HEBOJIbLUASA MEPE-
MEHA» 12+

11.30 COBbITUSA

11.45 «[TETPOBKA, 38» 16+

11.55 X/® «HAL TUCCOW» 12+

13.40 «CMEX C IOCTABKOW HA
AOM» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 /d «MYXYNHbI OJTbI '
APOCEBOW» 16+

15.35 «<XPOHUKM MOCKOB-
CKOTO BbITA» 12+

16.30 «MPOLIAHUE. BUIN
TOKAPEB> 16+

17.25X/® «[TJIOXAA JOYb» 12+

21.15 X/® «KYNESb AbSABO-
NA» 12+

00.00 COBbITUA

00.15 X/® «KYMEJb AbSABO-
NA», NTPOOOIKEHNE
12+

01.05 X/® «POKOBOE SMS»
12+

02.35 X/® «BOVIHA U MUP
CYMNPYroB TOPBEE-
BbIX» 12+

TB3
4.00 «FOPOACKWE NEFEH-
[Obl» 16+
6.00 MYJIETOUIIbMBI
9.00 <PUCYEM CKA3KW»
9.15 «HOBbIN [EHb» 12+
9.45T/C «TPUMM» 16+
12.30 X/® «CMEPTEJIbHAS
TPOMA» 16+
14.15 X/® «MOTYYUE PEVH-
[IKEPbI» 16+
16.45 X/® «MMPA SHLEPA> 12+
19.00 X/® «DAHTOM» 16+
20.45 X/® «DAKYJILTET» 16+
23.00 X/ «IAPYXXUHHUKN» 16+
01.00 X/d «XPOHNKA» 16+
02.30 «FOPOACKME JIETEH-
[bl» 16+

Mas |
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4.10 A/® «TOCYOAPCTBEH-
HUK» 12+

4.55 0/® «ANEKCAHOP
DEKJINCOB. KAPUB-
CKWNI KPU3NC TIA3A-
MW PESULEHTA» 12+

5.40 «COENAHO B CCCP» 6+

5.50 X/® «DPOHT 3A JIMHUEWN
DPOHTA» 12+

9.00 «<HOBOCTU HEOENW»

9.25 «CJTYXY POCCUM» 12+

9.55 «BOEHHASA MPUEMKA» 6+

10.40 «CKPbITbIE YTPO3bl» 12+

11.25 «CEKPETHBIE MATEPU-
AJlbl». «<BOVIHA U MU®.
NPABAA O BTOPOM
MWPOBOW» 12+

12.15 «KOJ, AOCTYNA». «[AH-
JEMWA: YPOKU UCTO-
PUW» 12+

13.05 «CMELMAJIbHBIN PE-
MOPTAX» 12+

13.55 «JIETEH[bl TOCBE30-
MNACHOCTW» 16+

14.40 1/C «OPYXXVE MOBEBI.
LT 1 MEY KPACHOM
APMUM» 12+

18.00 MABHOE

19.25 «JIETEHbI COBETCKOIrO
CbICKA» 16+

22.30 «COEJIAHO B CCCP» 6+

23.00 «®ETUCOB». TOK-LLOY
12+

23.45 X/® «[ENO PYMAH-
LIEBA»

01.35 X/ «KOJIbE LUAPJIOT-
Tbl»

5.35 3BE3/1bl TOBOPAT 16+

6.25 «6 KALLPOB» 16+

6.40 MEJTOOPAMA «ABOHEHT
BPEMEHHO HEL,OCTY-
MEH...» 16+

10.55 MENTOZPAMA «4EJ/IOBEK
BE3 CEPALIA» 16+

15.00 T/C «BEJMKOJIENHbIN
BEK» 16+

23.15 3BE3[bI TOBOPAT 16+

00.20 MEJTOZIPAMA «YPABHE-
HWE CO BCEMU 13-
BECTHbIMW» 16+

03.40 X/® «HEWAEATbHAS
KEHLLMHA» 16+

5.05 BACKETBOJ1. YHEMMNKNO-
HAT MUPA-1994. 1/2
DUHANA. POCCUYA -
XOPBATUSA

7.05 PEAJIbHBIA CMOPT. BA-
CKETBOJ 12+

8.00 X/® «BOEHHbIN OUT-

HEC» 16+

10.00 BCE HA MATH! 12+

10.20 ®YTBEON.
«BOJNIb®CBYPI> - «All-
HTPAXT»

12.20 ®YTEOJI. «MAMHLL» -
«XODDEHXANM>

14.25 «<PYCCKUE JIETUOHE-
Pbl» 12+

14.55 BCE HA MATH!

15.25 ®YTEO0J1. POCCUINCKARA
MPEMBEP-JIUTA

17.25 MOCJIE GYTEONA

18.25 ®YTBOJ. «<BOPYCCUS»
(MEHXEHTTTALBAX) -
«YHWUOH»

20.30 BCE HA MATY!

20.55 ®YTEO/J1. «NALEPBEOPH»
- «<6OPYCCUA» (OOPT-
MYHZ)

23.00 KUBEPIIUIA PRO SERIES.
DUHAN

00.10 BCE HA MATY!

00.50 X/® «KEPTBYS MELL-
KOW» 16+

02.50 «3ACTABb HAC MEY-
TATb>. [/ 16+

(O]

5.50 MYJILTOUIIbMbI 6+

6.00 BEJIAPYCb CErOAHA 12+

6.30 «ELLIE AELLEBJIE» 12+

7.00 X/® «ONEPALNA TYLLEH-
KA» 16+

8.50 «HALLIE KMHO» 12+

9.25 «PAZEHAANIANID» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTH

10.10, 16.15 T/C «JINYHOE
JENO KAMUTAHA PIO-
MWHA» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

19.30, 01.00 T/C «Y KAXAOro
CBOSI BOVHA» 16+

oTB

4.50 «MATPYJIbHbIN YHACTOK.
HA IOPOTAX» 16+

5.15 «OB30PHAA 9KCKYP-
Cng» 6+

5.35 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
NTOrn 16+

6.00 «COBbITUA. UITOTM HELE-
nn» 16+

6.50 «OB30PHAA 9KCKYP-
Cng» 6+

7.05 M/C «IXKUHITINKA»

7.15M/C «MALLU/HbI CKA3KW»

7.30 «PELIENT» 16+

8.00 «TOYKA 3PEHMA NAMP»
16+

8.20 1/C «3HAXAPKW>» 16+

9.00 X/® «MYrOBULIA» 16+

10.40 X/® «MPOLIATbLCS HE
BYOEM» 16+

12.45 X/® «WWNT MWUHEPBbI»
16+

14.15 X/® «JIEL, B KODENHOM
IYUWE» 16+

16.00 X/® «BEMHAA CTOPOHA
JIYHbl» 6+

17.20 X/® «4EPHOE 30/10-
TO» 16+

19.35 X/® «NPULLENbLbI 3:
B3ATUE BACTUTNU»
16+

21.30X/P «[PUMALIOHHA» 16+

23.30 «COBbITUA. NTOIN HE-
LENW» 16+

00.20 HETBEPTAA BNIACTb 16+

00.50 «MPOBOAHWK». AHAPEN
BENHAKOB W EKATEPU-
HABOJIKOBA B TAJIIN-
HE 12+

01.35 X/® «LIEHA CTPACTU»
18+

03.15 MY3. EBPOINA 12+
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4.30 «NMPOKYPOPCKAS MPO-
BEPKA» 16+

8.00 «CBETCKAA XPOHUKA»
16+

9.00 «<MOZA NPABA. AHACTA-
CWA BONNOYKOBA» 16+

10.05 T/C «BUPIOK» 16+

13.55T/C «[O3HABATE/1b» 16+

17.35 T/C «AO3HABATEJIb -
2» 16+

01.10 T/C «BUPIOK» 16+

04.10 «MPOTOTUNbLI. OABM],
FOLUMAH> 12+
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HX pe3yJIbTaT BaC pa3oyapyer.

& Topockon

CreyeT HaiiTH BpeMsi JJs pa3roBopa 1o JIyIiam ¢ Jyd-
MM JIpyroM. Y Bac 00OMX HAKOIHJIOCH HEMAJo BOIPO-
COB, KOTOpBIE CTOMJIO OBI OOCYANTH. YIauHas HeACIS VIS
JIETIAI0IINX Kapbepy, a TAkkKe YIS MOC30K U KOMaHAUPO-
BOK. [1aBHOE, M30eraiiTe KOH(IMKTOB C HAYaIbCTBOM.

TTorpyxenme B cepbe3Hyro paboTy OyaeT Uit Bac Ia-
Hareeil. Uem Oosbliie BpeMEHH BbI IIPOBEJIETE B TPy/aXx,
TEM MEHbIIE OCTAaHEeTCsl Ha IIYNOCTH. B cepenune He-
JeTIM He PEKOMEHIyeTCsl HaYMHATh HOBBIE JIeJIa, TaK KaK

Henens Gymer mpocTto cymaciieieii, HO HHTEPECHOMH,
NpUOBLIHLHON M yCHenHo# /st Bac. [0TOBbTECH K NPH-
ATHBIM HeoxunaHHocTsiM. [logymaiite, Tak 1 He0OX0-
JIUMBI HEU3MEHsIEMbIE IIPUHLIMIIBL, UM MHOTIA CTOUT OT-
CTYNHUTH OT ITPABUJI, YTOOBI MOJTYUYUTh HEYTO 0COOCHHOE.

He HyXHO mpuBIeKaTh K ce0e CIMIIKOM MHOTO BHUMa-
HUS, TeM Ooltee, ienarh 3T0 HaMepeHHO. Bpemst camo Bce

Ha HejeJlo ¢ 25 mo 31 mas

Paboraiite mo MHINBUAYATPHOMY IIAHY — IIPOTO-
pEHHBIE IyTH BaM He nojpoiayT. He nomyckaiite npo-
SIBJICHHSI STOM3Ma 110 OTHOIIEHHIO K KoJuleram u Onus-
KUM JIFOZISIM, He OyAbTe MEIOYHBI. B BBIXOJHBIE MOYKHO
HY’KHO pelIaTh ObITOBBIE TPOOIEMBI.

Bocnonsayiitecy ynaunoil neneneil. He orka3biBaii-
TECh OT HOBBIX IIPOEKTOB U MOE3/10K, OHU OKAXKYTCS Ha
PEeIKOCTh yaauHbIMU. VcnonHsiiTe CBOU *KenaHusl, ITO
czenaer Bac cuacTiuBee. Paspymmaiite crapoe, ocBo6o-

JUB MECTO JIA CO3JaHKsI HOBOI'O.

Brr Omaromomydno cOpocuim rpy3 mpobdieM u To-
TOBBI K PEIICHWIO HOBBIX 3ajad. Bamm TBopueckue
UJICH IPHUSTHO YAUBST Opy3eil u mapTHepoB. Eciu BeI
OyneTe AeicTBOBATh HACTOWYHMBO M PEIIUTEIBHO, TO

BCEro JT00LETECK.

brmwke K BBIXOIHBIM CHJI U SHEPruM mpudaButcs. Bam
CIIeyeT 3ayMaThCs O CBOEM OTHOIIEHUH K JTIO/SIM, BEpO-

B noxapoonacHbiA nepuopg
pa3BegeHue KOCTPOB B fiecax
M NOAXKOr TPaBbl -

pCTYyNNeHue

HeBuHHBIA NOXoOA Ha
NUKHUK, HE3aTylWEeHHbIA
OKypOK MoryT o6epHyTbCs
Henonpasumon Gepon!

EOWUHbIN HOMEP
CNACEHUA
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C MOBUJIbHOI'O
TEJIE®OHA

(Npy OTCYTCTBUU AEHEXHbIX CPeACTB
Ha cyeTy, 3a6rOKMPOBaHHOW
WU OTCYTCTBYHOLLEN Sim- KapTe
TenedoHa)

paccTaBUT IO CBOMM MECTaM, Bac 3aMETAT UMEHHO TOTIa,
Korza 3To OyaeT Heobxoanmo. Bel ofjonieere TekyuKky zer,
1 naxe QyHIaMCeHTAIBHBIC 3a7a9i OyayT BaM IO IUICTY.

SITHO, BBI CKJIOHHBI TPeOOBaTh W3IUIITHE MHOTO. TOT, KTO
COBCEM HEJ]ABHO Ka3aJiCsl Uy Th JIM HE UJICaJIoM, MOXKET 00-

HApYXKUTh JTAJICKO HE JTYYIIYIO CTOPOHY XapaKTepa.

Bam npupmercss moka3biBaTh CBOM MPO(ECCHOHATH3M.
He Oofitech OpaTh OTBETCTBEHHOCTh Ha ceOs. Byab-
T€ pacKperouieHHee, 00IaiTeCh ¢ Pa3HBIMH JIIOIbMH.
BHumarenbHee cleIuTe 3a HOBOCTSIMH, YTOOBI HE MPO-
ITyCTUTh BaYKHOH [T BaC HH(OPMAIIHH.

[pusitHBIC CIOPIPHU3bI U OTOPYUTEIBHBIE HEOXKHU/IAH-
HOCTH Oy/IlyT B OCHOBHOM OTHOCHTHCSI K paboTe, HO B
HEKOTOPBIX CITy4asix OyIyT CBsi3aHbI CO 310poBbeM. He
CTOUT U3JIUINHE CeOsl Ieperpyxarb OOIIeHHEM ¢ 00Jb-
IIIAM KOJIMYECTBOM JIFOJICH.

Barma caMOKpUTHYHOCTH M TpeOOBATEILHOCTH K cebe
U K APYTHM TPO3UT UCTIOPTHUTH BaIlK C OKPY>KAIOLINMH
OTHOLIEHUs. By/nbTe OCMOTPHUTENbHBI B KOHTAKTaX, HE
HIOKUPYHTE JIIOJIel CBOEH MPsIMOIMHENHOCTBIO U U3-
JIMILIHEHN pe3KOCThl0. B yeTBepr MOryT NOSIBUTHCS NEp-
CIEKTHBBI, CBS3aHHBIC C JIMYHBIM PA3BUTHEM.

XKemarenpHO MEHBIIE BPEMEHH TPATHTH Ha OKPYKaro-
IIMX, & OOJIBIIC MOCBATUTH cebe. Bo-mepBbIX, BBl 3TO
3aCITy’)KHIIH, @ BO-BTOPBIX, 3TO MO3BOJIUT OOsiee-MeHee
aJICKBAaTHO OLEHUTDH CHTYAIIMIO, Pa300parhest B KOTOPOi
B cyeTe ObLIO ObI COBEPIIEHHO HEPEATBHO.

vk.com/centrsozvezdye




