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TB nporpamma #

4.20 HAEOVHE CO BCEMW 16+

5.30 X/® «HA OEPNBACOB-
CKOW XOPOLLAS MNO-
rOAA, NN HA BPAI-
TOH-BMY ONATb NAYT
JOXON» 16+

7.10 <MIPAR, TAPMOHb JIIOBU-
MARA!» 12+

7.45 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[1OPOBbE» 16+

9.20 HEMYTEBBIE SAMETKN 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 «KU3Hb APYITNX> 12+

11.10 «BUOENV BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTU

12.15 «BUAEN BUOEO?» 6+

13.50 «HA IA4Y!» 6+

15.00 «CBAIbEA B MAJIMHOB-
KE». HEMPUOYMAHHbIE
NCTOPUN» 16+

15.45 X/® «CBALIbBA B MAJIN-
HOBKE»

17.30 «LUIAHCOH rOJA» 16+

19.30 «JIYHLLE BCEX!»

21.00 «BPEMS»

22.00 «4TO? IAE? KOTAA?» 16+

23.10 X/ «4Y)KON: 3ABET» 18+

01.15MY>XXCKOE/>KEHCKOE 16+

02.45 MOJHbIV MPUIOBOP 6+

03.30 HAEAVHE COBCEMW 16+

CTC

5.15 MYJIETOUIbMbI

5.50 EPAJIALL

6.20 MYJIETOUBMBI

7.50 YPAJIbCKME MESIBMEHW.
CMEXBOOK 16+

9.00 POTOB B FOPO/JE 16+

10.05 LLIOY «YPANIbCKWX NESb-
MEHEW> 16+

11.25 M/® «CMELIAPUKN.
[OEXABIO» 6+

13.05 X/d «HAMAPHUK» 12+

14.55 X/ «JOPOTON MAMA»
12+

16.40 X/® «[MONTOPA LLNWO-
HA» 16+

18.40 X/® «BOKPYI CBETA 3A
80 IHEM» 12+

21.00 X/® «KAPAT3-MALAH»
12+

23.45 CTEHOAN AHLETPA-
YH 18+

00.35X/® «HULLEEBPOAbI» 12+

02.05 X/ «HENIOBEK B XEJIE3-
HOW MACKE>

4.30 X/® «XO4Y SAMYX» 12+

6.10 X/® «MOCKBA-JIOMYLL-
Kn» 12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «YCTAMW MJTALEHLIA»

9.20 «KOrJA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY»
11.00 BECTUN
11.15«10059HOB>. LLIOY IOPUSA
CTOAHOBA 12+
12.15 KOHLEPT HOMEP OZIMH.
LEHNC MALLYEB, «CU-
HAA NTULA» N IPY3bA

14.15X/® «BNO3 419 CEHTS-
BEPA» 12+

16.10X/P «NMPEKPACHBIE CO3-
JOAHUSA» 12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TUH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEYEP
C BJIAAVIMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 X/P «XO4Y BAMYX» 12+

03.15 X/® «MOCKBA-JTOMYLL-
Kn» 12+

4.05 OPEJ1 M PELLIKA. HA KPAIO
CBETA 16+

5.00 OPEJT N PELLKA. HEN3-
JAHHOE 16+

5.45 OPEN W PELLIKA. PAN 1
AL 216+

6.35 OPEJT 1 PELLIKA. MEPE3A-
MPY3KA 3 16+

8.20 4 TBOE CHACTbBE 16+

9.00 JOKTOP BECCMEPTHbIN
16+

9.30 MUP HAU3HAHKY. EPA3N-
nna 16+

12.40 X/® «MMPUKJIIOYEHUA
NAOOVHITOHA 2» 6+

14.40 X/® «3ATEPSIHHbIN
MWP» 16+

16.35 X/® «BOKPYI' CBETA 3A
80 IHEM> 16+

19.00 X/® «MOAJIbIO: MOTOHA
B MYCTbIHE» 16+

21.35 X/® «CAXAPA» 16+

00.00 X/ «KOPOJIEBAMYCThI-
H» 18+

02.15 «COTHA». CEPUA 16+

03.40 OPEJT N PELUKA. HA
KPAIO CBETA 16+

il

4.00 <MUPOBASA 3AKYIUCA.
CEKTbl». ®W1JIbM BA-
ONMA TNYCKEPA 16+

4.45 BAXTAHI KNUKABUASE,
PPYH3UK MKPTYAH
B KOMEAUWN «MUMWN-
HO» 12+

6.15 «LIEHTPAJIbHOE TEJIEBU-
OEHVE» 16+

8.00 «CEMOAHsA»

8.20 «Y HAC BbINTPbIBAIOT!».
JIOTEPEVIHOE LLOY 12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 «NMEPBAA MEPEOAYA»
16+

11.00 «4YA0 TEXHUKU» 12+

11.50 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMNOTPEBHAL3OP»
16+

14.05 «OOHAXBL....

15.00 «CBOSA UIPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 «CNNIEACTBUE BEJIN...»
16+

18.00 «HOBbIE PYCCKME CEH-
CAUMU» 16+

19.00 «MTOM'M HELENU»

20.10 <TbIHEMOBEPULLIb!» 16+

21.20 «3BE3/[bl COLUINCH»
16+

23.00 X/® «KTO A1?» 16+

00.45 <OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUAX> 16+

03.25 «MX HPABbI»

03.40 T/C «TPY3» 16+

5.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

8.00 X/® «KNBEP» 16+

10.20 X/® «HEYAEPXUMBbIE»
16+

12.20 X/ «HEYAEPXUMBbIE
2> 16+

14.15 X/ «HEYAEPXUMBbIE
3» 16+

16.40 X/® «[MEPEBO34KK 3»
16+

18.40 X/® «TAPKEP» 16+

21.00 X/® «3AKOHOMOCYLL-
HbIV TPAXIAHWH» 16+

23.00 «[JO6POB B 9®UPE» 16+

00.00 «<BOEHHASA TAVIHA» 16+

03.40 CAMbIE LLOKMNPYIOLLIME
TMNOTE3bI 16+

» 16+

BockpeceHbe

6.30 MYJITOUJIbMbI

8.10 X/® «MEPBASA NEPYATKA»

9.30 «<OBbIKHOBEHHbIV KOH-
LLEPT C 34YAPLOM
3PUPOBbIM»

9.55 X/® «lLIODEP HA OANH
PEWC»

12.15NMMCbMAN3 NPOBUHLIAN

12.40 ANANOIN O XXMBOTHBIX

13.20 KOHLIEPT KYBAHCKOIo
KA3AYBETO XOPA

14.30 «[APYTVIE POMAHOBbI»

15.00 KOPOTKOMETPAXHbIE
XYOOXECTBEHHbIE
DUSbMbI

16.30 «MELIKOM...»

17.00 INHUSA XN3HN

17.55 /P «CNTAOKAA XN3Hb»

18.40 ACMWUK FTPUTOPAH B
BOJIbLLIOM 3AJIE MO-
CKOBCKOW KOHCEP-
BATOPUN

20.15 BEJIMKUE PEK POCCUN

20.55 X/® «WEEKEND (YWUK-
SHL)»

22.30 MY3bIKA AJIbEOMA
«TEMHA? CTOPOHA
JNIYHbI»

23.35 X/® «MEPBAS MEPYAT-
KA»

00.55 AIVAJIOTN O XXMBOTHbIX

01.35 UCKATENN

02.25 M/® AN B3POCSIbIX

By

vPAnN

4.05 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.10 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

9.00 «CALLATAHSA» 16+

11.00 «NMEPE3AIPY3KA» 16+

12.00 «<KOMEAW KIAB.
CMELLAAMIKECT» 16+

17.00 X/® «KPEAO YBUNLbI»
16+

19.05 «OQHAX bl B POCCUN.
CMELLAAMIKECT» 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «JOM-2. TOPO/, JOB-
BW» 16+

00.00 «OM-2. MOCJIE 3AKA-
TA» 16+

01.05 «TAKOE KMHO!» 16+

01.35 «THT MUSIC» 16+

02.00 «STAND UP» 16+

EBU

4.40 <OCTOPOXHO, MOLLEH-
HUKWL> 16+

5.05 [/ <FONYBO OTOHEK».
BWTBA 3A 30UP» 12+

5.50 X/ «BbICOTA»

7.20 «DAKTOP XM3HM» 12+

7.45 NOJNE3HAS MOKYIKA 16+

8.10 X/® <TOPBYH» 6+

10.10 «CMEX C IOCTABKOV HA
JIOM> 12+

10.50 X/ «12 CTY/IbEB»

11.30 COBbITVS

11.45 <12 CTY/IbEB», TPOLON-
XEHVE

14.30 MOCKOBCKAS! HELIENSA

15.00 «XPOHUKM MOCKOB-
CKOTO BbiTA» 12+

15.55 «90-E. KOPOJIEBbI KPA-
COTbl» 16+

16.50 «MPOLLAHVE. POMAH
TPAXTEHBEPT» 16+

17.40 X/® «BETW, HE OMNA/bI-
BAVICSI!» 12+

21.40 X/® «MOLBEM C [YBU-
Hbl» 12+

00.10 COBbITUS

00.25 X/® «MOABEM C My-
BUHbI», MPOLOJIKE-
HVIE 12+

01.15 «[IETPOBKA, 38> 16+

01.25 X/d «O4HAS CTABKA»
12+

02.55 X/ VHTPUMAHKM» 12+

=
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4.15 «TOPOACKWME NEFEH-
Obl» 16+

6.00, 8.45 MYJIbTOUJIbMbI

8.30 «PUCYEM CKA3KWN»

10.15 KOMAPOBCKUI MPOTVB
KOPOHABWPYCA 12+

10.30 <MAMA RUSSIA» 16+

11.30 X/® «MNOCNEAHNE OHN
HA MAPCE» 16+

13.30 X/ «BEMYLLIMA MO NIE3-
BUIO 2049» 16+

16.30 X/ «XPOHWUKN PUAON-
KA» 12+

19.00 X/® «3BE3/HbIE BPA-
TA» 6+

21.15X/® «CBEPXHOBAA» 12+

23.00 X/® «KPUKYHbI» 16+

01.15T/C «CEKPETHbIE MATE-
PWANbI. NEPE3AIPY3-
KA» 16+

02.00 «rOPOACKWME NETEH-
Obl» 16+

[14 nioHa ]

.

3sE50a

4.05[1/® «BAJIBTEP LUTEHHEC.
APYr NPOTUB MTMTJIE-
PA» 12+

5.00 X/® «AHENPOBCKUN
PYBEX» 12+

7.25 X/® «TAUHASA MPOTYJI-
KA» 12+

9.00 <HOBOCTW HEOE/IN»

9.25 «CNIYXXY POCCUN» 12+

9.55 «BOEHHAS MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITbIEYTPO3bl» 12+

11.30 «CEKPETHbIE MATEPWA-
Nbl» 12+

12.20 «KOA AOCTYMA».
«CMELMANBHBIN Bbl-
MYCK C NABJ/IOM BEJE-
HAMUHBIM» 12+

13.10 CMELL. PENOPTAX 12+

13.50 «JIETEHAbI TOCBE30-
MACHOCTW>» 16+

14.35 T/C «CHAMMEP - 2. TYH-
ryC», 1-4 CEPUM 16+

18.00 MABHOE C ONlbron
BENOBOW

19.25 [/C «JIEFEHAbI COBET-
CKOTO CbICKA» 16+

22.35 «CIEJIAHO B CCCP» 6+

23.00 «®ETMCOB». TOK-LUOY
12+

23.45 X/® «JIMYHOWN BE30-
MACHOCTW HE FAPAH-
TUPYIO...» 12+

01.25 T/C «<AOBIOTAHT EFO
NMPEBOCXOAUTENb-
CTBA», 3-5 CEPUM 6+

4.05 «4YAOTBOPULIA» 16+

5.40 AOMALLHASA KYXHSA 16+

6.05 «6 KAIPOB» 16+

7.10 MENNOAPAMA «BPEMSA
CHYACTbS» 16+

9.20 «NATb YXXNHOB» 16+

9.35 X/® «HE MOI'Y CKA3ATb
«MPOLLAR» 16+

11.30 MEJIOAPAMA «[MOAKN-
AblL» 16+

15.10 T/C «BEJIMKOJIEMHbIV
BEK» 16+

23.00 JINPUYECKAA KOMEONA
«MYX4YUHA B MOEN
rONOBE» 16+

01.20 MEJTOAPAMA «OCKOJIKA
CHACTbA - 2» 16+

4.45 CMELWAHHBIE EAIMHO-
BOPCTBA 16+

6.30 <VAMOS ESPANA» 12+

7.30 <KOMAHIA MEYTb» 12+

8.00 X/ «TAXENOBEC» 16+

10.00 BCE HA MATY! 12+

10.30 ®YTEOS. «CE/bTA» -
«BUJbSIPPEAST»

12.20 GYTBOJI. «DPOPTYHA»
- «BOPYCCUS» (IOPT-
MYHA)

14.25 «POCCMS - 2018. HA-
BCEMIA». [/ 12+

15.25 BCE HA MATY!

15.55 GYTEON. «ATNETUK»
(BUNIbBAO) - «ATJE-
TUKO»

17.55 ®YTBON. «OHEPTE-
TUK-BlY» (MUHCK)
- «BEJILUNHA» (BOB-
PYIICK)

20.00 MOCJIE GYTEONA
21.00 «<HEQYTEOJIbHbBIE
NCTOPUN» 12+

21.35 BCE HA MATY!

22.25 GYTEOS. «PEAJT» (MA-
[IPU) - <3VBAP»

00.30 BCE HA MATH!

00.55 DYTEOST. <PEAT COChE-

OAL» - <OCACYHA»
02.55 X/® «OXOTHUK HA JINC»
16+

4.40 MYJIETOUSIbMbI 6+

6.00 BEJIAPYCb CEFOAHA 12+

6.30 «ELLE JELLIEBSIE 12+

7.00,7.50 MYNIETOUIIbMbI 16+

7.20 «MrPAIA, AYTAP!» 12+

8.50 «HALLIE KNHO» 12+

9.25 «DABEHAANIAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTM

10.10 X/® «HEYJIOBUMbIE
MCTUTENN» 12+

11.50 X/ HOBBbIE MPUKJIOYE-
HWS HEY/IOBUMBIX 12+

13.35, 16.15 X/® «KOPOHA
POCCUICKOW UMME-
PUM» 12+

16.40, 19.30, 01.00 T/C «3A-
MUCKN SKCMNEANTO-
PA TAMHOW KAHLEENS-
PUN» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE>

02.20 T/C «3AMUCKN 3KC-
NEAVUTOPA TAMHOM
KAHUENSIPUN - 2» 12+

4.50 «MATPYJIbHbIN YHACTOK.
HA JOPOTAX» 16+

5.15 «YPAJIbCKNI [OBPO-
BOJIBYECKUI» 12+

5.35 MATPYJIbHbI YYACTOK.
NTOMM 16+

6.00 «COBbITNS. UTOTW HEAE-
T 16+

6.50 [1/C «CJIABA POCCWUI-
CKOIo OPYXUNS» 12+

7.05 M/C «®UKCUKM»

8.00 «TOYKA 3PEHWUS JIAMNP»
16+

8.20 [1/C «3HAXAPKW» 16+

9.00 X/ «B MPODUSIb U AH-
DAC» 12+

10.20 X/ «YTPO» 16+

11.50 X/® «MAKCYMASIbHbI
YIAP> 16+

13.45 X/® «MO3BOHUTE
MBbILLUKUHY» 16+

15.15 X/® «XKU3Hb N NPU-
KJTIOYEHWSA HUKOACA
HUKINbBW» 16+

18.45 X/® «TAMOXHS LAET
[OBPO» 16+

20.40 X/® «<MECTO NOJ, CO-
CHAMW» 16+

23.15 «COBbITUSA. UTOMM HE-
LEW> 16+

00.054ETBEPTAS BJIACTb 16+

00.35 «MPOBOAHWK». AHAPEN
BEAHAKOB U UBAH
AJIEKCEEB (NOIZE MC)
B BESITOPO/E 12+

01.20 X/® «MALUVMHA BPEME-
HW B [DKAKY3W» 16+

03.00 X/® «YTPO» 16+

5] |

4.00 X/® «lLNPIN-MbIPSTN>»
16+

6.10 T/C «BCE CHAYAJIA» 16+

9.55 T/C «AO3HABATEJIb -
2» 16+

21.05 T/C «BCE CHAYATA» 16+

01.05 T/C «CNNEAOBATEJb
MPOTACOB» 16+

04.15 dUNbM O DUIbME:
«BYOABTE MOVM MY-
XEM UITN UCTOPNA
KYPOPTHOIO POMA-
HA» 12+

l'opockon

Ha pabore mydie npusiekars K ce0e HOMEHbIIIEe BHIMA-
Hus. Bamm uzen ceifuac CIUIIKOM yX 9KCTpPaBaraHTHBI,
CKOpO BBI M CaMH 3TO Toiimere. Bo3MoxHO, uTO Gymer
CJIMIIKOM MHOTO OSTOTHU U CyeTbl. BBIXOqHBIC OKHIAIOT-
s CHIOKOMHBIE U pa3MEpEHHBIE.

Jlis nepemeH ceiuac noxxozsiee Bpems. MokeT Hauarb-
Cs1 Ballle BOCXOXK/ICHHE 10 KAPhEPHO# JIECTHHIIE, HO O CBO-
MX yCrexax JIydllie OKPY)KafoIINM MOKa HE PACCKa3bIBaTh.
YXOIUTE OT OTKPBITBIX KOH(WIMKTOB, MOJOKAUTE, 00CTOSI-

TCJIbCTBA CaMU CJIOXKATCA B Ballly I10JIb3Y.

YmagHoe BpeMs s pabOTHI, OTABIXA U ITyTEIICCTBHM.
Ecnu BbI mpeAnouTeTe akKTUBHBINA OTJBIX — 3TO TOJBKO
MOWJET Ha MOIb3y BalleMy 3J0pOBbIO. BaxkHO coxpa-
HSTb JyIIEBHOE PaBHOBECHE U BEPHUTH B Jyulnee. Torna

BbI HCIIPEMCHHO IMOJYYUTC TO, O YCM MCUTACTC.

Bynere coOpanbl 1 HacTOWYMBEIL. J{aske BO3MOKHBIC ITpe-
MISITCTBUS B JIeJIaX 0CO00 HE TIOBIUSIOT HA pe3ysbTar. Bam
OyzeT JIerko OCBaMBaTh HOBBIE OONIACTH 3HAHWS, HA BCE
XBaTHUT TePIICHUs U 1eneycTpemieHHocTy. [Tocrapaiitech
HAWTH BpeMs Ha JIPy’KeCKoe OOIICHHUE.

Oco0eHHO BayKHO He cyeTuThes. He yHbIBaliTe, paccmo-
TPUTE CUTYALUIO CO BCEX CTOPOH. DTO MTO3BOJIUT CIKOHO-
MHTb BPEMs M CHJIBI, KOTOPBIE BBl IIOTPATWIIN Obl Ha Oec-
CMBICIICHHBIC MeTaHHs. B BBIXOIHBIC JTHU Oy/IeT TOJIE3eH
(huzmgeckuii Tpya.

3HAYUTENBHBIX YCHIANA MOXET MmoTpedoBaTh mpodec-
cHoHaJIbHAs cdepa. [TnaHbl MOIyT MOMEHSATBCS, CPOKH
OKazaTbecsl copBaHbl. He cronT 3arpyxars ce0s HyJHOH
pabotoif W BOOOINE W3IHIIHE IMEepeHamnpsAraThcs. Bam

MMPEACTOAT BCTPEYU C IaBHUMU, XOPOIIHUMHU APY3bIAMU.

Ha Heaeao ¢ 8 o 14 uroHs

JIy4Illed CTOPOHBI.

He Bepsre nectu, He NPUHUMANTE CIMIIKOM 3aMaH-
YUBBIX TpeiokeHrni. Cropsl ¢ HAYaIbCTBOM M KOJI-
JieraM¥ TIPUHECYT TOJBKO MPOOIEMBI, JIydIle HCKATh
TOYKH CONPUKOCHOBEHHMSA. VICTIONB3ysI CBOM JETIOBBIC
KaueCTBa, BBl JOOBETECh MOBBINICHHS Ha CITYXkKO0e.

Bennka BepoATHOCTH TOTO, YTO BBl CMOKETE€ BEPHO
OIICHUTH CBOE€ MECTO B JKH3HHM, M JIaXKE IIOHATH, YTO B
HEeW BaXHO, a 4TO HeT. He uckimouensl pa3Bojbl U HO-
Bble Opaku. HpiHue jr00asi Ballla MHUIIMATHBA UMEET
BEChbMa BBICOKHE IIIAHChI OKA3aThCsl PE3YJIbTATUBHOM.

Xoporast Hesielst JUist TPYAOBBIX ITOJBUIOB U MOTyUe-
HUSI CONMMIHOM mpuObu. Bam Oymger comyTcTBoBaTh
yaada B BOXKHBIX 3HAKOMCTBaX. Barr aBropurer 3amer-
HO YKPETIUTCS, YTO CO3/1aCT OCHOBY JJISI OJOKHUTEIb-
HBIX U3MEHEHUH B NPO(ecCHOHaIbHOM ITOJIOKEHHH.

Heo0xonuMo BHIMATEIBHO CIICIUTH 3a CBOCH PEYBIO
U TIOBEICHUEM, MHaue He m30eXaTh CCOp W MHTPHT.
Ha paGote Bam, Moxoske, MONBITAIOTCS HABA3ATh UY-
’)KO€ MHECHHE, XOpOIIO ObI OTKAa3aThbCs B KOPPEKTHOM

thopme.

Bbl MOXkeTe CIUIIKOM yBIIEUbCS IOCTPOEHUEM CTpa-
TETMYECKUX IIAHOB, JIy4IIe 3aHATHCS PEIICHUEM Ha-
CYHIHBIX Tpo0OieM. He nyuiiee Bpemst, 4TOOBI IbITATh-
Cs1 yCKOPATH pellieHHe AeTI0BBIX BOIPOCOB. Bo3MoxeH
Pas3roBoOp IO AyIIaM ¢ OJM3KUM YETOBEKOM.

YMeHHne XOopomio IIaBaTh
OllHA M3 BaXKHEHIIMX TrapaHTUH
6€30I1acHOr0 OTABIXa Ha BOJE, HO
MIOMHHTE, YTO AK€ XOPOIINH IIO0-
BeIl JIOJDKGH COOMIOAaTh MOCTOSH-

Bbe3onacHOCTb
Ha BoAe

HYI0O OCTOPOXXHOCTb, JUCHUIUINHY
U CTPOTO MPUIEPKUBATHCS MPABUII
MOBEJICHUS Ha BOJE.

Bb1 Oy/ieTe CKIIOHHBI yTOXKAaTh OKPYKAIOLIUM, HO 3TO
UM HE TTOMEIIAeT MPeIbsIBIATh K BaM pa3HOOOpa3HbIe
npereH3un. Ho ceiluac npekpacHblil MOMEHT JUIs TEX,
KTO YECTOJIFOOMB U XOYET MPOSIBUTH CeOst HA paboTe ¢

CTOAHHU.

Hecko1bKko NPOCTHIX NPABH.I:
1. He xynaiitech B HETpE3BOM CO-

2. V36eraiite KymaHusi B OIUHOY-

Ky.

3. BoszmepxkuBaiiTech OT KyIaHUs

B HEU3BECTHBIX M HE MPEJHA3HAYCH-
HBIX Ul 3TOW 1enu Bogoemax. He
HBIpSIHTE B MECTaxX C HEU3BECTHOM
DIyOMHOHU M penbedoM THa.

4. He nmosomute cebst 10 Tepe-
TPEBaHUs, TIEPCOXITAKIACHHUS U TIepe-

yTomieHus. M30eraiite KymaHus B
onuHOuKy. He 3ambiBaiiTe Iajiexo
— MOXKHO HE paCCUHUTATh CBOUX CHIL.

5. He noamnnbiBaiiTe K MOTOPHBIM,
MApyCHBIM CyIHaM, BECEIbHBIM JO/I-

KaM, GapkaM M JpyruM TPaHCIOPT-

oty

vk.com/centrsozvezdye

HUX I1JIaBaTh.

HBIM CPEeJICTBAM — 3TO OIACHO.
6. He 3ambiBaiiTe 3a OrpaHudu-
TeNIbHbIE 3HAKH MECT, OTBEICHHBIX
JUIsL KynaHus, He B30Hupaiitech Ha
TEeXHUYECKHUE U MPEIyIpEaUTETbHbIE
3HAKH, OyHKM U IIPOYUE TIPEIAMETHI.
7. He ocrapusiite nereil y BOIbI
6e3 mpucMoTpa B3pocibix. Hay4nte



