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TB nporpamma #

4.10 MY>XCKOE /XXEHCKOE 16+

5.35 «<POCCU4A OT KPAA O
KPASA» 12+

6.00 HOBOCTW

6.10 «<POCCUS OT KPAA O
KPAS» 12+

6.20 X/® «LINPK»

7.50 <4ACOBOW» 12+

8.15 «3[JOPOBbE» 16+

9.20 HEMYTEBbIE BAMETKN 12+

10.00 HOBOCTW

10.10 «KN3Hb APYTUX» 12+

11.10 «<BUAENV BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTN

12.15 «BUOENN BUOEO?» 6+

13.50 «<HA IA4Y!>» 16+

15.00 «<MOY MAMA TOTOBUT
JTYYLIE!»

16.00 «BOJIbLUME FOHKW» 12+

17.25 «PYCCKUM HUHA3S» 12+

19.20 «TPV AKKOPIA» 16+

21.00 «<BPEM$»

22.00 «DANCE PEBOJIOLNSA»
12+

00.00 X/® «MJIAHETA OBE-
3bsAH: BOMHA» 16+

02.20 HAEAMHE CO BCEMU 16+

083.45 MYXCKOE / XXEHCKOE

16+
C1C

5.05 6 KAIPOB 16+

5.50 EPANIALL

6.20 MYJITOUSIbMbI 6+

7.50 YPAJTbCKUE MEJIbMEHW.
CMEXBOOK 16+

8.05 M/® «[1IOM» 6+

9.45 M/® «KAK MPUPYYUTb
[OPAKOHA» 12+

11.40 M/® «KAK MPUPYYNTb
[PAKOHA - 2»

13.40 X/® «BOVIHA BOrOB:
BECCMEPTHBIE» 16+

15.55 PIHTE3N «BOTM EMUN-
TA» 16+

18.20 X/® «TUXOOKEAHCKWM
PYBEX» 12+

21.00 BUBNENCKUIA CIOXET
«MCXOA. LAPUUBOTN»
12+

00.00 X/® «LIAPCTBO HEBEC-
HOE» 16+

02.20 X/® «KEHI'YPY [XEK-
NnoT» 12+

03.40 M/® «KEHI'YPY IKEK-
MOT. HOBbIE NPUKJIIO-
HEHUSA»

4.20 AJIIA IOTAHOBA, EBTE-
HWUM CTbIYKUH, IIOA-
MUJA APTEMbEBA
1 ONbTA MALLHAS B
DUILME «ACHOBUAS-
LLASI> 12+

6.00 X/® «BAJIbC-EOCTOH»
12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «YCTAMY MNTAZIEHLIA>

9.20 «KOI/]A BCE [IOMA C TU-
MYPOM KN39KOBbIM»

10.10 «CTO K OZJHOMY>. TE-
NEUTPA

11.00 BECTU

11.30 X/® «/IIOGOBb GE3
JIALLHVIX CNOB» 12+

15.45 X/® «NPOTUBOCTOSR-
HUE» 12+

20.00 BECTV HEAENM

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. 1Y~
TH

22.40 «BOCKPECHbI BEYEP
C BJIALMMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 X/® «ACHOBUAALLAS>
12+

03.20 X/® «BANTbC-EOCTOH»
12+

4.00 OPEJ1 M PELLIKA. HA KPAIO
CBETA 16+

5.00 OPEJT N PELLKA. HEN3-
OAHHOE 16+

5.40 OPEJ1 1 PELLKA. PA 1
AL 16+

6.35 OPEJ1 M PELLIKA. MEPE3A-
I'PY3KA 16+

8.30 4 TBOE CHACTbLE 16+

9.10 IOKTOP BECCMEPTHbI
16+

9.40 OPEJT N PELLIKA. HA CB4A-
3116+

10.40 X/® «OCTPOB HUM» 16+

12.40 KOHONTEP 2 16+

15.05 HAHOXAX 16+

16.05 PEBU30PPO 16+

17.05 HAHOXAX 16+

22.00 X/® «POMEO 3» 16+

23.55 X/® «CKAJIOJIA3» 16+

02.05T/C «COTHA» 16+

03.25 OPENT N PELIKA. HA
KPAIO CBETA 16+

bl

5.15 T/C «MOCKBA. TP/ BOK-
3ANIA» 16+

6.00 CTAHUC/IAB JIOBLLIVH,
WPUHA NUHAT B
PUNbME «JE[» 16+

8.00 «CEMO4HSA»

8.20 «Y HAC BbINIPBIBAIOT!».
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CETOHSA»

10.20 «MEPBAA MEPEOAYA»
16+

11.00 «4Y[0 TEXHNKU» 12+

11.50 «JAYHbBIA OTBET»

13.00 «HALLUMOTPEBHAL3OP»
16+

14.05 «OAHAXABI...» 16+

15.00 «<CBOSA UPA»

16.00 «CErOAHSA»

16.20 «CNEACTBVE BEJN...»
16+

19.00 «UTOTU HEOENN» C
NPALOV SEVHAJTIOBOW

20.10 <TbIHEMOBEPULLIb!>» 16+

21.00 «3BE3/bl COLINCH»
16+

22.35 «OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUAX» 16+

02.10 KOMEAMA «MUMUNHO»
12+

03.45 T/C «NOL NPULIENIOM»
16+

5.00 «TAVIHbI YANMAH» 16+

7.50 X/ «CYAbSA APELL> 16+

9.30 X/ «JINTA BbIDAIOLLNX-
CH IKEHT/IbMEHOB»
12+

11.35X/d «HOYb BMY3EE» 12+

13.50 X/® «HOYb B MY3EE
2> 12+

15.50 X/® «HOYb B MY3EE:
CEKPET TPOBHWLbI» 6+

17.45X/® «XAH CONO: 3BE3 /-
HBIE BOMHBI. UCTO-
PUW» 12+

20.20 X/® «M3TON-O4NH:
3BE3/IHbIE BOVHbI.
NCTOPUW» 16+

23.00 «[JOBPOB B 3DUPE» 16+

00.05 «<BOEHHASA TAVHA> 16+

03.35 CAMbIE LLIOKMPYIOLLIME
TMNOTE3bI 16+

04.25 «TEPPUTOPUSA 3A-
BNYXXIAEHWA» 16+

BockpeceHbe

6.30 MYJIbTOUSIbMbI

7.40 X/® «HE OTLABAM KO-
POJIEBY»

10.05 «OBbIKHOBEHHbIV KOH-
UEPT C 34AYAPAOM
3PNPOBbLIM»

10.30 «NMEPEABVXHUKN. KOH-
CTAHTVH KOPOBWH»

11.00 X/® «TANHA «4EPHbIX
JPO340B»

12.35 MUCbMA 13 MPOBUH-
Lmn

13.05 ANAJIOMM O XXMBOTHbIX

13.45 «IPYTVME POMAHOBbI»

14.20 NEOHAPL, BEPHCTAMH.
«4TO TAKOE KJIACCWU-
HECKASA MY3bIKA?»

15.20 «IOM YYEHbIX». ®U-
JIMNN XANTOBWY

15.50 X/® «30/10TO HEAMO-
Nig» 12+

18.00 KJTACCUKM COBETCKOWM
MECHW. «<MAPK ®PAL-
KWH. HECNYYAMHbIN
BAJIbC»

18.40 «<POMAHTUKA POMAH-
CA»

19.40 X/® «JABAN NMOXEHUM-
Co» 12+

21.00 BbIMYCKHOWM CMEK-
TAKJTb AKADEMWNW PYC-
CKOro BAJIETAUMEHN
A.9. BATAHOBOW

23.25 X/® «HE OTAABAW KO-
POJIEBY»

01.50 AMATIOMN O XXMBOTHbIX

02.30 M/® ANd B3POCSIbIX
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4.05 «OTKPbITbII MUKPO-
POH» 16+

6.35 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

9.00 «CALLIATAHSA» 16+

10.55 «MPOCBLIMAEMCSH
NO-HOBOMY» 16+

11.00 «MEPE3ArPY3KA» 16+

12.00 <KOMELM KJTAB» 16+

17.00 X/® «BO BCE TAXKOE»
16+

19.0004HAXbIBPOCCUN 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «[IOM-2» 16+

01.05 «TAKOE KMHO!» 16+

01.35 «THT MUSIC» 16+

02.05 «STAND UP» 16+

[6
EBUJ

4.00 «NMOCTCKPUNTYM» 16+

5.05 <OPU HUKYJINH. LLIYTKN
B CTOPOHY!» 12+

5.50 X/® «BCTPETUMCSH Y
DOHTAHA»

7.20 «®AKTOP XU3HU» 12+

8.10 «METPOBKA, 38» 16+

8.20 X/®d «PAHPAH-TIOSb-
MAH>

10.20 IOKYM. ®UJIbM 12+

11.30 COBbITUA

11.45 X/® «[MUPATbI XX BEKA»

13.35 «CMEX C JIOCTABKO/ HA
JOM>» 12+

14.30 MOCKOBCKAA HEOENA

15.05 «<XPOHUKN MOCKOB-
CKOIO BbITA» 12+

15.55 «BJIAIMMNP BEACOB.
PEBHVBbIA IYPEMAP».
0/® 16+

16.50 «MPOLLIAHWE» 16+

17.40 X/® «3EPKAJIA JIIOB-
BU» 12+

21.50 X/® «HEOMANNMbIN
DEHUKC» 12+

00.30 COBbITNA

00.45 X/® «HEOMAJNMbIN
®EHWKC», MNPOAOJI-
XXEHUE 12+

01.30 X/® «OTE/Ib CHACT/IN-
BbIX CEPAELL» 12+
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4.15 «TOPOACKUME NEFEH-
Obl» 16+

6.00 MYJITOUIIbMbI

9.00 «PUCYEM CKA3KN»

9.15 «CMPOCUTE JOKTOPA
KOMAPOBCKOIO» 12+

9.30 «<HOBbIN JEHb> 12+

10.00 MYJILTOUIIbMbI

10.30 «MOrOHA 3A BKYCOM»
12+

11.30 <MAMA RUSSIA» 16+

12.30 X/® «POHWUH» 16+

15.00 X/® «BArPOBbIE PEK/»
16+

17.00 X/® «BArPOBBIE PEKW:
AHTENbI ATOKANNM-
CUCA» 16+

19.00 X/® «MMNEPUSA BON-
KOB» 16+

21.45X/® «B OBbATUAX JIKM»
16+

23.45 X/® «4ENOBEK TbMbl»
16+

01.30 X/® «MNEHHULLbI» 16+

.

3SESDA

5.10T/C «4EPHBIE BOJIKW>», 5-8
CEPUN 16+

9.00 «<HOBOCTU HEOENWU»
C IOPMEM NOAKOMA-
EBbIM

9.25 «CJYXY POCCUM» 12+

9.55 «BOEHHASA MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITBIE YTPO3bl».
«CMELBbIMYCK N22»
12+

11.30 «CEKPETHbIE MATE-
PUAJTbI». [/C. «TAMIHA
«4EPHbIX ANCTOB»
LIPY» 12+

12.20 «KOA AOCTYNA». «BENN-
YAVLLIAS AENPECCUS:
KOrOA HAYHETCH ro-
noa?» 12+

13.10 «CMELUNANBHBIA PE-
MOPTAX> 12+

14.10 T/C «CMEPLL. NETEHOA
ONa NPEOATENS», 1-4
CEPUN 16+

18.00 MIABHOE C O/1bron
BE/IOBOW

19.25 «JIETEHbI COBETCKOIO
CbICKA» 16+

23.30 X/® «OTLbI N OEABI»

01.05 X/ «3ANACHON UrPOK»

02.25 X/® «40M, B KOTOPOM
A XKNBY» 6+

04.00 X/® «BE30TLOBLLN-
HA» 12+

05.30 «TATAPUH». [/ 12+

6.30 «6 KALPOB>» 16+

6.50 «NATb Y)XMHOB» 16+

7.05 MEJIOOPAMA <« - AHTN-
HA!» 16+

10.50 MEJIOAPAMA «JTY4UK»
16+

15.10 T/C «BENIMKOJIEMHbLIN
BEK» 16+

23.05 X/® «IEBOYKA» 16+

01.40 MENIOAPAMA «MEJIE-
HA» 16+

5.10 PYTBOJ. «<AXMAT» (TPO3-
HbI) - LICKA

7.00 «F'EH NOBEAbI» 12+

7.30 «<KOMAHZA MEYTbI» 12+

8.00 ®YTBON. «AUNHAMO»
(MOCKBA) - <APCEHAJT»
(TYNA)

9.50 MYTEO. «KPbIfIbS CO-
BETOB» (CAMAPA) -
«POCTOB»

11.40 BCE HA MATY!

12.10 DYTEOJ. <BAVEP» - «BA-
BAPUSI»

14.15 <MOSI UTPA» 12+

14.45 GYTEON. YE-2004. JA-
HIS - LUBELS

16.50 BCE HA MATY!

17.55 GOPMYJIA-1

20.25 GYTBOJ. «PYBUH» (KA-
3AHb) - «<OPEHBYPT»

22.25 GYTEOJ. <KPACHOAP»
- «3EHWT> (CTB)

00.25 MOCJIE GYTEONA

00.55 GYTEOS. «BUJbAPPE-
Al» - <GAPCE/IOHA»

02.55 BCE HA MATH!

03.30 DYTEOJT. «MOPTY> - «BE-
JIEHEHCELL»

5.50, 8.40 MYJIbTOUJIbMbI 6+
6.00 BEJTIAPYCb CErO[H4A 12+
6.30 «ELLE AELLEBJIE» 12+
7.00 X/® «[JAMbI MPUTIALLIA-
10T KABAJTEPOB»> 6+
8.50 «HALLIE KMHO» 12+
9.25 «DASEHIANAND> 12+
10.00, 16.00 HOBOCTU
10.10 X/® «3HAXAPb» 16+
13.00, 16.15, 19.30, 01.00 T/C
«AHHA TEPMAH. TAMHA
BEJIOrO AHTENA» 16+
18.30, 00.00 «<BMECTE»

02.30 T/C «BOAOBOPOT 4Y-
KUX KESTAHUIA» 16+

oTB

4.50 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
HA JOPOTAX 16+

5.15 «OB30PHAS 3KCKYP-
cnd» 6+

5.35 NATPYJIbHbIA YYACTOK.
NTOrN 16+

6.00 «COBbITUSA. UTOTM HEAE-
nn» 16+

6.50 [1/C «CJIABA POCCUI-
CKOIO OPYXW$» 12+

7.05 MY3bIKAJTbHAS MY/1b-
TA3BYKA «BU-BWU-
3HANKM»

8.20 1/C «3HAXAPKW» 16+

9.00 X/® «3ABTPAK HA TPA-
BE» 6+

11.30 X/@ «KYNbTNOXOA B
TEATP» 12+

13.10 X/® JIEKUMW AN AO-
MOXO3SEK» 16+

15.10 «[MOEXAJIN MO YPAJTY»
12+

15.25 1/C «3HAXAPKW» 16+

16.10 X/® «ECJIN NIIOBULLb -
NPOCTW» 16+

18.05 X/® «MOAHAS LUTYY-
KA» 12+

20.00 X/® «KMOT» 16+

21.30 X/ «PE3H%A» 16+

23.00 «COBbITUA. UTOTW HE-
LEV» 16+

23.50 YETBEPTAA BJIACTb 16+

00.20 X/® «[MOMHUTb» 18+

01.50 X/® «ECNN JIIOBULLb -
MNPOCTU» 16+

03.30 4/® «APYIOV AHOPEN
MArKOB» 12+

___[5]

5.00 «CBETCKAA XPOHUKA»
16+

7.10 T/C «<HACTABHWK» 16+

10.55 T/C «MHCIMEKTOP KY-
MEP» 16+

22.35 T/C «HACTABHUK» 16+
16+

02.15 T/C «rOPOJ, OCOBOro
HA3HAYEHNA» 16+

&
®

BaM COITYTCTBOBATb.

HYIO UJICI0 B CCPCANHEC HCIACIIN.

& Topockon

JlaBHO Ha3peBIlIME IEpEeMEHbI B Balllel JKU3HU HAKOHELI-
TO MPOU30iIyT. MOXKET OBITh, MOSBUTHCS BO3MOKHOCTh
OTKPBITH HOBOE JIEJIO FUJTH TTO3HAKOMUTBCS C JIFOABMH, KO-
TOpbIE TIOBJIUSIIOT Ha Bally cyabOy. Ecin Bam nipeioxkar
MIOMOIIIb, HE OTKa3bIBAUTECH.

Bac MoryT nmopazoBarh WM 03aJa4lTh TOCTOSHHBIE IIEpe-
€376l ¢ MecTa Ha MecTo. [IposiBUTe NCKPEHHUI 1 aKTUBHBIN
HHTEpeC K JenaM Onm3kux Jnoned. B cepeanHe Hememwn
BAKHO HE HapyIIaTh HUKAKKX MIPABIUL, TOTA U yada OyneT

Henena moxer oka3aTbCsi aKTUBHOW U IJIOZOTBOPHOM.
BbI 00pereTe rapMOHHUIO U TIOUYBCTBYETE PAJOCTh KU3-
uu. [IposiBuTE TEpIieHUE U JIACKY TI0 OTHOIIIEHUIO K OITU3-
kuM JiosiM. Ha paboTte BaM HE0OXOMMO YIOBHUTh BaK-

[ocrapaiiTech caenarts Hax coboOW ycuime, mepe-
CTaTh HAMPSTaThCsA U XOPOIIEHBKO OTAOXHYTh. bec-
KOPBICTHOE CIIy)KEHHE ONM3KUM U JIFOOUMBIM JIHOJISIM,
pasymeercs, esio O1aropomHoe, HO U B HEM HYKHO
JIeNath MepephIBhI.

Bpewms ykpenneHust BHyTpeHHETO CTEpxkKHs. Bbl mouys-
CTBYETE HEKYIO CHIIy, KOTOpasi TO3BOJIUT OpaThest 3a Jeda,
paHee BBI3BIBABILHME HEYBEPEHHOCTH, OBITH OOIIUTEIb-
HBIM U PAaCKpEIONIEHHBIM B JTI000i1 cutyanun. B Bockpe-
CCHBE BBl MOXKETE 0OPECTH JIONTOXKJAHHbIA OTBET.

Bac MokeT 3anHTepecoBaTh OPUTMHAIBHBIN POEKT WIH
MOMaHHUTh HOBas padoTa, HO HE CIELIMTE BCE MEHSTH,
CriepBa CTOMT BBICHUTH JeTanu. Konen Hexenu - ynad-
Hoe BpeMs 171 noe3ok. He yBnekaiitech caMOKPUTHKOM,
HAaIpOTHB, ceifuac ceOst Ha/lo BCAYECKH PEKIIAMUPOBATh.

Ha Heaearo ¢ 29.06 no 06.07

SICHATD.

Henensa cnoxHast ¥ HanpspKeHHas BO MHOTHUX OTHO-
meHusx. CTOUT TNPHIOKUTH YCWIJIUS, YTOOBI IOJY-
YHTb XKeJaemoe. HeoxnaanHoe 60rarcTBo BaM B PyKU
caMo He ynajieT. Bo3Mo)kHa IIOMOIIIb OT BIUATENIBHBIX
MOKPOBUTENEH.

BbI cMOXkeTe yCIEeNHO CIIPABUTHCS C CAMBIMH CIIOXK-
HBIMU 3aJladaMi, KOTOpBIE PaHbIIE MPEACTaBIINCH
HEPa3peIUMbIMU U TIOYYyBCTBYETE YMHPOTBOPEHUE U
panocts. He ckpbiBaiiTe CBOMX 4yBCTB OT JIOOMMOTO
YeJloBeKa U JIpy3ei

IpekpacHass Hemenst Ui TBOPYECTBA M Kaphephbl.
Bama paboTocriocoOHOCTh OylAeT YAMBISTH OKpPY-
xaromx. CocpeIOTOUCHHOCTh ¥ SHEPTHUsl IPUHECYT
pUOBLTE. JINYHBIE OTHOIICHUS Ceifyac JIydIle He BbI-

Bam octanoch NpuiaoKUTh JUIsl JOCTHKEHUS BAIIUX
nenei coeceM HeMHoro ycunuil. Hyxen nocneanuii
pPBIBOK U Bepa B cebs. IlycTh Bac HE cmymIaet, 4To
Ballla TOYKA 3PEHUS] HA COOBITHS M OOCTOSITENILCTBA
MOKET MEHSThHCA.

[lepBas monoBuHa 3TOW HeAenu OyneT yaauHoi. [lo-
CTapaiTech HU C KEM HE CIIOPHUTH, YTOOBI HE OMPAYUTh
3Ty uawn. Bac Oyaer MyuyuTh jkelaHue OypHOIt
JIESITENIbHOCTH, OJIHAKO CTOWT JIU CYCTUTHhCS W HAYH-

HaTh HOBBIE MPOEKTHI — OOIBIION BOIIPOC.

B noxxapoonacHbiA nepuopg
pa3BegeHue KOCTPOB B fiecax
M nopmxor TpaBbl -

HeBuHHBLIN NoXop Ha

He3ary
OKypOK MoryT o6epHyTbCcs
Henonpasumon Gepon!

EAVHBLIA HOMEP
CNACEHMA
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C MOBUJIbHOI'O

TEJIE®OHA

Hauano nenenn — ygayHoe BpeMst Ajisl MOE3/I0K, KO-
MaHJMPOBOK U Ha4aJla AaJIbHUX IyTewecTBuil. new,
KOTOpBIC Bac OymyT MOCeIarh, CTOUT Cpasy JKe OIpo-
OoBaTh Ha mpakTuke. Ha paboTe B aBaHTIOPHI JIydIIIC
HE JIE3Th ¥ B MHTPUTAX HE YIaCTBOBATh.

(Npu OTCYTCTBUM AEHEXHLIX CPeACTB
Ha cyeTy, 3a6rnoKMpPOBaHHO
WnK OTCYTCTBYIOLEN Sim- KapTe

TenedoHa)

vk.com/centrsozvezdye




