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TB nporpamma #

6.00 HOBOCTU

6.10 X/® «TOHKWA NEL» 16+

7.50 «<4ACOBOW» 12+

8.15 «3[JOPOBbE» 16+

9.20 «HEMYTEBLIE 3AMETKM>
C M. KPbI/IOBBIM 12+

10.00 HOBOCTM

10.10 XKM3Hb APYMNX» 12+

11.10 «BUAE/V BULOEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUOENV BUAEO?» 6+

13.50 «HA JAYY!» 6+

15.00 «<MOSi MAMA FOTOBUT
JIYHLUE!»

16.00 «BOJIbLUME TOHKM» 12+

17.25 «PYCCKU HUHA3S» 12+

19.15 «TPU AKKOPLA» 16+

21.00 «<BPEMS>

22.00 «DANCE PEBOJTIOLMS»
12+

23.45 X/ KU3Hb MK» 12+

01.50 HAEAIMHE CO BCEMM 16+

03.15 MYXCKOE / XXEHCKOE
16+

CTC

4.05 X/ «ADEPUCTbI. AWK U
IKEVH PA3BJIEKAIOT-
Co» 12+

5.25, 6.20 MYJIETOUSTbMBI

5.50 EPAJIALL

7.50 LIOY «YPANIbCKIX MESTb-
MEHEW>» 16+

9.05 KOMEAMWS «3NIBUH U
BYPYHAYKM»

11.00 KOMEAMS «3NBUH U
BYPYHOYKM - 2»

12.45 KOMEAMS «3NBUH U
BYPYHOYKM - 3»

14.25 KOMEAMS «3NBUH U
BYPYHIYKW. TPAHIM-
O3HOE BYPYHAYKJIO-
YEHUE» 6+

16.20 X/® «CYMEPKW. CATA.
HOBOJTYHUE» 12+

18.55X/d «BUKTOP dPAHKEH-
LUTENH» 16+

21.05 ®IHTE3N «TEMHAS
BALLIHSI» 16+

23.00 X/® «OBUTE/b 3J1A
B 3D. XW3Hb NOCJE
CMEPTW» 18+

00.40 X/d «[ONOAHBIE UMPbI.
COWKA-MEPECMELL-
HULA>. YACTb | 12+

02.40 X/® «ADEPA TOMACA
KPAYHA» 16+

4.25 X/® «MEYTATb HE BPEL-
HO» 12+

6.00 X/® «MOCNEQHAA XEPT-
BA» 12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHbE

8.35 «YCTAMW MJTALIEHLIA»

9.20 «KOrJA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY». TE-
NEUIPA

11.00 BECTN

11.30 X/® «HE BbIJIO Bbl CHA-
CTbA - 2» 12+

15.30 X/® «OrOHb, BOOA U
PXXABBIE TPYBbl» 12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. My-
TVH

22.40 «BOCKPECHbIV BEYEP
C BJIAAMIMUPOM CO-
JIOBbEBbLIM> 12+

01.30 X/ «<MEYTATb HE BPE/-
HO» 12+

03.15 X/® «NOCNEAHASA
XKEPTBA» 12+

5.00 OPEJT M PELWLKA. KPY-
FOCBETKA 16+

5.50 OPEJ M PELLKA. PA/ U
AL 16+

6.35 OPEJ1 /1 PELLIKA. MEPE3A-
FPY3KA 16+

9.30 IOKTOP BECCMEPTHbIN
16+

10.00 OPEJ1/ PELLIKA. HACBS-
3n 16+

11.00 KOHOUTEP 2 16+

12.10 HA HOXAX 16+

15.20 PEBM30OPPO 16+

16.20 HA HOXAX 16+

23.00 X/® «EONDPEHA N3
BYAYLETO» 16+

01.15 CBEPXbECTECTBEH-
HOE. CEPUAJ 16+

03.30 EJA, 9 TIOBJIIO TEBA!
16+

04.25 OPEN W PELWIKA. HA
KPAIO CBETA 16+

L hifs

4.00 «4EJIO BPAYEM» 16+

5.20 T/C «MOCKBA. TP/ BOK-
3AJIA» 16+

6.10 T/C «MNSXK» 16+

8.00 «CEMOAHS»

8.15 «¥ HAC BbIUIPLIBAIOT!>.
JIOTEPEMHOE LLOY 12+

10.00 «CEFOAHS»

10.20 «MEPBAS MEPEJAYA»
16+

11.00 «4Y0 TEXHUKW» 12+

11.50 «JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEEHAL30P»
16+

14.00 «OLHAXABI...» 16+

15.00 «<CBOSA UMPA>

16.00 «CEFOAHS»

16.20 «CNELCTBVE BESIN...»
16+

19.00 «CEFOAHS»

19.40 «Tbl HEMOBEPULLb!» 16+

20.35 «3BE3/1bl COLUINCH»
16+

22.10 «<OCHOBAHO HA PEAJTb-
HbIX COBbITUSX» 16+

00.20 T/C «MNSK» 16+

03.20 «MX HPABbI»

03.45 «[JENIO BPAYEM» 16+

5.20 X/® «MONULENCKAS
AKALIEMUS 65 16+
6.45 X/® «MNONULENCKAS
AKALEMUS 7> 16+
8.20 X/® «KPOKOAW AAH-
IV 16+
10.10 X/ «KPOKOAN JAHAN
2516+
12.20 X/® «MONMULENCKAS
AKALEMUS» 16+
14.20 X/® «MONULENCKAS
AKALIEMUS 25 16+
16.00 X/® «MOSIULENCKAS
AKALIEMUS 35 16+
17.45 X/® «MONMULENCKAS
AKALIEMUS 45 16+
19.25 X/® «MONMULENCKAS
AKALIEMMS 55 16+
21.20 X/ «MOJMULENCKAS
AKALEMUS 65 16+
23.00 «[J0EPOB B 9MUPE» 16+
00.05 <BOEHHAS TAVIHA» 16+
03.40 CAMBIE LLIOKUPYIOLLIME
MMNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [12 UioAd]

6.30 MYJIETOUIIbMBI

7.35 X/® «OCEHHSASA UCTO-
PS>

10.10 «<OBbIKHOBEHHbI KOH-
LLEPT C 34YAPAOM
3DUPOBLIM»

10.40 X/® «OANEKO-AAJIE-
YE...»

11.55 OCTPOBA. EOPWC HO-
BMKOB

12.40 NMUCbMA N3 NMPOBUH-
UMW, NMEPECNAB-
JIb-3AJTECCKMNIA

13.05 AMAJIOM O XXMBOTHbIX

13.50 IEOHAPL, BEPHCTAVIH.
«4TO TAKOE NAL?»

14.45 «[JOM YYEHbIX». BOPUC
XNBOTOBCKUI

15.15 X/® JIIOBOBb B FOPO-
[OE» 12+

17.00 «AMOCTOS NETP»

18.00 KJTACCMKIN COBETCKOW
MECHW. «<MWUP AJIEK-
CAHZLPbI MAXMYTO-
BOW»

18.45 POMAHTNKA POMAHCA

19.50 X/ «CMEPTb MOA, MA-
PYCOM>

22.00 H.PUMCKUI-KOPCA-
KOB. «CALKO»

00.05 X/® «MAJIEHbKOE
OLLOJTXEHVE»

01.25 AVAJIONM O KMBOTHbIX

02.05 NCKATENN

| Eb

4.45 «OTKPbITbII MUKPO-
®OH» 16+

6.25 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

9.00 «CALLIATAHSA» 16+

11.00 «NMEPE3AIPY3KA» 16+

12.00 «<KOMEZN KNAB» 16+

17.00 X/® «MUHIBUHBI MU-
CTEPA NOMNMNEPA» 12+

18.5500HAXbIBPOCCUN 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «[J0OM-2» 16+

01.05 «TAKOE KMHO!» 16+

01.35 «THT MUSIC» 16+

02.10 X/P «MUHFBUHBI MA-
CTEPA NOMMEPA» 12+

03.50 «STAND UP» 16+

EBU

4.20 «TIOCTCKPUMTYM» 16+

5.25 JINHUSA SALLMTI 16+

5.50 X/d «FOJTYBAS CTPESIA»

7.20 «DAKTOP XU3HM» 12+

7.45 NOSIESHAS MOKYKA 16+

8.10 <10 CAMbIX...» 16+

8.40 X/ «CblH» 12+

10.35 [/d <HUHA CA3OHO-
BA. OCHOBHOW MH-
CTUHKT» 12+

11.30 COBbITUS

11.45 X/ OKEHLLHbI>

13.50 <CMEX C JOCTABKOV HA
[IOM>» 12+

14.30 MOCKOBCKAS HELIE/SA

15.00 «<XPOHUKM MOCKOB-
CKOTO BbITA» 12+

15.55 «MPOLLAHVE. MAPUC
JVENA» 16+

16.50 [1/d KEHLLWVIHbI OJIETA
LANS» 16+

17.40 X/ BTOPAS MEPBAS
TOBOBb» 12+

21.30 X/ «O3HOB» 12+

00.10 COBbITUS

00.25 %/ «O3HOB», MPOAOJ-
XEHVE 12+

01.15 METPOBKA, 38 16+

01.25 X/® «BCE K JIYYLLIEMY
-2 12+

TB=3

4.15 «CTPAHHBIE SBJIEHUS»
16+

6.00 MYJISTOUSIbMbI

9.00 «PUCYEM CKABKM»

9.15 «HOBbIV AEHb» 12+

9.45 MYNIETOUbMBI

10.45 MOrOHS 3A BKYCOM 12+

11.45 JAJEKO W ELLE JATTb-
LLE» 16+

12.45 X/® «TENEKMHES» 16+

14.45 X/ «ACTPAJI» 16+

16.45 X/ «ACTPAJI: TTIABA
2516+

19.00 X/® «ACTPAN: TJIABA
3» 16+

21.00 X/® «ACTPAJT: IOCJIE/L-
HAV KITIOY» 16+

23.00 X/d «OMEH» 16+

01.15 X/ «BHYTPU» 16+

02.45 «[TOJIAPOK» 12+

03.15 «CTPAHHBIE SIBJIEHNS»
16+

.
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5.05 [1/® «3ANAOHAA CAXAPA.
HECYUIECTBYIOLASA
CTPAHA» 12+

5.35 1/C <MOCKBA ®POH-
TY» 12+

6.00 X/P «JA4YHAA NMOE3OKA
CEPXAHTA UbIBY/IN»
12+

7.20 X/® «LLEN YETBEPTHIN
rof BOVHbI...»

9.00 «<HOBOCTU HEOENW»

9.25 «CJTYXY POCCUM» 12+

9.55 «<BOEHHASA MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITbIE YTPO3bl>».
«BUTBA 3A APKTUKY»
12+

11.30 «CEKPETHbIE MATEPUA-
Nbl». «AHEMNP B OrHE»
12+

12.20 «KOA, AOCTYMA» 12+

13.05 [/C «OPYXMWE NOBE-
bl 6+

13.40 «JIEFTEHAbI FOCBE30-
NACHOCTW. BOPUC
COKONOB. noasur
rOCYAAPCTBEHHOM
BAXHOCTU» 16+

14.30 T/C «HA PYBEXE. OT-
BETHbIN YOAP», 1-4
CEPUN 16+

18.00 MABHOE C OJ1bron
BE/IOBOW

19.25 JIEFTEHbI COBETCKOIO
CbICKA» 16+

23.30 X/d <«[JIATA 3A NPO-
E3[0» 12+

01.15 X/® «KEHATbIA XO0-
CTAK»

02.40 X/® «KUBET TAKOW
MAPEHb»

6.20 «6 KALPOB» 16+

6.35 MEJJOAPAMA «MAMA
JIOBA» 16+

10.55 MEJIOAPAMA «CHAW-
MEPLLA>» 16+

15.00 T/C «BEJIMKOJIENHbIN
BEK» 16+

23.05 MEJIOAPAMA «PEKA
NAMATN» 16+

01.00 MENOAPAMA «ALENb»
16+

02.50 T/C «BCE BO3PACTbI
JOBBW>», 5-8 CEPUU
16+

5.10 ®YTBEOJ1. HEMIMNOHAT
MCNAHUA

7.00 <MECTO CWUNbl» 12+

7.30 «<KOMAHZA MEYTbI» 12+

8.00 «<BCAMNPABIATPO ...» 12+

8.30 PYTEOJ. «APCEHAJ»
(TYJIA) - <TAMBOB>»

10.20 BCE HA MATY!

10.55 ®YTBOJ. «BPELUNA» -
«POMA»

12.55 BCE HA MATY!

13.30 ABTOCIMOPT. POCCUI-
CKASl CEPUYA KOJb-
LIEBbIX FTOHOK. «CMO-
JIEHCKOE KOJIbLLO».
TYPWHT. TOHKA 1

14.35 NOCJIE ®YTBOJIA C
FTEOPTMEM YEPLAH-
LIEBbIM

15.55 PYTEOJ1. «<OPEHBYPI > -
«POCTOB»

18.00 ®OPMYJIA-1

20.25 ®YTBOJ1. LICKA - «PY-
BWH» (KA3AHb)

22.25 ®YTBOJ. «KPACHOZAP»
- «<YPAJl» (EKATEPUH-
BYPT)

00.25 BCE HA MATH!

00.40 ®YTBEOJ1. «<HANOMN» -
«MUNAH»

02.40 BCE HA MATH!

03.10 ABTOCMNOPT

4.30 «HALLE KMHO» 12+

4.55,7.00 MY/IETOUIIbMbI 6+

6.00 BEJIAPYCb CEFOZIHS 12+

6.30 «ELLIE AELLEBSE» 12+

7.10 X/® «3AMOPOXEHHbI/»
12+

8.50 «HALLE KUHO» 12+

9.25 «DASEHIANAVID» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTM

10.10, 16.15, 19.30, 01.00 T/C
«BABU BYHT, UK
BOWHA B HOBOCE/I-
KOBO» 16+

18.30, 00.00 <BMECTE»

01.50 X/ «TAHLYI, TAHLLY />
12+

oTB

4.50 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
HA JOPOTAX 16+

5.15 «OB30PHAS 9KCKYP-
CUS» 6+

5.35 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
NUTOMM 16+

6.00 «COBbITNS. UTOTU HEAE-
JIN» 16+

6.50 «CJIABA POCCUINCKOrO
OPYXWSI» 12+

7.05 MY3bIKANIbHAS MYJ1b-
TA3BYKA «BU-BU-
SHAKM»

8.00 «TOYKA 3PEHUS NIAMNP>
16+

8.20 [1/C «3HAXAPKM» 16+

9.00 X/® «ECIN MOXELLb,
MPOCTW...» 12+

10.30 T/C «BOAOBOPOT Yy-
XKUX KENAHUN», 1-4
CEPUN 16+

13.45 X/® «MYX HA YAC», 1 U
2 CEPUM 16+

15.30 X/d «MEX BbICOKMX
XNIEBOB» 12+

17.00 X/d «3TOT KPACABYMK
BPAMMEJST1» 16+

18.45 X/® «<MAPJIEH» 16+

21.00 X/d «3AMJATU OPYIO-
MY» 16+

23.10 «COBbITUSA. UTOM HE-
LENW> 16+

00.00 YETBEPTASA BJIACTb 16+

00.30 X/® «HEXHOCTb» 16+

02.15 X/® «BECCOHHAS
HOYb» 16+

04.00 «OB30PHASA 9KCKYP-
cUs» 12+
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4.00 T/C «CNEACTBME NIOB-
BW» 16+

8.00 T/C «KPUMUHANNBHOE
HACNEOCTBO» 16+

11.45 T/C «MHCIMEKTOP KY-
MEP» 16+

23.25 T/C «KPUMNHANIBHOE
HACNEOCTBO» 16+

02.55 T/C «rOPOJZ, OCOBOIro
HA3HAYEHNS» 16+

&
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COCPECAOTOINTHCA.

& Topockon

Henenst mpoBorupyer OBHOB Ha TOBBIIICHHYIO HyB-
CTBEHHOCTb, HMHTCHCUBHBIE BOCIOMHHAHUS WIH aK-
TUBHYIO WTpy BooOpakeHHs. He wHCKIouaeTcs JIeHb,
MTaCCUBHOCTh, MEUTATEIHHOCTH, BOZMOXHO MOTBOPCTBO
CTapbIM MPUBBIUKAM.

DTOT Meprol MOKET OKa3aThCsl KPU3UCHBIM, HO TOJBKO HE
i TensloB — y Bac Bce mo miany, 1 HeOXKHUAaHHOCTEH
HET, ¥ He IpeaBuanTcs. Ho ecim ¢ moHeeIbHIKa TI0 CPery
BbI OynieTe HacaxaaThCst MIILINEH, TO B UETBEPT CIISTyeT

Ha »T0it Henene BpI, BO3MOXKHO, 3aKJIIOYMTE HOBBIM
TPYAOBOH JOTOBOP, KOTOPBII Oy/IET YUUTHIBATh KAKUE-TO
Bamm ocobeHHOCTH WM TIpefroaraTth pPaciIMpeHHBIN
KPYT Mpo(ecCHOHANBHBIX O00S3aHHOCTEH, HO B JIFOOOM

CJIy4dac OKaXXETCH Oonee BBITOJTHBIM 111 Bac.

YV PaxoB ceiiuac HeMHOTO TaCCUBHBIN nepuoa. Huue-
o 0COOEHHOTO He OyJeT MPOUCXOIAUTH B BallleH KU3-
Hu. [IpoGmemsr u pabora Bac TpeBoXuTh HE OyIayT.
[ToaTomy 3TO 3aMeuaTesbHOE BPEeMsl AJIsi TOTO, YTOOBI
COCPEIOTOYUTHCS Ha CBOEM 3/10POBEE.

JIbBaM B Hauasie HEAEH HE PEKOMEH1yETCsl 3HAKOMUTHCS
1o MHTepHeTy 1 Ha3HayaTh CBUJAHUS Beielylo. B none-
JIeTIbHUK 1 BTOPHUK JIydIlle BOOOIIE HE 3aX0UTh Ha Caii-
TBI 3HAKOMCTB U HE JICITUTHCS C KEM-JIN0O OTKPOBEHUSIMU
0 CBOEH JTMYHOM KU3HU.

Hecmotps Ha pacTyILyro yBepeHHOCTh B ce0e, IeHCTBO-
BaTh HAJI0 OCTOPOKHO U MO BO3MOXKHOCTH TalHO, CIIUIII-
KOM OTKPOBCHHO JEMOHCTPUPYEMBIC IIEJH MOTYT MO0Y-
JIUTH K aKTUBHOCTHU TAalHBIX HETOOpOXKeTIaTee.

Ha Heae 10 ¢ 6 no 12 urouis

Ha »toi1 Henene Bel, BO3MOXKHO, IOCTaBUTE TOUKY B
4eM-TO TakoM, 4To Bac maBHO paszapakaeT. ITo Mo-
TyT OBITH ¥ KaKHe-TO YaCTHBIC B3aWMOOTHOIICHHS, 1
JIENIOBOE COTPYJHUYECTBO, U 00513aTeJIbCTBA, HABSI3aH-
HbIe Bam mpaktuyecku 6e3 Baiero coracusi.

He ToponuTech NpUHMMATh DPELICHHS, 4Ero Obl
OHU HM Kacajluch. bonblias BEpOATHOCTb TOTO,
YTO Ha 3TOW HEJeJe YyBCTBA OjEpXkaT BEpX Haj
pazymoM. JIOTMKH B BallUX PacCykACHHUSIX — KOT
HaIuIakai.

[lepBas momoBuHa Hexmenu OyaeT craOmiIbHOW. Bo
BTOPOM HE HCKJIFOYCHBI JCHEKHBIC MOCTYIUICHHS U3
HE3aIUTaHUPOBAHHOTO HCTOYHUKA. B cpemy 1 maTHHIy
MPOSIBUTE Oaropasymue U OCTOPOKHOCTh. B BbIXOJI-

HBIC €CTh BO3BMOKHOCTb paCCJ’Ia6I/ITLC$I.

00IIEHNEM.

Ha 3T0ii Hezerne aBaHTIOpHAS JKHITKA OyIeT SKCILTY-
atupoBathcs Kozeporamu B ofuHOuecTBe. M 11eio
HE B TOM, YTO OHU HE XOTAT B Clly4yae y/iauu JeIUTh
C KEM-TO JIaBPbI, UM MPOCTO XOUYETCst 00€30MacUTh
OJIU3KOTO YeJIOBEeKa OT CITy4alHOCTEH.

Bynet pesko omrymarbcs HeXBaTka CBOOOIHOTO Bpe-
MEHH. A BCE IOTOMY, YTO Bam mpencTout crarb Ha-
cTosied ciyk00it criaceHust Juist Apy3eil U pOICTBEH-
HUKOB. DTOT MepHonx OyleT HAIOIHCH MPHUSITHBIM

B noxxapoonacHbiA nepuopg
pa3BegeHue KOCTPOB B fiecax
M nopmxor TpaBbl -

HeBuHHBLIN NoXop Ha

He3ary
OKypOK MoryT o6epHyTbCcs
Henonpasumon Gepon!

EAVHBLIA HOMEP
CNACEHMA
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C MOBUJIbHOI'O

TEJIE®OHA

Iepen pemennem JOOBIX (PHHAHCOBBIX BOIIPOCOB
MOATTMCAHUEM JIOTOBOPOB yOemuTech, uTo OoT Barmrero
BHUMaHHMS HE YCKOJIb3HY/A HU OJTHA CYIIIECTBEHHAS Jie-
Tajb. B ueTBepr BOZMOXHBI I€HEKHBIE TIOCTYIUICHUSI.

(Npu OTCYTCTBUM AEHEXHLIX CPeACTB
Ha cyeTy, 3a6rnoKMpPOBaHHO
WnK OTCYTCTBYIOLEN Sim- KapTe

TenedoHa)

vk.com/centrsozvezdye




