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TB nporpamma #

4.10 MYXXCKOE / XEHCKOE 16+

5.30 «<POCCUHA OT KPAA A0
KPAS» 12+

6.20 T/C «TOHKWW NIEQ» 16+

8.20 A/d «BEJIMKNE PEKKN
POCCUW. JIEHA» 6+

9.20 HEMYTEBbIE SAMETKM 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 K OBWUJIEIO BEHWAMMU-
HA CMEXOBA. «ATOC
BJIIOBJIEHHBIMU TTA-
3AMW» 12+

11.20 «BULESIV BUOEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.10 «BUAENV BUAEO?» 6+

13.50 «HA JAYY!» 6+

15.00 T/C «A Y HAC BO ABO-
PE...» 12+

17.05 PYCCKUM HUHA3A 12+

19.10 «TPU AKKOPLA» 16+

21.00 «<BPEM»

21.30 T/C «HAJIET» 16+

23.30 «LLIAC CTIOI0!» 12+

00.45 «BOJIbLUME TOHKW» 12+

02.00 «<MOSi MAMA FOTOBUT
JIYHLUE!»

02.50 MOZIHbIV MPUFOBOP 6+
03.35 MYXCKOE / XXEHCKOE
16+

CIC

4.556 KALLPOB 16+

5.20 MYJIETOUIBM

5.50 EPAJIALL

6.20 MYJIETOUIIbMbI 6+

7.50 LLIOY «YPAJIbCKMX MENb-
MEHEM» 16+

9.00 POTOB B JEJIE 16+

10.05 LLIOY «YPATIbCKMX MESTb-
MEHEM» 16+

11.00 X/® «BEOTATEHbKUN
PUYN» 12+

13.00 M/® «BOJILWEEHLIN
MAPK I)KYH» 6+

14.40 M/® «MVHbOHbI» 6+

16.20 X/ «MNOCNIE3ABTPA»
12+

18.45 X/d «MET. MOHCTP Y-
BWHbI» 16+

21.00 X/® «HEBOCKPEB» 16+

23.00 X/® «BN3NA,. TPOU-
LIA» 18+

01.10 X/ «B19N 4> 18+

03.15 X/® «DANbWNBASA
CBAZbBA» 16+

4.10X/® «HE MOKWIAV MEHS],
TIOBOBb» 12+

5.50 X/® «C YUCTOrO Ju-
CTA» 12+

8.00 MECTHOE BPEMS1. BOC-
KPECEHBE

8.35 «YCTAMM MITAZLEHLIA>

9.20 «KOT/IA BCE [IOMA C -
MYPOM KM35KOBbIM»

10.10 «CTO K OJHOMY>

11.00 BECTU

11.30 «10091HOB>. LLIOY IOPUS]
CTOSIHOBA 12+

12.15 CO®bS CUHULBIHA,
AJIEKCEN JEMUZIOB B
TENECEPUANIE «DASTb-
LUVBASI HOTA» 12+

20.00 BECTU

22.00 <BOCKPECHbIV BEYEP
C BNAOVIMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.00 K 75-IETUIO ANEKCAH-
LPA ALABALLbSHA.
®UNBM «COBAYUN
PAI» 12+

03.05 X/® «HE NOKUAAW
MEHS, IOBOBb» 12+

4.35 OPEJT U PELLIKA. HA KPAKO
CBETA 16+

5.00 OPEN N PELUKA. KPY-
FOCBETKA 16+

5.50 OPEJ U PELLKA. PA/ U
AL 16+

9.30 JOKTOP BECCMEPTHbIN
16+

10.00 OPEJ1/ PELLIKA. HA CBS-
3n 16+

11.00 HA HOXAX 16+

15.15 PEBMU30OPPO 16+

16.15 HA HOXAX 16+

23.00 X/® «B3PbIBHAS BJIOH-
JNHKA» 16+

01.10 T/C «CBEPXbECTE-
CTBEHHOE» 16+

02.00 T/C «APEBHUE» 16+

03.00 EOA, 9 TIOBJIIO TEBA!
16+

BockpeceHbe [9 aBrycra]

L hils

5.20 AETEKTUB «MIAX>» 16+

8.00 CEroaHs

8.20 «Y HAC BbIUIPbIBAIOT!»
JIOTEPEVHOE LLIOY 12+

10.00 CETOAH4A

10.20 «NMEPBAA MEPEOAYA»
16+

11.00 «4Y0 TEXHUKWU» 12+

11.55 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLNOTPEBHAL30P>
16+

14.05 «OOHAXBL...» 16+

15.00 CBOSA UIPA

16.00 CErOAHA

16.20 CNEACTBUE BE/IN 16+

19.00 CETOAH4A

19.40 Tbl HE MOBEPULLb! 16+

20.30 «3BE3/bl COLLNCH»
16+

22.00 <OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUAX> 16+

01.10 AHAPEN MEP3JIMKUH 1
BMKTOPUS NCAKOBA
B ®UNBbME «3EJTEHAA
KAPETA» 16+

02.55 «[JENIO BPAYEM> 16+

5.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

5.35 X/® «PA3BOPKWN B MA-
JIEHBKOM TOKMNO» 16+

7.00 TYPHUP MO CMELUAH-
HblM EOWMHOBOP-
CTBAM UFC. JEPPUK
JIbIONC VS AJIEKCEN
OJIEMHUK 16+

10.00 X/® «MAEANbHbIN
LUTOPM» 16+

12.20 X/® «MPECTYMHUK» 16+

14.25 X/ «BEJIMKNA YPABHU-
TE/b» 16+

17.00 X/® «BEJIMKNA YPABHU-
TE/b 2> 16+

19.25 X/ «AEXABIO» 16+

21.45 X/® «KOA, OOCTYMA
«KEVNTAYH» 16+

00.00 «<BOEHHAS TAVHA» 16+

03.30 CAMbIE LLOKMPYIOLLIME
TUMOTE3bI 16+

6.30 MYJI5TOUSbMbI
8.05 X/® «OLUMBEKA TOHU
BEHAMNCA» 12+
10.15 «OBbIKHOBEHHbIN KOH-
LEPT C 34YAPLOM

9®UPOBLIM»

10.45 X/ «B MOTOHE 3A CJA-
BOW»

12.10 MMCbMA W3 NMPOBUH-
umm

12.40 AVATIOTN O XMBOTHBIX

13.20 «OM YHEHbIX>

13.50 90 JIET CO AHS POXAE-
HUSI OPUS TYNISIEBA.
«HEBABBIBAEMBIE 0-
JIOCA»

14.30 X/ «METPOMOJINC»

16.20 NO CNEAAM TAHbBI

17.05 «MELUKOM...»

17.35 KJTACCVIKV XX BEKA

18.30 «3ABbITOE PEMEC/IO»

18.45 CTAC HAMWH W TPYMNA
«LIBETbl». KOHLEEPT

20.10 75 JIET BAJIEPUIIO AXA-
[loBY

21.05 X/® «KTO NOEAET B
TPYCKABELL»

22.20 IOBWJIEN MOSIOAEX-
HOW OMEPHOW MPO-
TPAMMbI BOJIbLLIOTO
TEATPA POCCUMN. TA-
JIA-KOHLEPT

00.20 X/ «"PAH-TA»

01.45 MO CIELAM TAVHbI

02.30 M/d 219 B3POC/IbIX

IR |

4.05 «OTKPbITbII MUKPO-
POH» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 BUTBA IN3AVHEPOB 16+

9.00 «CALLATAHSA» 16+

11.00 «NMEPE3ArPY3KA» 16+

12.00 «<KOMEZVN KNAB» 16+

17.00 X/® «HALLIA RUSSIA:
AVLIA CYbBbI» 16+

18.4500HAXbIBPOCCUN 16+

21.00 «MPOXAPKA». «CEMEH
CJIENAKOB» 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «J0OM-2» 16+

01.00 «TAKOE KMHO!» 16+

01.30 «THT MUSIC» 16+

02.00 X/® «CONOBEWN-PA3-
BOVHUK» 16+

03.25 «STAND UP» 16+

EBU

4.10 X/® «MPU3PAK HA [1BO-
NX» 12+

5.40 X/® «CEPALLE XEHLLM-
Hbl» 12+

7.20 «DAKTOP XXU3HW» 12+

8.10 X/® «JOBPO MOXAJIO-
BATb, /I NMOCTOPOH-
HWM BXOL BOCPE-
LLLEH»

9.30 X/ «BA-BAHK - 2» 12+

11.30 COBbITUSA

11.45X/® «A OBbSABJIA0 BAM
BOWMHY» 12+

13.35 «CMEX C [IOCTABKOW HA
[OM>» 12+

14.30 COBbITUA

14.45 «90-E. BPAYN-YBUN-
Libl» 16+

15.40 «<XPOHUKM MOCKOB-
CKOTO BbITA» 12+

16.30 «MPOLLAHUE» 16+

17.20 X/ «MEPESIETHBIE MTU-
Libl» 12+

21.10 X/® «[[AE-TO HA KPAIO
CBETA» 12+

00.25 COBbITUA

00.40 X/ «<BOCEMb BYCUH HA
TOHKOW HUTOYKE» 12+

02.20 X/ «PACCBET HA CAH-
TOPUHW» 12+

03.55 «[METPOBKA, 38> 16+

04.05 «90-E. MOJIbIE 30J1YLL-
KW» 16+

TBE=3

4.30 «TOPO/CKVE NETEHABI
2012 16+

6.00 MYJTETOUSbMBI

8.30 «PUCYEM CKA3KM»

8.45 <HOBbI IEHb» 12+

9.15 «[OrOHS 3A BKYCOM>»
12+

10.15 X/ «CEPALIE IPAKOHA:
BUTBA 3A OTHEHHOE
CEPOLE» 12+

12.15 X/ «AblLLM BO MITIE»
16+

14.15 X/® «OTPABJIEHUE B
YPATAH» 16+

16.15 X/ «TOAUINA» 12+

19.00 X/ «CMEPY» 12+

21.15 X/ «OTME/Tb» 16+

23.00 X/ «LLYHAMW» 16+

01.00 X/® «AKYJTbl B MACCU-
CUMK» 16+

02.15 «TAVIHbIE 3HAKV» 16+

.

3sE50a

4.55 [1/C «OPYXWE NOBE-
bl 6+

5.10 T/C «HA BE3bIMAHHOM
BbICOTE», 1-4 CEPUN
12+

9.00 HOBOCTU AHA

9.15 [1/C «OPYXWE MNOBE-
Ibl» 6+

9.55 «BOEHHASA MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITbIE YTPO3bl».
«CMNELBbINMYCK N213»
12+

11.30 «CEKPETHbIE MATEPU-
AJlbl». 1/C. «<OXOTA HA
HACNEOHUKA TUTNE-
PA» 12+

12.20 «KOA, AOCTYNA». «TUT-
NEP. MAUMEHT Ne1
TPETBEIO PEVIXA» 12+

13.00 «CLEJNIAHO B CCCP».
L/C6+

13.20 «JIEFEHAbBI FOCBE30-
MNACHOCTU. UBPATMM
ATAHVH. BOMHA 3A
JIMHVEA ®POHTA» 16+

14.10 T/C «BUKUHI», 1-4 CE-
PN 16+

18.00 HOBOCTU AHA

18.15 «JIETEHbI COBETCKOIO
CbICKA». [/C 16+

22.25 T/C «fTOCYOAPCTBEH-
HASA TPAHULIA>. dUJTb-
Mbl 1-A 1 2-1 12+

03.15 X/® «NPUKJIIOYEHNS
XENTOro YEMOJAH-
HMKA»

4.00 «3HATb BYAYLULEE.
XW3Hb MOCNE BAH-
» 16+

6.25 «6 KALLPOB» 16+

7.05 «NATb YXXNHOB> 16+

7.20 MEJTOAPAMA «APTUCT-
KA» 16+

11.00 MEJIOAPAMA «CNEAbI B
MPOLLJIOE» 16+

15.00 T/C «BENMKONEMHbIN
BEK» 16+

23.15 «M3BPAHHULIA» 16+

02.55 MENNOAPAMA «3ATME-
HVE» 16+

nAC

4.10 MYJIETOUIBMBI 0+

4.45 <TAVIHBI CKA30K» 0+

5.00 «JEHb MATPUAPXA»

5.10 <1 BYOYT ABOE...» 12+

6.00 «<MOHACTBIPCKAS KYX-
HS»

8.00, 8.45 MYJIETOUSTbMBI

8.30 «TAVIHbI CKA3OK»

9.25 «[IEHb AHIEJIA> 12+

10.00 «MCKATE/N» 12+

11.00 «<BCTPEYA» 12+

12.00 BOXECTBEHHAA J1n-
TYPIUS

15.00 «d OYEHb XO4Y XUTb.
[OAPbS IOHLIOBA» 16+

15.40 X/® «<HOYHON 3BOHOK»

17.00 «CNIEALI UMMEPUN» 16+

18.40 «<BECOMOH>» 16+

19.35 X/® «JAYHASA NOE3KA
CEPXAHTA LMBYSIN»
12+

21.10 «MAPCYHA» 12+

22.10 «LLIMMKOB» 12+

22.45 JIALA LIEPKBU» 6+

23.00 «B MOUCKAX BOTA» 12+

23.30 «[JEHb NATPUAPXA»

23.45 «TJIABHOE»

01.05 RES PUBLICA 16+

02.00 «LLIMMKOB» 12+

02.30 «51 O4EHb XO4Y XWUTb.
[OAPbSA IOHLIOBA» 16+

03.10 «A XO4Y PEBEHKA» 12+

03.40 «/ BYAYT ABOE...» 12+

04.30 MYJI5TOUIIbMbI

04.45 «TANHbI CKA30K»

(O]

4.30 MYJIbTONIIbMbI 6+

5.05 X/® JIIOBUMbIN PALL-
KA» 12+

7.10 X/® «CAJTOH KPACOTbI»

8.50 «HALLIE KMHO» 12+

9.25 «DASEHOANAND» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10, 16.15 T/C «AYPHAS
KPOBb» 16+

01.25 T/C «JIYHLUE HE BbIBA-
ET» 16+

oTB

4.10 «ATPYJIbHbI YYACTOK.
HA IOPOTAX> 16+

4.35 <MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M$i» 16+

5.35 MATPYJIbHbI YY4ACTOK.
UTOMN 16+

6.00 <COBLITUS. UTOTV HELIE-
W 16+

6.50 [1/P «YPANIOHKA. KY3HU-
LIA YEMMMOHOB> 12+

7.45 <TOYKA 3PEHUS NAMNP»
16+

8.00 M/C «DUKCUKM>

8.30 «BM-BM1-BHANKM>

9.00 X/® «BE3bIMAHHAS
3BE3[IA» 12+

11.30 X/® «OB STOM JIYHLLE
HE 3HATb» 16+

13.10 X/® <HA IEPUBACOB-
CKOV1 XOPOLLAS MO-
TO/IA, /TN HA BPAl-
TOH-BWY ONSTh UAYT
LOXIMN» 16+

15.00 X/ «KADE JIE DJIOP»
16+

17.10 X/d «TOPOACKVE NOA-
POBHOCTU» 16+

20.10 X/® «BPYKJIMHCKUE
MONMMLENCKME» 16+

22.30 «COBbITWS. UTOTW HE-
LEM» 16+

23.20 X/® «KADE [IE PJIOP»
16+

01.25 X/® «BE3bIMAHHAS
3BE3[A» 12+

03.35 <MY3. EBPOMA» 12+

04.20 «MIPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

04.35 MATPYJIbHbIN YYACTOK.
UTOT U 16+

05.00 <MAPSIAMEHTCKOE BPE-
M$» 16+

5.00 CBETCKAS XPOHWKA 16+

8.30 T/C «MO CNEQY 3BEPS»
16+

12.10 T/C «YNINLLbI PA3BUTBIX
®OHAPEN - 7» 16+

00.00 T/C «MO CNEQY 3BE-
PS> 16+

03.20 X/ «BJIED» 16+

& Topockon

Ha HejeJ o ¢ 3 mo 9 aBrycra

B noxxapoonacHbiA nepuopg
pa3BegeHue KOCTPOB B fiecax
M nopmxor TpaBbl -

. pCTYynneHume

Bac xnaer naceimennas wvenens. CoObiTuil Oyner MHO- ‘ e e
r0, 9YaCTO OH COBEPIICHHO HCOXXHIAHHBI U JUIS Bac, U i
JUTS BaluX ONMM3KKX. By/ibTe roTOBBI HMIIPOBU3UPOBATH,
KOPPEKTUPOBATh IUIAHBI, [CPEHOCHTh HAa3HAUYCHHBIC

BCTPEUH.

Henenst 6yner moBosibHO OecriokoiHo#. OHa MPUHO-
CHT MacCy IMOBOJIOB ISl TIEPEKUBAHUN U BOJHCHUM.
He wckmoueHs! U HeyIauHble COBIAJIEHUS, KOTOPBIE
3aCTaBIT BaC OTIOKHUTH PEATH3AIIIO TIIAHOB, COCPE-
JIOTOYMTBHCS HA PEIICHUH 00JIee CI0XKHBIX 3a/1ad.

He3ary
OKypOK MoryT o6epHyTbCcs
Henonpasumon Gepon!

BaxxHo He Hamenars ommOOK B HaYalle HEAETH. DTO
BpEeMsI HE TIOAXOIUT JJISl TOTO, YTOOBI PHHUMATH pe-
LICHUSI B CIICIIKE, JAEaTh ePBOE, YTO MPUXOIUT B IO-
noBy. CrapaiiTech He I0J/IaBaThCsi CBOUM CIIa0OCTSM,
MUMOJIETHBIM JKEJIAHUSIM.

He crout 0coOCHHO BOJHOBATHCS, €CIIM B HAaYalle He-
JIeTIM 9TO-TO moiiaer He Tak. Cutyanus OyaeT MEHATHCS
K JIy4IIeMY, YK€ CKOPO BBl YBHIHUTE BO3MOXKHOCTH, KO-
TOPBIX MPEXJe HE 3amMedaln, Hailere Ccrocod pemmTh
KaKHe-TO cTapble MPOOIEeMBI.

&
®

Bpsig i ymacTcst coBepIeHHO n30eKaTh IepesKuBa-
HUH U BOJTHCHHUH, HO B 1I€JIOM HeJelis Oy/IeT HEIIOXOH.
OHa MOAXOIUT JUTS TOTO, YTOOBI HCIIPABISTH KAKUE-TO
cTapble OIMMOKM, 3aBEpIIaTh JIea, Ha9aThle paHbIIe,
paccTaBisiTh (PUHAIBHBIC TOYKH.

Bnaronpustueiii neHp, obemarommii ycmexu. Bel oT-
JIMYHO CIPABISIETECh C PA3HBIMH 3a/1a4aMH, HHOT/IA Ha-
XOJIUTE OPUTMHAIIBHBIC PELICHHs], KOTOPbIE HE TPHUIILIH
B TOJIOBY JIpyriUM. MOTYT MOSIBUTHCSI HEOOBIYHBIC HUICH,
Kacarolumecs: padoThl WU OU3HEeca.

Ha »toii HCACIIC MHOI'OC 6y)1eT 3aBHUCCTH OT TOIO, 3aX0-

THTE JIU BHI B3SITh Ha ceOs OTBCTCTBEHHOCTD, IPOABUTEC
JI1 TOCTAaTOYHO HE3ABUCUMOCTH B CYKICHUAX U ITOCTYII-
Kax. DTO HE 3HA4YUT, YTO HYXKHO UTHOPUPOBATH JI00bIe
COBCTHI U ‘ly)KOﬁ OIIBIT.

Bces Henenst HaunHaeTcsl HEMJIOXO, a YK Hayajo ee
Oyner ocoOeHHO yaayHBIM. Mcromp3yiTe 3TO BpeMs
IS HOBBIX HauWMHAHWK. MOXKHO B3SThCS 3a Jela, K
KOTOPBIM BBI JIOJITO HE PEIIATHCH MOJACTYTUTHCS, UK
HAYYHTHCSI TOMY, YTO MPEKC Ka3aJI0Ch CIOKHBIM.

EAVHBLIA HOMEP
CNACEHMA

112

C MOBUJIbHOI'O
TEJIE®OHA

(NpY OTCYTCTBUU AEHEXHbIX CPEACTB
Ha cyeTy, 3a6noKUpoBaHHOMN
VN OTCYTCTBYIOLLEN Sim- KapTe
TenedoHa)

B mauane Hemenm MOXKET OBITH CIIOKHO COCPEIOTO-
YUTHCS Ha JiesiaX. YacTo MPUXOAUTCS 3aHUMAThCS YeM-
TO CKyYHBIM, OJHOOOpA3HBIM, TO H JEJIO XOYETCS OT-
BJICYBCS, HO BBl IOHUMAETE, YTO 3TO MOXKET MPUBCCTH
K OIIMOKaM.

B Hauaye Hene BO3MOXKHBI HETIPUSITHBIC MOMCHTEI.
Yariie 00bIYHOTO BO3HHKAIOT PA3HOITIACHS C OKPYKa-
FOIIIMMH, BbI [TOPOU OBIBACTE YIPSIMbI, OTKA3bIBACTECh
UTH Ha YCTYIKH, JTaXKe CCITU B TITyOUHE JTYIIH TOTOBBI
MIPHU3HATH, YTO OHH OBLTH OBI MTOJIC3HBI.

He Bce mpocTo, HOHATHO M OIHO3HAYHO, HO B IEJIOM
HeJlellsl He TaK YK IJIoXa. BaykHO MOMHHTB: MOXKHO J0-
OuThCS ycrexa, JaXke eclId He BCE CKJIA/bIBAaeTCs Tak,
Kak BaM X0Tenoch Obl. KoppekTupyiite miaHbl, ©MIIPO-
BU3HpPYHTE.

JI0BOTEHO TIPOTHBOPEUYMBEIM Oy/leT Ha4dalo HEICTH.
B 3TO BpeMsi CIIOKHO COCPEAOTOUYHMTBHCS Ha YEM-TO
OITHOM, JIa W TPABIJIBFHO PACCTaBUTh MPUOPHUTETHI HE
Bceraa yaaercs. YacTo 3To mopokaaeT My TaHHILy, He-
pas30epuxy, pa3apakarolylo Cyery.




