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TB nporpamma #

4.00 IABA MOXEHUMCS! 16+

4.45 MYXXCKOE /XXEHCKOE 16+

5.35 «POCCUA OT KPAA 110
KPAGA» 12+

6.00 HOBOCTU

6.10 «<POCCUA OT KPAA OO
KPASA» 12+

6.30 «<MOSI MAMA TOTOBUT
JNIYHLIE!

7.25 X/ «4EJIOBEK C BY/lb-
BAPAKAMYLIMHOB» 12+

9.20 «<HENYTEBbIE 3AMET-
Ki» 12+

10.00 HOBOCTU

10.10 «KN3Hb OPYTNX» 12+

11.10 «<BUAEN BUOEO?» 6+

12.00 HOBOCTN

12.15 «BUAEN BUOEO?» 6+

13.55 «HA IA4Y!» 6+

15.10 T/C «A'Y HAC BO OBO-
PE» 16+

19.20 «<TPU AKKOPLA» 16+

21.00 «BPEM$»

22.00 T/C «HAJET» 16+

23.50 X/® «OCHOBAHO HA
PEAJIbHbIX COBbITU-
AX» 16+

01.45 <A MOry!» 12+

03.25 JABA NMOXEHUMCA!
16+

4.50 MYJIbTOUIbMbI

5.45 EPAJIALL

6.20 M/C «NPUKJTIIOYEHUSA
BYAW W ETO APY3EN»

6.35 MYJIbTOWSIbMbI 6+

7.50 LUOY «YPAJIbCKMX NEJ1b-
MEHEW> 16+

9.00 POroB B JENE 16+

10.05 YPAJIbCKME NEJIBMEHW.
CMEXBOOK 16+

10.10 X/® «MCTOPUSA 301YLL-
Kin» 12+

12.15 X/® «<MOPCKOW BOW»
12+

14.55 X/ «MYMUSA» 16+

17.00X/d «dOPT BOAP/, BO3-
BPALLLEHME» 16+

18.55 X/® «TUXOOKEAHCKWIA
PYBEX» 12+

21.30 X/® «TUXOOKEAHCKUI
PYBEX - 2» 12+

23.40 X/® «AIOHKEPK» 16+

01.40X/® «TbICAYA CNOB» 16+

03.10 LLOY BbIXOAHOIO AHA
16+

4.20 X/® «NYTb K CEPALY
MYXHYMHbI» 12+

6.00 X/® «CIOPNPU3 ANA
JIOBMMOTO» 12+

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35 «YCTAMW MITALEHLIA»

9.20 «KOIIA BCE IOMA C TW-
MYPOM KN3AKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY». TE-
NEUTPA

11.00 BECTU

11.30 T/C «NIOBYLWUKA ANg
KOPONEBbI» 12+

20.00 BECTHK

22.00 «<BOCKPECHbIV1 BEYEP
C BJIAAVIMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.00 X/® «MYTb K CEPALY
MYXYUHbBI» 12+

02.40 X/® «CIOPMPU3 AN
NOBMMOTO» 12+

4.20 OPEJT N PELLIKA. lOBUER-

HbI 16+

5.00 OPEJ1 N PELLUKA. KPY-
FOCBETKA 16+

5.45 OPEJ1 1 PELWLUKA. PA/ 1
A 16+

7.20 OPENT N PELLIKA. MEPE3A-
PY3KA 3 16+

9.00 JOKTOP BECCMEPTHbIN
216+

9.30 OPEJ1 U PELLIKA. TPEBEN
A 16+

11.00 X/ «KACMEP» 16+

12.55 X/® «IKUM MYTOBKA
1 MALLNHNCT NTYKAC»
16+

15.00 X/ «OCTPOB HUM» 12+

16.50 X/® «JJABKAYYIEC» 12+

18.35 X/® «3CIMEH B KOPO-
JIEBCTBE TPOJUIEN>
12+

20.40 X/ «3CMEH B MONCKAX
30J10TOr0 3AMKA»
12+

22.35 X/® «4EM JANbLLIE B
JNEC» 16+

01.00 T/C «APEBHUE» 16+

03.35 EJA, 4 JIIOBJIIO TEBS!
16+

BockpeceHbe

bl

4.10 «TAMHCTBEHHASA POC-
Cng» 16+

4.55 OETEKTUB «MNISXK» 16+

6.35 «LIEHTPAJIbHOE TEJIEBU-
OEHVE» 16+

8.00 «CErOAHSA»

8.20 «Y HAC BbINTPBIBAIOT!».
JIOTEPEVHOE LLOY 12+

10.00 «CETOHSA»

10.20 NEPBAS MEPEJAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHNKU» 12+

11.50 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 HALLNMOTPEBHALSOP 16+

14.05 «OOAHAXBI...» 16+

15.00 «<CBOSA UPA»

16.00 «CETOHSA»

16.20 CNEACTBUEBE/N... 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKWE CEH-
CAUUU» 16+

19.00 «MTOTV HEQENU»

20.10 3BE3bl COLLINCH 16+

21.40 <OCHOBAHO HA PEAJIb-
HbIX COBbITUAX» 16+

01.00 X/® «HEBECA OBETO-
BAHHbIE» 16+

03.15 «1X HPABbI»

03.35T/C «OTAEN 44» 16+

-

4.20 «TAVIHbBI YATIMAH» 16+

6.15 M/® «MBAH LLAPEBMY 1
CEPbIVI BOJIK», 4 YA-
CcTH

12.15 M/® «ANELLIA MOMNOBUY
W TYTAPVH 3MEM» 12+

13.45 M/® «[JOBPbIHA HU-
KUTUY 1 3MEM FOPbI-
HbIY>»

15.05 M/® «Mib9 MYPOMEL]
1 CONOBEWN-PA3BON-
HVIK>

16.40 M/® «TPV BOTATBIPS U
LUAMAXAHCKAS LIAPK-
LIA» 12+

18.15 M/d «TPU BOTATbLIPS
HA JIANTbHNX BEPETAX»

19.35 M/® «TPW BOTATBIPS:
XO[ KOHEM» 6+

21.05 M/® «TPU BOTATBIPS 1
MOPCKOW LIAPb» 6+

22.35 M/® «TPW BOTATHIPS
N MPUHLECCA EMWM-
TA» 6+

23.55 M/® «TPU BOTATHIPS
1N HACNEOHWLA MPE-
CTONA» 6+

01.30 «<BOEHHAS TAVHA» 16+

6.30 MYJILTOUIbMb

7.10 X/® «4APOAEN»

9.40 «OBbIKHOBEHHbIN KOH-
LEPT C 9AYAPAOM
3DMPOBBIM»

10.10 X/® «B [KA3E TONIbKO
JEBYLLKMW» 12+

12.05 LIPKV M PA

12.35 MUCbMA 13 NMPOBMH-
Lym

13.00 AMAJIOMM O XMBOTHbIX

13.40 «3PDEKT BABOYKM»

14.10 X/® «'POM HEBECHbIM»
12+

15.40 GOSIbLUE, YEM JIIOGOBb.
EBIEHWI EBTYLUEHKO

16.20 «BEHELIMA - AEP3KASA U
BIMCTATENbHAS. [/

17.15 KNACCUKM XX BEKA.
«ANIbOPEL, LUHUTKE.
[YX AbILWWT, FOE XO-
YET...»

18.10 MO CNEJAM TAHbI.
«OXOTHUKM HA AMHO-
3ABPOB>»

18.55 «MELUKOM...». MOCKBA
KPACHAS!

19.25 CMEKTAKSTb «4+Y»

20.40X/® <K YEPHOMY MOPIO»

21.50 OMEPA «CUMOH BOKKA-
HETPA»

00.20 X/ «rPOM HEBECHbI /1>
12+

01.45 IVATIOM O KUBOTHBIX

02.25 M/ A9 B3POC/IbIX
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4.00 «<STAND UP» 16+

4.50 «OTKPbITbII MUKPO-
POH» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «BUTBA AN3ANHEPOB»
16+

9.00 «CALLIATAHSA» 16+

10.55 «MNPOCBIMAEMCHA
NO-HOBOMY» 16+

11.00 «NMEPE3ArPY3KA» 16+

12.00 «<KOMEZM KNAB» 16+

19.00 OAHAX bl B POCCUN
16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «[MPOXAPKA». IOPUI
nynb 18+

00.00 «4J0OM-2» 16+

02.00 X/® «3YBHAA DEA 2» 16+

03.25 «THT MUSIC» 16+

03.50 «STAND UP» 16+

[30 aBrycra]
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5.05 «OCTOPOXHO, MOLLIEH-
HUKN!» 16+

5.30 X/® «BCAOHWNK BE3 I0-
NOBbI»

7.20 «®AKTOP XU3HU» 12+

7.45 NONE3HAA MOKYMKA 16+

8.10 «10 CAMbIX... » 16+

8.40 X/ «30110TAA NAPOY-
KA» 12+

10.40 «CMACUTE, 4 HE YMEIO
FOTOBUTBL!» 12+

11.30 COBbITUSA

11.45 X/ «TPAKTUP HA NAT-
HULIKOR»

13.35«CMEX C IOCTABKOV HA
JOM» 12+

14.30 COBbITUA

14.45 «KPOBHbIE BPATU».
0/P 16+

15.35 «XPOHNKN MOCKOB-
CKOro BbITA» 12+

16.30 «[MPOLLAHME» 16+

17.20 X/® «MPU3PAKI 3AMO-
CKBOPEYbSI» 12+

21.20 X/® «BAPC U NASIbKA»
12+

23.15 COBbITNA

23.30 X/ «KPACHASA JIEH-
TA» 12+

01.20 «METPOBKA, 38» 16+

01.30 X/® «OMACHbIV KPY-
n3» 12+

03.00 X/® «AJIMA3HbIN SHA-
LNWb» 12+

=E]

4.30 «TAVIHBIE 3HAKW» 16+

6.00 MYJITOUIbMbI

8.45 «PUCYEM CKA3KW»

9.00 <HOBBbIN [IEHb» 12+

9.30 MOrOHA 3A BKYCOM 12+

10.30 X/® «4E/MOCTN-2» 16+

13.00 X/® «MPECJIEQOBA-
HUE» 16+

14.45X/® «YJIGTUMATYM BOP-
HA» 16+

17.00 X/® «CEKPETHbIV
ATEHT» 16+

19.00 X/®d «BOMHA», KAHA-
LA 16+

21.15 X/® «A0BUTAS PO3A»
16+

23.15 X/® «TPEBOXHbIV Bbl-
30B» 16+

01.00 X/ «3J1b KYKYI» 16+

02.30 «TAMHbIE 3HAKW» 16+

.
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6.10 «OTAENC.C.C.P» 16+

9.00 «<HOBOCTV HEAESIN»

9.25 «CNIYXY POCCUW» 12+

9.55 «BOEHHASI TPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITbIE YTPOS3bl».
«CMELBbIMYCK N215»
12+

11.35 «CEKPETHBIE MATEPU-
AJlbl». «CAMASI CKAH-
[OANBHAS MPOCITYLLIKA
XX BEKA» 12+

12.25«KOL IOCTYNA». «COEN-
KA C AbABOJIOM: O
YEM BATUKAH [OrO-
BOPWJICH C HALMCTA-
MU?» 12+

13.15 AHEBHNK APMI-2020

13.40 T/C «CMEPTb LIMWO-
HAM. JINCbSA HOPA»
12+

18.00 MIABHOE C O/1bIron
BENIOBOW

19.25 IHEBHNK APMI-2020

19.45 «JIEFEHAbI COBETCKOIO
CbICKA» 16+

22.15 «CLEIAHO B CCCP» 6+

22.30 «PETUCOB». TOK-LLOY
12+

23.15 TAHKOBbIVI BUAT-
JIOH-2020. UHAVBU-
LYAJIbHAS TOHKA

01.15X/d «BAJIEPUA YKAJIOB»

02.40 T/C «AHTE/Ibl BOWHbI»
16+

4.30 «3HATb BYAYLUIEE.
XW3Hb MOCNE BAH-
» 16+

6.05 IOMALLHAA KYXHA 16+

6.30 MEJIOOPAMA «TAHKACTbI
CBOUX HE BPOCAIOT»
16+

10.35 MEJTOPAMA «A JIIOBJIIO
CBOEIO MYXA» 16+

15.00 T/C «BEJIMKOJIEMHbIN
BEK» 16+

23.00 MEJIOZIPAMA «YMHULIA,
KPACABULIA» 16+

02.55 MEJTOZIPAMA «CTAHIAP-
Tbl KPACOTbI. HOBASA
JIIOBOBb» 16+

4.25 «3AKNIATBIE COMNEPHU-
Kn» 12+

4.55 NMPO®ECCUOHASIbHbIN
BOKC. 3PUCNAHAN
JNNAPA MPOTUB FPETA
BEHAETTU. AJIb®PENO
AHIYJIO MPOTWB KAJE-
BATPYA

8.00 <KOMAHZA MEYTbI» 12+

8.30 «APAMbl BOJIbLLIOIO
CMNOPTA» 12+

9.00 BCE HA MATH!

10.55 «[10 POCCUIN C PYTEO-
JIOM» 12+

11.15 «CAMbIVI JONTUN CE-
30H» 12+

11.55 ®YTBOJI. YHEMMUOHAT
ABCTPAJTUN. ®UHAN

14.05 ®OPMYJIA-2. TPAH-MPU
BEJIbI'N. TOHKA 2

14.55 MUHWU-DYTBOI. NAPU-
MATY - YEMMNUOHAT
POCCUWN. DUHAN

17.05 BCE HA MATH!

18.00 ®OPMYJA-1. TPAH-MPU
BENbrn

20.00 BCE HA MATH!

20.50 ®YTBEOJ1. TUHbKOD D
POCCWUICKAS MPE-
MBEP-JIUTA. OB30P
TYPA

21.30 PYTBEOJ1. «KPACHOLAP»
- «<POCTOB»

00.00 MOCNE ®YTBEONA
01.30 «JIOKOMOTUB» - «3E-
HUT». LIVE» 12+

01.50 BCE HA MATH!

02.35 MPOPECCUOHA/TbHBIN
BOKC 16+
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6.10 BEJIAPYCb CEFOHA 12+

6.35 «ELLE IELLIEBJIE> 16+

7.00 X/® «CALKO»

8.50 «HALLIE KMHO» 12+

9.25 «DASEHLANAND» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTM

10.10, 16.15, 19.30 T/C «TAK HE
BbIBAET» 16+

18.30, 00.00 <BMECTE>

20.10,01.00 T/C «TAPLEMAPU-
Hbl, BNEPEA!» 16+

02.10 X/d «CALKO» 16+

03.35 X/d «CBALbBA» 12+
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4.10 «MATPYJIbHbIA YYACTOK.
HA IOPOTAX» 16+

4.35 «MMAPJTAMEHTCKOE BPE-
M@d» 16+

5.35 MATPYJIbHbI YYACTOK.
UTOrnN 16+

6.00 «COBbITUA. UITOTM HELE-
nn» 16+

6.55 [1/C «<HEBEPOSATHASA HA-
YKA» 12+

7.45 M/C «DPUKCUKN»

8.30 «BW-BUN-BHAKN»

9.00 X/ «YPOKW BbIXVBA-
HUS» 6+

10.30 TEJIECMEKTAKJb «TPO-
3A» 12+

13.30 MEJIOZIPAMA «JTIOEOBb
OOHA» 16+

15.05 X/® «HA BEPETY BOJlb-
LLIOW PEKW» 12+

16.25 X/ «MHCAWT» 16+

18.00 X/® «YPOKW BbIXXVBA-
HUs» 6+

19.30 X/® «HEWAEANIbHAA
KEHLLMHA» 16+

21.20 X/® «JIOC-AHOXE-
JNNECCKASA NCTOPUSA»
16+

23.00 «COBbITUA. NTOTN HE-
LENN» 16+

23.50 HETBEPTASA BJIACTb 16+

00.20 X/® «CYMACLUEALLMIA
BW NNIOEBW» 16+

01.45 X/ «HECABbI MOJI»
16+

03.20 A/® «<APMEHU4A. TPY-
3. POCCUA. AVATIOT
KYNbTYP» 12+

04.20 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

04.35 MATPYJIbHbIV YYACTOK.
NTOrn 16+

4.10 T/C «YNILbI PA3BUTBIX
OOHAPEWN - 2» 16+

10.00 T/C «TUXAA OXOTA» 16+

23.05 T/C «BbIBLUNX HE Bbl-

BAET» 16+
02.45 X/® «MNIIO3NOHNCT»
16+

& Topockon

Ha Hejeo ¢ 24 no 30 aBrycra

B noxxapoonacHbiA nepuopg
pa3BegeHue KOCTPOB B fiecax
M nopmxor TpaBbl -

bnaronpusitHast Hemesst it pabotel. [IpaBma, cTOUT
HUMETh B BHJTY, YTO HEKOTOPBIC Jieja MOTYT MOTPeOOBATh
OoJpIe BpEMEHH U CHJI, YeM BBl oxkuaainu. Ho BBI roTo-
BbI TIPOSBUTH HACTOMYUBOCTH U BPSI/L JIM OTKAXKETECh OT
3aJlyMaHHOT0, Ja)K€ €CITU Ha IMyTH BO3HUKHYT MIPETPaJibl.

Henens HaumHaeTcss NOCTaroyHO yhayHo. Y Bac IO-
SIBIIIIOTCSL OTJIMYHBIE HJEH, KOTOPbIE BCKOpE YyHacTCs
peanuzoBark. B ocyiecTBIIeHNH 33 yMaHHOTO OXOTHO
MTOMOTAIOT ONM3KHe, a TakXKe JIOTH, C KOTOPBIMH Bac
MIPEX/JIE CBSA3BIBAIM JICJIOBbIE OTHOLICHHUS.
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BraronpusiTHell 1eHb, MOAXOMAIUMN AJI peanu3aluu
MHOTHX CMEJbIX MJIaHOB. BaM momoraior cambie paszHbie
JIIONIM, B TOM YHCJIE T€, C KEM BBI IIPEKIE YACTO CCOPUITUCH
n3-3a MycTAKOB. Ha cMeHy 1onroMy COMepHUYeCTBY MO-
JKET MIPUNATH COTPYTHHUYECTBO.

Hauvao jiHst O1aromnpusiTHO ¢ KOMMEPYECKOI TOUKH 3pe-
HUs. DTO BpeMsl BBITOIHBIX CAEIOK, YAAYHOTO PEIICHUs
Ba)XKHBIX (DPMHAHCOBBIX BOMpocoB. Jlaxke Paxm, mpexme
HE TI0/103pEBaBIINE, YTO 00JIa/IAI0T KAKUMH-TO MPEATPHU-
HUMATEIbCKUMH CIIOCOOHOCTSIMH.

He Bce CKJIaJIbIBACTCA TaK JICTKO U YIa4YHO, KaK BaM XOTC-

ViauHelil 1eHb, HO JOBOJLHO OecrnoxoiiHbii. Yacto
BaM TPYAHO COCPEIOTOYUTHCS KAKOM-TO OJHOM JEIe,
[IOTOMY YTO OTBJIEKAIOT MBICIH O Apyrux. [lopoi ato
MIPUBOAUT K OLIMOKaM, HO Bbl BOBPEMsI 3aMEUacTe ux
U ycIieBaeTe OBICTPO MCIPABHTh.

OTAN4HBIN 1eHb U1 paOOTHI U IPYTHX MOTE3HBIX JE.
Bbrl ycnieere oueHb MHOTOE, HE JIOMYCTUTE JJa’Ke HE3HA-
YHUTENHHBIX POMAXOB, JOOBETECh OTIIMYHBIX PE3YITbTa-
TOB TaMm, IJie APyTUe He CIIPAaBIIINCH. YIa4HbIC COBIIA-
JIEHHSI TTO3BOJISIT PEIIUThH BaKHBIE BOIIPOCHI.

OTIUYHBINA JeHb, KOTOPBIA JaeT MIaHC JOCTHYB TOTO,

YTO MPEKIC Ka3aioCh MOYTH HEBO3MOXKHBIM. BbI Ha-
CTPOCHBI PEIIUTEIHFHO U HE OTKA3BIBACTECh OT CBOMX
HaMepeHHH, Kak Obl HU CKJIAQJBIBAINCH OOCTOSATEIb-
CTBa.

[IpucnymmuBaiitech K MHTYMLMH: CETOJHA OHA IOJ-
CKa3bIBAET BaM BEPHBIN ITyTh K LEIH, TOMOraeT HallTH
OTBETHI Ha MHOTHE BOIIPOCHI. VIMeHHO Onaromaps e Bl
YacTO JIOTrajIbIBACTECh O JKEJIAHUAX U OKUIAHUAX OKPY-
JKarounX, pa3dupaeTech B HEOJHO3HAYHBIX CUTYaIHsIX.

3amacurech TCPIICHUCM! 0e3 Hero B nepBof/i IIOJIOBUHE

HeBuHHBLIN NoXop Ha

He3ary
OKypOK MoryT o6epHyTbCcs
Henonpasumon Gepon!

EAVHBLIA HOMEP
CNACEHMA

70Ch OBl JleHb MOXET IPHHECTH KaKHe-TO MEJIKHE IPo-
OyeMBl, pa3apakaroliue CBOMM KoiudecTBoM. M3-3a HUX
CJIO)KHO COCPEJIOTOUNTHCS Ha BA)KHBIX JIeNIax, U KAaKUe-TO
JIETAJIM MOTYT YCKOJIB3HYTb OT BAIIer0 BHUMAHHSI.

Crout OBITH OCTOpPOXKHEE B IMEPBOIl TMOJIOBUHE JHS.
OTo He camoe OJaromnpusiTHOE BpeMs sl OOIeHUs,
0COOCHHO JEJI0BOTO. BeposTHOCTH pasHOIIacuili u
KOH(JINKTOB BechbMa BelHKa. [lo3ke BIUSHHE IO3HU-
THUBHBIX TEHJICHIUIH YCUIUTCS.

pazapakaTb HE Ha LIyTKY.

ITHS He 00OUTHCE. B 3T0 BpeMs MHOTOE H/IeT He TIO TU1a-
Hy, Jale 00OBIYHOTO BO3HUKAIOT PA3HOIVIACHS U CIIOPHI.
K Tomy e BeposTHBI 33JICpPXKKHU B JICNaxX; OHU OymyT

112

C MOBUJIbHOI'O

TEJIE®OHA

Co BcewM, 3a 9T0 OepeTech, BB CTapacTech CIPaBUTh-

KOTOPBIX MHOI'OC€ 3aBHUCHUT.

Csl HaWIy4yIIUM 00pa3oM. D10 TpedyeT yCWiIMH, HO
pe3yNbTaT CTOUT TOT0. Bamm ycnexu He 0CTalTCs He-
3aMEYCHHBIMU: Ha HHUX 0OpaTsT BHUMAHHE JIFOIH, OT

(Npu OTCYTCTBUM AEHEXHLIX CPeACTB
Ha cyeTy, 3a6rnoKMpPOBaHHO
WnK OTCYTCTBYIOLEN Sim- KapTe

TenedoHa)

vk.com/centrsozvezdye




