ApaMMAbCKMe
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TB nporpamma #

4.10 MYXXCKOE /XXEHCKOE 16+

5.00 X/® «<EBAOKNSA»

6.55 «MPAI, TAPMOHb JTOBU-
MAA!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[10POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBBIE SAMETKN 12+

10.00 HOBOCTU

10.10 «KN3Hb OPYTNX» 12+

11.10 «BUWAENV BUOEO?» 6+

12.00 HOBOCTU

12.15 «BUAEN BUOEO?» 6+

13.50 «HA [A4Y!» 6+

15.00 T/C «MNO TY CTOPOHY
BOJIKOB» 16+

16.50 «TPN AKKOPOA». ®U-
HAN 16+

18.35 «KJ1IYB BECEJIbIX U HA-
XOA4MBbIX» 16+

20.50 GYTBOJ. JIMTA HALUUN
UEFA2020/2021. CEOP-
HAA POCCWUU - CBOP-
HAA BEHIPUN

23.00 «<BPEMS»

00.00 X/ «MPAHOCTU N CTPA-
CTW» 12+

02.05 «A MOry!» 12+

03.45 MYXXCKOE / XXEHCKOE
16+

4.45 LWOY BbIXOAHOIO LHA
16+

5.30 MYJIETOUSIBM

5.50 EPAJIALL

6.20 MYJIETOUIIbMbI 6+

7.50 LLOY «YPASIbCKMX MESb-
MEHEW> 16+

9.00 POTOB B JIEJIE 16+

10.05 LLIOY «YPATIbCKMX MESb-
MEHEM» 16+

10.30 X/ «DOPCAX» 16+

12.45 X/® «JBONHON ®OOP-
CAX» 12+

14.55 X/® «TPONHOM ®OP-
CAX. TOKUIACKUN
OPUDT» 12+

17.00 «®OPT BOSIPL, BO3BPA-
LLEEHVE> 16+

18.40 M/® «TANHAS XU3Hb
OOMALLUHUX XWBOT-
HbIX» 6+

20.20 X/® «BEHOM» 16+

22.20 X/® «CMNANUT» 16+

00.45 X/® «<HOYHOW CMEPY»
16+

02.30 X/ «JBOVHOE HAKASA-
HUE> 16+

4.25 X/® «<MAMA, 51 XXEHIOCb»
12+

6.00 X/®P «LLIECTb COTOK CHA-
CTbd» 12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHbBE

8.35 «YCTAMW MJTALIEHLIA»

9.20 «KOrJA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY». TE-
NEVIPA

11.00 BECTU

11.30 X/® «OXOTA HA BEPHO-
ro» 12+

13.40 X/ «[JOPOTA JOMOW»
12+

18.00 «YOUBUTENbHbIE
NOAN. HOBbLIN CE-
30H» 12+

20.00 BECTU HEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TUH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEYEP
C BJIAAMMUPOM CO-
JNIOBLEBbLIM» 12+

01.30X/P «<MAMA, A4 KEHIOCb»
12+

03.15 X/® «WECTb COTOK
CHYACTbS» 12+

4.10 OPEJT/ PELLIKA. lOBUJTER-

HbIA 16+

5.00 OPEJ1 N PELLUKA. KPY-
FOCBETKA 16+

5.50 OPEJ1 N PELLKA. HEM3-
JAHHOE 16+

6.40 OPEJ 1 PELLKA. PAV1 1
A0 216+

7.25 OPEJ1 M PELLIKA. MEPE3A-
IPY3KA 3 16+

8.30 OPEJ1 U PELLIKA. TPEBEJ
A 16+

9.00 IOKTOP BECCMEPTHbI
216+

9.30 PETMIHA+1 16+

10.30 X/® «JIIOEOBb-MOP-
KOBb» 16+

12.40 HA HOXAX 16+

23.40 X/® «CMEPTEJIbHbIE
FOHKW 2050~ 16+

01.30 T/C «APEBHUE» 16+

04.10 OPEJT N PELLKA. OBU-
JIEAHBIN 16+

BockpeceHbe

L hils

5.00 IETEKTUB «M1SK» 16+

6.40 «LIEHTPAJTbHOE TEJTEBU-
[EHVE» 16+

8.00 «CEMOAHS»

8.20 «¥ HAC BbIUIPBIBAIOT!>.
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CEFOAHS»

10.20 «MEPBAS MEPELAYA»
16+

11.00 «4Y0 TEXHUKW» 12+

11.50 «JAYHbIV OTBET»

13.00 «HALLMNOTPEBHAA3OP»
16+

14.05 «OQHAXABI...

15.00 «CBOA UIPA»

16.00 «CErOAH4A»

16.20 «CNELCTBVE BESIN...»
16+

18.00 «HOBbIE PYCCKME CEH-
CALMW» 16+

19.00 «<MTOMM HELEAN» C
NPALIOV BEMHASTIOBO

20.10 X/ «LLIYTAJIEV 2» 16+

22.45 «3BE3/bl COLLNCH»
16+

00.30 <OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUAX» 16+

03.30 X/® «4EJIOBEK HUOTKY-
[A> 16+

-

5.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

6.25 X/ «M3roM» 12+

9.05 X/® «JIAPA KPO®DT: PAC-
XUTUTENBHULIATPOB-
HUL» 16+

10.55 X/® «JIAPAKPO®T: PAC-
XUTUTENBHULIATPOB-
HWL, 2 - KONBIBENb
XN3HU» 16+

13.05 X/ «BAJIEPUAH U TO-
PO TbICA4YM NJIAHET»
16+

15.45 X/® «KENE3HbI YENO-
BEK» 12+

18.10 X/ <KENE3HbIV YENO-
BEK 2» 12+

20.40 X/® «MEPBbIA MCTU-
TENb» 12+

23.00 «JOEPOB B 9PUPE» 16+

00.05 «<BOEHHAS TAVHA» 16+

03.40 CAMbIE LLOKUPYIOLLINE
TMNOTE3bI 16+

» 16+

6.30 MYJIETOUIbMbI

6.55 X/® «[MPOCTWN HAC,
CAL...» 12+

9.15 «OBbIKHOBEHHbIA KOH-
LLEPT C 34YAPAOM
3DUPOBLIM»

9.45 «Mbl - TPAMOTEM!»

10.25 X/ «BAJIEHTUH W BA-
JIEHTUHA»

11.55 MUCbMA U3 NMPOBUH-
L

12.20 CTPAHA MTULL

13.05 «[IPYTME POMAHOBbI»

13.30 «MI'PA B BUCEP»

14.10 VI MEXXZYHAPOLHbIV
®ECTUBANIb UC-
KYCCTB M.1. YANKOB-
CKOTO. BAJIETHbIN
JVIBEPTUCMEHT

15.25 X/® «HEPHAS NTULIA»
12+

17.15 «MELUKOM...»

17.40 BEJIKVE VICMOJSTHUTE-
JINXX BEKA. <EBFEHUN
CBETJ/IAHOB. BOCIMO-
MWHAHVE...». /D

18.35 «POMAHTMKA POMAH-
CA»

19.30 HOBOCTM KYJETYPbI

20.10X/® «3EJIEHBI/ OTOHEK»

21.25 OMEPA «UTAJTbAHKA B
AJDKNPE»

00.10 X/ «YEPHAS MTULA»
12+

01.50 CTPAHA MTUL,

02.30 M/ 11151 B3POCIbIX

IR |

4.10 «OTKPbITbIA MUKPO-
DOH» 16+

6.40 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 BUTBA IM3AVHEPOB 16+

9.00 «CALLIATAHSA» 16+

11.00 «MEPE3ArPY3KA» 16+

12.00 «<KOMEAM KNAB» 16+

16.00 X/® «MOJIMLLENCKNI C
PYBJIEBKW. HOBOIroA-
HWU BECNPELEST» 16+

18.00 «Tbl KAK A» 16+

19.0004HAXAbBIBPOCCUN 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «MPOXAPKA» 18+

00.00 «JOM-2» 16+

02.00 «STAND UP» 16+

02.50 «THT MUSIC» 16+

03.15 «STAND UP» 16+

[6 ceHTa6pa]

EBUl

4.35 «MOCTCKPUMTYM» 16+

5.35 «JIAPUCA NNYXWNHA. 3A
BCEHALO NNATUTD...»
L/P 12+

6.15 X/ «JENO N2 306> 12+

7.45 «[NONIE3HAYA MOKYMNKA»
16+

8.10 M/® «MAJbILW N KAP-
JICOH»

8.30 X/ «KAK BEPHYTb MYXXA
3A TPUOUATD LHEN>
12+

10.25X/® «METPOBKA, 38» 12+

11.30 COBbITUSA

11.45 X/® «NETPOBKA, 38»,
NPOAOJIKEHUE 12+

12.35 X/® «OTAPEBA, 6» 12+

14.30 MOCKOBCKAA HELQENA

15.05 «EKATEPMHA ®YPLIE-
BA. XXEPTBA JIIOBBW>.
0/P 16+

16.00 «MPOLLAHUE» 16+

16.55 «90-E» 16+

17.55 X/® «KEHLLUMHA HABO-
AT NOPAOOK» 12+

21.50 X/® «CPA3Y MNOCJIE CO-
TBOPEHUA MUPA» 12+

00.00 COBbITUSA

00.15 X/® «CPA3Y NOCNE
COTBOPEHUS MUPA»,
NPOAOJIKEHUE 12+

02.10 «METPOBKA, 38» 16+

02.20 X/® «OKHA HA BYJlb-
BAP» 12+

=E]

4.00 «TAVHBIE 3HAKW» 16+

6.00 MYJIETOUIIbMBI

8.30 «PUCYEM CKA3KM»

8.45 <HOBbIN IEHb» 12+

9.15 MOrOHS 3A BKYCOM 12+

10.15 X/d «4ESIIOCTN 3» 16+

12.15 X/® «OBET MOJTYAHUS»
16+

14.00 X/ «MHOCTPAHELL» 16+

16.30 X/ «IKEMCOH BOPH»
16+

19.00 X/® «BCMOMHWTb BCE»
16+

21.15X/d «CTPAXOBLLWK» 16+

23.30 X/® «4ENOBEK HOH-
BPS» 16+

01.30 X/® «CMEPTEJIbHAS
TOHKA: BHE AHAPXUW»
16+

03.15 «TAMHbBIE 3HAKW» 16+

.

3sE50a

4.15 «BbIOAIOUWMECA ABUA-
KOHCTPYKTOPbI. MA-
BEJ1 CYXOW». [1/C 12+

5.00 «COENAHO B CCCP» 6+

5.10 X/ «"PABLIA JIEVMTEHAH-
TAKJIIMMOBA» 12+

6.50 X/® «BbICOTA 89» 12+

9.00 «<HOBOCTU HEOENW»

9.25 «CJTYXY POCCUM» 12+

9.55 «BOEHHASA MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITbIE YTPO3bl» 12+

11.30 «CEKPETHbIE MATE-
PUAJTbI». [/C. «TAMIHA
HEW3BECTHOIO COJl-
LATA» 12+

12.20 «KOA, AOCTYNA» 12+

13.10 «CMNELUWANIbHbIV PE-
MOPTAX> 12+

13.30 T/C «CMEPTb LIMNO-
HAM. YOAPHAA BOJ-
HA», 1-4 CEPUM 12+

18.00 MIABHOE C O/1bron
BENIOBOW

19.25 «JTIETEHbI COBETCKOIO
CbICKA». [/C 16+

22.45 «COENAHO B CCCP».
L/C 6+

23.00 «®ETUCOB». TOK-LLOY
12+

23.45X/®d «YBUNCTBO CBULE-
TENG» 16+

01.20 X/® «YPOK XWN3HW» 12+

03.05 X/® «22 MUHYTbI» 12+

04.25 X/® «LLEST YETBEPTbIN
rof BOVHBI...» 12+

4.10 «3HATb BYAYUILEE.
XN3Hb NOCJIE BAH-
» 16+

5.50 OMALLHAA KYXHSA 16+

6.15 «6 KALLPOB» 16+

6.55 «3BE3/1bl FTOBOPAT» 16+

7.55 «NATb YXXNHOB> 16+

8.10 X/d «M0 CEMENHBIM OB-
CTOATEJIbCTBAM» 16+

11.00 MEJTOOPAMA «MOS 4Y-
XKAA NOYKA» 16+

15.05 T/C «BEJINKOJIEMHbIN
BEK» 16+

23.15 «MNPO 310POBbLE» 16+
MEAMUNHCKOE LLOY

23.30 MEJIOOPAMA «CHEXHASA
JIIOBOBb, WX COH B
3MMHIOIO HOYb» 16+

01.40 MENOAPAMA «OCKOJIKMN
CHACTbSA - 2» 16+

4.45 «POCCU4A - CEPBUA. LIVE»
12+

5.00 «<M'PAEM 3A BAC» 12+

5.30 <KOMAHZA MEYTbI» 12+

6.00 «<CAMbIE CUJIbHbIE» 12+

6.30 OKECTOKWM CMOPT» 12+

7.00 BOKC 16+

9.00 BCE HA MATH!

11.05 ®YTBEOJ1. OB30P JINTN
HALLMA

12.20 ABTOCIMOPT. POCCUI-
CKAA CEPN4A KOJb-
LLEBbIX TOHOK. TY-
PUHT-JTAAT

13.30 BCE HA MATH!

14.05 ®OPMVYJIA-2. TPAH-TPU
UTANNN

14.55 MASKHBIN BONENBON.
YEMMNOHAT POCCUW.
MYXXHNHbI. GUHAN

16.10 ABTOCIMOPT. POCCUN-
CKASA CEPWA KOJIbLIE-
BbIX TOHOK

17.15 BCE HA MATH!

18.00 ®OPMVYJIA-1

20.05 ®YTBOJ1. OB30P NN
HALLMR

20.55 ®YTBOJ. JIUTA HALIMA.
VPNTAHONSA - DUHNAH-
ana

23.00 BCE HA ®YTBEOS1!

23.40 GYTBO. JIUTA HALIAIA.
MCMNAHNA - YKPANHA

01.45 BCE HA MATH!

02.45 ®YTBOJ. JINTA HALIMA.
BEHIPUS - POCCUS

4.35 MYJIETOUbMbI

7.15 X/® «30NYLLKA»

8.50 «HALLIE KNHO» 12+

9.25 «PAEHOANAND» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10 X/® «4ENIOBEK C BY/lb-
BAPAKAMYLIMHOB» 12+

12.10 X/® «12 CTYJIbEB» 6+

15.30, 16.15 X/® «10 CEMEN-
HbIM OBCTOATESb-
CTBAM» 6+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

19.30,01.00 X/® «[’APTAHbAH
N TPU MYLLIKETEPA» 6+

01.50 «HALLIE KNHO» 12+

02.15 X/® «4ACTHAA XU3Hb
MNETPA BUHOIPALO-
BA» 6+

oTB

4.10 «MATPY/bHbI YHACTOK.
HA [IOPOTAX» 16+

4.35 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
Ml 16+

5.35 NATPYJIbHbI YYACTOK.
UTOTN 16+

6.00 «COBbITUS. UTOT HEAE-
NW» 16+

6.55 1/C <HEBEPOSTHASI HA-
YKA» 12+

7.40 MOEXAJIN 110 YPANTY 12+

8.00 «BU-BU-3HANKM»

8.30 <300MAJTbILLIV»

9.00 X/ «CTMAPTAK V1 KAJIALLI-
HUKOB>»

11.00 X/ <MAMA HAMPOKAT»
16+

12.50 X/ «COCEAM» 12+

14.00 «[IEHb HAPOIOB CPE[I-
HEFO YPANA» 6+

14.10 X/ JIOBUMASL» 12+

16.00 X/ <MLL BETPA» 12+

17.20 «[IEHb HAPOJIOB CPE[-
HEFO YPANA» 6+

17.45 [/ «MEPTBbIE YLV,
LIENIO XOJI0CTAKO-
BA» 16+

18.35 «[IEHb HAPO/JOB CPE[-
HEFO YPANA» 6+

18.45 [1/P «KPACHOJAPCKMIA
CMPYT. KOPPYMUMUSA
M0-COBETCKU» 16+

19.35 «[IEHb HAPOJIOB CPE[-
HEFO YPANA» 6+

19.45 X/ «MCKYCCTBEHHbIV
WHTENNEKT. 4OCTYN
HEOrPAHUYEH> 16+

21.35 X/ «AbABON V1 IOHU-
971 Y3BECTEP» 16+

23.15 «COBbITUSA. UTOMN HE-
LNEMM> 16+

00.05 YETBEPTASA BJIACTb 16+

00.35 X/ «COCEMI» 12+

01.40 X/ «[IEXXA BIO» 16+

03.30 A/ «MEPTBbIE YLLK,
LENIO XONOCTSKO-
BA» 16+

4.10 T/C <YLl PASBUTBLIX
DOHAPEW - 3» 16+

8.20 T/C «BAPCbI» 16+

12.05T/CYY)XO PAIOH - 116+

23.20 T/C «BAPCbl» 16+

02.45 T/C «YJILbI PABBUTBIX
DOHAPEN - 3» 16+

Ha Heaearo ¢ 31.08 no 06.09

B noxxapoonacHbin nepuog
pa3BegeHMe KOCTPOB B necax

M nopmxor TpaBbl -

& Topockon

@ He topornutech. Hauano Hemenu Oyaer HE CIMIITKOM

bnaronpusTHeIil eHb A 001eHus. Bbl MOXKeTe To-

BOPUTH TO, YTO IyMaeTe, U HE COMHEBATHCS B TOM, UTO
BCE TPHCIYIIAIOTCSA K BaIlllUM CJIOBAM U MOMMYT UX
MpaBWIbHO. He MCKITIOYeHO, YTO TOSIBSITCS KaKHe-TO
HOBBIE JI€JIa, JIOBOJILHO CIIOXKHBIC U 3aIlyTaHHBIE.

HeBuHHBIN NoOXop Ha
He3ary "
OKYypOK MOryT o6epHyTbCs
Henonpasumon Gepon!

OnaronpusTHeIM. EjBa 1 B 3TO Bpemst yaactcsi u3be-
JKaTh HAMPSHKEHHBIX MOMEHTOB, TPYAHBIX Pa3roBOPOB U
JIeTT, OTHUMAIOIIUX MHOTO CHJI. He MCKITFOueHo, 9To Ha-
MIOMHSIT O ce0Oe CTapbie POOIEMBL.

Jlenb caM 110 cebe He TaK yx IUIOX, HO BBl MOXKETE Clie-

JIaTh €ro rOpaszio Xy»Ke, eCIIH He HACTPOUTECH Ha J0OPO-
JKEJaTeJIbHBIN JIaJl 1 He BO3ICPKUTECh OT CapKacTHye-
CKHUX 3aMEYaHMH, KOTOpbIe TaK M HOPOBAT COPBAaThCA C
SI3BIKA.

Yarre 0OBIMHOTO MPUXOAUTCS CYETHTHCS M TOPOIUTBCS
KyZa-To, HO B LIEJIOM OOCTOATENbCTBA CKJIA/bIBAIOTCS HE
TaK YK IUI0X0. BeposTHBI yauHble BCTPEUH U MIEPErOBO-
pbL. Bl ymerno nosb3yereck cBOMM 00asHUEM, TTPOU3BO-
JIUTE XOpOlllee BIIEYaTIeHHE Ha BCeX, C KeM UMEETe JIEIIO.

JlelicTByliTe pelUTEIbHO U HE COMHEBANTECH B yCIIe-
Xe CBOMX HauMHaHUi. Bac mocemaer BIOXHOBEHHeE,
Grarogapsi KOTOPOMY JiaXke K TIPUBBIYHBIM JleJIaM yria-
eTcs mojoiTn TBopuecku. OKpysKarolre OXOTHO I10-
MOTAIOT BaM.

MHoroe KakeTcst IPOCTBIM, TOHATHBIM U JOCTIKAMBIM,

HO 9TOT JIEHb HE TaKOW yJIa4HbIM M JIETKUH, KaK MOXHO
noayMarb. TpyTHOCTH YacTO BO3HUKAIOT B CaMbl€ HEOXKHU-
JIaHHbIE MOMEHTBI. HernpusiTHbIe mpoucuiecTBys cOnuBa-
IOT C TOJIKY.

CrapaiiTech He paccTpauBarbes u3-3a menoueid. Coxpa-
HSTh PAaBHOBECHE CETONHS CIOKHEE, 4eM OOBIYHO, TO-
TOMY YTO SMOLMOHAIBHBIA (OH IHS TOBOJBEHO HAIPS-
JKEHHBIN, HO MHOTHE BO3HUKAIONINE TPYAHOCTH HE CTOJb
CepBE3HbI, KaK BaM ceiluac KakeTcs.

He Bce OyzmeT maBaThCsi JIETKO, HO BBl CIIPABUTECH C
TPYIHOCTSIMHU, TOCTOMHO BBIHIETE U3 HEOAHO3HAYHOU
CUTyalii. Bamm ciioBa M TOCTYTIKH OYSHb HPaBATCA
okpyxatomm. Te, KTo Tpexie He 3amevall Bac, Mpu-
3HAIOT: BBl JIOCTONHBI BHUMAHUS U YBaXKECHUSI.

EAVHBLIA HOMEP
CNACEHMA

112

C MOBUJIbHOI'O
TEJIE®OHA

(NpY OTCYTCTBUU AEHEXHbIX CPEACTB
Ha cyeTy, 3a6noKUpoBaHHOMN
VN OTCYTCTBYIOLLEN Sim- KapTe
TenedoHa)

Jlerkuit pagoCTHBIN A€HB, MOJHBIA BIOXHOBIISIOMIUX CO-
ObITHi. OH OTIIMYHO TOAXOIMT IS TOTO, YTOOBI OpaThCs
32 YTO-TO HOBOE; Ia)Ke CO CJIOKHBIMH JIeJIaMU BbI CTIPaB-
JISIETECh OYE€HB XOPOILIO. BBICTPO pelatoTcst BOMPOCHI, 13-
32 KOTOPBIX MPEKIIe BOSHUKAIO MHOTO pa3HOIIIACHH.

JIeHb CKIIABIBACTCS YIa4HO U OOCHIaeT TEePEMEHBI K
ayqwiemy. Hactpoiitech Ha peluuTeNbHBIA Jlal U HE
0oiiTech MPOSIBISTH MHUIMATHBY: CETO/IHSI OHA YMECTHA
u MHOoruM 110 aymie. [lopoit Tpebyercst xpabpocTs, 6e3
KOTOPO# e/1Ba JI MOYKHO OCYIIIECTBUTH 33 [yMaHHOE.

bnaronpusitHas Henens. BaxxHo He TpaTUTh Bpems Ha-
IpacHO: ceifyac Bbl MOXETE CJielaTb MHOIO I10JE3HOIO
u Uit ceOst, M T IpyruX. Bamm 3HaHHS 1 OITBIT MOTYT
TIPUTOIUTECS OKPYXKAIOIIMM. BBl HE yITyckaeTe BO3MOX-
HOCTH IIOMOYb TeM, KTO OKa3aJICsl B CJIOKHON CUTYaLlUH.

He cmemmrte HE ¢ TOCTYIKaMH, HU C PEHICHUSMHU.
CerojHst BXKHO U3YYUTh CUTYaIIHI0, COCTABUTH O HE
MaKCHUMAaJbHO IOJIHOE NPEJCTAaBICHUE, a MOTOM YK
HauMHaTh JE€HUCTBOBATh. MHOI'MM IPEICTaBUTEISIM
3HaKa MPUTOJIUTCS OTIBIT, TOJIYYECHHBIN paHbIIIe.

vk.com/centrsozvezdye




