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TB nporpamma #

4.10 MYXXCKOE / XEHCKOE 16+

5.00 X/ «KYBAHCKME KA3A-
Ki» 12+

7.00 «MrPAIA, TAPMOHb JTIOBU-
MASI!» 12+

7.45 4ACOBOW» 12+

8.15 «3[J0POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBbIE 3AMETKM 12+

10.00 HOBOCTM

10.10 «KM3Hb OPYTUX» 12+

11.10 «<BULESIV BUOEO?» 6+

12.00 HOBOCTM

12.15 «BUAE/V BULOEO?» 6+

13.50 «HA JAYY!» 6+

15.05 K 90-JIETMIO HALEXAbI
PYMSAHUEBOW. «OOHA
V3 OEBYAT» 12+

15.45 X/ «KOPOJIEBA BEH30-
KOJIOHKM»

17.15 «BEJIBIE HO4M». 30J10-
TBIE XUThI 12+

19.20 «TPU AKKOPZA» 16+

21.00 «<BPEM»

22.00 «KBH» 16+

23.55 X/d «HA OBOYMHE» 16+

02.05 HAELIMHE CO BCEMM 16+

02.50 MOZHbIV MPUFOBOP 6+

03.35 JABAVI TOXKEHMMCS! 16+

4.45 LIOY BbIXOLHOIO LHA
16+

5.30, 6.15 MYJIETOUSIEMBI

5.45 EPANIALL

8.00 YPAJIbCKME MESIbMEHN.
CMEXBOOK 16+

9.00 POTOB B JEJ/IE 16+

10.05 YPAJ/IbCKME NESILMEHN.
CMEXBOOK 16+

10.25 M/® «BAJIN-U»

12.20 X/d «BEHOM» 16+

14.20 GIHTE3N «DAHTACTU-
YECKWE TBAPY WU IAE
OHV OBUTAIOT» 16+

17.00 MOJHbBIN BIOKAYT 16+

17.45X/d «DAHTACTUYECKUE
TBAPW. MPECTYIMJIE-
HWUS TPUH-AE-BANb-
[OA» 12+

20.20 X/® «OTPA CAMOY-
BUNLL» 16+

22.50 X/® «B3TMEH. HAYA-
110> 16+

01.35 X/® «HOBOrOAHUM
KOPMOPATVB» 18+

03.15 X/® «MPUBET, CECTPA,
MPOLLAM, XW3Hb» 16+

4.30 X/® «B MJEHY OBMA-
HA» 12+

6.00 X/® «OTEL| MOHEBOJIE»
12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «YCTAMU MNTALIEHUA»

9.20 «KOrJA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

10.10 «CTO K O4HOMY». TE-
JNIEUIPA

11.00 BECTN

11.30 X/ «Tbl MOV CBET> 12+

13.35 X/® «[1BA BEPETA HA-
JEXIbl» 12+

18.00 «YOAUBUTENbHBIE
JN0AN. HOBLI CE-
30H» 12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJIb. Mny-
TUH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEYEP
C BJIAAMMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 X/® «B MJEHY OBMA-
HA» 12+

03.10 X/® «OTEL, MOHEBO-
NE» 12+

4.10 OPEJ1 1 PELLIKA. tOBUEN-

HbIN 16+

5.00 OPEJ1 N PELLUKA. KPY-
FOCBETKA 16+

5.45 OPEJ1 N PELLKA. HEN3-
JAHHOE 16+

6.30 OPEJ1 U PELLKA. PA/ 1
AL 216+

7.15 OPEJ1 U PELLIKA. MO MO-
PAM 16+

9.00 JOKTOP BECCMEPTHbIN
216+

9.30 PEMHA+1 16+

10.30 HA HOXAX 16+

22.00 X/® «6ONLOBCKMI
KNYB» 16+

00.45 X/® «lWIMNUOHCKUE
UrPbl» 16+

02.55 EfIA, 91 JIOBJIIO TEBS!
16+

03.50 OPEJ1 M PELLIKA. TPEBE
A 16+

04.10 OPEN V1 PELLIKA. 10BU-
NEVHbIV 16+

BockpeceHbe [13 ceHTabps]

L hils

4.40 /X HPABbI»

5.00 ZETEKTUB «M15K» 16+

6.40 «L|EHTPAJIbHOE TEJIEBU-
[OEHVE» 16+

8.00 «CEMOLHS»

8.20 «Y HAC BbIUIPBIBAIOT!>.
JIOTEPEVHOE LLIOY 12+

10.00 «CEFOAHS»

10.20 «MEPBAS MEPELAYA»
16+

11.00 «4Y0 TEXHUKW» 12+

11.50 «JAYHbIN OTBET>

13.00 «HALLNOTPEEHAAZOP»
16+

14.05 «OAHAXbI...» 16+

15.00 «CBOSI UTPA»

16.00 «CEFOAHS»

16.20 «CNEACTBVE BENN...»
16+

18.00 «<HOBbIE PYCCKME CEH-
CALMW» 16+

19.00 «<MTOMW HELENU» C
NPALOVI BEMHASTIOBON

20.10 «3BE3Abl COLLNCH»
16+

21.40 <OCHOBAHO HA PEAJTb-
HbIX COBbITUSAX> 16+

01.00 X/® «B TBOUX [TA3AX»
16+

02.50 T/C «OTLE/ 44> 16+

5.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

6.15 X/® «KOHAH-PA3PYLLN-
TENb» 12+

8.05 X/® «TPW CEKYH/bl» 16+

10.20 ®IHTE3W «TOP» 12+

12.25 X/ «MCTUTENN» 12+

15.15 X/ «4ENOBEK-MAYK:
BO3BPALLEHVE [0-
MOW» 16+

17.50 X/ «KENESHbIV YENO-
BEK 3» 12+

20.20 X/® «MNEPBbIA MCTU-
TENb: APYTAS BOMHA»
12+

23.00 «[JOEPOB B 9®UPE» 16+

00.05 «<BOEHHAS TAVHA» 16+

03.40 CAMbIE LLOKUPYIOLLIME
TMNOTE3bI 16+

6.30 MYJIETOUSIbMb

8.05 X/ «BECMOKOMHOE
XO34NCTBO»

9.30 «OBbIKHOBEHHbIN KOH-
LEPT»

10.00 «Mb! - TPAMOTEM!>

10.45 X/ B>

12.00 MCbMA 13 MPOBUH-
Lmn

12.30 CTPAHA MTWLY

13.10 «[PYTME POMAHOBbI»

13.40 «MI'PA B BUCEP»

14.25 X/® «MPOTYJIKA MO
BECMYTHOMY KBAP-
TATY>

16.30 GOJIbLLIE, YEM JIOE0Bb

17.10 «MELLKOM. .»

17.40 VI MEX/IYHAPO/IHbIN
®ECTUBANb UC-
KYCCTB M.1. YAKKOB-
cKoro

19.30 HOBOCTY KY/TBTYPbI

20.10 X/® «BO3BPALLEHWE
«CBSAITOTO NIYKM»

21.45 «MYTU JUPVXNUPYET
BEPOVI>. [/

23.25 X/ «MPOTYJIKA MO
BECMYTHOMY KBAP-
TANTY»

01.15 CTPAHA NTUL,

02.00 VICKATENN

02.45 M/ [ B3POCSIbIX

| EE

4.10 «OTKPbITbII MUKPO-
®OH» 16+

6.40 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 BUTBA IN3ANHEPOB 16+

9.00 «CALLIATAHSA» 16+

11.00 «MEPE3ArPY3KA» 16+

12.00 «<KOMEZN KNAB» 16+

16.15 X/® «MOJIMLENCKUI
C PYBJIEBKW. HOBO-
rOAHWI BECMPELEN
-2» 16+

18.00 «Tbl KAK > 16+

19.00 «30J10TO MEJIEHAXU-
KA» 16+

20.00040HAXbIBPOCCUMN 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «MPOXAPKA». «TAPUK
MAPTUPOCSAH» 18+

00.00 «40OM-2» 16+

02.00 «STAND UP» 16+

02.50 «THT MUSIC» 16+

03.15 «STAND UP» 16+

EBU

4.00 JOKYM. ®UNbMbI 12+

5.25 «[IETPOBKA, 38» 16+

5.35 X/ <13 KN3HN HAYASTb-
HUKA YFONIOBHOIO
PO3bICKA» 12+

7.20 «DAKTOP KN3HM» 12+

7.45 NNONE3HASA MOKYMKA 16+

8.10 «EPAJIALLI» 6+

8.25 X/® «MOPTPET BTOPO
XEHbl» 12+

10.40 «CMACUTE, 1 HE YMEIO
TOTOBUTb!» 12+

11.30 COBbITWA

11.45 X/® «[[IE HAXOAUTCS
HO®DENET?» 12+

13.20 «PEHOMEH METPOCS-
HA». [/ 12+

14.30 MOCKOBCKAS HEAENS

15.05 «90-E» 16+

16.00 «MPOLLAHVE» 16+

16.55 «<KEHLLMHbBI MUXAUIIA
EBAOKMMOBA» 16+

17.40 X/ «/IOBYLLIKA BPEME-
HU» 12+

21.50 X/ «KAUTE HEOXM-
JIAHHOIO» 12+

00.40 COBbITUSA

00.55 X/® «<KAUTE HEOXMW-
JIAHHOrO», MPOAOS-
XEHUE 12+

01.45 «METPOBKA, 38> 16+

01.55 X/® «BbICOKO HAJ,
CTPAXOM> 12+

03.25 X/® «HOX B CEPALIE»
12+

=E]

4.30 «TAVIHBIE 3HAKM» 16+

6.00 MYJIETOUIIbMbI

9.15 «PUCYEM CKA3KN»

9.30 «<HOBbIN JEHb» 12+

10.00 MOroOHA 3ABKYCOM 12+

11.00X/® «4EMOCTN: MECTb»
16+

13.00 X/®d «BONCHA CBOUX
XENAHUA» 16+

15.00 X/® «TENNEKMHES» 16+

17.00X/P «NONTEPTEACT> 16+

19.00 X/ «YWUIAXWN: LOCKA
IbABONIA» 16+

20.45 X/® «YWUIXWN: NPOKNSA-
TWE OOCKN IbsABOJIA»
16+

22.45 X/ «MAMA» 16+

00.45 X/® «HE AbILLIN» 18+

02.15 X/® «HE BONCHA» 16+

03.00 «TAMHbBIE 3HAKW» 16+

.
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4.05 X/® «KANTE CBA3HO-
ro» 12+

5.15 «BblOAIOLLINECA ABUA-
KOHCTPYKTOPbI. MA-
BEJ1 CYXOW». I/® 12+

6.00 «JIETEHBI APMUN» 12+

9.00 «<HOBOCTU HEOENWU»
C IOPVEM NOAKONA-
EBbIM

9.25 «CJYXY POCCUU» 12+

9.55 «BOEHHASA MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITbIE YTPO3bl».
«AJIbBMAHAX N231» 12+

11.25 «CEKPETHBIE MATEPU-
Allbl». 1/C. «<B JIOTOBO
3BEPA. NOCNEAHNN
noxo4» 12+

12.15 «KOA, AOCTYNA» 12+

13.00 «CMNELUNANIbHBIV PE-
MOPTAX»> 12+

13.40 «CAEJIAHO B CCCP» 6+

13.55 T/C «CMEPLL. JOPOTA
OrHgd» 16+

18.00 MABHOE C OJ1bron
BENOBOW

19.25 «JIETEHZbBICOBETCKOIo
CbICKA» 16+

22.45 «CEJIAHO B CCCP» 6+

23.00 «®ETMCOB». TOK-LLIOY
12+

23.45 X/® «<KABOPOHOK»

01.30 X/d «ATAKA» 12+

03.00 X/ «ANTbIMUHUCTbI» 18+

4.25 3HATb BYAYLLIEE. X1N3Hb
MOCJE BAHIN 16+

6.05 IOMALLHAA KYXHA 16+

6.30 «NATb YXXMHOB> 16+

6.45 X/® «POLHSA» 16+

8.50 X/® «MPUE3XAA» 16+

10.55 MEJIOAPAMA «CALOB-
HULA» 16+

15.00 T/C «BEJIMKOJIEMHbIN
BEK» 16+

23.20 «MPO 3J0POBbE» 16+

23.35 MEJIOAPAMA «IENIO CY-
bW KAPEJIMHOW» 16+

03.10 T/C «BTOPAA XWN3Hb
EBbl», 5-8 CEPUM 16+

4.15 ABTOCTOPT. POCCUI-
CKAAl CEPUSA KONbLLE-
BbIX TOHOK

4.45 ®OPMYNA-2. TPAH-MPU
TOCKAHbI

6.00 «BbICLLAS JINTA» 12+

6.30 «BEJIMKME MOMEHTbI B
CMNOPTE» 12+

7.00 CMELIAHHBIE EANHO-
BOPCTBA. BELLATOR.
XYAH APYYJIETA MPO-
TVB NATPUKA MUKCA

9.00 BCE HA MATH!

11.00 JOKYM. ®UJIbM 16+

12.10 «<6OEBAS MPOMECCUS.
PUHI-TEPNI3» 16+

12.30 CMELLUAHHbBIE EANHO-
BOPCTBA 16+

14.05 ©OPMYJIA-2

15.05 BCE HA MATY!

15.55 ®YTBOJI. YHEMMUOHAT
DPAHLMN. «INNNb» -
«METLL»

18.00 DOPMYJIA-1. TPAH-MNPU
TOCKAHbI

19.55 ®YTBOJI. HEMMUOHAT
DPAHLUMN. «<MOHAKO»
- «HAHT»

22.00 MOCNE ®YTEONA C
FEOPTMEM YEPLAH-
LIEBbIM

23.55 ®YTBOJ1. HEMMUOHAT
OPAHUMW. NCX -
«MAPCEJ1b»

02.00 BCE HA MATH!

02.45 CMELLIAHHBIE EAMHO-
BOPCTBA 16+

(O]

4.00 X/® «TAHLYA, TAHLYI»
12+

6.15 X/® «JIOBUMBIV PALL-
KA» 16+

8.50 «HALLIE KMHO» 12+

9.25 «PASEHOANAND» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10, 16.15 T/C «JIIOBONMbIT-
HAS BAPBAPA» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

19.30 T/C «JIIOBOMbITHASA
BAPBAPA» 16+

20.30, 01.00 T/C «lUTPAD-
HUK> 16+

oTB

4.10 «MATPYJIbHbIA YYACTOK.
HA OPOTAX» 16+

4.35 «MTAPJIAMEHTCKOE BPE-
M#A» 16+

5.35 MNATPYJIbHbI YYACTOK.
UTOTN 16+

6.00 «COBbITUA. UITOTM HELE-
nn» 16+

6.55 «<HEBEPOATHAA HAYKA»
12+

7.40 «MOEXATIM MO YPANY» 12+

8.00 «BU-BN-3HANKN>

8.30 «300MAJTBILLIN>

9.00X/® «ChILLMKNETEPBYPT -
CKOV MONNLMM» 12+

10.30 X/® «PUDMYETCH C
JOBOBbIO» 16+

12.20 X/® «CMENIOrO Nyng
BOUTCH, NI MULLIKA
NPUHVUMAET BOW» 6+

13.45 «CJIABA POCCUINCKOIO
OPYXUS» 12+

14.50 X/® «ATbl-BATbI, LN
CONIOATHI...» 12+

16.10 X/ «4ETbIPE TAKCUCTA
M COBAKA» 16+

18.05 X/® «PELIKWUI OPE-
LLEK» 16+

19.45X/® «PA3BO/, MNO-PPAH-
LIY3CKM» 16+

21.10 X/ «MYLLUKETEP» 16+

23.00 «COBbITNA. UTOMN HE-
LENN» 16+

23.50 HETBEPTAA BJIACTb 16+

00.20 X/® «4ETbIPE TAKCUCTA
M COBAKA» 16+

02.05 X/® «CMEJIOrO Nysns
BOUTCH, TN MULLIKA
NPUHUMAET BOW» 6+

03.30 IPYMMA «4A®d» B MPO-
PAMME «C YEIFO HA-
HYNHAETCA POOUNHA»
12+

4.25 «YJIULIbl PASBUTBIX $O-
HAPEW - 3» 16+

8.20 T/C «TOPYAKOB» 16+

12.05 T/C «4Y>KON PANOH -
2» 16+

23.25T/C «FOPHAKOB» 16+

02.55 T/C «YNINLIbl PASBUTBIX
®OOHAPEM - 3» 16+

Ha HeJeJlo ¢ 7 no 13 ceHTAOpA

B noxxapoonacHbin nepuog
pa3BefeHMe KOCTPOB B siecax

M nopmxor TpaBbl -

& Topockon

@ Bac et ouenp HacwlmeHHas Henelnst. C KaXIbIM JHEM

Ota Henenst — He U3 MPOCThIX. He cTouT Beephes Be-
PUTH B TOM, YTO BbI UTPAOYH OJCPIKUTE BaKHBIC I10-
Oe/pl WK TIepeBepHETE MUP, TOYTH HE TMPUKIIAIBIBAS
ycwiuid. W 3aranarh jKejlaHUE 4acTO HENOCTAaTOUYHO
JIJISL TOTO, YTOOBI OHO COBLIOCH.

HeBuHHBLIN NoXop Ha

CTAHOBHUTCSI BCE OOJBIIC e, TPEOYONMX BHUMAHUS,
qame MpPUXOTUTCS OpaTh Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTDH 3a
npyrux. Hy)KHO pUHUMATh Ba)KHbIC PELICHUS, U Bpe-
MCHH Ha Pa3ayMbs Y BaC COBCEM MaJio.

He3ary
OKypOK MoryT o6epHyTbCcs
Henonpasumon Gepon!

[Tpeobnagaer BiIMsSHUE MO3UTUBHBIX TEHICHIMN, U TO
3aMETHO BO BCEX cepax KU3HU. MHOTHM BallluM Ha4U-
HAHWUSIM COMYTCTBYET yaada, MHOTNA IMOSBISAIOTCS TI0Y-
TH TEHHAJIbHBIC WA — M TYT XK€ PSAAOM OKa3bIBAIOTCS
JIFOIM, KOTOPBIE TOTOBHI TTIOMOYb.

He cremmre. JIeHb MOXKET Ha4aThCs TOBOJIBHO HEYIA4-
HO, 0COOEHHO ISl TeX, KTO IPUBBIK OBICTPO JOOUBATHCS
csoero. Celfuac Bam npurozautcst Teprienne. He topormre
COOBITHS, JOXKAUTECH OIATONPHUATHOTO MOMEHTA, TIPEXKIE
YeM HauMHATh JIeHCTBOBATb.

Henenst OyneT HOBOIBHO CIIOKHOHM, HO BBl HE U3 TEX,
KOTO MYTaIOT TPYAHOCTH U OCTAHABIMBAIOT IIPETPabl,
BO3HUKawoIKe Ha nmyTd. HactpauBaiitech Ha peuu-
TEJIBbHBIN JIaJ], ONPENETISANUTECH € LEISIMU U IEHCTBYH-
TE:

Bynsre BHUMaTenbHbL. OTa HEZENs — TOYHO HE U3 TeX,
KOT71a MOKHO JIOBEPATH IIEPBOMY BIIEUATICHUIO, TOBOPUTH
BCE, YTO MPUXOAUT B TOJIOBY, U UJITH Ha CMEIBIE DKCIIe-
PUMEHTBI, HE Pa3MbILIULIS O TOM, KaKOW pe3ysbTaT OHU
MOTYT J1aTh.

Haunnaercs neHb 10BOIBHO OecrokoiiHo. Teicsya aen
TpeOyeT BHUMaHU. BaM X0oueTcsi coCpeIoTOUnThCS Ha
YEeM-TO OJHOM, HO OOCTOSTENLCTBA HE ITO3BOJISIIOT DTOIO.
HyxHO ynepkuBaTh B TOJIOBE Maccy BelIeH, OMHUTD,
YTO TOBOPUJIM JIPyTHE.

bnaronpusitHblil nenb. [Ipeobnanaer BausiHUE TO3K-

THUBHBIX TEHJICHIIUH, U BBl CTAPAETECh UCIOJIb30BaTh
3TO, YTOOBI pean30BaTh KAKUE-TO Ba)KHBIE TUIAHBI, &
Taxke HOBBIC HJI€H, TIOSBUBIINECS B MOCIIEAHEE Bpe-
M.

EAVHBLIA HOMEP
CNACEHMA
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C MOBUJIbHOI'O
TEJIE®OHA

(NpY OTCYTCTBUU AEHEXHbIX CPEACTB
Ha cyeTy, 3a6noKUpoBaHHOMN
VN OTCYTCTBYIOLLEN Sim- KapTe
TenedoHa)

JleHb 1osioH cropnpu30B. BO3MOXKHBI KakHe-TO HEOXKH-
JTaHHBIE COOBITHS, He3alulaHMpOBaHHBIE BCTpedn. OHHU
MOTYT IOMEIIATh OCYLIECTBICHUIO BauX IMIaHoB. He
WCKJTFOYEHO, YTO MPUJIETCS OTIIOKUTH Ha ITOTOM JIEJO, KO-
TOPBIM BBI JaBHBIM-/IAaBHO XOTEJIN 3aHSATHCSL.

MHorue aena KaxyTcs 0oee CI0KHBIMH, 4eM 00bIY-
HO, K TOMY K€ MOSIBIISICTCSI Macca HOBBIX 3a/1a4, KOTO-
pBIii HacTOWYMBO TpeOyroT pemeHus. OueHb CI0KHO
COCTaBUTH IIJIaH JCHCTBHIH, ellle CI0kKHEE ero Mpuaep-
JKHBATHCS — MIOCTOSIHHO YTO-TO MEHSIETCSI.

Bpsin mu Henenst mprHECeT Kakue-TO Cephe3HbIe TPHIH-
HBI JUIsl TPEBOTH M BoJIHeHUil. [Ipeobnanaer BiusiHue mo-
3UTUBHBIX TEH/ICHINH, BBl YyBCTBYETE MOIIEPHKKY 3BE3]I,
C 9HTY3Ma3MOM OepeTech 3a HOBBIE JielIa MJIM BO3Bpallac-
TECh K CTapbIM ILIaHAM.

Henens OecnokoiiHasi, yBIeKaTeIbHAS U 3aXBaTHIBa-
tomfast. OHa MPUHOCUT MHOTO COOBITHIA, U HE BCEraa
MOXKHO CKa3aTh, KAKOE M3 HUX OyJeT IMETh CEPhE3HBIC
MTOCIIE/ICTBUS, a Kakoe BCkope 3abynercsa. Ho Bam ynma-
eTcsi Bceraa ObITh Ha TPEOHE BOJIHBI.




