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TB nporpamma #

6.00 HOBOCTU

6.10 X/ «BOVHA U MUP»,
NPOAOIKEHVE

6.55 «MPAI, TAPMOHb JIIOBM-
MAS!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3J0POBbE» 16+

9.20 «HEMYTEBBIE 3AMETKM»
C M. KPbI/IOBBIM 12+

10.00 HOBOCTM

10.10 KM3Hb APYMMX» 12+

11.10 «BUOENV BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTU

12.15 «BULEV BUOEO?» 6+

13.55 «HA JAYY!» 6+

15.10 X/® «COJIOMEHHAS
LUASAMKA»

17.20 X/D «MYXUKW!..» 6+

19.15 «TPU AKKOPLA» 16+

21.00 «<BPEMS»

22.00 BOJIbLUOE FASA-TNPEA-
CTABJIEHME K 100-JIE-
TUIO COBETCKOIO
LIMPKA 12+

00.10 X/ «XOJIOAHAS BON-
HA» 18+

01.50 «5I MOTY!» 12+

03.10 MOZHbIV MPUIOBOP 6+

C

4.00 LWOY BbIXOAHOIO AHA
16+

5.35 MYJIETOUSIBM

5.50 EPASIALL

6.20 MYJIETOUIIbMbI 6+

7.55 LLOY «YPASIbCKMX MESTb-
MEHEM» 16+

9.00 POTOB B JIEJIE 16+

10.05 PYCCKMWE HE CMEIOT-
CH 16+

11.05 LLIOY «YPATIbCKUX NESb-
MEHEM» 16+

11.30 X/ «FAPPU MOTTEP U
[APbl CMEPTU». 11 2
YACTW 16+

17.00 MOJHBIN BISKAYT 16+

18.00 M/® «<MOAHA» 6+

20.05 X/® «AKBAMEH> 12+

22.55 X/® JIOAN UKC. AMO-
KAJIUNCUC» 12+

01.45 X/® «<HOYHOWN BEMELL
18+

03.35 LWOY BbIXOAHOIO AHS
16+

4.40 X/® «ACKYLLEHWE» 12+

6.00 X/d «BAPEHbKA» 12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHbE

8.35 «YCTAMW MJTALEHLIA»

9.20 «KOIIA BCE IOMA C TW-
MYPOM KM3AKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY». TE-
NEVIPA

11.00 BECTU

11.30 NPA3AHNYHBIN KOH-
LIEPT

13.40X/® «4UCTASA MCUXOSIO-
a» 12+

17.50 «YOUBUTENbHbIE
NtoAN. HOBLIA CE-
30H» 12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. My-
TVH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEHEP
C BJIAAMMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 X/P «MCKYLUEHWNE» 12+

03.00 X/® «BAPEHbKA» 12+

4.05OPEJ1 1 PELLIKA. tOBUTEN-

HbIN 16+

5.00 OPEJ1 U PELIKA. KPY-
FOCBETKA 16+

5.45 OPEJ1 N PELLKA. HEN3-
JAHHOE 16+

6.30 OPEJ1 1 PELUKA. PA/ 1
AL 216+

7.15 OPEJ1 1 PELLKA. MO MO-
PAM 16+

9.00 JOKTOP BECCMEPTHbIN
216+

9.30 PEFVMIHA+1 16+

10.35 OPEJTM PELLIKA. YYOECA
CBETA3 16+

11.40 HAHOXAX 16+

14.50 X/® «PANCKWNE XOJ-
Mbl» 16+

16.45 X/® «BEJIOCHEXKA U
OXOTHUK 2» 16+

18.50 HA HOXAX 16+

23.00 X/® «MAPDIOMEP:
NCTOPUA OAHOIO
YBULBI» 16+

01.45T/C «APEBHUE» 16+

03.15 EA, 4 JNIOBJIIO TEBA!
16+

BockpeceHbe [27 ceHTabps]

L hils

5.00 AETEKTMB «/15K» 16+

6.40 «LIEHTPASTbHOE TENEBU-
JEHVE» 16+

8.00 «CEFO/IHs1»

8.20 «Y HAC BbIMIPbIBAIOT!».
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CETOZHS»

10.20 «MEPBAS MEPEAAYA»
16+

11.00 «4YJ0 TEXHUKM» 12+

11.50 «[IAYHbIN OTBET»

13.00 <HALLIMOTPEBHAZ30P»
16+

14.05 «OAHAXAB...» 16+

15.00 «CBOSI UPA»

16.00 «CETOZIHS»

16.20 «CNEACTBVE BE/N...»
16+

18.00 «HOBBIE PYCCKME CEH-
CALMV» 16+

19.00 «MTOMU HEAENU» C
VPALON 3EMHANIOBOM

20.10 «Tbl CYMEP!». HOBbIN
CE30H 6+

22.40 «3BE3/bl COLLNC»
16+

00.10 <OCHOBAHO HA PEAJTb-
HbIX COBbITUSAX> 16+

03.15 «/X HPABbI»

03.35 T/C «CBUAETENM» 16+

5.00 «TAVHbI YATIMAH» 16+

7.55 X/® «YINYHbIV BOELL»
16+

9.45 X/® «[)KOHA XEKC» 16+

11.10 X/® «CYMACLUEALLIASA
E30A» 16+

13.05 X/® «MEPBbIA MCTK-
TENb» 12+

15.25 X/® <KENE3HbI YENO-
BEK» 12+

17.55 X/® <KENE3HbI YENO-
BEK 2» 12+

20.20 X/® «BAJIEPWUAH 1 TO-
POA, TbICAYM NNAHET>»
16+

23.00 «JO6POB B 9®UPE» 16+

00.05 «<BOEHHAS TAVHA» 16+

03.40 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
TMNOTE3bI 16+

6.30 JIETO FOCMOAHE

7.05 MYJILTOUbMb

8.00 X/ <HA IANIbHE TOYKE»

9.10 «OBbIKHOBEHHbI KOH-
LEPT C SAYAPAOM
SDUPOBBIM»

9.40 «Mbl - TPAMOTEM!»

10.20 X/ «[JOM U XO3AUH»

11.45 «BYAVMUP METASb-
HUKOB. CEPALIEBUHA
XU3HW». [I/D

12.40 «rPA B BUCEP»

13.20 AMAJION M O XMBOTHBIX

14.00 «[IPYTME POMAHOBbI»

14.30 X/ «CBAIbBBA C MPU-
JAHBIM»

16.30 GOSIbLLUE, YEM JIIOGOBb.
MAPK 3AXAPOB M HUHA
NAMWUHOBA

17.10 <3ABbITOE PEMEC/10»

17.25 65 JIET AEKCAHAPY
TATMBUHY. «BIIVKHUIA
KPYT»

18.25 POMAHTIKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYJI5TYPbI

20.10 X/® «5OPUC FOAYHOB»

22.30 «4EYUSINSA BAPTONN.
QIVBA>. [I/d

23.25 YEYUIUS BAPTONN.
KOHLIEPT

00.25 X/ «BAJIIALA O [O-
BJIECTHOM PBILIAPE
AMBEHIO»

01.55 INANIOM O KMBOTHBIX

02.35 M/ A9 B3POC/IbIX

IR |

4.10 «OTKPbITbIA MUKPO-
DOH» (16+)

6.35 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 BUTBA IN3AVHEPOB 16+

9.00 «CALLIATAHSA» 16+

11.00 «NMEPE3ArPY3KA» 16+

12.00 «Thl KAK 9» 12+

13.00 T/C «OJIbIA» 16+

19.00 «30J10TO MENEHAXW-
KA» 16+

20.00 «MOVI BE3 NMPABWJ1» 16+

21.0000HAX1bIBPOCCUN 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «TALK» 16+

00.00 «A0OM-2» 16+

02.00 «STAND UP» 16+

02.50 «THT MUSIC» 16+

03.15 «STAND UP» 16+

EBU

4.40 OKYM. ®UJIbM 12+

5.20 «MIETPOBKA, 38» 16+

5.35 X/ «MATU 0O KOHLA»
12+

7.20 «®AKTOP XU3HW» 12+

7.45 NONE3HAA MOKYMKA 16+

8.10 «<EPAJIALL» 6+

8.20 X/® «CEKPET HEMPU-
CTYMHOW KPACABMU-
Lbl» 12+

10.00 BOJIbLLOE KMHO 12+

10.40 «CMNACUTE, 4 HE YMEIO
FOTOBUTB!» 12+

11.30 COBbITUA

11.45 X/® «[JOPOron Mon
YENOBEK»

14.00 «CMEX C JIOCTABKOM HA
JOM» 12+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.05 «[MPOLLAHME» 16+

15.55 [IOKYM. ®UJIbMbl 16+

17.40 X/® «3MEW WU NECTHK-
Libl» 12+

21.35 X/® «KW3Hb, MO CNy-
XAM, OOHA» 12+

00.20 COBbITUA

00.35 X/® «XKN3Hb, MO CNy-
XAM, OZiHA», MPOLOJ1-
XXEHUE 12+

01.25 «METPOBKA, 38» 16+

01.35 X/ «UTPYLLIKA» 12+

03.05 X/® «BETEP NEPEMEH>»
12+

=E]

4.00 «TAVIHBIE 3HAKW» 16+

6.00 MYJIbTOUSIbMbI

7.30 «<PUCYEM CKA3KWN»

7.45 «<HOBbIV [IEHb» 12+

8.15 X/d «BETXOBEH 2»

10.00 X/® «TBAPU BEPUHTOBA
MOP$» 16+

12.00 X/® «30/10TO dJINH-
HA» 16+

14.00 X/ «BOLAHbLI MUP» 12+

16.30 X/® «MUP IOPCKOIo
MNEPUOJA» 12+

19.00 X/® «4POXb 3EMJIN:
KPOBHOE POACTBO»
16+

21.00 X/ «[APOXb 3EMJIN:
XOJIOAHbIA AEHL B
ALY» 16+

23.00 X/P «30J10TO PJIMH-
HA» 16+

01.00 X/® «4HEJIIOCTU» 16+

02.15 «TAMHBIE 3HAKW» 16+

.

3sE50a

4.55 <BTOPASI MMPOBASI BOV-
HA. TOPOJ-TEPOVI CE-
BACTOMOSIb». [/ 12+

5.20 <XKUBBLIE CTPOKM BOW-
Hbl». [/ 12+

6.05 <OPYXWE MOBEAbI».
[/C 6+

6.20 X/® «30-TO YHUYTO-
KUTb» 12+

9.00 «<HOBOCTV HELENN»

9.25 «CJTYXY POCCUV» 12+

9.55 «BOEHHAS MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPBITHIE YTPO3bl».
«ATIbMAHAX N233» 12+

11.30 «CEKPETHBIE MATE-
PUASTbl». «<MOJTYAHVE
CTASIMHA. CMOP O M0-
BEOE» 12+

12.20 <KOZ, JOCTYMA> 12+

13.15 «CMELMATBHbIV PE-
MOPTAX» 12+

14.00 T/C «CMEPLL. YMUPATb
MPUKA3A HE BblNIO»
16+

18.00 [JIABHOE C ONbroMt
BEJIOBOV

19.25 </IEMEH bl COBETCKOTO
ChICKA». [I/C 16+

22.45 «CLENIAHO B CCCP>.
[/C6+

23.00 «OETUCOB>. TOK-LLIOY
12+

23.45 T/C <TYJIbCKUM-TOKA-
PEB» 16+

4.05 [1/C «QODEKT MATPO-
Hbl» 16+

5.45 NOMALLHAA KYXHSA 16+

6.10 <6 KALPOB» 16+

7.10 «NATb YXXNHOB> 16+

7.25 X/ «BE30TLOBLUMHA»
16+

9.30 X/® «MONOAAA XEHA»
16+

11.30 MENOJPAMA «BJIN3KO
K CEPALLY» 16+

15.30 MEJIOZLIPAMA «JTIOE0Bb
MNPOTVB CYAbBbIl» 16+

22.55 «[IPO 30POBbE» 16+

23.10 MEJIOAPAMA «KJTHOY K
Er0 CEPALY» 16+

02.55 MEJTOZIPAMA <10 NPABY
JHOBBU», 5-8 CEPUU
16+

4.00 ABTOCIMOPT. POCCUW-
CKASA CEPWA KOJIbLIE-
BbIX TOHOK

4.30 «XKM3Hb MOCJIE CTMOPTA.
NEHVC NEBEJEB» 12+

5.00 BOKC

9.00 BCE HA MATH!

11.00 CMELUAHHBIE EANHO-
BOPCTBA 16+

12.25 BCE HA MATH!

12.50 ®OPMYIA-2. TPAH-MPU
POCCUW. TOHKA 2

13.50 BCE HA MATH!

14.20 NMPO®ECCUOHAJIbHbIV
BOKC. OXEPMANN
YAPIO NPOTUB CEP-
el AEPEBAHYEHKO.
BOW 3A TUTYN YEM-
MA-OHA MUPAB CPEL-
HEM BECE N0 BEPCUN
WBC 16+

15.15 BCE HA MATH!

15.55 ®OPMYJA-1. TPAH-MPU
POCCUM

18.00 BCE HA MATH!

18.25 ®YTBO. «XOPDEH-
XAVM> - «<BABAPUS»

20.30 ®YTBOJ. LICKA - «J10-
KOMOTWMB» (MOCKBA)

23.00 NMOCJIE ®YTBEOJIA

00.40 «®OPMYJIA-1 B POC-
Chn» 12+

01.00 BCE HA MATH4!

02.00 POPMVYJIA-1. TPAH-TPU
POCCUM

(O]

5.00 MYJIbTOUSIbMbI

7.15 X/® «00OBPO MOXANO-
BATb, WJINTIOCTOPOH-
HWM BXOZ BOCIPE-
LLIEH» 6+

8.50 «HALLIE KMHO» 12+

9.25 «DASEHIANIAND» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10, 16.15 T/C «OTPbIB» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

19.30 T/C MANA HAMPOKAT 16+

01.00 X/® «HOBbIE AMA30OH-
K> 16+

02.40 T/C «<XEHLLUMHA B BEOE
- 1> 16+

oTB

4.10 «MATPYJIbHbI YHACTOK.
HA [IOPOTAX> 16+

4.35 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M 16+

5.35 NATPYJIbHbI YYACTOK.
UTOrN 16+

6.00 «COBbITUS. UTOTM HEAE-
NW» 16+

6.55 <HEBEPOSITHAS) HAYKA»
12+

7.45 KEHA. UICTOPUS OG-
BU. KCEHUS ANIGEPO-
BA» 12+

9.00 X/ «[TEP FM» 16+

10.30 X/® «MPODECCOP B
3AKOHE» 16+

12.30 X/® «BOJIbLIE, YEM
XU3Hb» 16+

14.05 X/® «MAKCUMATbHbIV
YIAP» 16+

16.00 IOBUJIEMHbIN BEYEP
CEPTESl POTOXMUHA
«25+25» 12+

17.45 X/® «4ENOBEK BE3
JILA» 12+

19.45 X/ «BJATOAETE b» 16+

22.00 KOHLIEPT FAPUKA CYKA-
YEBA U I'P. <HEMPVIKA-
CAEMbIE» 16+

23.00 «COBbITUS. UTOMN HE-
LNEMM> 16+

23.50 YETBEPTAS BJIACTb 16+

00.20 X/ «MAKCUMAJTbHBIN
YIAP» 16+

02.05 IOBUNENHbIA BEYEP
CEPTESl POFOXMUHA
«25+25» 12+
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5.00 T/C «<BAPC» 16+

10.10 T/C «MNY9 IYPOBA» 16+

12.15 T/C «4Y>XXOWN PAMOH -
2> 16+

19.50 T/C «4YXXOW PAOH -
3» 16+

23.25T/C «MYNA IYPOBA» 16+

01.25T/C «MPUBET OT «KATIO-
LWK» 16+

Ha HejeJo € 21 o 27 ceHTAOPA

B noxxapoonacHbin nepuog
pa3BefeHMe KOCTPOB B siecax

M nopmxor TpaBbl -

& Topockon

@ Henenﬂ CJIOKUTCA YAaQ4HO, €CJIU Bbl HC CTAHETEC JICHUTD-

B Hauane Henenu ynopcTBo U HaCTOMYHUBOCTH ITOMO-

raroT JTI00UTHCS ycrexa B padoTe, 3aBepIIUTh Te JIea,
KOTOPBIM BHI ITOCBSITHJIM HEMAJIO BPEMEHH B TEUCHUE
MOCIIEIHUX HECKOJIBKUX HEAETh. BO3MOXKHEI mpesio-
SKEHUS O JOJATOCPOUYHOM COTPYIHUYECTBE.

HeBuHHBLIN NoXop Ha

cs1. Jlen OymeT Kyma OoJibIiie, YeM MOXKHO OBLIO MPEIo-
JIOKHTB, ¥ HY)KHO TIOCTaparkCs yCIeTh Bee. BakHo Tipa-
BHIIBHO PACCTaBUTh MPHOPHUTETHI, U IEIaTh 3TO HYKHO
CaMOCTOSITEITBHO.

He3ary
OKypOK MoryT o6epHyTbCcs
Henonpasumon Gepon!

Her npuunH 11 TpeBOTH U BOTHEHHN: HE/leJs CKIIaIbl-
BAeTCs yAAYHO, BO MHOTOM JIa)Ke JIyulIlle, YeM BBl O)KU-
nanu. BeposTHel npusTHBIE cropnpu3bl. He uckioueHo
CTEUeHUE O0CTOSTENBCTB, Oarofapst KOTOPOMY BBI TTOMH-
MeTe, KaK JOCTHYb IaBHO NOCTABIEHHBIX LIEeTeH.

IIpucnymmuBaiiTecb K UHTYULUMU: OHA Q€T TOYHBIE
U CBOEBPEMEHHBIC MOJICKa3KH, MOMOraeT n30exarh
OomMOOK M HAWTH KpaTYallInid mMyTh K 1eu. Ber mpa-
BUJIBHO BBIOMpaeTe COIO3HHUKOB, BCETJa 3HAETE, Ha
KOTO MOYKHO TOJIOKHTHCS.

Ouenp Oecnokoifnas Hexens. OHa mmIeapa Ha YIUBH-

TEJIbHBIC COBIAJCHUS, CTPAHHBIC TPOUCIICCTBHSI, CO-
OBITHSI, KOTOPHIX HUKTO HEe Okuall. Yarie 0OBIIHOTO
MIPUXOAUTCS. MEHSTHh IUIAHBI, UMIIPOBH3HPOBATH, Ha
XOJly IPUHUMATH PEIICHUS.

Byner Henerko, HO y Bac €CTh BCE IIAHCHI CIIPABUTHCS C

TPYAHOCTSIMH, MPEOJOJIETh MPErpajibl, JOCTHYb MOCTaB-
JICHHBIX [eNied M IONy4YHTh Ky/Aa JIydIlne pe3yibTarhl,
4eM OXHAIH OKpyXKarome. MHoroe OyaeT 3aBHCETh OT
BAILIETO YMEHUS JIaUTh C JIIOABMH.

HyxHubl O1aropazymue u ocTtopokHocTh. K coxaie-
HUIO, 9Ta HEJIEIIsl He JINIICHA HEMPHSTHBIX CIOPIIPHU30B, a
TaKoKe COOBITHH, KOTOPBIM BBI BpsAZ Jin Oyxete pansl. Ho
€CJI HE TOPOIUTHCS C PEIICHHUSMH, MOXKHO H30ekKaTh
MHOTHX OLIMOOK.

B nauane Henenu He Bce OyneT maBaThes Jlerko. Bos-
MOXKHO HEy/IaqHOE CTEUYCHHE OOCTOATENHCTB, HE HC-
KJTFOUEHBI 3aTpyAHEHUs B Aenax. Hexoropele BcTpeun
MIPOXOJISIT COBCEM HE TaK, KaK BaM XOTEJIOCH ObI, M 9TO
oueHb oropuaet. Ho He Tepsiite ontuMusmal

EAVHBLIA HOMEP
CNACEHMA
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C MOBUJIbHOI'O
TEJIE®OHA

(NpY OTCYTCTBUU AEHEXHbIX CPEACTB
Ha cyeTy, 3a6noKUpoBaHHOMN
VN OTCYTCTBYIOLLEN Sim- KapTe
TenedoHa)

BnaronpusitHelif AeHb. [len MHOro, HO Bac 3TO HE Iy-
TaeT, a PagyeT: €CTb BO3MOXXHOCTb JOOUTHCS OTIMYHBIX
Pe3yaBTaToB, OKa3aTh, Ha YTO BBl CIIOCOOHBI, HAYIUTHCS
TOMY, UTO BCKOpE NMPUrOAUTCS. BepoATHBI mepemMeHsl Kk
JIydiieMy B (PHHAHCOBOII cdepe.

Hepmenst Oymer HEMpoOCTOM, HO BBI BCE XK€ CIIEIIACTE
MHOTO TIOJIE3HOTO M JUIs ceOsi, U sl APyTuX, 1o0be-
TECh ycIlexa BO MHOTHX jaenax. Jla, 1 3Toro morpe-
OyeTcst HACTOWYHUBOCTD, HO BBl M HE COOMPACTECh OT-
CTyNaTh, €CIHM HA MYTH BO3HUKAIOT TPYIHOCTH.

B nagane HECOCIIN CTOUT OBITH OCTOPOXXHEE U BHUMATEIIb-
Hee. Bo3sMOKHBI 3aTpyJHCHUS B Cj1axX. .HaL[I/ITI: C OKpyKa-
FOIIMMH HE BCCTa JICTKO, HEC MCKIIFOUCHBI CIIOPEBI C Omu3-
KHMHU JIIOObMH. Brr CTapacTeCh CITIaAUTL OCTPBIC YIJIBI,
HC JOITYCTUTb CCPHLE3HBIX HpO6J'IeM, 1 3TO YAacTcCH.

CoOBITHA 3TOH HEleNH MOTYT U3MEHHUTH BaIlld B3IJIS-

JIbl W TUIAHBL. BBl MOMyuuTe Maccy MHTEPECHOH WH-
(opmanuu, HAYIUTECh YEMY-TO TTOJIC3HOMY, CMOXKETE
MMOOOIIATHECS C JIFOABMU, Y€ KU3HEHHBIN OIBIT OTIH-
YaeTcs OT BallEero.

vk.com/centrsozvezdye




