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TB nporpamma #

3.45 X/® «BOVNHA U MUP» 12+

6.55 «MPAIA, TAPMOHb JTIOBU-
MASA!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[10POBbE» 16+

9.20 HENYTEBLIE 3BAMETKU
12+

10.00 HOBOCTH

10.10 «KN3Hb APYINX» 12+

11.10 «<BUMAEN BUOEO?» 6+

12.00 HOBOCTU

12.15 «BUWAENV BUOEO?» 6+

13.55 «HA JA4Y!» 6+

15.10 «MNOABUI PA3BEAYM-
KA» 16+

16.05 «[MYCTb FOBOPAT>» 16+

17.05 IOBUJIEMHbBIA KOHLIEPT
HALEXbl BABKMHON
12+

19.10 «<TPU AKKOPLA» 16+

21.00 «BPEMS$»

22.00 «4TO? IAE? KOTAA?» 16+

23.10 X/® «BOJIbLLIAA UTPA»
18+

01.35HAEANHE COBCEMU 16+

02.20 MOZIHbIVI TPUFOBOP 6+

03.10 JJABA NMOXEHUMCA!
16+

03.50 MY>XCKOE / XXEHCKOE
16+

4.10 LWOY BbIXOAHOIO AHA
16+

4.55 6 KALLPOB 16+

5.20 MYJIETOUSIBM

5.50 EPAJIALL

6.20 MYJIETOUIbMbI 6+

7.50 LLIOY «YPAJIbCKWX NENb-
MEHEM> 16+

9.00 POrOB B [JEJIE 16+

10.05 PYCCKMWE HE CMEIOT-
Ce 16+

11.05 LLIOY «YPATIbCKUX MESTb-
MEHEM» 16+

12.05X/D «[DKYMAHIXM. 30B
IKYHIEM» 16+

14.35 X/® «IXYMAHOXMN.
HOBBbIV YPOBEHb» 12+

17.00 MOJHBIN BISKAYT 16+

18.00 X/ «POMMENIXK> 16+

20.10 X/ BE/IIKAS CTEHA 12+

22.05 X/ TEMHAS BALLIHA 16+

00.00 X/ «OAHAX[bI B rON-
JNIMBYLE» 18+

03.00 C/IABA BOTY, Tbl NPK-
LUEN! 16+

4.30 X/® «00NYCTUMBIE
XKEPTBbI» 12+

6.00 X/® «KAPYCEJIb» 12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «YCTAMW MJTALIEHLIA»

9.20 «KOIIA BCE IOMA»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTU

11.30 X/ «[OCTbA U3 MPO-
LLNOro» 12+

13.35 X/® «UCKYLUEHME HA-
CNEACTBOM» 12+

17.50 «YOUBUTENbHbIE
noan» 12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TUH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEYEP
C BJIAAMMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

00.15 «CTEHA». ®UJIbM AH-
OPES KOHOPALLOBA
12+

02.00 X/® «0ONYCTUMBIE
XEPTBbI» 12+

4.30 OPEJ1 1 PELLIKA. TPEBEN

A 16+

5.00 OPEJ1 U PELLKA. KPY-
FOCBETKA 16+

5.40 OPEJ1 N PELLKA. HEN3-
JAHHOE 16+

6.30 OPEJ1 1 PELLIKA. NMEPE3A-
PY3KA 16+

7.05 OPEJ1 U PELLIKA. MO MO-
PAM 16+

7.50 OPEJ1 U PELLIKA. MO MO-
PAM 2 16+

9.00 JOKTOP BECCMEPTHbIN
216+

9.30 PETVIHA+1 16+

10.35 OPEJTN PELLIKA. POCCUSA
216+

11.35T/C «KNBOTHBIE B IBU-
XXEHUWN» 12+

12.40 T/C «OCTPOBA» 12+

13.50 TEMEPb 1 BOCC 5 16+

23.00 X/® «KAK YKPACTb HE-
BOCKPEB» 12+

00.50 X/® «CMEPTEJIbHbIE
FOHKM 2050~ 18+

02.40 AGENTSHOW LAND 16+

03.20 EJA, 4 JIIOBJIIO TEBA!
16+

BockpeceHbe [4 okTabps]

bl

5.10 UIPUHA MYPABLEBA B
KOMEAUW «CAMAS
OBAATESIbHASA U MPU-
BJIEKATE/IbHAS» 12+

6.40 «L|EHTPAJIbHOE TEJIEBU-
[EHVE» 16+

8.00 «CEMOAHS»

8.20 «Y HAC BbIVTPLIBAIOT!».
JIOTEPEVHOE LLIOY 12+

10.00 «CEFOAHS»

10.20 «MEPBAS MEPELAYA»
16+

11.00 «4YA0 TEXHUKW» 12+

11.50 «JAYHbIN OTBET>

13.00 «HALLMOTPEEHAL3OP»
16+

14.05 «OLHAXABI...» 16+

15.00 «CBOS UPA>

16.00 «CEFOAHS»

16.20 «CNEACTBVE BENN...»
16+

18.00 «<HOBbIE PYCCKME CEH-
CALMW» 16+

19.00 «MTOMM HELEAN» C
NPAZOV 3EMHAIOBOV

20.10 «Tbl CYMEP!». HOBBbIW
CE30H 6+

22.40 «3BE3[bl COLUNCH»
16+

00.10 <OCHOBAHO HA PEAJTb-
HbIX COBbITUSAX» 16+

03.35 T/C «CBUAETENM» 16+

5.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

8.20 X/® «BArPOBASH MATA»
16+

10.15 X/ «BAJIEPVAH U TO-
PO, TbICAYM NNAHET>»
16+

12.55 X/ «TOP» 12+

15.05 X/® «<MCTUTESIN» 12+

17.50 X/ <KENE3HbI YENO-
BEK 3» 12+

20.20 X/® «MEPBbI/ MCTHU-
TE/b: APYTAS BOVMHA»
12+

23.00 «OEPOB B 9PUPE» 16+

00.05 «<BOEHHAS TAIHA» 16+

03.40 CAMbIE LLIOKNPYIOLLIE
MMNOTE3bI 16+

04.25 «<TEPPUTOPUA 3A-
BNYXXIAEHWA» 16+

6.30 MYJILTOUJIbMbI

7.50 X/® «PACMUCAHUNE HA
MOCNE3ABTPA»

9.20 «<OBbIKHOBEHHbI KOH-
LLEEPT C 34YAPAOM
3PNPOBbLIM»

9.50 «Mbl - FPAMOTEW!». TEJIE-
BU3NOHHAA UrPA LA
LLIKOJIbHNKOB

10.35 X/® «[ESO N2306~»

11.55 MUCbMA 13 NPOBUH-
LN, BOPOHEXCKASA
OBJIACTb

12.20 ANANOIN O XXMBOTHBIX

13.05 «[APYTMIE POMAHOBbI»

13.35 «/PA B BUCEP». «®E-
J[OP [LOCTOEBCKUMN.
«3AMNCKN N3 MEPT-
BOro JOMA»

14.15X/P «3TO AOJIXHO CI1Y-
YNTLCS C BAMU» 12+

16.00 BOJIbLLE, HEM JTIOE0Bb

16.40 «MELLUKOM...»

17.10 «<POMAHTNKA POMAH-
CA»

18.10 IOKYM. ®UJIbM

19.30 HOBOCTU KYNbTYPbI

20.10 X/® «NOCNEC/IOBUE»

21.50 ®WJIbM-OIMEPA «PUMO-
NETTO»

23.55X/® «OONH N3 TPUHAL-
LIATW» 16+

01.30 AVASIOTN O XXMBOTHbBIX

02.15 M/® /15 BPOC/IbIX

IR |

4.00 «OTKPbITbII MUKPO-
®OH» 16+

6.30 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLIATAHSA» 16+

9.00 <HOBOE YTPO» 16+

10.00 «CALLATAHA» 16+

11.00 «NMEPE3ArPY3KA» 16+

12.00 «Thl KAK 9» 12+

13.00 «<KOMEZN KNAB» 16+

19.00 30/10TO FENEHAXMN-
KA 16+

20.00 MOV BE3 NPABWN 16+

21.00040HAXbIBPOCCUMN 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «TALK» 16+

00.00 «4J0OM-2» 16+

01.50 «STAND UP» 16+

02.45 «THT MUSIC» 16+

03.10 «STAND UP» 16+

EBU]

4.05 «MPOLLAHUE» 16+

4.50 «KPEMJIb-53. MJIAH BHY-
TPEHHEMO YOAPA».
0/d 12+

5.30 «MIETPOBKA, 38»

5.45 X/® «CEMb CTAPUKOB 1
O[IHA IEBYLLKA»

7.20 «®AKTOP XU3HW» 12+

7.45 NMONE3HASA MOKYMKA 16+

8.10 «10 CAMbIX...» 16+

8.40 X/ «COHATA /19 FOP-
HUYHOM» 12+

10.40 «CMACUTE, 91 HE YMEIO
rOTOBUTB!» 12+

11.30 COBbITUA

11.45 X/® «KEHATbIZ XOJ10-
CTSK» 12+

13.35 «CMEX C JIOCTABKOW HA
LOM» 12+

14.30 MOCKOBCKAS HELENS

15.05 «BAYECJIAB TUXOHOB.
HEPEWMWTENbHbIN
LWTUPINL. i/ 16+

15.55 «TPOLLUAHVE» 16+

16.50 «AVKVE JEHBM» 16+

17.40 X/ «CIMLLKOM MHOIO
JIIOBOBHUKOB> 12+

21.35 X/® «OTEJIb MOCNEL-
HEN HALLEXbl» 12+

00.20 COBbITNS

00.40 X/ «OTE/b NOCNEA-
HEM HALEXAbI», MPO-
LOJMKEHVE 12+

01.25 «[ETPOBKA, 38» 16+

01.35 X/ «3ATOXHUKN» 12+

03.05 X/® «MAPVXCKAS TAR-
HA» 12+

TB3

4.00 «TAVIHBIE 3HAKU» 16+

6.00 MY/ILTOUbMb

8.00 «PYICYEM CKA3KM»

8.15 «<HOBbI AIEHb» 12+

8.45 X/ «BETXOBEH-3»

10.45 X/® «KPYTALLMIA MO-
MEHT» 16+

12.30 X/ <UTPA» 16+

15.00 X/® «3ENEHAS MUNS»
16+

19.00 X/® «HOYb B OCAJE»
16+

21.00 X/® «KPACHbIN [JPA-
KOH» 16+

23.30 X/ «KPYTALLMIA MO-
MEHT> 16+

01.15 X/® «CEMb» 16+

03.15 «TAVHBIE 3HAKM» 16+

.
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5.45 TEJIECEPUAN «JIETO BOJ1-
KOB» 16+

9.00 «<HOBOCTU HEOENN»
C OPVEM NOAKOMA-
EBbIM

9.25 «CNYXXY POCCUN» 12+

9.55 «BOEHHAS MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITbIE YTPO3bl>».
«AJTbMAHAX N234» 12+

11.30 «CEKPETHbBIE MATEPU-
ANbl». 4/C. «<MUCCUA
PYCTA. HEM3BECTHbIE
DAKTbI» 12+

12.20 «<KOA, AOCTYMNA» 12+

13.15 «CNELUNANbHbBIV PE-
MOPTAX» 12+

18.55T/C «CHEr UTIENE», 1-4
CEPWUN 16+

18.00 MABHOE C ONlbION
BENOBOW

19.25 J1EMEHAbLI COBETCKOIO
CbICKA». [1/C 16+

22.45 «CAENAHO B CCCP».
[/C 6+

23.00 «®ETMCOB». TOK-LIOY
12+

23.45 X/® «KOJbE LWAPJIOT-
Thbl», 1-3 CEPUN

03.15X/® «BYAHN YTOJIOBHO-
'O PO3bICKA» 12+

04.40 «<MOPCKOW JO30P>.
L/D 6+

4.00 4/C «9PPEKT MATPO-
Hbl» 16+
5.40 JOMALLHAA KYXHSA 16+
6.30 «6 KAPOB» 16+
6.45 «NATb YXMHOB» 16+
7.00 MEJIOAPAMA «KEHbBI HA
TPOTE BOVIHbI» 16+
11.00 MEJIOZLIPAMA «JTIOE0Bb
B PO3bICKE» 16+
14.55 MEJIOOPAMA «MEH4
30BYT CALLA» 16+
19.00 MEJIOZIPAMA «JTIOEOBb
NMPOTWNB CYAObBbl» 16+
22.55 «[MPO 300POBbE» 16+
23.10X/® «[JOPOIA, BEAYLLIAA
K CHACTbIO» 16+
01.10 T/C «JIOBUMbIE JETW»,
5-8 CEPUM 16+

4.00 «/DKEK JIDKOHCOH. B3NET
W NALEHVE>. [/ 16+

6.00 OYTEOS. YEMMUOHAT
FEPMAHWW. «BOPYC-
cusl» (AOPTMYHA) -
«DPANBYPT»

8.00 CMELLAHHbIE EANHO-
BOPCTBA 16+

9.00 BCE HA MATY!

11.15 OYTBOJ1. «CMAPTAK»
(MOCKBA) - «3EHUT»
(CnB)

13.05 MOCJIE PYTEOJA 12+

14.05 BCE HA MATY!

14.40 BACKETBOJ. LICKA -
«TOKOMOTUB-KY-
BAHb»

17.05 BCE HA MATY!

17.55 «CMAPTAK» - «3EHUT».
LIVE» 12+

18.25 OYTEON. «PYBUH» (KA-
3AHb) - <AXMAT»

20.35 BCE HA MATY!

20.55 GYTEOJ1. YEMMUOHAT
FEPMAHUW. <BABA-
PUSt» - «TEPTA»

23.00 MOCNIE ®YTEONA C
FEOPITMEM YEPIAH-
LEEBbIM

23.55 GYTEOJ1. YHEMMUOHAT
OPAHLMMN. «JIUOH> -
«MAPCESTb»

02.00 BCE HA MATH!

02.45 BOKC 16+

03.50 «HE O BOSIX. HATA/bS]
NbSHKOBA» 16+

(O]

5.00 X/® «CEPALIA YETBIPEX>»
12+

5.10 MYJIbTOUIbMbI

6.40 X/® «30PABCTBYMTE, 9
BALLA TETSA» 6+

8.50 «/IOBNMbIE AKTEPbI» 12+

9.25 «DASEHOANAND» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10 X/® «3HAXAPb» 16+

13.00 X/® «Tbl - MHE, 41 - TEBE»

14.45,16.15,19.30 T/C «BOJIb-
LAA NEPEMEHA»

18.30, 00.00 «<BMECTE»

21.45, 01.00 X/® «TAHLIOP
ANCKO» 12+

01.35 T/C «<MU® OB NOEASIb-
HOM MYXYMHE»

oTB

4.10 NATPYJIbHbIA YYACTOK.
HA IOPOTAX 16+

4.35 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
MS» 16+

5.35 MATPYJIbHbIN YYACTOK.
UTOTW 16+

6.00 «COBbITUSA. UTOT N HELLE-
N> 16+

6.55 «HEBEPOSITHASI HAYKA»
12+

7.45 OKEHA. UICTOPUS JIOB-
BU. UPVHA XAKAMA-
DA 12+

9.00 X/® «APOCJIAB. ThICAYY
JIET HA3AL> 16+

10.50 X/® «®OPT POCC: B
MOVCKAX MPUKITIOYE-
HUI» 16+

12.30 X/ «MY>XH4MHA B MOEM
rOJSIOBE» 16+

14.35 «PELLEMT> 16+

15.05 [/ «EKATEPUHBYPT.
NIEFEHALI Y MU®bI»
12+

15.50 X/ «/IIOBOBb 1 IPYX-
BA» 12+

17.35 X/ «KOJETT» 16+

19.30 X/ «TAMBUT» 16+

21.00 «YAUBUTEJIbHBIE
Toav» 12+

22.40 «COBbITUS. UTOMM HE-
LENW> 16+

23.30 YETBEPTASI BJIACTb 16+

00.00 X/ «APOCJIAB. ThICAYY
JIET HA3AL> 16+

01.45 X/ «BYMEP» 18+

03.35 «BOJIbLLION MOXOA,.
PEKA CEPTA» 12+

04.20 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

04.35 MATPYJIbHbI YHYACTOK.
NTOMM 16+
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4.40 T/C JATENHBIN» 16+

9.35T/C «YBUTb ABAXbI» 16+

13.25 T/C «4Y>XXOWN PAVOH -
3» 16+

00.40 T/C «YBUTb ABAX[bl»
16+

03.55 T/C «YJILbl PABBUTHIX
DOHAPEW - 8» 16+
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& Topockon

Ha aroit Heniene Bam npuzieTcs norpyanTbes. Ha pabore
MOXKET OBITH OoJIbIIEe 3a00T, ueM 00bIuHO0. HacTo BO3HHU-
KalOT MPOOIEMBI, C KOTOPBIMU MOYKETE CITPABUTHCS TOJIb-
KO BBI, U TPUXOTUTCSI MCHATB IIJIAHBI, OTKJIABIBATh OTHU
JleJna, 9TOOBI COCPEIOTOUNTHCS Ha IPYTHX.

Henens 6ecriokoitHas u mopoii HanpspKeHHAS, HO OUY€Hb
wionotBopHasi. OHa MOAXOAUT VIS TOTO, YTOOBI OpaThCs
3a 9TO-TO HOBOE: BEI MTHOBCHHO yBIICKaeTECh, MOJKETE C
TOJIOBOHM TOTPY3HUTHCS B TO, O UeM MPEXKJIC YMENHU JHIIb

HpI/IGJ'II/ISI/ITeJII)HOG OpeaAcCTaBJICHUC.

CBOM CEKPETBHL

Henpocras nenmens. axe mnsg TOro, 4ToObl JOCTHYB
CKPOMHBIX Pe3yJIbTaTOB, HY>)KHO OueHb cTapathbes. [lopoit
Ka)KeTcs, 4T A0 LN PyKOH MoAaTh, HO TYT-TO U OTKpbI-
BAIOTCA KaKHE-TO HOBBIE OOCTOSTEIBCTBA, KOTOPBIE OT-

Havano menmenn TpeOyeT OCTOPOKHOCTH M Oraropasy-
MU, DTO ONpE/IEICHHO HE TO BPEMSI, KOT/Ia MO)KHO TOBO-
PUTH WM JIEaTh IIepBOE, YTO MIPUXOIUT B rosoBy. Hao0o-
POT: HYXHO ACHCTBOBATH OCTOPOXKHO, OEPEIKHO XPAHUTh

Jenp He OyaeT oCOOCHHO IPOCTBIM, 3aTO HPHHECET
MHOTO MHTEpeCcHOro. BaMm HaBepHsIKa NPUTOANUTCS OMBIT,
MOJYYCHHBIA paHble. VIMeHHO Omaromaps emy BBl HE
JIONYCTHTE OUIMOOK, PUMETE BEPHBIC PEIICHHS] B HOBOH
Jutsl ce0st CUTYalHu.

Hepnens He nuiieHa TPYMHOCTEH, HO BPSIT JIM BBI CTaHE-
Te U3-3a HUX 0COOEHHO OECITOKOUTHCS. DMOIIMOHAIBHBIN
(hoH ONArOmPHSATEH, HACTPOCHHUE OCTACTCS XOPOIIHM,
JTa’Ke eCJIM YTO-TO HJICT HE TI0 IUTaHy. BEI yBepeHsI B cebe
U HE TePSIETECh, €CIIN JOOUTHCS yCIexa ylaeTcs He cpasy.

OpachIBaIOT BAC €/1Ba JIM HE K HAaYaIly MyTH.

Ha Heaearo ¢ 28.09 no 04.10

Cs B A€TAJIN.

Henens OymeT HempocToi, HO MOJHOH BO3MOXKHO-
creii. He GofiTech Oparbest 3a 4YTO-TO HOBOE, UMIIPO-
BU3UPOBATh M JKCIEPUMEHTHUPOBATH; BBl YacTO JIO-
OMBaeTECh OTIIMYHBIX PE3YJBTATOB TaM, I1I¢ HUKTO HE
OKMJIa€T HUYETO MOJ00HOr0.

C10oHO He HEpBHMUYATH B Havaje HeAenau. B 3To Bpe-
M1 IIPOMCXOJMT MHOTO COOBITHH, KOTOPBIE HA TIEPBBIH
B3IVISIJT K&XKYTCs BaKHBIMH. [la M1 MHOTHE BO3HMKAIO-
mye NpoOIeMbl BBl CUUTAETE CEPbEe3HBIMH, XOTA Ha
CaMOM JIeJIe OHM HE3HAUYUTEIIbHBL.

Baxno He criemmth ¢ BeIBOgamH. MHbopmanus, ne-
Kallasi Ha MOBEPXHOCTH, HE BCErJa BEpHa, a MepBoe
BIICUATJICHHE 4acTO OMMO04YHO. Bam ke HYXHO KO-
mmaTh IyOke: coOnpaTh U IPOBEPATH (HDaKTHI, BAABATH-

Havano Henenu — Bpemsi, Korma 0COOCHHO BayKHBIMU
CTaHOBSATCS PEATMCTHYHBIA B3IV HA BEIIA M OOBEK-
THBHAs OIEHKA COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEH. CTOHT
HACTOPOXKUTHCS, €CIIM KTO-TO SIBHO JIbCTHT BaM, IbITa-
€TCsI BOBJICYb B CBOW TPOCKT.

Jlerkas OmaronpusiTHasE HeAENs, Hiepas Ha BIOX-
HOBJIAIONINE HOBOCTH M MHTEPECHBIE MPEIIOKEHUSI.
Byner masc 4To-To KapJUHAJIBHO U3MEHUTH B KU3HHU,
NIPUHSTH BAXKHOE pElICHHE, JOOUTHCS ycIiexa B Jielie,
pe3yabrara KOTOpOro MHOTHE XKJIAJIU ¢ HETEPIICHUEM.

BHHMAaHUC K TOMY, YEM Bbl 3aHUMACTCCh.

Bonbmrast yacte Henenn GyfeT TOBOJIBHO YTOMHUTEIb-
HOH. 3a00T Kyza 0oJiblIe, 4eM 0OBIYHO, K TOMY JKE BbI
4yBCTBYETE, YTO OTBETCTBEHHBI 3a JPYTUX, U 3TO Ya-
CTO 3aCTaBJsIeT HEPBHUYATh. BeCIOKOHUT U Bceobiee

B noxxapoonacHbiA nepuopg
pa3BegeHue KOCTPOB B fiecax
M nopmxor TpaBbl -

HeBuHHBLIN NoXop Ha

He3ary
OKypOK MoryT o6epHyTbCcs
Henonpasumon Gepon!

EAVHBLIA HOMEP
CNACEHMA
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C MOBUJIbHOI'O
TEJIE®OHA

(Npu OTCYTCTBUM AEHEXHLIX CPeACTB
Ha cyeTy, 3a6rnoKMpPOBaHHO
WnK OTCYTCTBYIOLEN Sim- KapTe

TenedoHa)




