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TB nporpamma #

5.10 X/® «MPUXOLUTE 3AB-
TPA...»

6.55 «MrPAIA, TAPMOHb JIIOBU-
MAS!» 12+

7.40 «4ACOBOW» 12+

8.10 «3[J0POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBbIE 3AMETKM 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 «XKM3Hb JPYTMX» 12+

11.10 «BULAESN BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BULAESN BUAEO?» 6+

13.55 «HA IA4Y!> 6+

15.05 X/® «NPUXOANTE 3AB-
TPA...»

16.35 K IOBUIEID BUKTOPA
MABJOBA. «MEXLY AH-
FEJ/IOM M BECOM>» 12+

17.30 KOHLEPT K JHIO PA-
BOTHWKA CEJIbCKOIO
XO3ANCTBA 12+

19.10 «TPU AKKOPZA» 16+

21.00 «<BPEM%»

21.40 «TOPS4UI NIEQ>

23.00 HAEAVHE CO BCEMU 16+

23.40 ®YTBEOJ. CEOPHAS
POCCUU - CEOPHAS
TYPUMN

01.40 X/® «MJILIBEM, MYXU-
KW» 16+

03.25 MOZHbIV MPUFOBOP 6+

C1(

4.25 6 KALLPOB 16+

5.05, 6.20 MYJIETOUSTbMBI

5.50 EPAJIALL

7.55 LLIOY «YPAJIbCKMX NENb-
MEHEW> 16+

9.00 POTOB B JENE 16+

10.00 PYCCKWE HE CMEIOT-
CS 16+

11.05 LLOY «YPATIbCKUX MESb-
MEHEM» 16+

11.25 M/ «TALKNN 9> 6+

13.20 M/ «TALKNNA S - 25 6+

15.15 M/® «TAOKUA 9 - 3» 6+

17.00 NOJHbIV BISKAYT 16+

18.00 X/ «POMMENLK~ 16+

20.10 X/ <KUBASA CTAJIb» 16+

22.45 X/® «MEPBOMY UIPOKY
NMPUrOTOBUTLCH» 16+

01.30 X/® «V» 3HAYUT BEH-
[OETTA» 16+

03.35 C/IABA BOTY, Thl MPU-
LUEN! 16+

4.30 X/® «OBET MOJIYAHUSA»
12+

6.00 X/® «PAACKNI YTONOK»
12+

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHbE

8.35 «YCTAMU MJTIAZLIEHLIA»

9.20 «<KOIOA BCE JOMA»

10.10 «<CTO K O4HOMY»

11.00 BECTN

11.30 X/® «CEPAEYHAA HE-
JOCTATOYHOCTb» 12+

13.35 X/® «HET XW3HW BE3
TEBS» 12+

17.50 «YAUBUTENbHbIE
nioan» 12+

20.00 BECTWU HEOEN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TUH

22.40 «<BOCKPECHbIV BEYEP
C BJAOUMWPOM CO-
JIOBLEBbLIM» 12+

01.30 X/® «OBET MONYAHUSA»
12+

03.10 X/® «PAICKUA Yro-
JIOK» 12+

4.15 OPEN1 U PELLKA. HEM3-
JOAHHOE 16+

5.00 OPEJ1 M PELLIKA. NMEPE3A-
PY3KA 16+

7.15 OPEJ1 U PELLIKA. MO MO-
PAM 16+

8.00 OPEJ1 M1 PELLIKA. MO MO-
PAM 2 16+

9.00 JIOKTOP BECCMEPTHbIN
216+

9.30 PEMVIHA+1 16+

10.35 OPEJTN PELLIKA. POCCUA
216+

11.35 XXMBOTHbIE B IBUXE-
HUN 16+

12.45TONYBAA NNTAHETA 2 16+

13.50 X/® «KACMEP» 16+

15.45X/® «MCTOPUA OIHOIO
BAMIMNPA» 16+

17.55 X/® «CYMEPKW. CATA.
PACCBET. HACTb 2» 16+

20.00 X/® «OH-PAKOH>» 16+

21.35 X/® «CTPALLHBIE CKA3-
Ki» 16+

00.05 X/® «4ETbIPE KOMHA-
Tbl» 18+

02.00 AGENTSHOW LAND 18+

02.35 EJA, 5 JIIOBJIIO TEBSA!
16+

BockpeceHbe [11 oKTabps]

bl

5.05 AJIEKCAHZIPA 3AXAPOBA
B ®UNbME «TOHKASA
LLUTYYKA» 16+

6.40 «LIEHTPAJIbHOE TENIEBU-
OEHVE» 16+

8.00 «CErOAHS»

8.20 «Y HAC BbINIPBIBAIOT!».
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CETOHSA»

10.20 «NMEPBAA MEPEOAYA»
16+

11.00 «4YA0 TEXHNKW» 12+

11.50 «JAYHbIV OTBET>

13.00 «HALLNOTPEBEHAL30P»
16+

14.05 «OAHAXABI...» 16+

15.00 «<CBOSA UPA»

16.00 «CETOHSA»

16.20 «CNNEACTBVE BEN...»
16+

18.00 «HOBbIE PYCCKME CEH-
CAUUWM» 16+

19.00 «UTOTU HEOENWN» C
NPALOV SEVHAJIOBOM

20.10 «Tbl CYMEP!» 6+

22.55 «3BE3/bl COLUINCH»
16+

00.25 «<OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUAX> 16+

03.35T/C «CBUAETENN» 16+

5.00 <TAMHbI YAMMAH» 16+

6.20 X/® «BO3MELLEHUE
YLIEPBA> 16+

8.20 X/ «CKOPOCTb» 16+

10.35X/® «CKOPOCTb 2: KOH-
TPOJb HAZLKPYN30M>
16+

13.00 X/® «[IKEK - NOKOPY-
TENb BESMKAHOB» 12+

15.15 X/ «CTPAXM FANIAKTU-
Ki» 12+

17.35 X/® «CTPAXKM FANIAKTU-
K. YACTb 2» 16+

20.15 X/® «MCTUTESIN: SPA
ANETPOHA» 12+

23.00 «JOGPOB B 3DUPE» 16+

00.05 <BOEHHAS! TAVIHA» 16+

03.40 CAMBIE LLIOKUPYIOLLIME
MMNOTE3bI 16+

6.30 MYJIbTOUSIbMbI

7.40 X/® «OBbIKHOBEHHbIN
YENOBEK»

9.15 «<OBbIKHOBEHHbI KOH-
LLEEPT C 34YAPLOM
3PNPOBbLIM»

9.45 «Mbl - TPAMOTEN!»

10.25X/® «CANOIrM BCMATKY»

11.50 OCTPOBA

12.30 MUCbMA 13 NPOBUH-
umn

13.00 ANANOT O XXMBOTHbIX

13.40 «PYTVIE POMAHOBbI»

14.10 <I'PA B BUCEP». «M0O3-
314 EBFEHNA BUHO-
KYPOBA»

14.55 X/® «[EBYLLIKA HA BOP-
TY» 12+

16.30 BOJIbLLE, HEM JIIOBOBb.
OOYAPL N DAPUOABO-
NOJAPCKUE

17.10 «MELLUKOM...»

17.35 BEJINKNE UCTOJTHU-
TENN

18.30 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYNBTYPbI

20.10 «<EJIN3ABETA». /P

21.05 X/® «BEJIOPYCCKWNN
BOK3AJ1»

22.45 OMNEPA «ANOA»

01.25X/® «[AEBYLLKA HABOP-
TY»

IR

4.00 «OTKPbITHII MUKPO-
POH» 16+

6.30 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLIATAHSA» 16+

9.00 <HOBOE YTPO» 16+

10.00 «CALLATAHA» 16+

11.00 «MEPE3ArPY3KA» 16+

12.00 «Thl KAK 9» 12+

13.00 «<KOMEZIN KNAB» 16+

16.00 T/C «['YCAP» 16+

19.00 «30J10TO MENEHAXW-
KA» 16+

20.00 MOV BE3 NMPABW 16+

21.0000HAXbIBPOCCUMN 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «TALK» 16+

00.00 «JOM-2» 16+

01.50 «STAND UP» 16+

02.45 «THT MUSIC» 16+

03.10 «STAND UP» 16+

EBU

4.00 LOKYM. ®UJIbM 16+

4.40 «TEOPT OTC. MYBJINKA
XOET...» 0/d 12+

5.35 «[ETPOBKA, 38> 16+

5.45 X/® «4BA CUNY3TA HA
3AKATE COJTHLA» 12+

7.20 «DAKTOP XMU3HW» 12+

7.45 NMONE3HASA MOKYMKA 16+

8.10 <10 CAMbIX...» 16+

8.40 X/® «MTUYKA B KJET-
KE» 12+

10.40 «CMACWTE, 9 HE YMEIO
rOTOBUTb!» 12+

11.30 COBbITUA

11.45 X/® «JIAPEL, MAPUU
MELNYM» 12+

13.40 «<CMEX C JOCTABKOM HA
LOM> 12+

14.30 MOCKOBCKAS HELENA

15.05 «KEHbI MPOTUB JtO-
BOBHWLp. [/ 16+

15.55 «MPOLLAHVIE> 16+

16.50 «TAMAPA HOCOBA. HE
BPOCAM MEHS!» /d
16+

17.40 X/® «KOHb U3ABESIIO-
BOVI MACTW» 12+

21.55 X/® «XPOHUKA HYC-
HbIX BPEMEH» 12+

00.35 COBbITNS

00.50 X/® «XPOHWUKA THYC-
HbIX BPEMEH», MPO-
LOJMKEHVE 12+

01.35 «[ETPOBKA, 38» 16+

01.45 X/® «[JOKTOP KOTOB»
12+

T3

4.30 «TAVHBIE 3HAKW» 16+

6.00 MYJIbTOWSIbMBbI

8.15 «<PUICYEM CKA3KW»

8.30 <HOBbIV AEHb» 12+

9.00 X/® «BETXOBEH - 4»

11.00 X/ «AKYNbl B MUCCWU-
CUNn» 16+

12.45 X/ «BPATA» 12+

14.45 X/® «MOT'YYUE PENH-
JKEPbI» 16+

17.00 X/ «3BOSMOLMNGA» 12+

19.00 X/® «BTOPXXEHWE» 16+

21.00 X/ «DAKYJILTET» 16+

23.00 X/® «O3EPO CTPAXA:
AHAKOHIA» 16+

01.00 X/® «OTE/Ib <APTEMU-
[A» 18+

02.30 X/ «YEUCTBA B AMU-
TUBWIINE» 16+

.
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4.10 X/® «BHUMAHWE! BCEM
MNOCTAM...»

5.25 X/® «NOABUI PA3BEA-
HNKA» 6+

7.05 X/® «TUXAHA 3ACTABA»
16+

9.00 «<HOBOCTU HEAENW»

9.25 «CJYXY POCCUM» 12+

9.55 «BOEHHASA MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITbIE YIPO3bl».
«AJIbBMAHAX N235» 12+

11.30 «CEKPETHBIE MATEPUA-
Nbl» 12+

12.20 «KO4 AOCTYNA» 12+

13.15 «CMNELUNANIbHbIV PE-
MOPTAX» 12+

13.55 «CAEJIAHO B CCCP» 6+

14.05T/C «KPATOBbIA BEPET»,
1-4 CEPUN 16+

18.00 IMTIABHOE C OJ1brom
BENOBOW

19.25 «JIEFTEHBI COBETCKOIO
CbICKA». [/C 16+

22.45 «COEJIAHO B CCCP» 6+

23.00 «PETNCOB» 12+

23.45 X/® «COWEAQWMNE C
HEBEC» 12+

01.20 X/® «9 AHEN OJHOMO
roga»

03.10 X/® «NPEXAE, YEM
PACCTATBbCS»

4.15 3PDEKT MATPOHbI 16+

5.55 JOMALLHASA KYXHSA 16+

6.20 «6 KAPOB» 16+

6.30 «NATb YXXNHOB> 16+

6.45X/d «OANHOKMM NPEAO-
CTABNIAETCS OBLLE-
XUTUE» 16+

8.35 X/® «[IBAX/Abl B OAHY
PEKY» 16+

10.30 MEJIOZIPAMA «<ABOHEHT
BPEMEHHO HEAOCTY-
MNEH...» 16+

14.55 MENOJPAMA «MOSA JItO-
BEVMASA MULLIEHb» 16+

19.00 MEJIOZIPAMA «JTIOEOBb
NPOTWB CYAbbbl» 16+

22.45 «[IPO 300POBbE» 16+

23.00X/® «BALLIAOCTAHOBKA,
MALAM!» 16+

01.00 T/C «PACKWI YTONOK»
16+

4.30 ABTOCMOPT. POCCUW-
CKASA CEPWA KOJIbLIE-
BbIX TOHOK

5.30 <KOMAHZA MEYTbI» 12+

6.00 BOKC

9.00 BCE HA MATH!

11.00 ®YTBEOJ. OB30P NINTU
HALIR

11.30 CMELLUAHHbBIE EANHO-
BOPCTBA 16+

12.35 MPOMECCUOHAJIbHbIV
BOKC. CEPFEV UMK-
HEL, NPOTWNB KY[PA-
TUNNO ABAYKAXO-
POBA. BOW 3A TUTYJI
YEMIMWOHA MUPA MO
BEPCWUW IBF B NONY-
CPEJIHEM BECE 16+

13.40 BOJIEVBOJ. MY>X4UHBI.
«KYBBACC» - «JTOKO-

MOTWB» (HOBOCMW-
BMPCK)
16.00 BCE HA MATY!

16.50 ®OPMYJA-1

19.10 BCE HA MATH!

19.55 ®YTBOJ1. OB30P NN
HALMN

20.30 BCE HA ®YTBOS1!

20.50 ®YTBOJ. JINTA HALIMA.
AHIMNA - BENBbINA

23.10 BCE HA ®YTBEOJ1!

23.35 GYTEOJ. JIUTA HALAWA.
PPAHLMA - NOPTY-
TAINA

01.45 BCE HA MATH!

02.30 ®YTBOJ. JIUTA HALAN.
POCCUSA - TYPLNA

5.00 T/C «40+, NI TEOME-
TPUSA HYBCTB» 12+

5.20 MYJIbTOUJIbMbI 12+

6.55 X/® «4EJIOBEK C BYJlb-
BAPA KAMYLIMHOB» 16+

8.50 «HALLIE KMHO» 12+

9.25 «DASEHIANAND» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10, 16.15, 19.30 T/C «3A-
BYb I BCMOMHW» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

23.15, 01.00 T/C «BOJIbLIOE
3710 U MEJIKME NAKO-
CTW» 12+

03.50 T/C «CEABMOE HEBO»
16+

oTB

4.10 «MATPYJIbHbIA YYACTOK.
HA JOPOTAX» 16+

4.35 «[TAPJIAMEHTCKOE BPE-
M#A» 16+

5.35 MATPYJIbHbI YYACTOK.
UTOrnN 16+

6.00 «COBbITUA. UITOTM HELE-
nn» 16+

6.55 «HEBEPOATHAA HAYKA»
12+

7.45 <KEHA. UCTOPUS JIIOB-
BW. UN3E JINENA» 12+

9.00 X/® «OXWUOAHUE MON-
KOBHUKA LWANBITN-
HA» 16+

10.30 X/® «PABUHOBbIN
BAJIbC» 16+

12.15 X/® «JOXOOAHOE ME-
CTO» 12+

15.00 X/® «CAMONET NIETUT B
POCCHIO» 16+

16.45 /® «4NCTAA 4YCO-
BAA POCCUN. TEPOU
PEKW» 12+

17.00 XOKKEM. YEMMUOHAT
KXN1. «<ABTOMOBMU-
NNCT» (EKATEPUH-
BYPI) - «TPAKTOP»
(YENABNHCK). B MNE-
PEPbBIBAX - <OB30PHAA
OKCKYPCUgA» 6+

19.35 X/® «AHOHWMHBIE PO-
MAHTUKW> 16+

21.00 «YOUBWUTENBbHBIE
noan» 12+

22.40 «COBbITUA. UTOMN HE-
LENN» 16+

23.30 HETBEPTAA BJIACTb 16+

00.00 X/® «OXWUAAHWUE MNOJI-
KOBHUKA LWANbITN-
HA» 16+

01.30 X/P «BbXMBYT TOJIbKO
JIOBOBHUKN» 16+

03.30 MPYMMA «4AW®d» B MPO-
PAMME «C YEIFO HA-
YNHAETCA POAUNHA»
12+

G

4.30 T/C JIMTENHBIN» 16+

8.25 T/C «4Y>XXOW PAMOH -
3» 16+

23.10 X/® «BEMELbI» 16+

00.55 T/C «YNINLIbl PASBUTBIX
®OHAPEW - 9» 16+

& Topockon

Jlydmie He oTknaabiBaTh Jena Ha noroMm. Hawano He-
JIEJIA OTHOCUTEIHHO OJIArONPHSITHO, HETIOXO IOXOHT

Ha HeAeslo € 5 o 11 okTAGps

HC,HGHX HE caMasd MnpocTasa, HO U HE HACTOJIbKO CJIOXK-
Hasd, YTOOBI BBI MOTEPpIICIN HCYyJa1y B KAKOM-TO Ba’KHOM

B noxxapoonacHbiA nepuopg
pa3BegeHMe KOCTPOB B fiecax
M nopmxor TpaBbl -

HeBuHHBLIN NoXop Ha
He3ary "

OKYpPOK MOryT o6epHyTbCS

JUTS. HOBBIX HAaYWHAHWU, OOEIIaeT MPHUATHOE OOIIEHHE.
BaxxHo He cnemuth, He (HOPCUPOBATH COOBITHS, & AaTh
UM pa3BEBaThCs CBOUM YCPEIOM.

JieJie, CTOJKHYJHCH ¢ HENPEOIOIUMBIMH TPYAHOCTAMU
WIH YTPaTWIM yBEPEeHHOCTH B cede. i1 JOoCTIKEHUs
1esIel MOXKET TPeOOBATHCS OONIBIIE YCHITHH.

Henonpasumon Gepon!

Henenst nermoxasi, TOCTaTOYHO MHTEPECHAsA M IUIONOT-
BopHas. Ee TONBKO HeNb3s Ha3BaTh OCOOCHHO JICTKOM,
MTOCKOJIBKY COOBITHSI MOTYT pa3BHUBAaThCSl COBCEM HE TaK,
Kak Bbl oxkunanu. He ynuBnsiitech cTpaHHBIM COBIAZC-
HUSIM U YIUBUTEIbHBIM MTPOUCIIECTBUSIM.

BnaronpustHas Hememns, MJIONOTBOPHAS M HWHTEpecC-
Hast. OHa JjaeT BaM IIAHC C/ENIaTh MHOTO TMOJIE3HOTO
HE TONBKO ISl ceOsl, HO U ISl OKpyKarommx. VHTY-
WIS BCETJa TOJICKAa3bIBACT BaM, KaKHE IOCIEACTBHUS
MOT'YT UMETbh BalllK ICUCTBUSA U CJIOBA.

&
®

Henenst noBonbHO HepBHas, HO Heruioxast. C camoro
€e Hauajga CTOUT MOPAJIbHO IMOJTOTOBUTHCS K TOMY,
YTO MHOTOE Oy/IeT W/ITH HE T10 TUIaHY, @ BaM IIPHIETCS,
BO-TIEPBBIX, OBICTPO M CAMOCTOSITETIBHO IPHUHUMATH
pelIeHusl, a BO-BTOPBIX, UMIIPOBU3HPOBATH.

Havano nenmenu OyneT OJaronpusATHBIM ¥ ILIOZOTBOD-
HBIM. DTO HOAXOZAIIEee BpeMs 171 TOr0, YTOObI peaan3o-
BaTh CTapble M HOBBIC TUIAHBI, 3aHATHCS JETAMH, JI0 KOTO-
PBIX JOJITO HE JOXOOWIN PyKH. Bpsia 11 KTO-TO moMeraer
BaM OCYILECTBUTH 3ayMaHHOE.

® ©® @

Byner nmempocrto. Macca zen TpeOyeT Ballero BHUMa-
HUSI, ¥ MHOT/IA COBEPIICHHO HETIOHSATHO, KaK yCIETh BCe.
KoHeuHO, BBI IOCTapaeTech CIPABUTHCS KaK MOXKHO
Jydlle, HO YCWINH AJist 3Toro norpedyercst Hemano. He
UCKITIOUEHO, YTO TIPHJIETCS HCIIPABIISATD Ty>KHUE OITHOKH.

brnaronpustHas 1oq0TBOpHAs Henelssi. PaboThl Mo-
JKeT OBITh OOIbINe, YeM OOBIYHO, HO OHa OyleT WH-
TEPECHOM, yBJIe4YeT Bac Mo-HacTosieMy. Hekoropsle
MPEICTABUTEII 3HAKA 3aXOTT IMOTPY3UThCS B HEE C
TOJIOBOM, OTJIOXKHB BCE OCTAITBHOE.

EAVHBLIA HOMEP
CNACEHMA
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C MOBUJIbHOI'O
TEJIE®OHA

(NpY OTCYTCTBUU AEHEXHbIX CPEACTB
Ha cyeTy, 3a6noKUpoBaHHOMN
VN OTCYTCTBYIOLLEN Sim- KapTe
TenedoHa)

Henenst ommmyaercss KOMGOPTHBIM SMOIMOHAIBHBIM
(oroM. Ber mouTn Bcerga mpeObIBacTe B XOPOIIEM Ha-
CTPOEHMH, CMOTPHUTE Ha BEILU ONTUMUCTHYHO, a K OKpY-
JKAIOIMM OTHOCUTECH APYXKeIo0HO U Teruio. byner Bo3-
MOYKHOCTb YCTAHOBHTH HOBBIC JICJIOBBIEC CBSI3H.

BbnaronpusitHble qHU. BecOKOUTHECS 0COOEHHO HE O
| 4eM: 3Be3/Ibl Ha Balllell CTOPOHE, U BbI 3TO YyBCTBYETE.
BeposTHBI X0polie HOBOCTH U UHTEPECHbIE MTPEATIO-
skeHHs. HekoTopble npeacTaBUTeN! 3HaKa CMOTYT I10-
BU/IATHCS C JIFOIbMH, 110 KOTOPBIM CKYYaJIH.

Hyxna HacTOHUMBOCTH: 06€3 HEro Ha ITOW Heene BEI
BPSiZl JIN CMOXKETE JIOCTHYb ITOCTABJICHHBIX LieJIel, KaKu-
MH Obl OHM HU ObUTH. [Iperpasp! yaiie 0OBIYHOTO BO3HH-
KAaloT Ha IyTH, IIPUYEM OHH MOTYT IOSBIATHCS UMEHHO
TOI/1a, KOT/Ia BB MEHBILIE BCETO ATOTO OJKHUJIACTE.

Co BPEMEHEM JXKN3Hb HAJTAXKUBACTCS, BIHUAHUE I10-
SUTUBHBIX TCHI[CHHI/Iﬁ YCUIIUBACTCA, BCPOATHOCTH
NPUATHBIX CHOPIIPU30B U yAAYHBIX COBHaI[CHI/Iﬁ yBE-
nmrauBaeTcsa. He mckmodeHs! BCTpPEYHU C JIOABMH, O
KOTOPBIX BBI IPEKAC CJIbIIIAJINA MHOT'O XOPOIIETro.




